
 
 

ដំណ ើ រការនៃការសរណសរណសៀវណៅណៃេះគឺណ្រើៃជាងការបញ្ជូ ៃពត័ម៌ាៃវាក៏្ តូវបាៃជំរញុ
ណោយកតី្សឡាញ់ ៃិងការទុករិតតយ៉ា ង្ជាលណ្ៅរំណ េះវស័ិយកសិកម្ម ៃិងកសិកររបស់
កម្ពុជា ។ កនុងរយៈណពលម្យួទសវតសរក៍ៃលងម្កណៃេះ ខំុ្បាៃណ ើញណោយផ្ទា ល់ៃូវការលំបាក 
ៃិងបញ្ហា ្បឈម្របស់កសិករកម្ពុជា ។ កសិកម្មរបស់្បណទសណៃេះណៅតតពឹងតអែកណលើ 
វធីិសាស្តសត្បនព ី ណ ើយបរសិាា ៃធម្មជាតិកាៃត់ត្បឈម្ៃឹងហាៃិភយ័កាៃត់តខ្ល ងំណ ើង 
ណោយសារតតការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ការររិរលិបរសិាា ៃ ៃិងការណ្បើ្បាស់ជី ៃិងថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតណ្រើៃណពក។ ណដើម្បជីម្នេះបញ្ហា ្បឈម្ទងំណៃេះខំុ្បាៃតសវងរកណៅគំៃិតថ្មី 
ស្មាបវ់ស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា ។  

កសិកម្មសររីាងគគឺណ្រើៃជាងការណធវើកសិកម្មគ្មម ៃជាតិគីម្។ី វាជាវធីិោដុំេះដំណំ
្បកបណោយៃិរៃតរភាព ្សបតាម្ធម្មជាតិ តដលជួយ កសាងសុខភាពដី ៃិង្បពៃ័ធណេកូ ូ
សីុឱ្យកាៃត់ត្បណសើរកនុងរយៈណពលតវង។ ណសៀវណៅណៃេះតអែកណលើទសសៃៈវជិាជ នៃ 
កសិកម្មសររីាងគ ណ ើយមាៃណគ្មលបំ ងអតល់ៃូវសកម្មភាពជាកត់សតងតដលអារឈាៃណៅ 
ដល់េនាគតនៃកសិកម្មកម្ពុជា។ 

កសិករកម្ពុជាមាៃសកាត ៃុពលដស៏ម្បរូតបប ប៉ាុតៃតពួកណគខវេះពត័ម៌ាៃ ៃិងការប តុ េះ 
បណត លសតីពីកសិកម្មសររីាងគតដលស្ម្បខលួៃណៅៃឹងអាកាសធាតុ ៃិងលកខខ ឌ ដីរបស់ 
ពួកណគ។ ជាពិណសស ្បណទសកម្ពុជាមាៃអាកាសធាតុពិណសស ណោយរដូវ្បមូ្លអលពីរ 
កនុងម្យួឆ្ន  ំណោយសារការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ណ ើយវាចបំារក់នុងការស្ម្បខលួៃណៅៃឹង 
ការណធវើកសិកម្មសររីាងគណៅៃឹងលកខខ ឌ ទងំណៃេះ ។ ណសៀវណៅណៃេះមាៃលកខ ៈពិណសស 
តដល្តូវពិចរណ ៃិងអតល់ការត នាតំាម្ត្មូ្វការ តដលកសិករតខមរអារេៃុវតតណោយ 
ផ្ទា ល់ណៅកនុងវស័ិយណៃេះ ។ ណយើងសងឃមឹ្យ៉ា ងមុ្តមាថំ្ ណសៀវណៅណៃេះៃឹងកាល យជាជំៃួយ 
យ៉ា ងលែ ដល់កសិករកនុង្បណទសកម្ពុជា ណ្ េះវាម្ៃិ្តឹម្តត្គបដ ត ប់្ ទឹសដីប៉ាុណណណ េះណទ 
តថ្ម្ទងំវធីិសាស្តសតតដលអារេៃុវតតណោយផ្ទា ល់ណៅកនុងវស័ិយណៃេះអងតដរ។ 

ណសៀវណៅណៃេះក៏្ គបដ ត បណ់ៅណលើមូ្លោា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគតាងំពីដំបូង ។ វាពៃយល់ 
យ៉ា ងលម្ែតិេំពីធាតុសំខ្ៃ់ៗ នៃកសិកម្មសររីាងគ ដូរជាការ្គប់្ គងដី ការ្គប់្ គង 
សតវលែិត ការ្គប់្ គងទឹក ៃិងការណធវើកសិកម្មេតិសុខុម្្បា  ណ ើយរមួ្បញ្ចូ ល 
ឧទ រ ៍ ៃិងករ ីជាកត់សតងតដលងាយ្សួលណធវើតាម្កនុងជំពូកៃីម្យួៗ។ ជាពិណសស 



 
 

វាត នាតំដលណលើកជាឧទ រ ៍របស់កសិករតដលកំពុងេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគណោយ
ណជាគជយ័ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ដូណរនេះណសៀវណៅណៃេះម្ៃិ្តឹម្តតជាណសៀវណៅ្ទឹសតីប៉ាុណណណ េះណទ 
ប៉ាុតៃតជាការត នាជំាកត់សតងស្មាបេ់នកតដលរងច់បណ់អតើម្កសិកម្មសររីាងគ។ 

ជាងណៃេះណៅណទៀត ណសៀវណៅណៃេះគឺជាការគិតយ៉ា ងសីុជណ្ៅេំពីបរចុបបៃន ៃិងេនាគតនៃ 
វស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា។ ខំុ្ណជឿជាកថ់្ កសិកម្មកម្ពុជាចបំារ់្ តូវណដើរកនុងទិសណៅតដលម្ៃិប៉ាេះ
 ល់ដល់បរសិាា ៃ។ ណៃេះម្ៃិ្តឹម្តត្តូវការគ្មំ្ ទយ៉ា ងសកម្មពីរោា ភបិាល ៃិងេងគការ 
ម្ៃិតម្ៃរោា ភបិាលប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតកម៏ាៃការយល់ដឹង ៃិងសកម្មភាពពីកសិករខលួៃឯង 
អងតដរ ។ ខំុ្សងឃមឹ្ថ្ណសៀវណៅណៃេះគឺជាជំហាៃតូរម្យួណឆ្ព េះណៅរកការផ្ទល ស់បតូរណនាេះណ ើយ 
សំខ្ៃជ់ាងណៃេះណៅណទៀតណនាេះ គឺជាការត នាេំំពីៃិរៃតរភាពនៃវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា ។  

ជារុងណ្កាយ ណយើងសងឃមឹ្ថ្ ណសៀវណៅណៃេះម្ៃិ្តឹម្តតអារជួយ ដល់េនកតដលណទើបៃឹង 
ណធវើកសិកម្មសររីាងគប៉ាុណណណ េះណទតថ្ម្ទងំកសិករតដលមាៃរំណបអ់ារម្ម ៍ណលើកសិកម្ម 
សររីាងគ ៃិងេនក្សាវ្ជាវតដលរងទ់ទួលបាៃរំណ េះដឹងេំពីវស័ិយកសិកម្មអងតដរ ។ ណយើង
រងរ់លឹំកណ ើងវញិថ្ កសិកម្មសររីាងគម្ៃិតម្ៃ្គ្មៃត់តជាជណ្ម្ើសប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតជាការ
ចបំារម់្យួ ណ ើយណយើងសងឃមឹ្ថ្ណសៀវណៅណៃេះៃឹងកាល យជានដគូគ្មំ្ ទស្មាប ់
េនកតដលឈាៃជំហាៃដំបូងណនាេះ។មាៃម្ៃុសសជាណ្រើៃបាៃជួយ ខំុ្កនុងការណបាេះពុម្ពណសៀវណៅ
ណៃេះ។ ខំុ្សូម្តថ្លងេំ រគុ រំណ េះៃិសសតិនៃសាកលវទិាល័យភូម្ៃិាកសិកម្មតដលបាៃ 
្បឹងត្បងេស់ពីសម្តាភាពណដើម្បបីកត្បវា ណទេះបីវាម្ៃិលែឥតណខ្ច េះកណ៏ោយ។ ណ ើយសំខ្ៃ ់
ជាងណៃេះណៅណទៀត ខំុ្សងឃមឹ្យ៉ា ងមុ្តមាថំ្ ណសៀវណៅណៃេះៃឹងកាល យជាឱ្កាសស្មាបវ់ស័ិយ 
កសិកម្មកម្ពុជា ណដើម្បឈីាៃណៅមុ្ខម្យួជំហាៃណៅមុ្ខ ៃិងណឆ្ព េះណៅកាៃេ់នាគតដ ៏
លែ្បណសើរ។ កសិកម្មគឺជាវស័ិយដសំ៏ខ្ៃត់ដលទកទ់ងណោយផ្ទា ល់ណៅៃឹងជីវតិរបស់ណយើង 
ណ ើយខំុ្សងឃមឹ្ថ្ការខិតខំ្បឹងត្បងរបស់កសិករកម្ពុជាណៅកណត លវាៃឹងភលសឺាវ ងជាងណៃេះ
ណៅនថ្ៃេនាគត។ 
 

សូម្េរគុ  ! 

អ្នកនិពនធ Lee Jeong-Su 

 



 
 

មាតិកា 

ធ្យូងអ្ង្គ្មដែលជួយឱ្យអ្នកែឹង!!   Warm-up charcoal that will help you know 

1. សេចកតីស្តើម 

- េវីណៅជាធយងូ? - ដំណ ើ រការអលិតធយងូេងាា ម្ 

- គុ សម្បតតិ ៃិងភាពចបំារន់ៃធយងូេងាា ម្ 

2. កេិកមមស្រើធ្យូងអ្ង្ក្ម 

- ្បសិទធភាពនៃការតកលម្ែដី 

- បណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ 

- ឥទធិពលនៃការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ 

- ការអាុកកាបូៃ ៃិងកាតប់ៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់

៣.ការស្រើ្ាេ់ធ្យូងអ្ង្ក្ម 

- បរមិា សម្្សបនៃធយងូ ៃិងវធីិណ្បើ្បាស់ 

- ណ្បើលាយជាម្យួសារធាតុសររីាងគណអសងៗ 

- ករ ីណ្បើ្បាស់ េងាា ម្ ធយងូ ទឹកណខមេះណឈើ 

- ករ ីណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ជាម្យួជីកំប៉ាុស 

- ករ ីោដុំេះដំណំណោយណ្បើធយងូេងាា ម្ ( េងារ បតៃល តអលណឈើ ។ល។ ) 

4. ឥទ្ធិពលសេែឋកិចចននធ្យូងអ្ង្ក្ម 

- ការកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ 

- បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម 



 
 

- ការណលើកកម្ពស់សុខភាពដីរយៈណពលតវង 

5. ការ្រុង្រយ័ត្នសៅសពលស្រើធ្យូងអ្ង្ក្ម 

- ហាៃិភយ័នៃការណ្បើ្បាស់ ួសកំរតិ 

- ការណ្បើ្បាស់សម្្សបតាម្ដី ៃិងដំណំ 

6. សេចកតីេននិដ្ឋ្ន 

- ការរូលរមួ្រំត កធយងូេងាា ម្ ណដើម្បកីសិកម្មៃិរៃតរភាព 

- ការត នាេំំពីករ ីជាកត់សតងរបស់កសិករ ៃិងណរឿងណជាគជយ័ 

 

    ♡ ជីកំរ ុេជាមូលដ្ឋ្នកនុងការសធវើដ្េចម្ក្រ!!♡ 

 

1. សេចកតីស្តើម 

- សារៈសំខ្ៃ ់ៃិងភាពចបំារន់ៃជីកំប៉ាុស 

- សាា ៃភាពកសិកម្មណៅកម្ពុជាបរចុបបៃន ៃិងតួនាទីជីកំប៉ាុស 

2. សត្ើជីកំរ ុេជាអ្វី?  

- ៃិយម្ៃយ័ ៃិង្បណភទជីកំប៉ាុស 

-ទំនាកទំ់ៃងរវាងកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុស 

- ្បវតតិការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅកម្ពុជា ៃិង្បណទសជិតខ្ង 

3. សោលការណ៍ជាមូលដ្ឋ្នននការ្លិត្ជីកំរ ុេ 

- តសវងយល់េំពីដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស 

- តួនាទីរបស់េតិសុខុម្្បា  



 
 

- វតាុធាតុណដើម្សំខ្ៃ់ៗ ៖ កាបូៃ អាសូត ទឹក ខយល់ 

4. ជីកំរ ុេដែលង្យ្េួលរកានកនុង្រសទ្េកមពុជា 

- ការណ្បើ្បាស់អលិតអលកសិកម្ម 

- លាម្កសតវ ៃិងសារធាតុសររីាងគណអសងៗណទៀត 

- សមាា រៈពិណសសណៅកម្ពុជា៖ េងាា ម្ រំណបើង សំ ល់េំណៅ 

5. ករណីននការ្លិត្ជីកំរ ុេសៅ្រសទ្េជិត្ខាង 

 ្បណទសអាសីុអាណគនយ ៍

6. វិធីសាស្រេត្លិត្ជីកំរ ុេេម្េរនឹងលកខខណឌកមពុជា។ 

- វធីិសាស្តសតអលិតជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ 

- ្បពៃ័ធអលិតជីកំប៉ាុសតាម្ភូម្ ិ

- កាតប់ៃាយការរំណយ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាព 

7. ការស្រើ្ាេ់ និង្លរ ៉ះពាល់ននជីកំរ ុេ 

- ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងអាហារបូតាម្ា 

- បណងាើៃទិៃនអល ៃិងគុ ភាពដំណំ 

- តួនាទីជីកំប៉ាុសកនុងកសិកម្មៃិរៃតរភាព 

8. អ្ត្ថ្រសោជន៍សេែឋកិចចននការស្រើ្ាេ់ជីកំរ ុេ 

- ណ្បៀបណធៀបជាម្យួជីគីម្ ី

- ្បសិទធភាពកាតប់ៃាយការរំណយរយៈណពលតវង 

- ករ ីបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម 



 
 

 

9. ករណីសជាគជ័យននការស្រើ្ាេ់ជីកំរ ុេសៅ្រសទ្េជិត្ខាង្រសទ្េអាេុីអាសគនយ៍ 

10. ជីកំរ ុេ អ្ត្ថ្រសោជន៍ររិសាថ្នននការស្រើ្ាេ់ 

- កាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃ 

- ការ រគុ ភាពទឹក ៃិងរកាជីវរ្ម្រេះ 

- បណងាើត្បពៃ័ធឬសកនុងធម្មជាតិ 

11. សេចកតីេននិដ្ឋ្ន និងទ្េ្សនៈអ្នាគត្ 

- សារៈសំខ្ៃន់ៃជីកំប៉ាុសស្មាបៃិ់រៃតរភាពនៃកសិកម្មកម្ពុជា។ 

- លទធភាពនាណពលេនាគតស្មាបកិ់រចស ្បតិបតតិការ ៃិងការព្ងីកនៃ 

 ជីកំប៉ាុសណៅអាសីុអាណគនយ ៍

- ទិសណៅនៃការគ្មំ្ ទពីរោា ភបិាល ៃិងេងគការនានា 

 

♡សាគ្ល់ថ្្ំធមមជាត្ិកាត្់រនថយនលៃថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្!♡ 

 

1. សេចកតីស្តើម 

- សារៈសំខ្ៃន់ៃថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 

- ត្មូ្វការកសិកម្មកម្ពុជា។ 

- ណគ្មលបំ ងនៃការត នាណំៃេះ។ 

2. ការយល់ែឹងអ្ំពីថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិ 

- ណតើថ្ន ធំម្មជាតិមាៃេវីខលេះ? 



 
 

- ការណ្បៀបណធៀបថ្ន គីំម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 

- គុ សម្បតតិ ៃិងគុ វបិតតិនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 

3. េម្ភ្រៈដែល្ត្ូវការេ្ម្រ់្លិត្ថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិ 

- ការត នាេំំពីវតាុធាតុណដើម្ធម្មជាតិតដលងាយ្សួលរកបាៃ។ 

- លកខ ៈៃិងតួនាទីនៃសមាា រៈសំខ្ៃ់ៗ  

- សមាា រៈមាៃកនុង្បណទសកម្ពុជា 

4. ្រសេទ្េំខាន់ននថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិ 

- ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 

- ថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគធម្មជាតិ 

- រណបៀបណធវើថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះ 

5. វិធីសធវើថ្្ំធមមជាត្ិ 

- ការត នាេំំពីរបូម្ៃតសាម្ញ្ញ  

- វធីិណធវើថ្ន ធំម្មជាតិ 

- វធីិណធវើថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគធម្មជាតិ 

- វធីិសាស្តសតលាយៃិងកម្មវធីិណអសងៗ 

6. រសរៀរស្រើថ្្ំធមមជាត្ិ 

- ការត នាសំ្មាបក់ារណ្បើ្បាស់ណលើដំណំ 

- ការ្បរង្បយត័នណៅណពលណ្បើ្បាស់ 

- វធីិបណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 



 
 

- វាយតនម្លលទធអលបនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ររួ 

 

7. ការ្ទុកទ្ុក និងការ្គរ់្គងថ្្ំកេិកមមធមមជាត្ិ 

- វធីិសាស្តសតអាុកទុក 

- រណបៀបរកាអាយុកាលថ្ន  ំៃិង្បសិទធភាព 

- រណបៀបណ្បើណ ើងវញិ ៃិងណបាេះណចល 

8. សរឿងសជាគជ័យររេ់កេិករដខមរ 

-ករ ីកសិកម្មណជាគជយ័ណោយណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិ 

- បទពិណសាធៃ ៍ពីកសិករកនុង្សរក 

- ករ ីកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ណោយណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិ 

9. អ្នាគត្ននថ្្ំេម្ល្រ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិេ្ម្រ់កេិកមមនិរនតរភាព 

- េតា្បណយជៃយូ៍រេតងវងនៃថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 

- ស្មាបគ់ណ្មាងកសិកម្មៃិរៃតរភាព 

- វធិាៃការព្ងីកការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិ 

 

◈ កេិកមមេរីរាងគពន្យល់សដ្យកេិកមមក្មិត្ទ្ី ៨ ◈ 

 

1. សេចកតីស្តើម៖ រចចុរ្បនន និងអ្នាគត្ននកេិកមមកមពុជា 

- សាា ៃភាពបរចុបបៃននៃកសិកម្មកម្ពុជា ៃិងភាពចបំារន់ៃកសិកម្មសររីាងគ 

- សារៈសំខ្ៃន់ៃវធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ៃិងណសដាកិរច 



 
 

- ការត នាេំំពីវធីិសាស្តសតកសិកម្មទំណៃើបស្មាបេ់នាគត 

 

2. សោលការណ៍ជាមូលដ្ឋ្នននកេិកមមេរីរាងគ 

- ៃិយម្ៃយ័ ៃិងណគ្មលការ ៍ជាមូ្លោា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ 

- អលប៉ាេះ ល់ជាវជិជមាៃនៃកសិកម្មសររីាងគណលើបរសិាា ៃ ៃិងសុខភាព 

- ណ តុអលស្មាបក់ារេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា 

3. ការ្គរ់្គងែី 

- លកខ ៈនៃដីតខមរ ៃិងវធីិសាស្តសតតកលម្ែ 

- ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសសររីាងគ ៃិងធយងូេងាា ម្ (ជីវធយងូ) 

- វធីិសាស្តសត្គប់្ គងណដើម្បរីកាជីជាតិដី 

- ្បណភទជីសររីាងគ ៃិងវធីិណធវើ 

- ការអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណគ្ម ៃិងជីកំប៉ាុសទឹក (រាវ) 

- ការណ្បើ្បាស់ជីតាម្ដំណកក់ាលលូតលាស់របស់ដំណំ 

4. ការ្គរ់្គងេត្វលអិត្ 

- ការណ្បើ្បាស់ ៃិងសមាា រៈថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 

- បណរចកណទសោដំំណំរ្ម្រេះ ៃិងបណរចកណទសបងវិលដំណំណៅ 

  ការ រសតវលែិត ៃឹងជំងឺ 

- វធីិសាស្តសត្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើស្តូវធម្មជាតិ 

5. ្រព័នធ្គរ់្គងទ្ឹក និងស្សាច្េព 



 
 

- សារៈសំខ្ៃន់ៃការ្គប់្ គងអាកាសធាតុ ៃិងទឹករបស់កម្ពុជា 

- ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត្បកបណោយ្បសិទធភាពកនុងកសិកម្មសររីាងគ 

- ការណ្បើ្បាស់ទឹកណភលៀង ៃិងបណរចកវទិាសៃសសំំនរទឹក។ 

6. ការចិញ្ចឹមអ្ត្ិេុខុម្ាណ 

- តួនាទី ៃិងអលប៉ាេះ ល់នៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ ៍

- តថ្រកាសុខភាពដី ៃិងដំណំណោយណ្បើម្ី្ កូជីវកសិកម្ម 

- ធៃធាៃេតិសុខុម្្បា មាៃណៅកម្ពុជា 

7. ករណីកមមវិធីកេិកមមេរីរាងគ 

- ករ ីណជាគជយ័នៃកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា ៃឹង្បណទសជិតខ្ង 

- តរករតំលកបទពិណសាធៃក៍សិករ ៃិងណអាររំណ េះដឹង 

- លទធអលណសដាកិរច ៃិងបរសិាា ៃរបស់កសិករ តដលបតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ 

8. ការដណនាំអ្ំពីវិធីសាស្រេតកេិកមមទ្ំសនើរ 

- ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ 

- ការ្គប់្ គងដំណំណោយណ្បើសាម ត វូៃ 

- ការណធវើកសិកម្ម្បកបណោយភាពជាកល់ាកណ់ោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ៃិងបណរចក
វទិា GPS 

- ការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ 

9. ដ្នការរំដរៃងជាែំណាក់កាល 

- យុទធសាស្តសតផ្ទល ស់បតូរបៃតិរម្តងៗ ពីកសិកម្មធម្មតា ណៅដល់កសិកម្មសររីាងគ 

- ការត នាជំាជំហាៃៗ តដលកសិករអារេៃុវតតបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល 



 
 

- ការត នាេំំពីកម្មវធីិជំៃួយពីរោា ភបិាល ៃឹងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល 
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1. សេចក្តីស្តើម 

១) ណតើេវីណៅជាធយងូេងាា ម្? 

ធយងូេងាា ម្ គឺជា្បណភទជីវឧសម័ៃតដលអលិតណ ើងណោយ pyrolyzing rice husk (េងាា ម្) 
តដលជាេៃុអលនៃការកិៃ្សូវ។ ធយងូ្តូវបាៃបណងាើតណ ើងណោយឆ្លងកាតដំ់ណ ើ រការ 
pyrolysis (ឬ carbonization) ណៅសីតុ ា ភាពខពស់ណ្កាម្លកខខ ឌ តដលមាៃ 
ក្ម្តិេុកសីុតសៃ ណ ើយកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការណៃេះ កាបូៃ្តូវបាៃរកាលំៃឹង ៃិងណថ្រ
ណោយម្ៃិបណញ្ចញណៅកនុងបរយិកាស។ 
 

 លកខ ៈរបស់ធយងូេងាា ម្៖ 
 

1. មុ្ខងារសតុកកាបូៃ៖ ធយងូេងាា ម្អារជួសជុលកាបូៃកនុងដីកនុងរយៈណពលយូរជាជីវឧសម័ៃ 
រមួ្រំត កកាតប់ៃាយការបណញ្ចញឧសម័ៃអាេះកញ្ចក។់ 

2. ្បសិទធភាពតកលម្ែដី៖ ធយងូេងាា ម្ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី ៃិង
បណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ណៅកនុងដី ។ វាកប៏ណងាើៃមាតិកានៃសារធាតុសររីាងគ អតល់សារ
ធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារស់្មាបក់ារលូតលាស់របស់ដំណំ។ 

3. ភាពសនិទធសាន លៃឹងបរសិាា ៃ៖ ធយងូេងាា ម្តដលអលិតណោយេងាា ម្ pyrolyzing គឺជាវធីិ 
សាស្តសតតកនរនណ ើងវញិ្បកបណោយ្បសិទធភាពស្មាបេ់ៃុអលកសិកម្ម ណ ើយណដើរតួនាទី 
យ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការកាតប់ៃាយការបំពុលបរសិាា ៃ ៃិងណធវើឱ្យកសិកម្មមាៃៃិរៃតរភាព។ 
 

 ការណ្បើ្បាស់ធយងូថ្មេងាា ម្៖ 
 

ធយងូេងាា ម្្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជារម្បងជាថ្ន បំៃាបដី ឬជីណ ើយអតល់េតា្បណយជៃជ៍ាណ្រើៃ 

ដូរជា ការរកាសំណ ើ ម្ ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងការណធវើឱ្យម្ី្ កូសររីាងគសកម្មកនុងដី។ 
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២) ដំណ ើ រការអលិតធយងូេងាា ម្ 
ដំណ ើ រការអលិតធយងូេងាា ម្ គឺជាដំណ ើ រការនៃកាណបាៃេងាា ម្ (េងាា ម្) ណោយ pyrolysis 

។ ដំណ ើ រការណៃេះ្តូវបាៃេៃុវតតណោយកាតប់ៃាយការអគតអ់គងេុ់កសីុតសៃ ៃិងពាបាល 
សារធាតុសររីាងគណៅសីតុ ា ភាពខពស់ណោយណ តុណៃេះអលិតធយងូកនុងទ្ម្ងជ់ាសារធាតុរងឹ
ជាម្យួកាបូៃណថ្រ។ ដំណ ើ រការអលិតធយងូេងាា ម្ តរកណរញជាជំហាៃដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

 1. ការណរៀបរំវតាុធាតុណដើម្ 

 - ការ្បមូ្លេងាា ម្៖ ្បមូ្លេងាា ម្តដលបាៃបណងាើតកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការកិៃ្សូវ។ 
េងាា ម្ជាទូណៅគឺជាអលិតអលតដលអារទទួលបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលកនុងេំ ុងណពល
ដំណ ើ រការកិៃ ណ ើយអារធានាបាៃកនុងបរមិា ណ្រើៃ។ 

 - ការសម្ៃួត៖ ណោយសារេងាា ម្តដល្បមូ្លបាៃ្តូវតត្តូវបាៃ pyrolyzed កនុងសាា ៃភាព
សំណ ើ ម្ទប វា្តូវឆ្លងកាតដំ់ណ ើ រការសម្ៃួត្បសិៃណបើចបំារ។់ ្បសិៃណបើសំណ ើ ម្ខពស់ 
្បសិទធភាព pyrolysis អារថ្យរុេះ។ 

2. ដំណ ើ រការ Pyrolysis 

 - ការណរៀបរំបរកិាខ រ៖ ដំណ ើ រការ pyrolysis ្តូវបាៃេៃុវតតណោយណ្បើឧបករ ៍ដូរជា ឯក
តា pyrolysis ឬ carbonizer ្បណភទសគរ ។ ណ្គឿងបរកិាខ រណៃេះ្តូវបាៃណធវើណ ើងណដើម្បដុីត 
េងាា ម្ដល់សីតុ ា ភាពខពស់ ខ ៈណពលតដលកំ តក់ារអគតអ់គងេុ់កសីុតសៃ។ 

- កំណៅ៖ ឧបករ ៍កំណៅេងាា ម្ដល់សីតុ ា ភាពពី ៣០០ ណៅ ៧០០ េងាណស។ កំ ុង
ណពលដំណ ើ រការណៃេះ េងាា ម្្តូវបាៃរលាយណោយកំណៅ ណោយបៃសល់ទុកៃូវកាបូៃរងឹ 
ណ ើយសារធាតុតដលណៅសល់្តូវ ួត ឬបណញ្ចញជាឧសម័ៃ។ 

 - pyrolysis សីតុ ា ភាពទប (300 ណៅ 400 ° C)៖ វាអលិតធយងូតដលមាៃសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្ជាណ្រើៃតដលណៅណសសសល់ ណ ើយមាៃឥទធិពលយ៉ា ងខ្ល ងំណលើការអគតអ់គងស់ារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្ដល់ដី។ 
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 - pyrolysis សីតុ ា ភាពខពស់ (500 ណៅ 700 ° C)៖ វាអលិត biochar ជាម្យួៃឹង
ររនាសម្ពៃ័ធកាៃត់តមាៃណសារភាព ណ ើយសម្តាភាព្សូបយករបស់វាខពស់ តដលណធវើឱ្យវាមាៃ
្បណយជៃស៍្មាបក់ារយកជាតិពុលណរញពីដី។ 
 

 3. ្តជាក ់ៃិងការ្បមូ្ល 
- ភាព្តជាក៖់ បនាា បពី់ pyrolysis ររួរាល់ ធយងូៃឹង្តជាកយ់៉ា ងឆ្បរ់ ័ស។ ណៃេះរកា
គុ ភាពនៃធយងូ ៃិងណធវើឱ្យកាបូៃរងឹមាៃណសារភាព។ 

- ការ្បមូ្ល៖ ធយងូតដល្តជាក់្ តូវបាៃយកណរញពីឧបករ ៍ ណ ើយរកាទុក។ ធយងូណៃេះ
្តូវបាៃអលិតជារម្បងជាណម្ៅ ឬណ្បើបនាា បពី់តកទំ ំ។ 
 

 4. ណ្កាយដំណ ើ រការ 
- ការកិៃ ៃិងតកនរន៖ ធយងូេងាា ម្អារកិៃជាណម្ៅលែិតតាម្ត្មូ្វការ ឬទុកកនុងទ្ម្ង ់
ជាដំុរងឹ។ វាអារ្តូវបាៃតកនរនណៅតាម្ការណ្បើ្បាស់តដលបាៃណ្គ្មងទុក ៃិងណ្បើ្បាស់ 
ស្មាបណ់គ្មលបំ ងកសិកម្ម។ 
 

5. ការអាុក 
- កតៃលងរកាទុក៖ ធយងូេងាា ម្តដលបាៃបញ្ចបគួ់ររកាទុកកនុងកតៃលងសៃួត ឆ្ៃ យពីសំណ ើ ម្ 
ៃិងពៃលឺ្ពេះអាទិតយណោយផ្ទា ល់។ ណោយពិចរណណលើ hygroscopicity នៃធយងូ វា្តូវបាៃ
ត នាឱំ្យទុកវាណៅកនុងធុងខយល់។ 
 

 េសងខរ 
 

 ដំណ ើ រការអលិតធយងូេងាា ម្គឺតអែកណលើដំណ ើ រការ pyrolysis តដលកំណៅេងាា ម្ណៅ 
សីតុ ា ភាពខពស់ ខ ៈណពលតដលរារាងំេុកសីុត សៃ ណោយណ តុណៃេះអលិត biochar 
តដលជាកាបូៃរងឹ។ ដំណ ើ រការណៃេះគឺសាម្ញ្ញណស់ ប៉ាុតៃតឧបករ ៍តដលមាៃ្បសិទធភាព 
ៃិងការ្គប់្ គងសីតុ ា ភាព្តឹម្្តូវគឺជាកតាត សំខ្ៃ ់។ ចបំារស់្មាបក់ារលូតលាស់ 
ឫស ៃិងការបណងាើៃការណ្ជៀតរូល ៃឹងការរកាទឹក ។ 
 - បណងាើៃសម្តាភាពរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ធយងូថ្មមាៃលកខ ៈសម្បតតិ្សូបយក ៃិង
បណញ្ចញសារធាតុរិញ្ច ឹម្យឺតៗ អតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ដល់ដំណំតដលពួកណគ 
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្តូវការកនុងរយៈណពលយូរ ។ ជាពិណសស សារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត អូសវ័រ ៃិង
ប៉ាូតាសយមូ្ ្តូវបាៃ្សូបយកបាៃយ៉ា ងលែណោយធយងូ pulverized ជួយ ឱ្យដំណំ 
លូតលាស់ជាបៃតបនាា ប។់ 
 

 2. ការតកលម្ែសម្តាភាពរកាទឹក។ 

 - បណងាើៃសម្តាភាពរកាទឹក៖ ធយងូតដលរ្មាញ់ទុកសំណ ើ ម្ណៅកនុងដី ណ ើយបណញ្ចញវា
បៃតិរម្តងៗកនុងរយៈណពលយូរ ណោយសារររនាសម្ពៃ័ធអុយ្សួយរបស់វា។ ណៃេះមាៃសារៈ
សំខ្ៃជ់ាពិណសសស្មាបក់ាររស់រាៃរបស់ដំណំកនុងអាកាសធាតុសៃួត ឬបរសិាា ៃតដល
មាៃទឹកមាៃកំ ត។់ 

 - កាតប់ៃាយភាពតាៃតឹងទឹក៖ ណោយសារសម្តាភាពរបស់វាកនុងការរកាទុក ៃិងបណញ្ចញ
ទឹក្បកបណោយ្បសិទធភាព ធយងូអារកាតប់ៃាយភាពតាៃតឹងទឹកណលើដំណំ ណោយណ តុ
ណៃេះណធវើណអាយដំណំលូតលាស់ ៃិងទិៃនអលកាៃត់ត្បណសើរ។ 
 

2. ឥទធិពលនៃការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
 

 - ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ម្ៃិ្តឹម្តតធយងូមាៃអាុកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណោយខលួៃឯង 
ប៉ាុណណណ េះណទ វាតថ្ម្ទងំភាជ បណ់ៅៃឹងសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដីណដើម្បរីកា ៃិងបណញ្ចញ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្បៃតិរម្តងៗ ។ ជាលទធអល ធយងូកណ៏ដើរតួជាជីជំរញុការលូតលាស់របស់
ដំណំឱ្យមាៃសុខភាពលែ។ 
 

 - បណងាើៃ្បសិទធភាពការណ្បើ្បាស់ជី៖ ធយងូបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ជី ។ 
ណោយសារ សារធាតុរិញ្ច ឹម្តដល្សូបយកណោយធយងូ្តូវបាៃបណញ្ចញយឺតៗ ដំណំអារ 
្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលពួកណគ្តូវការកនុងរយៈណពលយូរ ។ ណៃេះកម៏ាៃេតា្បណយជៃ៍
ណសដាកិរចយ៉ា ងខ្ល ងំតដរ ណ្ េះវាកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ី។ 
 

 4. ការអាុកកាបូៃ ៃិងការកាតប់ៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់

 - កាជួសជុលការបូៃ៖ េំ ុងណពលដំណ ើ រការអលិតធយងូ េងាា ម្្តូវបាៃកាបូៃ ៃិងម្ៃិ 
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បណញ្ចញណៅកនុងបរយិកាស ប៉ាុតៃតកាបូៃ្តូវបាៃជួសជុលណៅកនុងដី។ ណៃេះមាៃឥទធិពលកាត ់
បៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកៃិ់ងអាររមួ្រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការត្ប្បួល 
អាកាសធាតុ។ 

 - កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក៖់ អសតិ peat មាៃ្បសិទធភាពកាតប់ៃាយការ 
បណងាើតឧសម័ៃអាេះកញ្ចកដូ់រជា methane ណៅកនុងដី ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការកាត ់
បៃាយកាបូៃិកនៃវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

 3) គុ សម្បតតិ ៃិងត្មូ្វការនៃធយងូថ្ម Pulverized ធយងូ Pulverized  
អតល់េតា្បណយជៃក៍សិកម្ម ៃិងបរសិាា ៃណអសងៗ ណ ើយ្តូវបាៃទទួលសាគ ល់ថ្ជាធៃធាៃ 
ដសំ៏ខ្ៃស់្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរភាព។ គុ សម្បតតិ ៃិងត្មូ្វការសំខ្ៃ់ៗ  នៃធយងូេនាម្័
យ មាៃដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

 1. ្បសិទធភាពនៃការតកលម្ែដី 

 - ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី៖ ធយងូថ្មមាៃររនាសម្ពៃ័ធ porous តដលជួយ តកលម្ែលកខ ៈ 
របូវៃតរបស់ដី។ ររនាសម្ពៃ័ធ porous ណៃេះបណងាើតជា្រកខយល់ណៅកនុងដី, អគតអ់គងេុ់កសីុតសៃ 
 

5. ការណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  

 - ណធវើឱ្យេតិសុខុម្្បា មាៃេតា្បណយជៃ៖៍ អសតិ peat ណដើរតួកនុងការណលើកកម្ពស់ 
សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដី ។ ររនាសម្ពៃ័ធ porous អតល់ៃូវបរយិកាស 
សម្រម្យស្មាប ់microorganisms ណដើម្បរីស់ណៅ ណ ើយណៅណពលតដលសកម្មភាព 
microbial កាល យជាសកម្ម សុខភាពដី ៃិងមាៃកូៃកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ ណៃេះមាៃឥទធិពល
វជិជមាៃដល់ការលូតលាស់របស់ដំណំ។ 
 

 6. ត្មូ្វការកសិកម្មៃិរៃតរភាព 

 - បណងាើត្បពៃ័ធទុណយតាម្ធម្មជាតិ៖ ដីត្សគឺជាធាតុសំខ្ៃន់ៃ្បពៃ័ធទុណយ តដលតកនរន 
អលិតអលកសិកម្មណ ើងវញិ ណ ើយ្ត បម់្កដីវញិ។ ណៃេះកាតប់ៃាយកាកសំ ល់ 
តដលបាៃបណងាើតកនុងេំ ុងណពលអលិតកម្មកសិកម្ម ៃិងធៃធាៃតកនរនណ ើងវញិណោយ 
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ណ តុណៃេះអារសណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 - កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជី៖  មាៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងលកខ ៈសម្បតតិបណញ្ចញយឺត 
តដលអារកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីរមួ្រំត កសៃសសំំនរនថ្លណដើម្ ៃិងការ របរសិាា ៃ 
កនុងរយៈណពលយូរ។ ណៃេះគឺជាម្ណធាបាយ្បកបណោយៃិរៃតរភាពកនុងការរកាដីឱ្យមាៃ 
សុខភាពលែ ខ ៈណពលតដលអតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចដល់កសិករ។ 
 

  េរុរសេចកតីមក 
 

ការណ្បើធយងូថ្មគឺណលើសពីសមាា រៈកសិកម្ម។ ការណ្បើ្បាស់ធយងូថ្មតាម្្បមាញ់គឺជាតអនកម្យួដ ៏
សំខ្ៃន់ៃការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពតដលម្ៃិ្តឹម្តតបណងាើៃអលិតភាព 
ដំណំប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដី ៃិងរមួ្រំត កដល់ការ 
ណឆ្លើយតបៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុអងតដរ។ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិកររកាអលិតភាព
កាៃត់ត្បណសើរណ ើង ខ ៈណពលតដលករ៏មួ្រំត កដល់ការការ របរសិាា ៃអងតដរ។ 
 

2. កសិកម្មណ្បើធយងូថ្មេងាា ម្ 
 

1) ្បសិទធភាពនៃការតកលម្ែដី  
 

ធយងូេងាា ម្ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃជ់ាថ្ន បំៃាបដីកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ ជាពិណសសវារមួ្ 
រំត កដល់ការតកលម្ែលកខ ៈរបូវៃ័ត គីម្ ីៃិងជីវសាស្តសតនៃដី ជួយ បណងាើៃការលូតលាស់ 
ៃិងអលិតភាពនៃដំណំ។ 
 

1. ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី 
 

- ររនាសម្ពៃ័ធអុយ្សួយ៖ ធយងូេងាា ម្មាៃររនាសម្ពៃ័ធអុយ បណងាើតជាអលូវតដលខយល់ ៃិងទឹក
អារឆ្លងកាតក់នុងដីបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ porosity ណៃេះជួយ ស្ម្ួលដល់ការ 
អគតអ់គងេុ់កសីុតសៃតដលចបំារស់្មាបក់ារលូតលាស់របស់ឫស ៃិងរមួ្រំត កដល់ការ 
តកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី។ ណៅណពលតដលលំ ូរខយល់ណៅកនុងដីមាៃភាព្បណសើរ 
ណ ើង ឫសគល់ក៏្ តូវបាៃព្ងឹងអងតដរ តដលេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំលូតលាស់កាៃត់តមាៃ 
សុខភាពលែ។ 
 - កាតប់ៃាយភាពរងឹរបស់ដី៖ ណៅណពលតដលភាគលែិតធយងូរូលកនុងដីភាពរងឹរបស់ដីថ្យរុេះ 
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 ណ ើយកាល យណៅជាទៃ ់ៃិង្សាលជាងមុ្ៃ។ ណៃេះជួយ ឱ្យឫសព្ងីកបាៃយ៉ា ងងាយ ៃិង
ជំរញុឱ្យឫសលូតលាស់របស់ដំណំ ។ 
 

2. ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវការរកាសំណ ើ ម្ 
 

 - ការ្សូប ៃិងសតុកទឹក៖ ធយងូេងាា ម្មាៃសម្តាភាព្សូប ៃិងសតុកទឹកតាម្រយៈររនា 
សម្ពៃ័ធ porous របស់វា។ ណៃេះជួយ ដីរកាសំណ ើ ម្កនុងរយៈណពលយូរ ៃិងកាតប់ៃាយភាព 
តាៃតឹងនៃសំណ ើ ម្ណលើដំណំ ណទេះបីជាណៅកនុងអាកាសធាតុសៃួត ឬបរសិាា ៃតដលមាៃទឹក
ម្ៃិ្គប់្ គ្មៃក់ណ៏ោយ។ 
 - ការ្គប់្ គងការបណញ្ចញទឹក៖ ធយងូបណញ្ចញបៃតិរម្តងៗៃូវសំណ ើ ម្តដលរកាទុកណៅតាម្
ត្មូ្វការរបស់ដំណំ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំទទួលបាៃសំណ ើ ម្តដលពួកណគ្តូវការជា
បៃតបនាា ប ់ៃិងកាតប់ៃាយការខូរខ្តសូម្បតីតណៅកនុងណ្គ្មេះរាងំសៃួត។ ជាពិណសសធយងូណដើរតួ
នាទីយ៉ា ង 
សំខ្ៃក់នុងការរកាសំណ ើ ម្ណៅកនុងដីឱ្យបាៃយូរណៅកនុងបរសិាា ៃដីសៃួត។ 
 

3. ការរកាទុក ៃិងការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
- សម្តាភាព្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ររនាសម្ពៃ័ធ porous របស់ Charcoal ជួយ បណងាើៃ
សម្តាភាពរបស់វាកនុងការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ ជាពិណសសសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ ្តូវបាៃ្សូបយកណៅធយងូ ៃិងអគតអ់គង់
ដល់ដំណំណោយម្ៃិងាយចកណរញពីដី ។ ណៃេះជួយ កាតប់ៃាយការ 
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីខ ៈណពលតដលរកាបាៃៃូវអលិតដំណំដតដល។  
- ការ្គប់្ គងការបណញ្ចញសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ណោយសារធយងូមាៃ ការបណញ្ចញសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្តដល្សូបរូលយឺតៗ ដំណំ្តូវបាៃអគតអ់គងណ់ោយសារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាបៃតបនាា ប ់
កនុងរយៈណពលយូរ។ ណៃេះបៃតអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារណ់ៅតាម្វដតនៃការលូតលាស់ 
របស់ដំណំ ៃិងណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់ដំណំ្បកបណោយសុខភាពលែ ។ 
 

4. ការ្តួតពិៃិតយ pH 
 - ការ្គប់្ គងជាតិអាសីុតដី៖ ធយងូេងាា ម្មាៃអាុកសារធាតុអាល់កាឡាងំតដលមាៃ 
្បសិទធភាពបៃាបជាតិអាសីុតដី។ ការណ្បើ្បាស់ធយងូមាៃ្បសិទធភាពកនុងការណោេះ្សាយ 
បញ្ហា ដីអាសីុតតដលតតងតតណកើតមាៃកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ ធយងូអាុក pH ដីជួយ ឱ្យដំណំ 
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លូតលាស់កនុងបរយិកាសលែ្បណសើរ។ 
 - បណងាើៃការលូតលាស់របស់ដំណំ៖ ដីតដលមាៃ pH នលត្ម្ូវបាៃសម្្សបជួយ ឫស 
ដំណំ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្បាៃលែ្បណសើរ។ ណៃេះជាទីបំអុតនាឱំ្យដំណំលូតលាស់លែ
្បណសើរ ៃិងបណងាើៃទិៃនអល ។ 
 

5. ការណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ ៍
 - ការតកលម្ែទីជ្ម្ករបស់េតិសុខុម្្បា ៖ ធយងូអតល់ៃូវបរយិកាសដល៏ែស្មាបេ់តិ
សុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃណ៍ៅកនុងដីណដើម្បរីស់ណៅ។ ររនាសម្ពៃ័ធ porous អតល់
កតៃលង្គប់្ គ្មៃស់្មាប ់microorganisms ណដើម្បរីស់ 
ណៅ ៃិងជួយ ពួកណគឱ្យណធវើការយ៉ា ងសកម្មណៅកនុងដី។ ណៅណពលតដលសកម្មភាពេតិសុខុម្ 
្បា កាល យជាសកម្ម ការរលួយនៃសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី្តូវបាៃណលើកកម្ពស់ររាររ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្បាៃរលូៃ ណ ើយសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណ្រើៃ្តូវបាៃអគតអ់គងដ់ល់ដំណំ។ 
 - ការទបស់ាា តជំ់ងឺ៖ ការណធវើឱ្យសកម្មនៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃក៍ម៏ាៃឥទធិ
ពលទបស់ាា តស់កម្មភាពរបស់ម្ី្ កូសររីាងគបងាជំងឺណៅកនុងដីអងតដរ។ ណៃេះរមួ្រំត កដល់
ការតថ្រកាសុខភាពដី ៃិងកាតប់ៃាយការណកើតមាៃជំងឺដំណំ។ 
 

6. ការការ រសំ ឹក 
- ព្ងឹងការភាជ បភ់ាគលែិតដី៖ ត្សមាៃតួនាទីការ រសំ ឹកណោយការរងភាគលែិតនៃដី។ 
ណៃេះការ រកំុឱ្យដី្តូវបាៃទឹកនាណំៅ ជាពិណសសណៅតំបៃត់ដលមាៃណភលៀងធាល កណ់្រើៃ ៃិងជួយ 
រកាដីណៅណលើនអាដី។ ណៃេះរកាបរយិកាសដីតដលដំណំអារលូតលាស់បាៃ 
ណសារភាព។ 
 

 សេចកតីេននិដ្ឋ្ន 
 

េងាា ម្ peat moss ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃជ់ាថ្ន បំំប៉ាៃដីកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ សូម្េរគុ  
ដល់ររនាសម្ពៃ័ធ porous ៃិងសម្តាភាព្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់វា វាណធវើណអាយ 
្បណសើរណ ើងៃូវលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃត ៃិងគីម្នីៃដី ៃិងណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ 
តថ្រកាជីជាតិរបស់ដីណោយការណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ។ ណលើសពីណៃេះ វា
មាៃឥទធិពលណលើការ្គប់្ គងដីណអសងៗ ដូរជាការតកលម្ែការរកាទឹក ការអគតអ់គង ់
សារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងការ្គប់្ គង pH តដលណធវើឱ្យការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរ 
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ភាពអារណធវើណៅបាៃ។ 
 

2) បណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ 
 

កនុងការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្កសិកម្ម សម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្គឺជាកតាត សំខ្ៃត់ដល 
ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងយ៉ា ងខ្ល ងំៃូវសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ ៃិងសម្តាភាព្គប់្ គង 
ទឹករបស់ដី ណោយសារររនាសម្ពៃ័ធ porous នៃធយងូ។ 
 

1. តួនាទីនៃររនាសម្ពៃ័ធ porous 
 

ធយងូេងាា ម្មាៃររនាសម្ពៃ័ធអុយ ណ ើយរៃធណញើសតូរៗណដើរតួនាទីកនុងការ្សូប ៃិងសតុកទឹ
ក។ ររនាសម្ពៃ័ធណៃេះរមួ្រំត កដល់ការរកាតុលយភាពសំណ ើ ម្នៃដី 
ណោយការ្សូបទឹក ៃិងបណញ្ចញវាយឺតៗដូរជាណេប៉ាុង។ ររនាសម្ពៃ័ធ porous ណៃេះេៃុញ្ហញ ត 
ឱ្យធយងូរកាសំណ ើ ម្ណៅកនុងដីស្មាបរ់យៈណពលដយូ៏រម្យួណ ើយអារអគតអ់គងសំ់ណ ើ ម្តដល
្តូវការណោយដំណំសូម្បតីតកនុងេំ ុងណពលណ្គ្មេះរាងំសៃួត។ 
 

2. ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ 
 

① បណងាើៃសម្តាភាពសំណ ើ ម្របស់ដី 
ណៅណពលតដលធយងូ្តូវបាៃបតៃាម្ណៅកនុងដី សម្តាភាពសំណ ើ ម្សរបុនៃដីណកើៃណ ើង។ 
ណោយសារធយងូ្សូបយក ៃិងរកាទុកទឹក ។ បរមិា សំណ ើ ម្តដលដីខលួៃឯងអាររកា 
បាៃណកើៃណ ើង។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំទទួលបាៃសំណ ើ ម្តដលពួកណគ្តូវការស្មាប ់
រយៈណពលដយូ៏រ សូម្បតីតណៅកនុងបរសិាា ៃតដលខវេះខ្តទឹកកណ៏ោយ។ 
 

② បៃាយណលបឿៃនៃការបណញ្ចញទឹក 
Peat កប៏ៃាយណលបឿៃនៃការ ូរទឹកណរញពីដី ដូរជាដីខារ ់តដលបណញ្ចញទឹកយ៉ា ងណលឿៃ។ 
ណៃេះរារាងំដីម្ៃិឱ្យសៃួតណលឿៃណពក ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំណ្បើ្បាស់ទឹកណៅណពលតដលពួក 
ណគ្តូវការ។ 
ការបណញ្ចញទឹកបៃតិរម្តងៗណៃេះ េៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំលូតលាស់កាៃត់តមាៃណសារភាព។ 
 
③ ព្ងឹងភាពធៃៃឹ់ងណ្គ្មេះរាងំសៃួត 
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ជីេងាា ម្ជួយ បណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងណ្គ្មេះរាងំសៃួតណោយរកាសំណ ើ ម្ណៅកនុងដី។ ណោយសារ 
peat រកាទុកទឹក ៃិងបណញ្ចញវាយឺតៗណៅណពលតដលដំណំ្តូវការ វាជួយ ការ រដីពីការ 
សៃួតទងំ្សរង សូម្បតីតណៅកនុងរយៈណពលសៃួតកណ៏ោយ។ លកខ ៈណៃេះមាៃសារៈសំខ្ៃជ់ា 
ពិណសសស្មាបក់ាររកាបាៃៃូវអលិតភាពដំណំណៅកនុងតំបៃត់ដលមាៃទឹកណភលៀងទប។ 
 

④ ការបណងាើៃ្បសិទធភាពការណ្បើ្បាស់ទឹក 
Peat បណងាើៃ្បសិទធភាពការណ្បើ្បាស់ទឹកតាម្រយៈសម្តាភាពរបស់វាកនុងការ 
រកាសំណ ើ ម្។ ណៅតំបៃត់ដល្តូវការ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត ការណ្បើ្បាស់ peat អារកាត ់
បៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងណ្បើ្បាស់ទឹកបាៃកាៃត់តមាៃ្បសិទធភាព។ ណៅណពលតដល 
peat ្តូវបាៃលាយរូលណៅកនុងដី បរមិា ទឹកតដលណ ៀរណរញ ឬ ួត្តូវបាៃកាតប់ៃាយ 
តដលេៃុញ្ហញ តឱ្យទឹក្តូវបាៃរកាទុកកនុងរយៈណពលយូរ។ ណៃេះអាររមួ្រំត កដល់ការ 
សៃសសំំនរទឹក ៃិងកាតប់ៃាយការរំណយណលើ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត។ 
 

⑤ ការការ រការ ូរណ្ចេះដី 
ណៅណពលតដលធយងូរកាសំណ ើ ម្បាៃលែ សំ ឹកដីក៏្ តូវបាៃកាតប់ៃាយអងតដរ។ ដីតដល
រកាសំណ ើ ម្បាៃលែ ម្ៃិងាយណ ៀរណរញណៅណពលណភលៀងណទ ណ ើយទឹកក៏្ ជាប 
រូលបៃតិរម្តងៗ តដលជួយ ណធវើឱ្យររនាសម្ពៃ័ធដីមាៃណសារភាព។ 
 

ធយងូេងាា ម្បណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្របស់ដី ៃិងជួយ ្គប់្ គងទឹក្បកបណោយ 
្បសិទធភាព។ សម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ណៃេះគឺចបំារស់្មាបរ់កាអលិតភាពដំណំ ជា
ពិណសសណៅតំបៃត់ដលមាៃណភលៀងធាល កម់្ៃិ្គប់្ គ្មៃ ់ឬណ្គ្មេះរាងំសៃួតញឹកញាប។់ 
 

3) ឥទធិពលនៃការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
 

កនុងការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្កសិកម្ម ឥទធិពលនៃការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ណដើរតួកនុង 
ការរកាទុកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដីបាៃ្បណសើរជាងមុ្ៃ ៃិងអគតអ់គងវ់ាដល់ដំណំ្បកប 
ណោយ្បសិទធភាព តាម្រយៈសម្តាភាពផ្ទល ស់បតូរអាតូម្កិ (CEC) នៃធយងូ ៃិងការណលើក 
កម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ។ ធយងូជួយ ដល់ការ្សូបយក ៃិងតថ្ទជីំ ៃិងអារ
ជំរញុការណ្បើ្បាស់សារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណំកនុងរយៈណពលយូរ។ 
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1. បណងាើៃសម្តាភាពផ្ទល ស់បតូរ cation (CEC) 

ធយងូេងាា ម្មាៃសម្តាភាពផ្ទល ស់បតូរអាតូម្កិខពស់ (CEC)។ ណៃេះមាៃៃយ័ថ្ធយងូអារ 
្សូបយក ៃិងរកាទុកសារធាតុសំខ្ៃ់ៗ ដូរជា កាល់សយមូ្ ប៉ាូតាសយមូ្ មា៉ា ណញ៉ាសយមូ្ ៃិងសូ
ដយមូ្ណៅកនុងដី។ ធយងូរកាសារធាតុ cations ទងំណៃេះបាៃយ៉ា ងលែណៅកនុងដី ណ ើយបណញ្ចញ
វាឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវណៅណពលតដលដំណំ្តូវការវា។ 
 

① ្បសិទធភាពជី្បណសើរណ ើង៖ 
ធយងូមាៃមុ្ខងារទបស់មាសធាតុជី ណ ើយបណញ្ចញវាយឺតៗ ការ រជីម្ៃិងាយលាងណរញ។ 
ជាលទធអល ្បសិទធភាពដូរគ្មន អារសណ្ម្របាៃ ណទេះបីជាការណ្បើ្បាស់ជីតិរកណ៏ោយក ៏
រមួ្រំត កកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្កសិកម្មអងតដរ។ 
 

② កាតប់ៃាយការបាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដីម្ៃិងាយ ូរណោយទឹកណភលៀង ឬទឹកណ្សារ្សពណទ ប៉ាុតៃត្តូវបាៃ 
រកាទុកណោយ peat កាតប់ៃាយការបាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្។ ណៃេះមាៃសារៈសំខ្ៃជ់ា 
ពិណសសណៅកនុងជ្មាលឬដីតដលមាៃ្បពៃ័ធបងាូរទឹកធៃៃធ់ៃរ។ 
 

2. ការណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ជីេងាា ម្ ជំរញុសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  
ៃិងណធវើឱ្យររាររសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដីសកម្ម។ ររនាសម្ពៃ័ធ porous នៃ peat អតល់ៃូវ 
បរយិកាសម្យួតដល microorganisms អាររស់ណៅ តដលជំរញុដំណ ើ រការនៃ 
microorganisms decomposing សារធាតុសររីាងគ ៃិងបំតបលងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅ 
ជាទ្ម្ងត់ដលងាយ្សួលស្មាបដំ់ណំ។ 
 

- ការរកីសាយនៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ ៍េតិសុខុម្្បា មាៃ្បណយជៃ ៍
ជួយ ររាររសារធាតុរិញ្ច ឹម្កនុងដី ៃិងជំរញុការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណោយដំណំ។ 
Peat អតល់ៃូវជ្ម្កណសារភាពស្មាបេ់តិសុខុម្្បា ទងំណៃេះតដលេៃុញ្ហញ តឱ្យ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្្តូវបាៃតរកចយជាបៃតបនាា ប។់ 
 

3. ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្រយៈណពលតវង 
Peat ណៅតតមាៃណៅកនុងដីេស់រយៈណពលជាយូរណ ើយណដើរតួនាទីកនុងការអគតអ់គងស់ារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្ជាបៃតបនាា ប។់ ម្ៃិដូរជីណទ peat ម្ៃិរលួយកនុងរយៈណពលយូរ ណ ើយបណញ្ចញ 
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សារធាតុរិញ្ច ឹម្យឺតៗតដលេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំទទួលបាៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្កនុងរយៈណពលយូរ 
 
- តួនាទីអាុកជី 
Peat រកាទុកជីជាបណណដ េះអាសៃន ជួយ បណញ្ចញវាឱ្យសម្្សបណៅណពលដំណំ្តូវការ។ 
ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំទទួលបាៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារណ់ៅណពល្តឹម្្តូវណោយម្ៃិណ្បើជី 
ដំបូងណ្រើៃណពក។ 
 

4. ការតកលម្ែសុខភាពដី 
 

ឥទធិពលនៃការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ peat ម្ៃិ្តឹម្តតរមួ្រំត កដល់ការលូតលាស់ 
របស់ដំណំរយៈណពលខលីប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំជួយ ដល់ការតកលម្ែសុខភាពដីកនុងរយៈ 
ណពលយូរអងតដរ។ peat បណងាើៃមាតិកាសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ៃិងរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
បាៃលែ្បណសើរ រកាបាៃៃូវអលិតភាពដីតាម្ណពលណវលា ៃិងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវ 
សាា ៃភាពអាហារបូតាម្ាតដល្តូវការស្មាបក់ារោដុំេះដំណំ។ 
 

ជីេងាា ម្ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារដ់ល់ដំណំ
្បកបណោយ្បសិទធភាព ណោយបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃជី កាតប់ៃាយការបាតប់ងស់ារធាតុ
រិញ្ច ឹម្កនុងដី ៃិងណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ។៍ ្បសិទធ
ភាពណៃេះអារ 
កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជី ៃិងរមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃអលិតភាពដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

 4) ការអាុកកាបូៃៃិងការកាតប់ៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់
 

ការណ្បើ្បាស់ធយងូថ្មេងាា ម្កនុងវស័ិយកសិកម្មណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការសតុកទុកកាបូៃ 
ៃិងកាតប់ៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក។់ ធយងូថ្មរកាទុកកាបូៃណៅកនុងដីកនុងរយៈណពលយូរ ្គប់្ គង 
វដតកាបូៃ ៃិងទបស់ាា ត ់ការបំភាយកាបូៃពីដី។ ណៃេះអាររមួ្រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការ 
បំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក។់ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាការពៃយល់េំពីការអាុកកាបូៃ ៃិងការកាត់
បៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកន់ៃធយងូថ្មេងាា ម្ ។ 
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1. ្បសិទធភាពអាុកកាបូៃ 
 

① ការអាុកកាបូៃរយៈណពលតវង 
ធយងូេងាា ម្ គឺជាវតាុធាតុរងឹតដលមាៃកាបូៃ តដលម្ៃិរលួយលែណៅកនុងធម្មជាតិ។ ណៅណពល
តដលវា្តូវបាៃចករូ់លណៅកនុងដីវាណៅតតមាៃណសារភាពស្មាបរ់យៈណពលដយូ៏រណោយគ្មម ៃ
ការ decomposition ទបស់ាា តក់ារបណញ្ចញកាបូៃណៅកនុងបរយិកាស។ ណៅកនុងដំណ ើ រការ
ណៃេះ ធយងូថ្មបាៃភាជ បក់ាបូៃឌីេុកសីុតបរយិកាស (CO₂) ណៅកនុងដី តដល្តូវបាៃណគណៅថ្
ការជួសជុលកាបូៃ។ 
 

② តួនាទីអាុកកាបូៃជាបៃតបនាា ប ់
ធយងូថ្មណៅតតមាៃណៅកនុងដីរាបរ់យណៅរាប ់ៃឆ់្ន តំដលពៃារណពលការវលិ្ត បន់ៃកាបូៃ
ណៅកនុងបរយិកាសកនុងរយៈណពលយូរ។ ការសតុកទុកកាបូៃរយៈណពលតវងណៃេះ ណដើរតួនាទីយ៉ា ង 
សំខ្ៃក់នុងការរមួ្រំត កកនុងការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

2. ្បសិទធភាពកាតប់ៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់
 

① កាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃឌីេុកសីុត 
ធយងូ Pulverized ជួយ កាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃឌីេុកសីុតណោយជួសជុល 
កាបូៃណៅកនុងដី។ ណៅណពលតដលធយងូ pulverized ្តូវបាៃរមួ្បញ្ចូ លណៅកនុងដី េ្តា 
decomposition នៃសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដីថ្យរុេះ ណ ើយបរមិា កាបូៃឌីេុកសីុត 
តដលបណញ្ចញកនុងដំណ ើ រការថ្យរុេះ។ 
 

② កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃណម្តាៃ ៃិងៃី្តាតេុកសីុត 
ធយងូតដលរ្មាញ់កអ៏ារកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកដ់ម៏ាៃឥទធិពលណអសងណទៀត 
ដូរជា ណម្តាៃ (CH₄) ៃិងេុកសីុដៃី្តាត (N₂O) តដលបណងាើតណរញពីដី។ ជាពិណសស 
ឧសម័ៃណម្តាៃ្តូវបាៃបណងាើតកនុងបរមិា ដណ៏្រើៃណៅកនុងបរសិាា ៃដីណសើម្ ដូរជាដីត្ស 
ណ ើយធយងូតដល្ជលកប់ាៃទបស់ាា តក់ារអលិតណម្តាៃណោយ្គប់្ គងសកម្មភាពម្ី្ កូជីវ 
កនុងដី។ ៃី្តូសេុកសីុតកជ៏ាឧសម័ៃអាេះកញ្ចកដ់សំ៏ខ្ៃត់ដលបណងាើតណៅកនុងដីណៅណពល 
តដលជីអាសូត្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ ណ ើយធយងូតដលរ្មាញ់ទុកអាសូតយ៉ា ងសាិតណសារ កាត់
បៃាយការបំភាយឧសម័ៃៃី្តាត។ 
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2. ្បសិទធភាពកាតប់ៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់
 

① កាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃឌីេុកសីុត 
ធយងូ Pulverized ជួយ កាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃឌីេុកសីុតណោយជួសជុលកាបូៃ 
ណៅកនុងដី។ ណៅណពលតដលធយងូ pulverized ្តូវបាៃរមួ្បញ្ចូ លណៅកនុងដី េ្តា 
decomposition នៃសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដីថ្យរុេះ ណ ើយបរមិា កាបូៃ 
ឌីេុកសីុតតដលបណញ្ចញកនុងដំណ ើ រការថ្យរុេះ។ 
 

② កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃណម្តាៃ ៃិងៃី្តាតេុកសីុត 
ធយងូតដលរ្មាញ់កអ៏ារកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកដ់ម៏ាៃឥទធិពលណអសងណទៀត
ដូរជា ណម្តាៃ (CH₄) ៃិងេុកសីុដៃី្តាត (N₂O) តដលបណងាើតណរញពីដី។ ជាពិណសស 
ឧសម័ៃណម្តាៃ្តូវបាៃបណងាើតកនុងបរមិា ដណ៏្រើៃណៅកនុងបរសិាា ៃដីណសើម្ ដូរជាដីត្សណ ើយ 
ធយងូតដល្ជលកប់ាៃទបស់ាា តក់ារអលិតណម្តាៃណោយ្គប់្ គងសកម្មភាពម្ី្ កូជីវកនុងដី។ 
អាសូតេុកសីុតកជ៏ាឧសម័ៃអាេះកញ្ចកដ់សំ៏ខ្ៃត់ដលបណងាើតណៅកនុងដីណៅណពលតដលជីអាសូត
្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ ណ ើយធយងូតដលរ្មាញ់ទុកអាសូតយ៉ា ងសាិតណសារកាតប់ៃាយការបំភាយ 
ឧសម័ៃៃី្តាត។ 
 

③ ការ រសារធាតុសររីាងគដី 
ធយងូ Pulverized ការ រសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ៃិងជួយ ការ រវាពីការរលួយយ៉ា ង 
ឆ្បរ់ ័ស។ ណៃេះរារាងំកាបូៃឌីេុកសីុតតដលបណញ្ចញណរញពីសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី រមួ្
រំត កកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក។់ 
 

3. កាតប់ៃាយសាន ម្ណជើងកាបូៃ 
 

ការណ្បើធយងូេងាា ម្កនុងវស័ិយកសិកម្មអារកាតប់ៃាយកាបូៃិកតដលបាៃបណងាើតពីវស័ិយក
សិកម្ម។ ការណ្បើ្បាស់ធយងូថ្មណដើម្បកីាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃតដលបាៃបណងាើតកនុងេំ ុង
ណពលសកម្មភាពកសិកម្មអារកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃណៅកនុងដំណ ើ រការអលិតកម្មខ
 ៈណពល 
តដលការណលើកកម្ពស់ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
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- កាតប់ៃាយកាបូៃតាម្រយៈការណ្បើ្បាស់កាកសំ ល់ធយងូេងាា ម្្តូវបាៃអលិតណោយ 
ការតកនរនេងាា ម្ តដលជាេៃុអលនៃដំណ ើ រការអលិត្សូវ។ ណៃេះកាតប់ៃាយការបណញ្ចញ 
កាបូៃពីការណចលកាកសំ ល់ ៃិងកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃណោយការតកនរនណ ើងវញិ 
នៃធៃធាៃ ។ 
 

4. រមួ្រំត កកនុងការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ 
 

ធយងូេងាា ម្អាររមួ្រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុណៅណលើមា្តោា ៃ 
ពិភពណលាកណោយការរកាទុកកាបូៃណៅកនុងដី។ ការណ្បើ្បាស់ធយងូថ្មម្ៃិ្តឹម្តតកាតប់ៃាយ 
ឧសម័ៃអាេះកញ្ចកត់ដលណកើតណរញពីវស័ិយកសិកម្មប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតវាក៏្ តូវបាៃចតទុ់កថ្ជា 
ម្ណធាបាយដសំ៏ខ្ៃក់នុងការកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកណ់ៅទូទងំពិភពណលាក 
អងតដរ។  
ធយងូេងាា ម្ គឺជាឧបករ ៍ដម៏ាៃ្បសិទធភាពម្យួស្មាបក់ាររកាទុកកាបូៃ ៃិងការកាត ់
បៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកក់នុងវស័ិយកសិកម្ម។ ធយងូថ្មណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការកាត ់
បៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុណោយការរកាទុកកាបូៃណៅកនុងដីស្មាបរ់យៈណពលតវង 
ៃិងកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកដូ់រជាកាបូៃឌីេុកសីុត ណម្តាៃ ៃិងេុកសីុដៃី
្តាត។ 
 

3. រណបៀបណ្បើធយងូេងាា ម្ 
 

 1) ការណ្បើ្បាស់សម្្សប ៃិងវធីិសាស្តសតនៃការណ្បើ្បាស់ធយងូណពលណ្បើធយងូេងាា ម្ស្មាប់
កសិកម្ម ។ ការណ្បើ្បាស់ ៃិងវធីិណ្បើ្បាស់សម្្សបអារត្ប្បួលអា្ស័យណលើ្បណភទ 
ដំណំ លកខ ៈដី ៃិងគុ ភាពនៃធយងូ។ ណទេះយ៉ា ងណកណ៏ោយ ណយើងអារអតល់ការត  
នាទូំណៅ។ 
 

1. ការណ្បើ្បាស់សម្្សប 
 

① កនុងករ ីធយងូកសិកម្ម ជាទូណៅណ្បើធយងូពី 2 ណៅ 10 ណតាៃកនុងម្យួ ិកតា។ 
- ឧទ រ ៍កនុងត្សណគត នាឱំ្យយកពី២ណៅ៥ណតាៃជាបរមិា សម្រម្យ ។ 
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- ណៅកនុងដំណំតដលមាៃអាយុណ្រើៃឆ្ន  ំ(ដូរជាកាណ វ ឬណដើម្ណឈើ ូបតអល) បរមិា ធយងូ
តដលណ្បើអារខពស់ជាង ណ ើយ្តូវបាៃត នាពីំ 5 ណៅ 10 ណតាៃ។ 
- ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ បរមិា ធយងូតដលណ្បើ្បាស់គួរតត្តូវបាៃតកស្មួ្ល 
ណៅតាម្លកខ ៈរបស់ដី មាតិកាសារធាតុសររីាងគតដលមាៃ្សាប ់ៃិងត្មូ្វការ 
របស់ដំណំ។ 
 

2. វធីិសាស្តសតនៃការោក ់កយ: 
 

① ការលាយដី៖ វា្តូវបាៃត នាណំអាយណ្បាេះធយងូណលើនអាដី ររួលាយវាឱ្យណ្ៅពី 10 ណៅ 
15 សងទី់តម្៉្ា ត។ ណៃេះណលើកកម្ពស់ររាររខយល់ណៅកនុងដី ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យធយងូជួយ ដល់ 
សកម្មភាពម្ី្ កូជីវ។ 
 

② កំ ុងណពលណធវើ៖ ធយងូេងាា ម្ណ្បើជាជីមុ្ៃសាូង ឬម្ុៃសាប្ពួស ណ ើយណគត នាណំអាយ 
ណ្បើមុ្ៃៃឹងណធវើត្ស ណដើម្បណីអាយធយងូអារលាយរូលដីបាៃលែ។ ណៃេះជំរញុការេភវិឌឍៃឫ៍ស 
នៃដំណំ ៃិងបណងាើៃសកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដី។ 
 

③ ការណ្បើ្បាស់លាយជាម្យួៃឹងជីណអសងណទៀត៖ វាជាការ្បណសើរកនុងការលាយធយងូជាម្យួ
ៃឹងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណអសងណទៀតដូរជាជីអាសូត ជាជាងណ្បើវាតតមាន កឯ់ង។ វាមាៃ្បសិទធភាព
កនុងការណ្បើវារមួ្គ្មន ជាម្យួជីអាសូត ណ្ េះធយងូ 
អារ្សូបយកអាសូតណៅកនុងដី ៃិងកាតប់ៃាយបរមិា អាសូតតដលមាៃជាបណណត េះ 
អាសៃន។ 
 

ធយងូេងាា ម្អតល់េតា្បណយជៃជ៍ាណ្រើៃដូរជា ការតកលម្ែការរកាសំណ ើ ម្ដី បណងាើៃខយល់ 
អាកាស ការ្គប់្ គង pH ៃិងម្ី្ កូសររីាងគសកម្ម ដូណរនេះ្បសិៃណបើេនក្គប់្ គងបរមិា  
ៃិងវធីិណ្បើ្បាស់បាៃ្តឹម្្តូវ េនកអាររពឹំងថ្ៃឹងមាៃអលប៉ាេះ ល់ដល់ការតកលម្ែដី 
រយៈណពលតវង។ 
 

2) ការណ្បើ្បាស់ជីវៈរ្ម្រេះជាម្យួសារធាតុសររីាងគណអសងណទៀត 
ការលាយធយងូេងាា ម្ជាម្យួសារធាតុសររីាងគណអសងណទៀតអតល់េតា្បណយជៃជ៍ាណ្រើៃស្មាប់
ការតកលម្ែដី ៃិងការលូតលាស់របស់ដំណំ។ ជាពិណសស ការអសធំយងូជាម្យួសារធាតុ 
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សររីាងគណអសងណទៀតអារបំណពញបតៃាម្ៃូវរំ ុរខវេះខ្តនៃសមាា រៈៃីម្យួៗ ៃិងបណងាើត 
បរយិកាសកសិកម្មកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ 
 

1. ការអគតអ់គង ់ៃិងតថ្ទសំារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
 

① សារធាតុសររីាងគអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារដ់ល់ដំណំណៅណពលតដលវារលួយ ប៉ាុតៃត
ធយងូរលាយយឺតណស់ តដលជួយ រកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្ដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

② សារធាតុសររីាងគរលួយយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស ណដើម្បអីតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ភាល ម្ៗដល់ដំណំ ខ
 ៈណពលតដលធយងូ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ពីដី ណដើម្បកំុីឱ្យពួកវាងាយលាងណរញ អតល់ការ
អគតអ់គងជ់ាបៃតបនាា បក់នុងរយៈណពលយូរ។ 
 

2. ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី 
 

ការណ្បើ្បាស់សារធាតុសររីាងគ ៃិងធយងូរមួ្គ្មន ជួយ តកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី។ សារ
ធាតុសររីាងគណលើកកម្ពស់ការអារភាជ បគ់្មន រវាងភាគលែិតដីណដើម្បបីណងាើតជាររនាសម្ពៃ័ធដំុ (ររនា
សម្ពៃ័ធ្បមូ្លអតុ ំ) នៃដី ណ ើយធយងូណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវខយល់អាកាស ៃិងរកាទឹក ៃិង
សារធាតុរិញ្ច ឹម្បាៃលែ។ ណៃេះរារាងំដីពីការណ ើងរងឹ ៃិងបណងាើតបរយិកាសតដលឫស 
អារលូតលាស់ណោយណសរ។ី 
 

 3. ការណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  
 

សារធាតុសររីាងគគឺជា្បភពថ្ម្ពលដសំ៏ខ្ៃស់្មាបេ់តិសុខុម្្បា  ណ ើយវាជួយ ជួស 
ជុលអាសូត ៃិងបំតបកសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដីណោយណធវើឱ្យសកម្មភាពេតិសុខុម្ 
្បា សកម្ម។ Peat moss អតល់ៃូវជ្ម្កស្មាប ់microorganisms ណដើម្បដំីណ ើ រការ 
ណ ើយជាពិណសស ររនាសម្ពៃ័ធ porous នៃ peat moss អតល់ៃូវជ្ម្កណសារភាពស្មាប ់
microorganisms ជំរញុសកម្មភាពរបស់ពួកណគ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យរលំាយសារធាតុ 
សររីាងគណោយរលូៃ ៃិងររាររសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី។ 
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4. ការ្តួតពិៃិតយ Ph 
 

ការលាយសារធាតុសររីាងគ ៃិង peat moss កជ៏ួយ ្គប់្ គង pH របស់ដីអងតដរ។  
Peat moss ជាធម្មតាមាៃជាតិអាល់កាឡាងំបៃតិរ ដូណរនេះវាមាៃ្បសិទធភាពកនុងការ 
បៃាបដីតដលមាៃជាតិអាសីុត។ ទៃាឹម្ៃឹងណៃេះ សារធាតុសររីាងគកាតប់ៃាយការផ្ទល ស់បតូរ 
pH របស់ដី ៃិងជួយ ឱ្យដំណំលូតលាស់ណ្កាម្លកខខ ឌ ដល៏ែ្បណសើរ។ 
 

5. ការ្សូបៃិងការយកណរញនៃសារធាតុណ្គ្មេះថ្ន ក ់
 

Peat moss ្សូបយកសារធាតុតដលបងាណ្គ្មេះថ្ន កដូ់រជា ណលា ៈធាតុធៃៃ ់ៃិងថ្ន សំមាល ប ់
លែិត កាតប់ៃាយការ្សូបរូលដំណំកនុងដី។ ណលើសពីណៃេះ ណៅណពលណ្បើជាម្យួសារធាតុ 
សររីាងគ វាអារកមាច តស់ារធាតុណ្គ្មេះថ្ន កក់ាៃត់តមាៃ្បសិទធភាព ៃិងបណងាើតបរយិកាស 
កសិកម្ម្បកបណោយសុវតាិភាព។ 
 

6. ការតកលម្ែសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ 
 

សារធាតុសររីាងគមាៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ ៃិងការអាុកបាៃលែ តដលបណងាើៃសម្តាភាព 
រកាសំណ ើ ម្របស់ដី។ ការលាយកនុងធយងូណៅទីណៃេះ បណងាើតកតៃលងអាុកសំណ ើ ម្បតៃាម្ 
ណោយសារររនាសម្ពៃ័ធ porous នៃធយងូ តដលេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំរកាសំណ ើ ម្បាៃ 
យូរកនុងេំ ុងណពលណ្គ្មេះរាងំសៃួត។ 
 

ការលាយធយងូ ៃិងសារធាតុសររីាងគតាម្រណបៀបណៃេះអារណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវលកខ ៈ 
សម្បតតិរបូវៃត គីម្ ីៃិងជីវសាស្តសតនៃដី។ វាណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការបណងាើៃសុខភាព 
ដីរយៈណពលតវង ៃិងអលិតភាពដំណំ។ 
 

*រសបៀបស្បើជាដីឥដឋ* 
 

វធីិសាស្តសតណធវើដីណលើ (ដី្បេប)់ ណោយណ្បើធយងូេងាា ម្ ណផ្ទត តណលើការអតល់បរយិកាសសម្្សប 
ណដើម្បជំីរញុដំ ុេះ ៃិងការលូតលាស់របស់រកុខជាតិ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាវធីិណធវើដីណលើដីណោយ
ណ្បើធយងូេងាា ម្។ 
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1. ការណរៀបរំសមាា រៈ 

                                       (ណធវើដីណលើណោយណ្បើធយងូេងាា ម្) 
- ធយងូេងាា ម្៖ ណ្បើជាណ្គឿងអសសំំខ្ៃ។់ ជាទូណៅវាមាៃ្បត ល 10-30% នៃលាយដីសរុ
ប។ 
 - peat moss : បណងាើៃការរកាសំណ ើ ម្ ៃិងខយល់។ វាជាសមាសធាតុសំខ្ៃន់ៃដីកំពូល 
ណ ើយអារមាៃ្បត ល ៤០-៥០% នៃលាយសរបុ។ 
 - Perlite ឬ Vermiculite៖ វាណដើរតួកនុងការបណងាើៃខយល់ណរញរូល ៃិងកមាច តសំ់ណ ើ ម្ណលើ
ស។ វា្តូវបាៃណគណ្បើកនុងបរមិា  10-20% នៃលាយសរបុ។ 
 - ជីកំប៉ាុស ឬលាម្កសតវ៖ វាណដើរតួកនុងការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្។ វាអារមាៃរំៃួៃ 
 20-30% នៃលាយសរបុ ។  
 

2. កំ តស់មាមា្តលាយ 
 - កំ តស់មាមា្តលាយនៃសមាា រៈៃីម្យួៗ  
ឧទ រ ៍ជាម្ូលោា ៃមាៃដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 - ជីកំប៉ាុស៖ ២០% 
 - Peat moss៖ ៤០% (ជា្បណភទរកុខជាតិ ចស់តដលងាប)់ 
 - perlite ឬ vermiculite: ២០% 
 - ជីកំប៉ាុស ឬដីោ៖ំ ២០% 
 

3. ការលាយវតាុធាតុណដើម្ 
 - ដំបូងលាយ peat moss ៃិង perlite (ឬ vermiculite) ណដើម្បបីណងាើតមូ្លោា ៃតដលមាៃ
ខយល់ណរញរូលបាៃលែៃិងឯកសណា ៃ។  
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 - បតៃាម្ជីកំប៉ាុសេងាា ម្ ណ ើយរុងណ្កាយ លាយជីកំប៉ាុស ឬដីណអើង។ 
 -លាយឱ្យណសមើគ្មន កនុងេំ ុងណពលនៃការលាយណដើម្បបីណងាើតដីមាៃឯកសណា ៃ។ 
 -លាយវតាុធាតុទងំេស់រូលគ្មន ឱ្យបាៃសពវលែ។ 
 

4. ត្ម្ូវការ pH នៃដី (ណ្សររិតត) 
- េនកអារតកត្ម្ូវ pH របស់ដីតាម្ត្មូ្វការ។ ណទេះបីជាជីកំប៉ាុសេងាា ម្ជួយ តកត្មូ្វ pH 

ណៅជាេពា្កឹតកណ៏ោយ ការតកត្មូ្វ pH ជាកល់ាកប់តៃាម្ណទៀតអារជាការចបំារ ់
អា្ស័យណលើ្បណភទរកុខជាតិ (ដំណំ)។ 
- ្បសិៃណបើ pH របស់ដីទបណពក បតៃាម្ថ្មកំណបារ ណ ើយ្បសិៃណបើ pH ខពស់ណពក បតៃាម្
អាសីុតស ុល វួរកីបៃតិរ ណដើម្បតីកត្មូ្វ។ 
 

5. ការណ្បើ្បាស់ ៃិងការរកាទុកដីខ្ងណលើ 
- ដីតដលណ្តៀម្ររួណនាេះ អារណ្បើកនុងណអើងផ្ទា  ឬ ត្គផ្ទា  ណដើម្បបី តុ េះ្គ្មបពូ់ជ ឬប តុ េះកូៃរកុខ
ជាតិ។ 
- ទុកដីតដលណៅណសសសល់កនុងកតៃលងសៃួត ្តជាក ់ណដើម្បណី្បើ្បាស់ណលើកណ្កាយ។ 
ដីខ្ងណលើតដលបាៃណរៀបរំតាម្រណបៀបណៃេះមាៃខយល់ណរញរូលបាៃលែ ៃិងសម្តាភាព 
រកាសំណ ើ ម្ខពស់ ណោយសារររនាសម្ពៃ័ធ porous ៃិងសមាសធាតុអាហារបូតាម្ា 
នៃធយងូេងាា ម្ តដលអតល់ៃូវបរយិកាសេំណណយអលស្មាបក់ារលូតលាស់ឫសរបស់ 
រកុខជាតិ។ ណលើសពីណៃេះ សារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលចបំារស់្មាបក់ារលូតលាស់របស់រកុខជាតិ្តូវ 
បាៃអគតអ់គង់្ គប់្ គ្មៃ ់ណោយសារសារធាតុររីាងគតដលលាយជាម្យួជីកំប៉ាុស។ 

(ណធវើដីណលើណោយណ្បើធយងូេងាា ម្) 
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ការណរៀបរំដីណលើម្ុខណោយណ្បើធយងូ កម្ារិដូង ៃិងេងាា ម្មាៃ្បសិទធភាពកនុងការបណងាើតដី
តដលមាៃសំណ ើ ម្ ៃិងខយល់ណរញរូលបាៃយ៉ា ងលែ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាវធីិណធវើដីណលើដី
ណោយណ្បើណ្គឿងអសពីំរម្ុខណៃេះ៖ 
 

1. ណរៀបរំសមាា រៈ 
 

- Coco Peat៖ ជាតិសរនសតដលរ្មាញ់ណរញពីសំបកដូង រកាសំណ ើ ម្បាៃលែ ៃិងណធវើ
ណអាយខយល់អាកាស្បណសើរណ ើង។  
- ធយងូេងាា ម្៖ ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវខយល់អាកាស ៃិងបងាូរទឹក អតល់សារធាតុសររីាងគ 
ៃិងតកត្មូ្វ pH ដី។ 
- Perlite ឬ Vermiculite៖ ណដើរតួកនុងការណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវខយល់អាកាស ៃិង្បពៃ័ធ
បងាូរទឹក។ (ណ្សររិតត) 
- ជីកំប៉ាុស ឬដីណអើង៖ ្តូវការស្មាបក់ារអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

2. កំ តស់មាមា្តលាយ 
 

 - Coco Peat: 50% 
 - ធយងូេងាា ម្៖ ២០-៣០% 
 - Perlite ឬ Vermiculite: 10 ~ 20% (ណ្សររិតត) 
 - ជីកំប៉ាុស ឬដីណអើង៖ 10 ~ 20% (ណ្សររិតត) 
សមាមា្តទងំណៃេះគឺជាណគ្មលការ ៍ត នាទូំណៅណ ើយអារតកត្ម្ូវតាម្្បណភទរកុខជាតិ 
ៃិងលកខ ៈដីតដល្តូវការ។ 
 

3. ដំណ ើ រការណរៀបរំសមាា រៈ 
 

- ការណរៀបរំ Cocopeat: ជាធម្មតា Cocopeat ដំបូង្តូវយកណៅ្តាវំាកនុងទឹកណដើម្បបីៃធូរ។ 
បនាា បពី់េៃុញ្ហញ តឱ្យវា្សូបយកទឹកបាៃ្គប់្ គ្មៃណ់ ើយ កិៃវាណោយនដរបស់េនក 
ណដើម្បឱី្យវារាបណសមើ។ 
- ការណរៀបរំធយងូេងាា ម្៖ ្បសិៃណបើធយងូេងាា ម្្តូវបាៃណរៀបរំររួរាល់ណ ើយណនាេះ េនកអារ 
ណ្បើ្បាស់វាបាៃតាម្ត្មូ្វការ។ ្បសិៃណបើមាៃដំុពក កិៃវាឱ្យណសមើ។ 
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4. ការលាយវតាុធាតុណដើម្ 
 

- លាយកម្ារិដូងតដលកិៃររួ ៃិងធយងូេងាា ម្៖ លាយណ្គឿងអសទំងំពីរណៃេះឱ្យលែកនុងធុងធំ ឬ
ណៅណលើឥដា។ Cocopeat រកាសំណ ើ ម្ ណ ើយធយងូេងាា ម្អតល់ៃូវខយល់ ៃិងបងាូរទឹក បណងាើត
បាៃជាលាយដល៏ែ។ 
- ការលាយសមាា រៈបតៃាម្៖ ជាជណ្ម្ើស េនកអារបតៃាម្ perlite ឬ vermiculite ណដើម្ប ី
បណងាើៃការបៃសតុខយល់។ េនកកអ៏ារបតៃាម្ជីកំប៉ាុស ឬដីណអើងណដើម្បបីណងាើៃការ 
អគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

5. ការតកត្ម្ូវ pH (ជាជណ្ម្ើស) 
 

- ការតកត្ម្ូវ pH៖ េនកអារតកត្ម្ូវ pH នៃដីណអើងតាម្ត្មូ្វការ។ កនុងករ ីភាគណ្រើៃ ការ
រមួ្អសនំៃធយងូ cocopeat ៃិងេងាា ម្គឺណៅជិតេពា្កឹត ប៉ាុតៃតរកុខជាតិខលេះអារ្តូវ 
ការការតកត្ម្ូវ pH បៃតិរ។ 
 

6. ការណ្បើ្បាស់ ៃិងការរកាទុកដីខ្ងណលើ 
 

- ការណ្បើ្បាស់ដីខ្ងណលើ៖ យកដីតដលណ្តៀម្ររួជាណ្សរោកណ់លើណអើង ថ្ន ល ឬដីត្ស។ 
លកខ ៈសម្បតតិរកាសំណ ើ ម្នៃ cocopeat ៃិងលកខ ៈសម្បតតិ aeration នៃធយងូេងាា ម្ 
រមួ្បញ្ចូ លគ្មន ណដើម្បណីលើកកម្ពស់ការលូតលាស់ឫសរបស់រកុខជាតិ។ 
- ការទុកោកដី់៖ ទុកដីតដលណៅណសសសល់កនុងកតៃលងសៃួត ៃិង្តជាក។់ បតៃាម្ទឹកបៃតិរ 
ណៅណពលចបំារណ់ដើម្បរីកាសំណ ើ ម្។ 
 

ដីខ្ងណលើគឺសម្រម្យជាពិណសសស្មាបរ់កុខជាតិតដល្តូវការទឹកញឹកញាប ់ឬរកុខជាតិតដល 
្តូវការ បងាូរទឹកបាៃលែ។ ការរមួ្បញ្ចូ លគ្មន នៃធយងូ cocopeat ៃិងធយងូេងាា ម្ គឺជាដីកំពូល 
តដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ ៃិង្បកបណោយៃិរៃតរភាព តដលមាៃ្បណយជៃស៍្មាប ់
ការោដុំេះរកុខជាតិជាណ្រើៃ្បណភទ។ 
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3) ការណ្បើ្បាស់ឧទ រ ៍នៃទឹកណខមេះណឈើធយងូេងាា ម្ 

(ដា្កាម្ណរាងរ្កអលិតទឹកណខមេះកៃាក)់ 
 

ទឹកណខមេះណឈើគឺជាេៃុអលនៃដំណ ើ រការអលិតធយងូេងាា ម្ ណ ើយ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ 
ស្មាបណ់គ្មលបំ ងកសិកម្ម ៃិងបរសិាា ៃណអសងៗណៅកនុង្បណទសជាណ្រើៃ។ ណៃេះជា 
ឧទ រ ៍ខលេះៗពី្បណទសៃីម្យួៗ ៃិងវធីិសាស្តសតណអសងៗតដលអារយកម្កេៃុវតត 
កនុង្បណទសកម្ពុជា៖ 
 

1. ្បណទសជប៉ាុៃ 
 

- កំចតស់តវលែិត៖ ទឹកណខមេះណឈើ្ តូវបាៃណគណ្បើ្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយជាភាន កង់ារកំចត់
សតវលែិតធម្មជាតិណៅកនុង្បណទសជប៉ាុៃ។ ្បសិៃណបើេនកលាយ ៃិងបាញ់ទឹកណខមេះណឈើណលើ
ដំណំបតៃល ៃិងតអលណឈើ េនកអារកំចតស់តវលែិត្បកបណោយ្បសិទធភាពណោយម្ៃិណ្បើថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតគីម្។ី 
- ការតកលម្ែដី៖ ទឹកណខមេះណឈើជួយ ណធវើឱ្យេតិសុខុម្្បា សកម្មណៅកនុងដី ៃិងបៃាបជាតិ 
អាសីុតដី ណដើម្បជំីរញុការលូតលាស់របស់ដំណំ។ 
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2. ្បណទសនថ្ 
 

- ការ្គប់្ គងបសុសតវ៖ ណៅ្បណទសនថ្ ណគណ្បើទឹកណខមេះណឈើណដើម្បកំីចតប់ា៉ា រា៉ា សីុតខ្ង 
ណ្ៅកនុងបសុសតវ។ វាមាៃ្បសិទធភាពជាពិណសសកនុងការបងាា រជំងឺតសបកណៅកនុងបសុសតវ 
ៃិងកាតប់ៃាយកលិៃណោយការបាញ់ទឹកណខមេះណឈើកនុងប រិបសុសតវ។ 
- កសិកម្មសររីាងគ៖ កសិោា ៃសររីាងគណៅកនុង្បណទសនថ្ណ្បើ្បាស់ទឹកណខមេះណឈើជាភាន កង់ារ 
ជំរញុការលូតលាស់របស់រកុខជាតិ ៃិងជាភាន កង់ារកំចតស់តវលែិត ណ ើយជាពិណសសវា្តូវ 
បាៃណគណ្បើកនុងការោដុំេះបតៃល ៃិងតអលណឈើ។ 
 

3. ្បណទសកូណរ ៉ា 
 

- ជី ៃិងណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់រកុខជាតិ៖ ណៅ្បណទសកូណរ ៉ា រំរាញ់ណរញពីណមម ្តូវ 
បាៃកសិករណ្បើ្បាស់ជាជី ណដើម្បជួីយ ឱ្យដំណំលូតលាស់ ៃិងបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត 
ៃិងជំងឺ។ 
- បំបាតក់លិៃ៖ វា្តូវបាៃណគណ្បើជាថ្ន បំំបាតក់លិៃណោយកសិោា ៃរិញ្ច ឹម្សតវ ណដើម្បតីកលម្ែ 
បរយិកាសរិញ្ច ឹម្សតវ ៃិងមាៃឥទធិពលវជិជមាៃដល់បរសិាា ៃជំុវញិ។ 
 

៤.ណវៀតណម្ 
 

- ការការ រដំណំ ៃិងការណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់៖ ណៅ្បណទសណវៀតណម្ ណគបាៃ 
បាញ់ថ្ន ណំមម ណលើដីត្ស ណដើម្បជំីរញុការលូតលាស់របស់ដំណំដូរជា្សូវ ៃិងការ រពី 
សតវលែិត ៃិងជំងឺណអសងៗ។ 
- ការតកលម្ែគុ ភាពទឹក៖ រំរាញ់ណរញពីណមម ក៏្ តូវបាៃណ្បើ្បាស់ស្មាបក់ារបៃសតុទឹក 
ៃិងជាភាន កង់ារបៃសតុធម្មជាតិអងតដរ ណដើម្បបីណងាើៃគុ ភាពទឹកណៅកនុងអាងទឹកតូរៗ។ 
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◈វធីិណអសងៗកនុងការណ្បើ្បាស់ទឹកណខមេះណឈើណៅកម្ពុជា◈ 
(វគគប តុ េះបណត លជាកត់សតងសតីពីការអលិតធយងូេងាា ម្ស្មាបៃិ់សសតិនៃសាកល 
វទិាល័យភូម្ៃិាកសិកម្មកម្ពុជា) 
 

1. ការ្គប់្ គងសតវលែិត ៃិងការការ រជំងឺ៖ បា៉ា សា័រអារណ្បើជាភាន កង់ារកំចតស់តវលែិតសរ ី
រាងគណៅកនុងបរសិាា ៃកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ អាកាសធាតុណៅកម្ពុជាអារបងាជាសតវលែិត ៃិង
ជំងឺណអសងៗ ដូណរនេះការពៃលាយ ៃិងបាញ់ថ្ន បំា៉ា សា័រអារកាតប់ៃាយការណកើតជំងឺដំណំ ៃិង
បណងាើៃទិៃនអលដំណំ។ 

(ណ្បើកនុងការោដុំេះ Melon ណៅខ ឌ តសៃសុខ ជាម្យួធយងូេងាា ម្) 
 

2. ការតកលម្ែដី៖ កសិករតខមរអារណធវើណអាយដីមាៃជាតិអាសីុត ៃិងសាា ៃភាព 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្បាៃ្បណសើរណ ើងណោយបតៃាម្ pasteurization ណៅកនុងដី។ ណៃេះអាររមួ្ 
រំត កដល់ការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង ៃិងកាតប់ៃាយការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងជីគីម្។ី 
3. ការតកលម្ែគុ ភាពទឹក ៃិងការការ របរសិាា ៃ៖ ទឹកណខមេះណឈើកអ៏ារ្តូវបាៃណ្បើជា 
ភាន កង់ារបៃសតុទឹកអងតដរ។ វាអារកាតប់ៃាយការបំពុលទឹកតាម្រយៈការបៃសតុធម្មជាតិ 
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ណៅកនុងអលូវទឹកតូរៗ ៃិងអាងសតុកទឹក តដលៃឹងជេះឥទធិពលជាវជិជមាៃដល់វស័ិយកសិកម្ម 
ៃិងការការ របរសិាា ៃរបស់កម្ពុជា។ 
4. ការ្គប់្ គងបសុសតវ៖ ទឹកណខមេះណឈើអារណ្បើជាជណ្ម្ើសធម្មជាតិស្មាបកំ់ចតប់ា៉ា រា៉ា សីុត
ខ្ងណ្ៅ ៃិងបំបាតក់លិៃ 
សតវកនុងឧសា កម្មបសុសតវកម្ពុជា។ ណៃេះអាររមួ្រំត កដល់ការេភវិឌឍៃ៍្ បកប 
ណោយរីរភាពនៃឧសា កម្មបសុសតវ។ 
៤) ករ ីណ្បើ្បាស់ធយងូជាជីកំប៉ាុស 

(វគគប តុ េះបណត លជាកត់សតងកនុងការណធវើជីកំប៉ាុសណោយណ្បើធយងូណៅ 

ម្ហាវទិាល័យកសិកម្មភូម្ៃិា) 

ជីេងាា ម្ គឺជាធៃធាៃដសំ៏ខ្ៃត់ដលជួយ តកលម្ែដី ៃិងការ របរសិាា ៃ ណៅណពលបតៃាម្ 
ណៅកនុងជីកំប៉ាុស។ មាៃករ ីណអសងៗគ្មន ណៅកនុង្បណទសជាណ្រើៃ។ តអែកណលើរំ ុរណៃេះ ណយើង
ៃឹងបងាា ញពីតអៃការតដលអារេៃុវតតបាៃណៅកម្ពុជា។ 
 

* ករ ីនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ជីេងាា ម្ ណៅកនុង្បណទសៃីម្យួៗ* 
 

1. ្បណទសជប៉ាុៃ 
 

- ការអសពវអាយកសិកម្មសររីាងគ៖ ណៅ្បណទសជប៉ាុៃ ជីេងាា ម្្តូវបាៃលាយបញ្ចូ លគ្មន ណៅ 
កនុងជីកំប៉ាុស ណដើម្បតីកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី ៃិងណ្បើ្បាស់ស្មាបក់ារោដុំេះដំណំ 
សររីាងគ។ Biochar ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវបរយិកាសជំរកស្មាបេ់តិសុខុម្្បា  ៃិង
បណងាើៃ្បសិទធភាពជួសជុលអាសូតនៃជីកំប៉ាុស ណលើកកម្ពស់ការ្សូបយកសារធាតុ 
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រិញ្ច ឹម្ណោយដំណំ។ 
- ការសតុកទុកកាបូៃ៖ កសិករជប៉ាុៃខលេះលាយជីវធយងូេងាា ម្ជាម្យួជីកំប៉ាុស ណដើម្បបីណងាើៃ 
្បសិទធភាពសតុកកាបូៃ ៃិងកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក។់ 
 

2. ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ 
 

- បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម៖ កសិករឥ ឌូ ណៃសីុកំពុងបណងាើៃអលិតភាពដំណំយ៉ា ងខ្ល ងំ 
ណោយលាយជីេងាា ម្រូលណៅកនុងជីកំប៉ាុស។ Biochar ពៃារការោកន់ៃជីកំប៉ាុស ៃិងជំរញុ 
ការេភវិឌឍៃឫ៍សរបស់ដំណំ។ 
- ការ រការ ូរណ្ចេះដី៖ ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុកំពុងណ្បើ្បាស់ធយងូណធវើជាជីកំប៉ាុស ណដើម្បពី្ងឹង 
ររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងការ រការ ូរណ្ចេះ។ 
 

៣.ណវៀតណម្ 
 

- បណរចកវទិាកសិកម្មតនម្លទប៖ កសិករណវៀតណម្កំពុងណ្បើ្បាស់ធយងូជាធៃធាៃកសិកម្ម 
តនម្លទប បណងាើៃទិៃនអលដំណំណោយណ្បើជីកំប៉ាុស។ ធយងូដំណ ើ រការយ៉ា ងណទៀងទត ់នៃការ 
រលួយនៃសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ៃិងរមួ្រំត កដល់ការណលើកកម្ពស់កសិកម្ម្បកប 
ណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

៤.្បណទសនថ្ 
 
- បំណពញសារធាតុសររីាងគ ៃិងតកលម្ែគុ ភាពទឹក៖ កសិកម្មនថ្ណ្បើធយងូលាយជាម្យួ 
ៃឹងធយងូេងាា ម្ ណដើម្បបំីណពញបតៃាម្សារធាតុសររីាងគកនុងដី ៃិងណោេះ្សាយបញ្ហា បងាូរទឹក។ 
ជាពិណសស ធយងូកំពុងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវការ្សូបយកទឹក ៃិងគុ ភាពទឹកកនុងត្ស 
ៃិងវាលត្ស។ 
 

◈ េកាត នុពលេ្មាប់ស្បើ្ាេក់្នងុ្បសេេក្មពុជា ◈ 

 

1. ការដកលមអែី និងការរដនថមសារធាត្ុចិញ្ចឹម៖ កសិករកម្ពុជាកអ៏ារណ្បើធយងូលាយជាម្យួ
ៃឹងជីកំប៉ាុសអងតដរ។ ធយងូណធវើណអាយ្បណសើរ 
ណ ើងៃូវ porosity នៃដី ៃិងបណងាើៃការរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ជួយ ដល់ការលូតលាស់ 
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របស់ដំណំ។ ណៃេះអារទបស់ាា តក់ារ ូរណ្ចេះដីណៅកនុងអាកាសធាតុ្តូពិររបស់ 
្បណទសកម្ពុជា ៃិងរមួ្រំត កដល់ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

2. ការសលើកកមពេ់កេិកមមេរីរាងគ៖ ការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ជាជីកំប៉ាុសមាៃ្បសិទធភាព
កនុងការកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងណលើកកម្ពស់កសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា។ ធយងូ
អារជំរញុសកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្ 
្បា ណៅកនុងដី ្គប់្ គងការរលួយនៃសារធាតុសររីាងគ ៃិងរមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃ 
អលិតភាពកសិកម្មរយៈណពលតវង។ 
 

3. ការសលើកកមពេ់្លិត្ភាពកេិកមម៖ តាម្រយៈការលាយធយងូជាម្យួជីកំប៉ាុស កសិករ
កម្ពុជាអារបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម ណទេះបីជាសាិតកនុងសាា ៃភាពដីម្ៃិលែ 
កណ៏ោយ។ វាអារ្តូវបាៃេៃុវតតយ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាពណលើដំណំធំៗដូរជា្សូវ។ 
 

 ៥) ករ ីោដំំណំណោយណ្បើធយងូ (េងារ បតៃល តអលណឈើ។ល។) 
 

ករ ីនៃការោដុំេះដំណំណោយណ្បើធយងូេងាា ម្អារ្តូវបាៃរកណ ើញណៅកនុងការសិកាណអស
ងៗ ៃិងករ ីកនុងទីវាល ណ ើយអលប៉ាេះ ល់ត្ប្បួលអា្ស័យណលើដំណំ។ ណយើងៃឹង
ត នា ំ
ករ ីទូណៅនៃការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ស្មាបដំ់ណំដូរជា្សូវ បតៃល ៃិងតអលណឈើ។ 
 

1. ករ ីោំ្ សូវ 
① ករ ី៖ ធយងូេងាា ម្្តូវបាៃណ្បើ្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយណៅកនុងតំបៃត់ដលការោដុំេះ
្សូវសកម្ម ដូរជា្បណទសរិៃ ណវៀតណម្ ៃិងជប៉ាុៃ។ 
 

② ឥទធិពល៖ 
- បណងាើៃជីជាតិដី៖ ធយងូេងាា ម្ជួយ បណងាើៃជីជាតិរបស់ដី្សូវ ៃិងមាៃលកខ ៈសម្រម្យ 
ស្មាបក់ារោដុំេះ្សូវ ណោយសារសម្តាភាពរកាទឹកបាៃយូរ។ 
- កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃណម្តាៃៈ ធយងូកាតប់ៃាយការបណញ្ចញឧសម័ៃណម្តាៃពីវាល
ត្សយ៉ា ងសំខ្ៃ។់ ណៃេះណោយសារតតធយងូ 
ណធវើៃិយត័កម្ម (ភាពណទៀងទត) សាា ៃភាព redox ណៅកនុងដី ៃិងផ្ទល ស់បតូរសកម្មភាព 
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េតិសុខុម្្បា  ណោយណ តុណៃេះរារាងំសកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា តដល 
អលិតណម្តាៃ។ 
- ជំរញុការលូតលាស់របស់ដំណំ៖ ដីតដលមាៃធយងូរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្កនុងរយៈណពលយូរ 
តដលជួយ ជំរញុការលូតលាស់ឫស ៃិងការលូតលាស់របស់្សូវ។ 
ករ ីសិកា៖ ណៅកនុងការពិណសាធៃោ៍ំ្ សូវណោយណ្បើធយងូណៅតំបៃ ់Taihu Plain នៃ
្បណទសរិៃ មាៃករ ីម្យួតដលទិៃនអល្សូវណកើៃណ ើង 12-15% ។ 
 

2. ករ ីោបំតៃល 
 

① ករ ី៖ ណៅ្បណទសជប៉ាុៃ កូណរ ៉ា ៃិងបណត ្បណទសអាសីុអាណគនយ ៍ករ ីនៃការណ្បើធយងូ 
កនុងការោដុំេះបតៃលកំពុងណកើៃណ ើង។ 
 

② ឥទធិពល៖ 
- ដំណំជា root៖ ណៅកនុងដំណំជា root ដូរជា radish ៃិង carrot ធយងូណធវើណអាយ្បណសើរ 
ណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដីណដើម្បណីលើកកម្ពស់ការលូតលាស់ឫស ៃិងជួយ តថ្រកាសុខភាពឫស។ 
- បតៃលសលឹក៖ កនុងករ ីបតៃលសលឹកដូរជា សាឡាត ់ៃិងនសពណមម  ធយងូបណងាើៃសម្តាភាព 
រកាសំណ ើ ម្ដី ណដើម្បធីានាបាៃៃូវការអគតអ់គងសំ់ណ ើ ម្ណថ្រ ៃិង្គប់្ គងសីតុ ា ភាពដី 
ណដើម្បអីតល់បរយិកាសេំណណយអលដល់ការលូតលាស់។ 
- ទបស់ាា តជំ់ងឺ៖ ណោយសារឥទធិពល្បឆ្ងំបាកណ់តរនីៃធយងូ ជំងឺដូរជារលួយឬស ៃិងអសតិ
តដលណកើតណ ើងកនុងដីមាៃតដលរូលររួទបស់ាា ត ់។ 
ករ ីសិកា៖ ណៅកនុងការពិណសាធៃោ៍សំាឡាតណ់ោយណ្បើធយងូណៅ្បណទសជប៉ាុៃ មាៃករ ី
តដលសតវលែិត្តូវបាៃកាតប់ៃាយ 20% ៃិងទិៃនអលណកើៃណ ើងជាង 10%។ 
 

3. ករ ីោដុំេះតអលណឈើ 
 

① ករ ី៖ ករ ីណ្បើធយងូស្មាបក់ារោណំដើម្ណឈើមាៃជារម្បងណៅកនុងរមាា រ។ តអលណឈើ
តំណងរមួ្មាៃតអលណបា៉ា ម្ ្កូរ វិរ ទំ ងំបាយជូ ៃិង្គ្មបស់ាវ យរៃាី។ 
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(ទសសនារមាា រសាវ យរៃាី - ពិភាកាេំពីវធីិណ្បើ្បាស់ធយងូ) 
 

② អលប៉ាេះ ល់៖ 
 

- ការតកលម្ែដី៖ ណដើម្ណឈើ ូបតអល្តូវការបរយិកាសដីមាៃណសារភាពកនុងេំ ុងណពលលូត
លាស់តវងរបស់វា។ ជួយ រកាដីរបស់រមាា រមាៃជីជាតិបាៃយូរ ៃិងធានាបាៃៃូវការអគតអ់គង់
ទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្លែ។ 
- បណងាើៃទិៃនអល៖ ការណ្បើ្បាស់សនបម់ាៃទំណនារកនុងការបណងាើៃគុ ភាពតអល ៃិងបណងាើៃទិៃនអ
ល។ ណៃេះគឺណោយសារតតការបូម្ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃត ៃិងគីម្នីៃដី 
ស្មួ្លដល់ការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណោយឫស។ 
- បណងាើៃសារធាតុ្បឆ្ងំេុកសីុតកម្ម៖ តអលណឈើតដលោដុំេះណៅកនុងដីណោយណ្បើសនប់្ តូវបាៃ
បងាា ញថ្មាៃអាុកសារធាតុ្បឆ្ងំេុកសីុតកម្មខពស់ជាង។ 
 

ករ ីសិកា៖ ណៅកនុងការពិណសាធៃោ៍ទំំ ងំបាយជូណោយណ្បើមា៉ា សីុៃបូម្ណៅ្បណទសណវៀត
ណម្ ទំ ងំ 
បាយជូតដលោដុំេះកនុងដីតដលមាៃមា៉ា សីុៃបូម្បាៃបងាា ញពីបរមិា ជាតិសារខពស់ ណ ើយ 
ទិៃនអលណកើៃណ ើងជាង 15%។ 
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4. ករ ីោដុំេះដំណំណអសងៗ 
 

- កាណ វ៖ សនប់្ តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណៅកនុងតំបៃោ់ដុំេះកាណ វណដើម្បបីណងាើៃសំណ ើ ម្ ៃិងខយល់ 
នៃដី ជំរញុការលូតលាស់របស់ណដើម្កាណ វ។ ជាពិណសសណៅតំបៃោ់ដុំេះកាណ វ តដលដីមាៃ 
ជាតិអាសីុត ធយងូអារជួយ បៃាប pH របស់ដី តដលអារជួយ ឱ្យណដើម្កាណ វមាៃសុខភាព 
លែ។ 
ករ ីសិកា៖ ណៅកនុងការពិណសាធៃោ៍កំាណ វណៅ្បណទសកូ ុំប ណីោយណ្បើធយងូ ការបៃាប 
ជាតិអាសីុតរបស់ដី្តូវបាៃបស្តងាា ប ណ ើយគុ ភាពនៃ្គ្មបក់ាណ វ្តូវបាៃតកលម្ែ។ 
 

ធយងូេងាា ម្អារណ្បើ្បាស់កនុងការោដុំេះដំណំណអសងៗ ណ ើយេតា្បណយជៃខ៍្ងណ្កាម្្តូវ
បាៃរកណ ើញជាទូណៅ៖ 
- ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវជីជាតិដី 
- បណងាើៃសម្តាភាពរកាទឹក 
- រណំញារសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  
- បណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងជំងឺ ៃិងសតវលែិត 
- បណងាើៃគុ ភាពដំណំ ៃិងទិៃនអល 
 

អលប៉ាេះ ល់ទងំណៃេះត្ប្បួលអា្ស័យណលើដំណំ តំបៃ ់ៃិងលកខខ ឌ ដីជាកល់ាក ់ប៉ាុតៃត
ធយងូេងាា ម្្តូវបាៃណ្បើ្បាស់កាៃត់តខ្ល ងំណ ើងជាវធីិសាស្តសតោដុំេះតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់ប
រសិាា ៃ ៃិងសៃសសំំនរ។ 
 

4. ឥទធិពលណសដាកិរចនៃជីេងាា ម្ 
 

1) ការកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ 
ការកិៃេងាា ម្មាៃេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចយ៉ា ងខ្ល ងំកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ េៃុញ្ហញ តឱ្យណយើង
ពៃយល់លម្ែតិេំពីរណបៀបតដល pulverization ដំណ ើ រការណៅកនុងលកខខ ឌ នៃការកាត់
បៃាយការរំណយ។ 
1. កាតប់ៃាយការរំណយណលើការតកលម្ែដី 
 

① ការតកលម្ែជាបៃតបនាា បន់ៃជីជាតិដី៖ ណៅណពលតដល្តូវបាៃេៃុវតតណៅណលើដី វារកាបាៃ 
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ៃូវឥទធិពលរបស់វាេស់រយៈណពលជាណ្រើៃឆ្ន ។ំ ខុសពីជីគីម្តីដល្តូវទិញណ ើយបាញ់រាល់ឆ្ន ំ
ម្តងណ្បើណ ើយមាៃ្បសិទធភាពយូរេតងវង ដូណរនេះណ ើយអារកាតប់ៃាយការណ្បើជីគីម្។ី ណៃេះ
កាតប់ៃាយការរំណយណលើការទិញជីយ៉ា ងណ្រើៃ។ 
 

② បណងាើៃការរកាទឹក៖ ការណ្បើរំណបើងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ 
របស់ដី ដូណរនេះដំណំអារលូតលាស់បាៃ ណទេះបីជាមាៃទឹកតិរកណ៏ោយ។ ណៃេះអារកាត ់
បៃាយការរំណយណលើការណ្បើ្បាស់ទឹកបាៃយ៉ា ងណ្រើៃ ជាពិណសសណៅកនុងតំបៃត់ដល 
មាៃបញ្ហា កងវេះទឹកធៃៃធ់ៃរ។ 
 

2. កាតប់ៃាយនថ្លជី ៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
 

① បណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ជី៖ ការម្ៃិណ្បើជីជួយ កាតប់ៃាយការបាតប់ងស់ារ
ធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី ៃិងបណងាើៃៃិរៃតរភាព 
នៃជី។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យជីរកាណៅកនុងដីបាៃយូរៃិងសណ្ម្របាៃៃូវអលប៉ាេះ ល់្គប់្ គ្មៃ ់
ជាម្យួៃឹងតិរ។ ជាលទធអល ការណ្បើ្បាស់ជីអារកាតប់ៃាយ តដលកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ជី។ 
 

② កាតប់ៃាយការរំណយណលើការ្គប់្ គងសតវលែិត៖ ណោយសារធយងូមាៃមុ្ខងារទប់
សាា តក់ារលូតលាស់របស់ណម្ណរាគកនុងដី វាជួយ កាត ់
បៃាយការបំផ្ទល ញដំណំពីសតវលែិត ៃិងជំងឺ។ ណៃេះកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិត ៃិងកាតប់ៃាយនថ្លថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ ណលើសពីណៃេះ ការបាតប់ងដំ់ណំ្តូវបាៃ 
កាតប់ៃាយ ណោយសារការណកើតណ ើងនៃសតវលែិតមាៃការថ្យរុេះ តដលអតល់េតា្បណយជៃ ៍
ណសដាកិរចបតៃាម្។ 
 

3. កាតប់ៃាយការរំណយណលើការណចលកាកសំ ល់ 
 

- ការណ្បើ្បាស់េៃុអលកសិកម្ម៖ ណោយសារធយងូេងាា ម្្តូវបាៃអលិតណោយការណ្បើ្បាស់
េងាា ម្ តដលជាេៃុអលនៃដំណ ើ រ 
ការអលិត្សូវ កសិករ្សូវអារកាតប់ៃាយការរំណយណលើការណចលកាកសំ ល់ណោយ 
តកនរនេងាា ម្ណោយខលួៃឯងណដើម្បណីធវើធយងូ។ ពីមុ្ៃ េងាា ម្្តូវតកនរនណោយតនម្លោរណ់ោយត ក 
ប៉ាុតៃត្បសិៃណបើណគបំតបលងណៅជាធយងូ ៃិងណ្បើ្បាស់ ណនាេះការរំណយណលើការណចលកាក 
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សំ ល់្តូវបាៃកាតប់ៃាយ។ 
 

4. េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចណោយសារការបណងាើៃអលិតភាពដំណំ 
 

- ទិៃនអលណកើៃណ ើង៖ កសិករតដលណ្បើធយងូេងាា ម្មាៃទំណនារៃឹងណ ើញទិៃនអលណកើៃណ ើង។ 
ណៃេះណោយសារតតជីជាតិដី ៃិងការរកាទឹកមាៃភាព្បណសើរណ ើង ណ ើយទិៃនអលណកើៃណ ើង 
បណងាើៃ្បាករំ់ ូលរបស់កសិករ។ ឧទ រ ៍ ការណ្បើ្បាស់ធយងូកនុងដំណំដូរជា្សូវ 
ៃិងបតៃល្តូវបាៃណគរាយការ ៍ថ្អារបណងាើៃទិៃនអល្បត ល 10-15% ។ 
- តកលម្ែគុ ភាពដំណំ៖ ធយងូករ៏មួ្រំត កដល់ការតកលម្ែគុ ភាពដំណំអងតដរ។ 
ដំណំតដលមាៃគុ ភាពខពស់អារលកប់ាៃកនុងតនម្លកាៃត់តខពស់ណៅណលើទីអារ តដលរមួ្
រំត កបណងាើៃ្បាករ់ំ ូលពីកសិោា ៃ។ 
 

5. ្បសិទធភាពរំណយយូរេតងវង 
 

- ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ ធយងូគឺជាសារធាតុបំប៉ាៃដី្បកបណោយៃិរៃតរ
ភាព តដលអតល់អលប៉ាេះ ល់រយៈណពលតវង ណ ើយណៅណពលេៃុវតត អលប៉ាេះ ល់មាៃរយៈ
ណពលជាណ្រើៃឆ្ន ។ំ ដូណរនេះ កសិករអារទទួលបាៃអល្បណយជៃណ៍សដាកិរចកនុងរយៈណពលយូរ
ណោយការវៃិិណយគតតម្យួជាជាងការទិញមា៉ា សីុៃ្តជាករ់ាល់ឆ្ន ។ំ 
 

- េតា្បណយជៃណ៍ៅកនុងទីអារឥ ទៃកាបូៃ៖ ធយងូមាៃសម្តាភាពជួសជុលកាបូៃ
្បកបណោយណសារភាព តដលជួយ កាតប់ៃាយការ 
បណញ្ចញកាបូៃ។ ដូណរនេះណ ើយ ណៅតំបៃខ់លេះ ការណ្បើ្បាស់ធយងូអារបណងាើត្បាករំ់ ូល 
បតៃាម្ណៅកនុងទីអារឥ ទៃកាបូៃ។ ្បសិៃណបើឥ ទៃកាបូៃអារ្តូវបាៃលក ់ឬ
ឧបតាម្ាធៃ ណៃេះអតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចបតៃាម្ដល់កសិករ។ 
 

 
 
6. ឱ្កាសណសដាកិរចនៃអលិតកម្មធយងូថ្មេងាា ម្ 
- ការអលិតធយងូថ្មណោយខលួៃឯង៖ ្បសិៃណបើកសិករអលិតធយងូថ្មណោយខលួៃឯងណោយណ្បើ
្បាស់េងាា ម្ ម្ៃិ្តឹម្តតការរំណយ 
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ណលើការទិញធយងូថ្ម្តូវបាៃកាតប់ៃាយប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតពួកណគកៃឹ៏ងមាៃឱ្កាសលកធ់យងូ 
េតិថិ្ជៃ ឬកសិករណអសងណទៀតអងតដរ។ ការអលិតធយងូថ្មអារជា្បភពរំ ូលថ្មី ជា
ពិណសសណៅតំបៃត់ដលេងាា ម្្តូវបាៃអលិតកនុងបរមិា ណ្រើៃ។ ណទេះបីជាធយងូថ្ម 
េងាា ម្ត្មូ្វឱ្យមាៃការរំណយណលើការដំណ ើងដំបូងកណ៏ោយ វាអារកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ 
កសិកម្មកនុងរយៈណពលតវងណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជី ៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត សៃស ំ
សំនរណលើការរំណយណលើការណចលកាកសំ ល់ ៃិងអតល់េតា្បណយជៃ ៍
ណសដាកិរចបតៃាម្តាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងឥ ទៃកាបូៃកាតប់ៃាយ។ ណលើសពីណៃេះ 
្បាករំ់ ូលពីកសិោា ៃអារ្តូវបាៃបណងាើៃណោយការបណងាើៃអលិតភាពដំណំ ៃិងការតក
លម្ែគុ ភាពណោយណ្បើធយងូថ្ម។ 
 

2) បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម 
 

ធយងូេងាា ម្អតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចណអសងៗតដលបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម។ អលប៉ាេះ
 ល់ទងំណៃេះរមួ្រំត កដល់ការមាៃជីជាតិរបស់ដី ការបណងាើៃទិៃនអលដំណំ ការព្ងឹង
ភាពធៃៃឹ់ងជំងឺ ៃិងសុខភាពដីរយៈណពលតវង តដលអារបណងាើៃអលិតភាព 
កសិកម្ម ៃិង្បាករំ់ណ ញ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះ ណយើងខំុ្ៃឹងពៃយល់លម្ែតិេំពីរណបៀប 
តដលធយងូថ្មេងាា ម្ជួយ បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម។ 
② ឧទ រ ៍៖ ដីតដលបតៃាម្ធយងូមាៃការបាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្តិរ ណ ើយឫសរបស់ 
ដំណំអារ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្បាៃលែ្បណសើរ តដលជួយ ជំរញុការលូតលាស់របស់ 
ដំណំ។ ជាពិណសស វានាឱំ្យមាៃការបណងាើៃអលិតភាពនៃដំណំសំខ្ៃ់ៗ ដូរជា ្សូវ ណ ត 
ៃិងសត ដ ក។ 
 

③ បណងាើៃសម្តាភាពផ្ទល ស់បតូរ cation (CEC): ធយងូេងាា ម្ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសម្តា
ភាពផ្ទល ស់បតូរ cation តដលជួយ ដីរកាសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា កាល់សយមូ្ មា៉ា ណញសយមូ្ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្។ សារធាតុរិញ្ច ឹម្ទងំណៃេះ
មាៃសារៈសំខ្ៃស់្មាបក់ារលូតលាស់របស់ដំណំ ណ ើយេ្តា 
្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណំណកើៃណ ើង តដលជួយ បណងាើៃអលិតភាព។ 
 
2. បណងាើៃទិៃនអល 
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① ជំរញុការេភវិឌឍៃឫ៍សរបស់ដំណំ៖ ធយងូណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី អតល់
បរយិកាសតដល្បពៃ័ធឫសរបស់ដំណំអាររកីរាលោលកាៃត់តណ្ៅ ៃិងទូលំទូលាយ។ 
ររនាសម្ពៃ័ធឫសរងឹមា ំេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងទឹកកាៃត់តណ្រើៃ 
តដលបណងាើៃទិៃនអល។ 
 

1. ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវជីជាតិដី 
 

① បណងាើៃការអគតអ់គងស់ារធាតុសររីាងគ ៃិងការរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ធយងូេងាា ម្មាៃអាុកកា
បូៃ ៃិងម្ី្ កូសារជាតិជាណ្រើៃ តដលបណងាើៃសារធាតុសររីាងគ 
ណៅកនុងដី។ ណៃេះណធវើឱ្យដីកាៃត់តមាៃជីជាតិ ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យសារធាតុរិញ្ច ឹម្្តូវបាៃរកាទុក 
កនុងរយៈណពលយូរ តដលអគតអ់គងដ់ល់ដំណំជាបៃតបនាា ប។់ 
 

② ករ ីពិត៖ ទិៃនអលជាម្ធយម្ណកើៃណ ើងពី 10-15% ្តូវបាៃណគរាយការ ៍ណៅកនុង 
វាលត្សណោយណ្បើធយងូ។ ណៃេះជារម្បងណោយសារសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ ៃិងការអគតអ់គង់
សារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ធយងូ។ 
 

③ រយៈណពលលូតលាស់ខលី៖ ការណ្បើ្បាស់ធយងូអារបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់សារ
ធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ដី តដលអារ 
ពណៃលឿៃការលូតលាស់របស់ដំណំ។ ណៃេះអារបណងាើៃរំៃួៃនៃការ្បមូ្លអលតាម្ការកំ ត ់
ជាពិណសសដំណំតដលអតល់ទិៃនអលខពស់ តដលអារបណងាើៃទិៃនអលសរបុ។ 
 

3 បណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត ៃិងជំងឺ 
 

① កំចតណ់ម្ណរាគកនុងដី៖ ធយងូមាៃ្បសិទធភាពទបស់ាា តក់ារលូតលាស់របស់ណម្ណរាគបងា
ណ្គ្មេះថ្ន កក់នុងដី។ ធយងូណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវបរសិាា ៃ microbial ៃិងណលើកកម្ពស់
សកម្មភាពនៃ microorganisms មាៃ្បណយជៃត៍ដលកាតប់ៃាយការណកើតណ ើងនៃជំងឺៃិង
សតវលែិត 
ដូរជា root  ៃិងអសតិ។ ណៅណពលតដលការបាតប់ងដំ់ណំណោយសារជំងឺ ៃិងសតវលែិត 
្តូវបាៃកាតប់ៃាយ អលិតភាពទងំមូ្លណកើៃណ ើង។ 
 

② ករ ី៖ ណៅ្បណទសជប៉ាុៃ ការថ្យរុេះ 20% នៃឧបបតតិណ តុសតវលែិត ៃិងជំងឺ្តូវបាៃ 
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រាយការ ៍ណៅកនុងរំការបតៃលណោយណ្បើធយងូ តដលនាឱំ្យទិៃនអលកាៃត់តខពស់។ 
 

4 ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវការរកាសំណ ើ ម្ ៃិងធៃៃឹ់ងណ្គ្មេះរាងំសៃួត 
 

① បណងាើៃការរកាសំណ ើ ម្៖ ណោយសារររនាសម្ពៃ័ធ porous របស់វា ធយងូអាររកា 
សំណ ើ ម្ណៅកនុងដីបាៃយូរ។ ជាពិណសសណៅតំបៃត់ដលជួបណ្គ្មេះរាងំសៃួតតដលខវេះខ្តទឹក 
ធយងូអារឱ្យដីរកាទឹកបាៃយូរ អគតអ់គងសំ់ណ ើ ម្តដលចបំារស់្មាបក់ារលូតលាស់ 
របស់ដំណំ។ ណៃេះបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងណ្គ្មេះរាងំសៃួតរបស់ដំណំ ៃិងបណងាើៃអលិតភាព។ 
 

② ឧទ រ ៍៖ ណៅកនុងវាលត្សតដលណ្បើធយងូណៅកតៃលងតដលមាៃណ្គ្មេះរាងំសៃួតញឹក
ញាប ់ដំណំបាៃជួប 
្បទេះៃឹងភាពរាងំសៃួតតិរជាងមុ្ៃ ដូណរនេះណ ើយេ្តារស់រាៃមាៃជីវតិ ៃិងទិៃនអល្តូវបាៃ
រកាទុក។ 
 

5 ការតកលម្ែគុ ភាពដំណំ 
 

① ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវដងសីុ់ណតសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ធយងូអាររមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃ
ដងសីុ់ណតសារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណំ។ ជាពិណសស ដំណំតដលោដុំេះកនុងដីណោយណ្បើធយងូ
មាៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ខពស់ជាង តដលណធវើណអាយ 
គុ ភាពកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ ការតកលម្ែគុ ភាពណៃេះអារ្តូវបាៃលកក់នុង 
តនម្លខពស់ជាងណៅណលើទីអារ។ 
 

 ② ករ ីសិកា៖ តអលណឈើដូរជាទំ ងំបាយជូ ៃិងតអលណបា៉ា ម្កនុងរំការតអលណឈើណោយណ្បើ 
ធយងូបាៃបងាា ញពីបរមិា ជាតិសារខពស់ តដល្តូវបាៃលកក់នុងតនម្លខពស់ តដលនាមំ្កៃូវ 
េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច។ 
 

6 ការតថ្រកាសុខភាពដីរយៈណពលតវង 
 

① ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ ធយងូជួយ រកាសុខភាពដីណោយការតកលម្ែ
ររនាសម្ពៃ័ធដីកនុងរយៈណពលយូរ ៃិងទបស់ាា តក់ារ 
 ូរណ្ចេះដី ៃិងជាតិអាសីុត។ ណៃេះធានាបាៃៃូវកំណ ើ ៃដំណំមាៃណសារភាពកនុងរយៈណពល 
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តវង ៃិងណធវើឱ្យកសិកម្មមាៃៃិរៃតរភាព។ 
 

② អលប៉ាេះ ល់រយៈណពលតវង៖ ដីត្សរំការណោយណ្បើធយងូមាៃៃិនាន ការរកា ឬបណងាើៃ 
អលិតភាពជាលំោបក់នុងរយៈណពលជាណ្រើៃឆ្ន  ំតដលជួយ កសិកររកាបាៃ្បាក ់
រំណ ញខពស់កនុងរយៈណពលតវង។ 
 

7 ណសរកតីសណងខបនៃេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច 
 

① ណទេះបីជាធយងូមាៃនថ្លណដើម្ដំបូងកណ៏ោយ ប៉ាុតៃតកនុងរយៈណពលតវង វាជួយ កាតប់ៃាយការ 
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត បណងាើៃទិៃនអល ៃិងបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម 
ទងំម្ូល។ វាកជួ៏យ កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹក តដលកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្កសិកម្ម ៃិង
ការ រការខ្តបងប់តៃាម្ណោយកាតប់ៃាយសតវលែិត ៃិងជំងឺ។ 
 

② ទិៃនអលខពស់ ៃិងគុ ភាព្បណសើរណ ើង បណងាើៃ្បាករំ់ណ ញរបស់កសិករណោយផ្ទា ល់ 
ណ ើយឥទធិពលជាបៃតបនាា បន់ៃធយងូេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករបណងាើត្បាករំ់ណ ញកាៃត់តណ្រើៃ
ស្មាបក់ាររំណយរបស់ពួកណគជាណរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ 
 

អា្ស័យណ តុណៃេះ ធយងូេងាា ម្កំពុងទកទ់ញការចបអ់ារម្ម ៍ជាកតាត សំខ្ៃត់ដលរមួ្ 
រំត កណលើកកម្ពស់អលិតភាពកសិកម្ម។ 
 

 3) ការណលើកកម្ពស់សុខភាពដីរយៈណពលតវង 
 

ធយងូេងាា ម្ជួយ ណលើកកម្ពស់សុខភាពដីកនុងរយៈណពលតវង តដលម្ៃិ្តឹម្តតអតល់អលិតភាព 
កសិកម្មប៉ាុណណណ េះណទ តថ្ម្ទងំមាៃការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពអងតដរ។ ណៃេះ
អារធានាបាៃៃូវេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចរយៈណពលតវងណោយកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ 
កសិកម្ម ៃិងការរកា ឬបណងាើៃអលិតភាព។ ឥទធិពលណសដាកិរចនៃធយងូេងាា ម្ស្មាបក់ារ
ណលើកកម្ពស់សុខភាពដីរយៈណពលតវងរមួ្មាៃ៖ 
1. ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងការតថ្ទរំយៈណពលតវង 
 
 

① ព្ងឹងររនាសម្ពៃ័ធភាគលែិតដី៖ ធយងូេងាា ម្ ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនា 
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សម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី ជួយ ឱ្យភាគលែិតដីមាៃណសារភាពជាងមុ្ៃ។ ររនាសម្ពៃ័ធ porous នៃ
ធយងូេៃុញ្ហញ តឱ្យខយល់ររាររបាៃលែណៅកនុងដីៃិងការ រភាគលែិតដីពីការ clump ជាម្យួ
គ្មន ។ ណៃេះរកាដីឱ្យមាៃសុខភាពលែ ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យឫសដំណំលូតលាស់ 
កាៃត់តណ្ៅ ធានាៃូវអលិតភាពដីរយៈណពលតវង។ 
 

② ករ ី៖ ដីត្សរំការណោយណ្បើធយងូបាៃកាតប់ៃាយការខូរគុ ភាពដីណោយសារ
សំ ឹក ឬប្ងួម្ ណ ើយររនាសម្ពៃ័ធដី្តូវបាៃរកាសាិរភាព។ ណៃេះម្ៃិ្តឹម្តតកាតប់ៃាយការ
រំណយឮ 
ណលើការសាត រដីប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំធានាបាៃៃូវអលិតភាពមាៃណសារភាពអងតដរ។ 
 

2. រកាជីជាតិដីណោយបណងាើៃមាតិកាសារធាតុសររីាងគ 
 

① ការអគតអ់គងស់ារធាតុសររីាងគ៖ Peat moss មាៃអាុកកាបូៃណថ្រ តដលបណងាើៃសារធាតុ 
សររីាងគណៅកនុងដី។ សារធាតុសររីាងគណដើរតួជា្បភពអាហារស្មាបេ់តិសុខុម្្បា  ៃិង
អារអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារដ់ល់ដំណំជាបៃតបនាា ប ់ណោយណធវើឱ្យ្បពៃ័ធ 
ណេកូ ូសីុដីសកម្ម។ ការអគតអ់គងស់ារធាតុសររីាងគជាបៃតបនាា បក់ាតប់ៃាយការពឹង 
តអែកណលើជីគីម្ ីកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្កសិកម្ម ៃិងជួយ រកាជីជាតិដីបាៃយូរ។ 
 

② ឥទធិពលណសដាកិរច៖ ណោយសារអាររកាបាៃៃូវអលិតភាពខពស់ ណទេះបីជាការណ្បើ្បាស់ 
ជីគីម្កីាតប់ៃាយកណ៏ោយ ្បសិទធភាពនៃការកាតប់ៃាយនថ្លជីអារទទួលបាៃកនុង 
រយៈណពលយូរ។ 
 

3. ការបណងាើៃសម្តាភាពរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិង្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ 
 

① ការណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសម្តាភាពផ្ទល ស់បតូរ cation (CEC)៖ េងាា ម្ peat moss 
ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសម្តាភាពផ្ទល ស់បតូរ cation តដលេៃុញ្ហញ តឱ្យសារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា កាលសយមូ្ មា៉ា ណញ៉ាសយមូ្ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ណៅកនុងដី្តូវបាៃរកាទុកយ៉ា ងលែ 
ៃិងបៃតអគតអ់គងដ់ល់ដំណំ។ ណៃេះបណងាើៃ្បសិទធភាពការណ្បើ្បាស់ជី ៃិងកាតប់ៃាយការ 
បាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្។  
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ម្ា៉ាងវញិណទៀត ្បសិទធភាពកាៃត់តណ្រើៃអារសណ្ម្របាៃជាម្យួៃឹងបរមិា ជីដូរគ្មន  កាត់
បៃាយនថ្លជីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

② ករ ី៖ ណោយសារសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងជីម្ៃិ្តូវបាៃទឹកនាណំៅយ៉ា ងណលឿៃកនុងដី
ណោយណ្បើធយងូ ណនាេះដំណំអារ្តូវបាៃអគតអ់គងណ់ោយសារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាលំោបស់្មាបរ់
យៈណពលតដលពួកណគ្តូវការ ណ ើយលូតលាស់កាៃត់តមាៃសុខភាពលែ។ 
 

4. ការទបស់ាា តជ់ាតិអាសីុតដី 
 

① ណសារភាព pH៖ ធយងូេងាា ម្ទបស់ាា តក់ារណ ើងអាសីុតដី ៃិងរមួ្រំត កកនុងការរកា pH 

សាិរភាព។ ដីតដលមាៃជាតិអាសីុតអាររារាងំការលូតលាស់របស់ដំណំ ៃិងនាណំៅរកភាព 
េវជិាជ មាៃ នៃការណ្បើ្បាស់ជីជាបៃតបនាា ប។់ ការណ្បើ្បាស់ធយងូណធវើឱ្យមាៃណសារភាព pH ដី
កនុងរយៈណពលយូរ ដូណរនេះេនកអាររពឹំងថ្ៃឹងមាៃ្បសិទធិភាពសៃសសំំនររយៈណពលតវង ណោយ
ម្ៃិចបំារណ់្បើឧបករ ៍កំ ត ់pH ។ 
 

② ឧទ រ ៍៖ ណៅកនុងដីតដលមាៃ pH សាិរភាព ដំណំលូតលាស់កាៃត់តរលូៃ ណ ើយ 
ការរំណយបតៃាម្ស្មាបក់ារតកលម្ែដី្តូវបាៃកាតប់ៃាយ។ 
 

5. ការណធវើឱ្យសកម្មនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុេតិសុខុម្្បា  
 

① ការណកើៃណ ើងនៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ៖៍ ធយងូណដើរតួនាទីជាជ្ម្ក
ស្មាបេ់តិសុខុម្្បា  ៃិងជំរញុការលូតលាស់នៃម្ី្ កូ 
សារ ងគកាយតដលមាៃ្បណយជៃ។៍ ណៃេះជំរញុការបស្តងាា បណម្ណរាគ ៃិងការបំផ្ទល ញសារ 
ធាតុរិញ្ច ឹម្ រកាសុខភាពដីកនុងរយៈណពលយូរ។ ណៅណពលតដលម្ី្ កូសារ ងគកាយមាៃ 
្បណយជៃ៍្ តូវបាៃណធវើឱ្យសកម្ម សតវលែិត ៃិងជំងឺ្តូវបាៃកាតប់ៃាយ ណ ើយការណ្បើ្បាស់ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតស្មាបក់ារ្គប់្ គងសតវលែិតក៏្ តូវបាៃកាតប់ៃាយអងតដរ តដលនាឱំ្យ 
មាៃការសៃសនំថ្លណដើម្។ 
 

② ឥទធិពលណសដាកិរច  ៖ បតៃាម្ពីណលើការកាតប់ៃាយនថ្លថ្ន សំមាល បស់តវលែិត  
ដីតដលមាៃសុខភាពលែ  អលិតដំណំមាៃគុ ភាពកាៃត់តខពស់ 
 ធានាបាៃ្បាករំ់ណ ញខពស់កនុងរយៈណពលតវង។ 
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6. ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្ 
 

① បណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្៖ ណោយសារររនាសម្ពៃ័ធអុយ្សួយរបស់វា ធយងូអារ 
រកាទឹកណៅកនុងដីបាៃយូរ។ ណៃេះកាតប់ៃាយការ ួតសំណ ើ ម្ដី ៃិងធានាបាៃៃូវការ 
អគតអ់គងទឹ់កណោយរលូៃដល់ដំណំ ណទេះបីជាកនុងេំ ុងណពលណ្គ្មេះរាងំសៃួតកណ៏ោយ រកា
បាៃៃូវអលិតភាព។ កនុងរយៈណពលតវង ការណ្បើ្បាស់ទឹកអារ្តូវបាៃកាតប់ៃាយ ការ
រំណយណលើការ្គប់្ គងទឹកអងតដរ។ 
 

② ករ ី៖ ដីណោយណ្បើធយងូរកាទឹកបាៃយូរ តដលកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ណ្សារ្សព ណ ើយេ
្តារស់រាៃរបស់ដំណំណកើៃណ ើងកនុងេំ ុងណពលណ្គ្មេះរាងំសៃួត កាតប់ៃាយការខ្តបង។់ 
 

7. ការជួសជុលកាបូៃរយៈណពលតវង ៃិងេតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃ 
 

① ការជួសជុលកាបូៃ៖ ធយងូេងាា ម្ណដើរតួនាទីជួសជុលកាបូៃណៅកនុងដីបាៃយូរ។ ្តូវបាៃ
កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់ៃិងអតល់ឱ្កាសណដើម្បទីទួលបាៃ 
េតា្បណយជៃពី៍ទីអារឥ ទៃកាបូៃ។  
តាម្រណបៀបណៃេះ ការ្បមូ្លអតុ ំកាបូៃម្ៃិ្តឹម្តតបណងាើតេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចស្មាប ់
កសិករប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំរមួ្រំត កដល់សុខភាពដីតាម្រយៈការបណងាើៃបរមិា  
កាបូៃនៃដីកនុងរយៈណពលយូរអងតដរ។ 
 

② េតា្បណយជៃឥ៍ ទៃកាបូៃ៖ ណៅកនុងតំបៃម់្យួរំៃួៃ សកម្មភាព្បម្ូលកាបូៃអារ 
្តូវបាៃលក ់ឬទទួលបាៃ្បាកឧ់បតាម្ាពីរោា ភបិាល តដលអារជា្បភពរំ ូលបតៃាម្។ 
 

 
8. សាិរភាពរយៈណពលតវង ៃិងការកាតប់ៃាយការរំណយស្មាបក់សិករ 
 

① ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ ណបើណ្បៀបណធៀបណៅៃឹងជីគីម្ ីឬថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិត ធយងូអតល់ៃូវដំណ ើ រការ្បកបណោយណសារភាពកនុងរយៈណពលយូរ ណ ើយការ 
វៃិិណយគតតម្យួមាៃរយៈណពលជាណ្រើៃឆ្ន ។ំ ណៃេះកាតប់ៃាយត្មូ្វការកនុងការទិញសមាា រៈ 
ថ្មីៗជាណរៀងរាល់ឆ្ន  ំតដលបណត លឱ្យមាៃការសៃសរំយៈណពលតវងស្មាបក់សិករ។ 
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② ករ ី៖ កសិករតដលបាៃណ្បើធយងូម្តងអារកាតប់ៃាយការរំណយណលើការ្គប់្ គងដី្ប
ចឆំ្ន រំបស់ពួកណគ ៃិងរកាបាៃៃូវអលិតភាពមាៃណសារភាពកនុងរយៈណពលតវង ណោយសារឥទធិ
ពលនៃការ 
តកលម្ែដីជាបៃតបនាា ប។់ ធយងូេងាា ម្ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធរបស់ដីបណងាើៃ 
សារធាតុសររីាងគ ៃិងណធវើណអាយដីមាៃជីជាតិ ៃិងរកាសំណ ើ ម្កនុងរយៈណពលយូរ។ ការណធវើ 
តបបណៃេះជួយ ណៅដល់កសិករកនុងការកាតប់ៃាយនថ្លជី ៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃឹងរកា 
អលិតភាពកសិកម្មរយៈណពលតវង។ ណលើសពីណៃេះណទៀត វាអារសណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្ម្បកប 
ណោយៃិរៃតរភាពរយៈណពលតវង តាម្រយៈការជួសជុលកាបូៃ ៃិងការណធវើឱ្យ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ 
េតិសុខុម្្បា សកម្ម តដលនាណំៅដល់អល្បណយជៃណ៍សដាកិរចណោយផ្ទា ល់។ 
 

5. ការ្បរង្បយត័នណៅណពលណ្បើ្បាស់ជីេងាា ម្ 
 

 1) ហាៃិភយ័នៃការណ្បើ្បាស់ណលើស 
 

ការណ្បើ្បាស់ជីេងាា ម្ណ្រើៃណពក មាៃហាៃិភយ័តដលអារណកើតមាៃជាណ្រើៃ។ ហាៃិភយ័សំ
ខ្ៃ់ៗ មាៃដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

1. ការណធវើឱ្យដីមាៃជាតិអាសីុត៖ ការណ្បើ្បាស់ជីេងាា ម្ណ្រើៃណពកអារផ្ទល ស់បតូរក្ម្តិ pH 
របស់ដី។ ជាពិណសសណៅណពលតដល pH នៃ biochar មាៃក្ម្តិទប វាអារណធវើណអាយដី 
មាៃជាតិអាសីុត ៃិងជេះឥទធិពលេវជិជមាៃដល់ការលូតលាស់របស់រកុខជាតិ។ 
 
2. េតុលយភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ណោយសារជីេងាា ម្ជាសារធាតុសររីាងគ វាម្ៃិអតល់ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាកល់ាកដូ់រជាជីណនាេះណទ។ ការណ្បើ្បាស់ណ្រើៃណពកអារបណត លឱ្យ 
មាៃេតុលយភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី តដលអារប៉ាេះ ល់ដល់សុខភាពរបស់រកុខជាតិ។ 
 

3. សម្តាភាព្សូបយកណ្រើៃ ួសណ តុ៖ Biochar មាៃសម្តាភាព្សូបយកទឹក ៃិង
សារធាតុរិញ្ច ឹម្បាៃលែ។ ណទេះយ៉ា ងណកណ៏ោយ biochar ណ្រើៃណពកអារមាៃ 
ឥទធិពលអាុយពីការ្សូបយកទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ពីដីណ្រើៃណពក តដលបាៃកាត ់
បៃាយទឹក ៃឹងសារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលមាៃស្មាបដំ់ណំ។ 
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4. រារាងំសកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា ៖ ការណ្បើ្បាស់ជីវជាតិណ្រើៃណពកអារប៉ាេះ ល់
ដល់សកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា កនុងដី។ ជាពិណសស វាអាររារាងំសកម្មភាពរបស់ 
microorganisms anaerobic ៃិងអារកាត ់
បៃាយ microorganisms មាៃ្បណយជៃ។៍ 
 

៥.បញ្ហា ្បពៃ័ធលូ៖ ្បសិៃណបើណ្បើធយងូេងាា ម្ណ្រើៃណពក ររនាសម្ពៃ័ធដីអារ្កាស់ណពក ណធវើឱ្យ
ការបងាូរពិបាក។ ណៃេះអារជាបញ្ហា ធំម្យួ ជាពិណសសដីតដលមាៃ្បពៃ័ធបងាូរទឹកលែ។ 
ដូណរនេះ្តូវេៃុវតតតាម្សមាមា្ត ៃិងវធីិសាស្តសតសម្្សបណៅណពលណ្បើធយងូេងាា ម្។ វភិាគ
សាា ៃភាពដីមុ្ៃណពលណ្បើ្បាស់ ណ ើយ្តូវ្បយត័នកំុឱ្យណលើសពីបរមិា តដល 
បាៃត នា។ំ 
 

 ២) ការណ្បើ្បាស់សម្្សបណៅតាម្ដី ៃិងដំណំ 
 

ការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ឱ្យបាៃសម្រម្យគឺខុសគ្មន ណៅតាម្លកខ ៈរបស់ដី ៃិង្បណភទ
ដំណំតដល្តូវោ។ំ ជាទូណៅ ការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្អារអតល់អលវជិជមាៃដល់ការ 
តកលម្ែដី ៃិងអលិតភាពដំណំ ប៉ាុតៃតការណ្បើ្បាស់ណ្រើៃណពកអារបណត លឱ្យមាៃបញ្ហា  
ណអសងៗដូរបាៃណរៀបរាបខ់្ងណលើ ដូណរនេះ្តូវមាៃការ្បរង្បយត័ន។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះណយើងៃឹង 
ពៃយល់ពីការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវ តាម្រយៈករ ីជាកត់សតងម្យួរំៃួៃ។ 
 

1. ការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ស្មាបក់ារតកលម្ែដី 
⊙ ករ ី៖ ការោដុំេះ្សូវកនុងដីមាៃគុ ភាពទប 
- ្បណភទដី៖ ដីមាៃគុ ភាពទប មាៃដីខារ ់ឬដីឥដាណ្រើៃ។ 
- ការណ្បើ្បាស់ធយងូ៖ ្បមា  ៥ ណៅ ១០ ណតាៃ កនុងម្យួ ិកតា 
- ្បសិទធភាព៖ ការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ជួយ បណងាើៃសម្តាភាពរបស់ដីកនុងការរកាទឹក ៃិង
សារធាតុរិញ្ច ឹម្។ ជាពិណសស ណៅណពលតដលដីខារខ់វេះទឹក ការណ្បើ្បាស់ធយងូបាៃណធវើឱ្យ
ររនាសម្ពៃ័ធដី្បណសើរណ ើង ៃិងជំរញុការលូតលាស់ឫសរបស់្សូវ។ ណៅកនុងដីតដលសំបូរ
ណៅណោយដីឥដា វាណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវការបងាូរទឹក ៃិងខយល់។ 
 

2. ការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ស្មាបអ់លិតភាពដំណំ 
⊙ ករ ី៖ ការណ្បើ្បាស់ធយងូកនុងកសិោា ៃកាណ វ 
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- ដំណំ៖ កាណ វ 
- ការណ្បើ្បាស់ធយងូ៖ ្បមា ពី ៣ ណៅ ៥ ណតាៃ កនុងម្យួ ិកតា 
- ្បសិទធភាព៖ ធយងូបាៃបណងាើៃសារធាតុសររីាងគនៃដីណៅកនុងតំបៃោ់ដុំេះកាណ វ រកា
សំណ ើ ម្បាៃយូរ ៃិងជួយ ឱ្យណដើម្កាណ វលូតលាស់បាៃលែ ណទេះបីជាណៅកនុងបរយិកាស
សៃួតកណ៏ោយ។ ជាពិណសសណៅណពលណ្បើជាម្យួជីសររីាងគ វាជួយ ណលើកកម្ពស់ការ្សូបយក
សារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត ៃិងបណងាើៃទំ ំ ៃិងគុ ភាពនៃតអលកាណ វ។ 
 

3. ការណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្រមួ្អស ំៃិងជី 
⊙ ករ ី៖ ការណ្បើ្បាស់ធយងូ ៃិងជីសររីាងគរមួ្បញ្ចូ លគ្មន ណៅកនុងកសិោា ៃបតៃល 
- ដំណំ៖ បតៃលសលឹក ដូរជា សាឡាត ់ៃិងនសព 
- ការណ្បើ្បាស់ធយងូ៖ ្បមា  ២ ណៅ ៣ ណតាៃ កនុង ១  ិកតា 
- ការណ្បើ្បាស់ជី៖ ជីសររីាងគ ៥ណតាៃ កនុង ១ ិកតា 
-្បសិទធភាព៖ ណៅណពលតដលណ្បើធយងូ ៃិងជីសររីាងគរមួ្គ្មន  េ្តាកំណ ើ ៃដំបូងរបស់ដំណំ
្តូវបាៃពណៃលឿៃ ណ ើយសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដី្តូវបាៃណធវើឱ្យសកម្ម តដលជួយ 
ការ រជំងឺអងតដរ។ វធីិសាស្តសតណៃេះមាៃេតា្បណយជៃជ៍ាពិណសសស្មាបក់ារោដុំេះបតៃល
សលឹក តដលការបងាូរទឹក ៃិងខយល់មាៃសារៈសំខ្ៃ។់ 
 

 
4. ការណ្បើ្បាស់ធយងូតដលត្ប្បួលណៅតាម្បរសិាា ៃ 
⊙ ករ ី៖ ការោដុំេះដំ ូងជាវ ណៅតំបៃ់្ តូពិរ 
- ្បណភទដី៖ ដី្ក ម្មាៃសភាព្ទរឌណ្ទម្ 
- ការណ្បើ្បាស់ធយងូ៖ ្បមា  ៤ ណៅ ៦ ណតាៃ កនុងម្យួ ិកតា 
- ្បសិទធភាព៖ ណៅណពលតដលណ្បើធយងូេងាា ម្កនុងរំការដំ ូងតអែម្ណៅតំបៃ់្ តូពិរ លកខ ៈ
សម្បតតិរបូវៃតរបស់ដី្តូវបាៃតកលម្ែ តដលបណងាើៃទិៃនអល។ ធយងូការ រការ្សូបយក
សំណ ើ ម្ណលើសណៅកនុងដី តដលេៃុញ្ហញ តឱ្យវាទបទ់ល់ៃឹងលកខខ ឌ សំណ ើ ម្ខ្ល ងំណៅរដូ
វ្បាងំ ៃិងវសា។ 
 

5. ការតកលម្ែដីបៃតិរម្តងៗ 
⊙ ករ ី៖ ការតកលម្ែដីណៅកនុងរមាា រ 
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- ដំណំ៖ ណដើម្ណឈើ ូបតអលដូរជា សាវ យ ៃិងសាវ យរៃាី 
-បរមិា ធយងូតដលណ្បើ្បាស់៖ ២ ណតាៃកនុង ១ ិកតា 
- ្បសិទធភាព៖ ធយងូ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជាបណ តើ រៗណដើម្បបីណងាើៃសារធាតុសររីាងគនៃដី។ ណៃេះ
បាៃជួយ តកលម្ែដីរបស់រមាា រ ណ ើយជាពិណសស ធយងូបាៃរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងណធវើឱ្យ 
សុខភាពណដើម្ណឈើ ូបតអលកាៃត់ត្បណសើរណ ើង តដល្តូវការសារធាតុសររីាងគណ្រើៃ។ 
 

ណធវើតបបណៃេះការណ្បើធយងូ្តូវតកត្ម្ូវតាម្លកខ ៈរបស់ដំណំ ៃិងដី។ វា្តូវបាៃត នាថំ្ 
បរមិា សម្្សបគឺតអែកណលើទិៃនៃយ័ពិណសាធៃ ៍ណ ើយយុទធសាស្តសតនៃការអសធំយងូ ៃិងជី ឬ
ការត នាបំៃតិរម្តងៗអា្ស័យណលើបរសិាា ៃអារណ្បើ្បាស់បាៃ។ 
 

6. ណសរកតីសៃនិោា ៃ 
 

 ១) ការរូលរមួ្រំត កនៃធយងូេងាា ម្ ដល់វស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពធយងូ 
េងាា ម្្តូវបាៃទទួលសាគ ល់ថ្ជាធៃធាៃដសំ៏ខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរ
ភាព ណ ើយ្បណទសណអសងៗជំុវញិពិភពណលាកកំពុងណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ណដើម្បតីកលម្ែដី ៃិង
សតុកកាបូៃ។ ការយល់ដឹងពីការរមួ្រំត ករបស់្បណទសៃីម្យួៗមាៃ្បណយជៃស៍្មាប់
ការទសសៃទ៍យពីការេភវិឌឍៃស៍កាត ៃុពលនៃធយងូេងាា ម្ណៅកម្ពុជា។ 
 

1. ្បណទសជប៉ាុៃ 
- ការរូលរមួ្រំត ក៖ ្បណទសជប៉ាុៃកំពុងណ្បើ្បាស់ជីវឧសម័ៃយ៉ា ងទូលំទូលាយ ជា
ពិណសសធយងូេងាា ម្កនុងវស័ិយកសិកម្ម។ ្បណទសជប៉ាុៃភាគណ្រើៃណ្បើេងាា ម្ជាកាក 
សំ ល់កសិកម្ម ណ ើយណ្បើកាបូៃណដើម្បតីកលម្ែដី។ ្បណទសជប៉ាុៃកកំ៏ពុងណធវើការ្សាវ្ជាវ 
យ៉ា ងសកម្មទកទ់ងៃឹងការកាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃ ណោយណផ្ទត តណលើសម្តាភាពអាុក 
កាបូៃនៃធយងូ។ 
- សម្ទិធិអលសំខ្ៃ់ៗ ៖ ្បណទសជប៉ាុៃបាៃណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ណោយណជាគជយ័ណៅកនុង
តំបៃអ់លិត្សូវ ណដើម្បបីណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្នៃដីោដុំេះ្សូវ ៃិងអលិតភាព
ដំណំ។ 
 
2. ្បណទសរិៃ 
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- ការរូលរមួ្រំត ក៖ ្បណទសរិៃកំពុងណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្កនុង្ទង់្ ទយធំកនុងវស័ិ
យកសិកម្ម ណ ើយជាពិណសស 
ណៅតំបៃភ់ាគខ្ងណជើងសៃួត វាកំពុងបណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្នៃដីតាម្រយៈធយងូ។ 
្បណទសរិៃកកំ៏ពុងណឆ្លើយតបណៅៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុអងតដរ ណោយណផ្ទត តណលើ 
ការកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃ ៃិងការណ្បើ្បាស់បណរចកវទិា biochar ។ 
- សម្ទិធិអលសំខ្ៃ់ៗ ៖ ណៅកនុងតអនកជាណ្រើៃនៃ្បណទសរិៃ ធយងូេងាា ម្ណដើរតួនាទីយ៉ា ង 
សំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់ការរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្កនុងដី ៃិងការណធវើឱ្យសកម្មនៃ 
េតិសុខុម្្បា  ៃិងកនុងការណលើកកម្ពស់អលិតភាពដំណំ។ 
 

3. ស រដាអាណម្រកិ 
- ការរូលរមួ្រំត ក៖ ស រដាអាណម្រកិគឺជា្បណទសម្យួតដលការ្សាវ្ជាវ ៃិងពិណសាធៃ៍
ជីវឧសម័ៃកំពុងដំណ ើ រការយ៉ា ងសកម្ម ណ ើយជាពិណសសគឺកំពុងបណងាើត 
្បពៃ័ធរមួ្បញ្ចូ លគ្មន ណោយណ្បើ្បាស់ជីជាម្យួជីកំប៉ាុស ណដើម្បតីកលម្ែសុខភាពដី។ ណៅកនុងរដា
ម្យួរំៃួៃណៅស រដាអាណម្រកិ ជីវឧសម័ៃ រមួ្ទងំធយងូេងាា ម្ ្តូវបាៃវាយ 
តនម្លថ្ជាធៃធាៃដសំ៏ខ្ៃស់្មាបក់សិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងការកាតប់ៃាយ 
ការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
- សម្ទិធិអលសំខ្ៃ់ៗ ៖ ការ្សាវ្ជាវណៅស រដាអាណម្រកិបាៃបងាា ញថ្ ធយងូេងាា ម្ 
ម្ៃិ្តឹម្តតជួយ បណងាើៃអលិតភាពដំណំប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំមាៃឥទធិពលវជិជមាៃ 
ណៅណលើវដតអាសូតណៅកនុងដីអងតដរ។ 
 

4. ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ 
- ការរូលរមួ្រំត ក៖ ឥ ឌូ ណ សីុជា្បណទសអលិត្សូវតដលមាៃេងាា ម្ណ្រើៃ ណ ើយធយងូ
េងាា ម្កំពុងរមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែដីណៅតំបៃ់្ តូពិរ។ ជាពិណសស មាៃការណកើៃណ ើងនៃ
ករ ីកសិករខ្ន តតូរតដលអលិតធយងូេងាា ម្កនុងតនម្លទប ណ ើយយកណៅណ្បើ្បាស់កនុងវស័ិ
យកសិកម្ម។  
- សម្ទិធិអលសំខ្ៃ់ៗ ៖ ណៅ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ ធយងូេងាា ម្បាៃបងាា ញពីឥទធិពលវជិជមាៃ
កនុងការកាតប់ៃាយជាតិអាសីុតរបស់ដី ៃិងការតកលម្ែសំណ ើ ម្ដី ៃិងការរកាសារធាតុរិញ្ច ឹ
ម្។ 
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◈ េកាត នពុលេ្មាប់ការអភវិឌ្ឍន៍ធ្យងូអង្កា មសៅក្មពុជា ◈ 
 

កម្ពុជាជា្បណទសតដលពឹងតអែកណលើវស័ិយកសិកម្មជារម្បង ណោយអលិតកម្ម្សូវណដើរតួនាទី
យ៉ា ងសំខ្ៃ។់ កម្ពុជាកអ៏លិតេងាា ម្បាៃណ្រើៃតដរ ណ ើយការអលិតធយងូេងាា ម្ណោយណ្បើ
ណៃេះមាៃសកាដ ៃុពលកនុងការរមួ្រំត កដល់ការេភវិឌឍកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

1. េម្បូរសៅសដ្យធនធានអ្ង្ក្ម៖ កម្ពុជាជា្បណទសអលិត្សូវតដលអលិតបរមិា 
េងាា ម្ណ្រើៃ ដូណរនេះការោកប់ញ្ចូ ល 
បណរចកវទិាធយងូណោយណ្បើេៃុអលកសិកម្មណៃេះគឺអារណធវើណៅបាៃណស់។ ជំៃួសឱ្យការ 
ណចលេងាា ម្ណោយសាម្ញ្ញការបំតបលងវាណៅជាធយងូអារជេះឥទធិពលជាវជិជមាៃដល់បរសិាា ៃ។ 
 

2. ្ត្ូវការការដកលមអែី៖ ដីកសិកម្មម្យួរំៃួៃណៅកម្ពុជាមាៃជីជាតិទប ណ ើយរដូវ្បាងំ 
ៃិងរដូវវសាឆ្ល ស់គ្មន យ៉ា ងខ្ល ងំ ដូណរនេះការតថ្រកាសំណ ើ ម្ដី ៃិងការបំណពញសារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
មាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់។ ធយងូេងាា ម្អារជួយ ណោេះ្សាយបញ្ហា ទងំណៃេះបាៃ ណ ើយអារ 
េៃុវតតបាៃណោយណយងណៅណលើករ ីតដលបាៃណ្បើ្បាស់ររួម្កណ ើយណៅ្បណទសជិតខ្ង 
 
3.អ្ត្ថ្រសោជន៍សេែឋកិចចេ្ម្រ់កេិករ៖ អលិតកម្មកនុង្សរក ៃិងការណ្បើ្បាស់ធយងូ 
េងាា ម្អារកាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើជីខ្ងណ្ៅ ៃិងអតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច 
រយៈណពលតវងដល់កសិករ។ ណលើសពីណៃេះណទៀត វាអារអតល់ឱ្កាសកនុងការរូលរមួ្កនុងទីអារ 
ឥ ទៃកាបូៃ តដលអារបណងាើត្បាករំ់ ូលបតៃាម្។ 
 

4. អ្ត្ថ្រសោជន៍ដ្នកររិសាថ្ន៖    ធយងូេងាា ម្អារជាឧបករ ៍ដសំ៏ខ្ៃស់្មាបណ់លើក
កម្ពស់កសិកម្ម ៃិងកាបូៃេវជិជមាៃ 
ណៅកម្ពុជា។ ឥទធិពលនៃការអាុកកាបូៃអារមាៃសារៈសំខ្ៃជ់ាពិណសសណៅកនុង 
អាកាសធាតុ្តូពិរ។ ្បសិៃណបើណគ្មលៃណយបាយការ រកសិកម្ម ៃិងបរសិាា ៃរបស់កម្ពុជា 
េៃុវតតយ៉ា ងសកម្មៃូវបណរចកវជិាជ ៃិរៃតរភាពណៃេះ កម្ពុជាអារទទួលបាៃេតា្បណយជៃយ៍៉ា ង 
ណ្រើៃទងំតអនកកសិកម្ម ៃិងការការ របរសិាា ៃ។ 
 

  កម្ពុជាមាៃសកាត ៃុពលខ្ល ងំកនុងការេភវិឌឍធយងូេងាា ម្។ ណោយតអែកណលើករ ីណជាគជយ័នៃ 
្បណទសអលិតេងារធំៗ ដូរជា ជប៉ាុៃ រិៃ ៃិងឥ ឌូ ណៃសីុ កម្ពុជាកអ៏ារត នា ំៃិងេភវិឌឍ 
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បណរចកវទិាធយងូេងាា ម្អងតដរ។ ្បសិៃណបើកម្ពុជាទទួលសាគ ល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច ៃិង
ការ ណ្បើ្បាស់ធយងូ រមួ្ជាម្យួៃឹងការគ្មំ្ ទណគ្មលៃណយបាយស្មាបវ់ស័ិយកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងការការ របរសិាា ៃណនាេះ កម្ពុជាអាររូលរមួ្រំត កយ៉ា ងណ្រើៃ 
កនុងការេភវិឌឍៃក៍សិកម្មតាម្រយៈធយងូេងាា ម្នាណពលេនាគត។ 
 

2) ការត នាេំំពីការេៃុវតតរបស់កសិករ ៃិងការរកីរណ្ម្ើៃ 
 មាៃការេៃុវតតណអសងៗ ៃិងណរឿងរា៉ា វណជាគជយ័របស់កសិករតដលណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ (ជី
វធយងូ) ណៅកនុង្បណទសជាណ្រើៃ។ តាម្រយៈណៃេះ លទធអលជាកត់សតងស្មាបក់សិកម្ម 
ៃិរៃតរភាព ៃិងការការ របរសិាា ៃ ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះ ណយើងត នាពីំរណបៀបតដលកសិករ 
ណៅកនុង្បណទសតំណងម្យួរំៃួៃបាៃណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ ៃិងណជាគជយ័តដល 
ណកើតណរញពីវា។ 
 

1. ្បណទសជប៉ាុៃ៖ ការរកីរណ្ម្ើៃនៃកសិោា ៃអលិត្សូវគុ ភាពខពស់ 
-ករ ី៖ កសិោា ៃ្សូវម្យួរំៃួៃកនុង្បណទសជប៉ាុៃបាៃណជាគជយ័កនុងការតកលម្ែដី ៃិង
បណងាើៃទិៃនអល្សូវណោយណ្បើធយងូេងាា ម្។ ជាពិណសស វាបាៃជួយ សៃសសំំនរទឹក ៃិងតរក
ចយសារធាតុរិញ្ច ឹម្ឱ្យបាៃណសមើគ្មន កនុងេំ ុងណពលោដុំេះ្សូវ ណោយបណងាើៃសម្តាភាពរកា
សំណ ើ ម្របស់ដី។ 
 

- កតាត ណជាគជយ័៖ ធយងូេងាា ម្បាៃបណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ៃិងជំរញុការ 
លូតលាស់ឫសរបស់្សូវ តដលជួយ បណងាើៃអលិតភាពទងំមូ្ល។ កិរចខិតខំ្បឹងត្បងទងំ 
ណៃេះបាៃណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការអលិតេងារតដលមាៃគុ ភាពខពស់។ 
 

-លទធអល៖ ទិៃនអល្សូវណកើៃណ ើងជាង១០% ណ ើយគុ ភាពេងារតដលអលិតបាៃ 
្បណសើរណ ើង។ វាកប៏ាៃជួយ ដល់ការ្គប់្ គងកសិោា ៃណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ 
ទឹកអងតដរ។ 
 

២.្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ៖ ករ ីណ្បើធយងូណោយកសិករខ្ន តតូរ 
-ករ ី៖ កសិករខ្ន តតូរណៅ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុកំពុងណ្បើ្បាស់ធយងូពីកាកសំ ល់
កសិកម្មដូរជាេងាា ម្ណដើម្បោីបំតៃល ៃិងតអលណឈើ។ ជាពិណសស ពួកណគមាៃណគ្មលបំ ងកាត់
បៃាយការ 
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បាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់ដំណំ ណោយណ្បើ្បាស់វារមួ្ 
គ្មន ជាម្យួជីសររីាងគ។ 
 

-កតាត ណជាគជយ័៖ ការណ្បើ្បាស់ធយងូរមួ្ជាម្យួៃឹងជីសររីាងគបាៃកាតប់ៃាយជាតិអាសីុត
របស់ដី ៃិងបណងាើៃការ 
រកាសំណ ើ ម្យ៉ា ងខ្ល ងំ។ ធយងូកម៏ាៃ្បសិទធភាពកនុងការណោេះ្សាយបញ្ហា ណ្គ្មេះរាងំសៃួត 
តដលណកើតណ ើងណៅកនុងអាកាសធាតុ្តូពិរ។ 
 

-លទធអល៖ អលិតភាពបតៃល ៃិងតអលណឈើណកើៃណ ើង្បមា  ១៥% ណ ើយការណ្បើ្បាស់ថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតកម៏ាៃការថ្យរុេះ តដលនាឱំ្យអលិតអលកសិកម្មមាៃសុខភាពលែ។ 
្បការណៃេះបាៃរមួ្រំត កយ៉ា ងណ្រើៃកនុងការបណងាើៃេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចស្មាបក់សិករ។ 
 

៣.្បណទសរិៃ៖ ករ ីណ្បើ្បាស់ធយងូណោយកសិករខ្ន តធំ 
-ករ ី៖ កសិករណៅភាគខ្ងណជើង្បណទសរិៃកំពុងណ្បើ្បាស់ធយងូណោយណជាគជយ័កនុងការ
ោដុំេះ្សូវ ្សូវសាលី ៃិងណ ត។ តំបៃណ់ៃេះមាៃបញ្ហា កងវេះសំណ ើ ម្ដីធៃៃធ់ៃរ ណោយសារ
អាកាសធាតុ 
សៃួត ប៉ាុតៃតបនាា បពី់ណ្បើធយងូ សំណ ើ ម្ដីមាៃភាព្បណសើរណ ើងយ៉ា ងខ្ល ងំ។ 
- កតាត ណជាគជយ័៖ ធយងូេងាា ម្បាៃណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងជំរញុ 
សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  បណងាើតបរយិកាសេំណណយអលស្មាបក់ារលូតលាស់ 
ដំណំ។ ជាពិណសស វាបណងាើៃេ្តា្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណំណៅកនុងដីមាៃ 
ជីជាតិទប តដលនាឱំ្យទិៃនអលកាៃត់តខពស់។ 
-លទធអល៖ ទិៃនអលដំណំណកើៃណ ើងជាម្ធយម្ ១២% ណ ើយដី្តូវបាៃ្គប់្ គងកាៃត់ត
មាៃណសារភាព។ លទធអលណៃេះបាៃព្ងឹងភាពធៃៃឹ់ងវស័ិយកសិកម្មរំណ េះបញ្ហា តដល
ទកទ់ងៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

៤.្បណទសណកៃយ៉ា ៖ ការណ្បើ្បាស់ធយងូស្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរភាព 
 

-ករ ី៖ កសិករណៅ្បណទសណកៃយ៉ា កំពុង្បកបរបរកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណោយ
ការណធវើធយងូ េៃុអលកសិកម្ម ដូរជាេងាា ម្ជាណដើម្។ ពួកណគបាៃណ្បើ្បាស់ធយងូ 
ណោយណជាគជយ័ណដើម្បបីណងាើៃសារធាតុសររីាងគនៃដី ៃិងណោេះ្សាយបញ្ហា សំ ឹកដី 
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តដលបណត លម្កពីការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

-កតាត ណជាគជយ័៖ ធយងូបាៃណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការទបស់ាា តក់ារ ូរណ្ចេះដី ៃិងរកា
សំណ ើ ម្។ ណៃេះបាៃណធវើឱ្យកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពអារណធវើណៅបាៃ សូម្បតីតណៅកនុង
អាកាសធាតុសៃួតកណ៏ោយ ណ ើយធយងូកប៏ាៃបណងាើៃេ្តា្សូប 
យកសារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណំអងតដរ។ 
 

-លទធអល៖ ណៅណពលតដលសុខភាពដី្តូវបាៃសាត រណ ើងវញិ អលិតកម្មដំណំកណ៏កើៃណ ើង 
ណ ើយជីវភាពរបស់កសិករក៏្ បណសើរណ ើងអងតដរ។ បនាា បពី់ណ្បើធយងូររួ ណសដាកិរចរបស់ស 
គម្ៃម៍្ូលោា ៃ្តូវបាៃព្ងឹង។ 
 

5. ស រដាអាណម្រកិ៖ ករ ីកសិកម្មបណងាើតណ ើងវញិណោយណ្បើធយងូ 
 

- ករ ី៖ ្ករម្កសិកម្មបណងាើតណ ើងវញិម្យួរំៃួៃណៅស រដាអាណម្រកិបាៃបណងាើត្បពៃ័ធ
កសិកម្មរាងជារងវងត់ដលតកនរនកាកសំ ល់កសិកម្មណោយណ្បើជីវឧសម័ៃ រមួ្ទងំធយងូេងាា ម្ 
ណ ើយអគតអ់គងវ់ា 
្ត បណ់ៅដីវញិ។ ជាពិណសស ្បពៃ័ធណៃេះណផ្ទត តណលើការកាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃ។ 
 

- កតាត ណជាគជយ័៖ ធយងូជួយ បណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគនៃដី ៃិងរកាទុកកាបូៃ 
បាៃយូរ រមួ្រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ ទៃាឹម្ៃឹងណនាេះ គុ 
ភាពដំណំកម៏ាៃភាព្បណសើរណ ើង តដលណធវើឱ្យេនកណ្បើ្បាស់ទទួលបាៃកសិអលតដលមាៃ
សុខភាពលែ ។ 
 

- លទធអល៖ ការបំភាយកាបូៃពីកសិកម្ម្តូវបាៃកាតប់ៃាយ ណ ើយគុ ភាពដំណំ 
ក៏្ បណសើរណ ើង លកក់នុងតនម្លខពស់កនុងទីអារពិណសស។ បតៃាម្ពីណលើការបណងាើៃ្បាក ់
រំ ូលរបស់កសិករ វាកម៏ាៃឥទធិពលវជិជមាៃណៅណលើការការ របរសិាា ៃអងតដរ។ 
 

កសិករណៅកនុង្បណទសៃីម្យួៗតដលបាៃណ្បើ្បាស់ធយងូេងាា ម្ បាៃទទួលណជាគជយ័ 
ណលើតអនកណអសងៗ ដូរជាការតកលម្ែដី ការបណងាើៃទិៃនអល ការ្គប់្ គងធៃធាៃទឹក ៃិងការ 
សតុកទុកកាបូៃ។ ករ ីទងំណៃេះបងាា ញថ្ ្បណទសដូរជាកម្ពុជាកអ៏ារសណ្ម្របាៃ 
ៃូវអលិតភាពកសិកម្ម ៃិងការការ របរសិាា ៃកនុងណពលតតម្យួ តាម្រយៈធយងូេងាា ម្។ 
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ជីក្បំ ុេគឺ 
   េខំានក់្នងុការសធ្វើក្េកិ្មម!! 
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1. ណសរកតីណអតើម្ 
 

 1) សារៈសំខ្ៃ ់ៃិងភាពចបំារន់ៃជីកំប៉ាុស 
 

ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្ម។ ជីកំប៉ាុស បំតបកសារធាតុសររីាងគ ណដើម្ប ី
អតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដល់ដី ៃិងរមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិង
សម្តាភាពរកាទឹក។ ដំណ ើ រការណៃេះណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់ដំណំ ៃិងជួយ រកា
សុខភាពដីកនុងរយៈណពលយូរ។  
ណលើសពីណៃេះ ជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីណលើកកម្ពស់កសិកម្មតដល 
ម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ ណ ើយកជួ៏យ កាតប់ៃាយការរំណយអងតដរ។ 
 

សារៈសំខ្ៃន់ៃជីកំប៉ាុស្តូវបាៃបងាា ញកនុងរំ ុរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

1. ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ជីកំប៉ាុសបណញ្ចញសារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត  
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អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ យឺតៗ ជួយ អគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាបៃតបនាា ប។់ 
 

2. ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី៖ ជីកំប៉ាុសណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃត 
របស់ដី ណោយបតៃាម្សារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ៃិងជួយ ដល់ការលូតលាស់ឫស។ 
 

3. ការបណងាើៃសម្តាភាពរកាទឹក៖ ជីកំប៉ាុសជួយ ដីរកាសំណ ើ ម្បាៃលែ្បណសើរតដល 
េៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំទទួលបាៃសំណ ើ ម្តដលពួកណគ្តូវការ សូម្បតីតកនុងេំ ុងណពល 
ណ្គ្មេះរាងំសៃួតកណ៏ោយ។ 
 

4. កំចតស់តវលែិត៖ ជីកំប៉ាុសអារកំចតស់តវលែិត ៃិងជំងឺណោយការណលើកកម្ពស់សកម្មភាព 
េតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ។៍ 
 

5. ការការ របរសិាា ៃ៖ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីការ រ
ការបំពុលបរសិាា ៃ ៃិងណលើកកម្ពស់ៃិរៃតរភាពនៃវស័ិយកសិកម្ម។ 
 
 
 
២) សាា ៃភាពកសិកម្មណៅកម្ពុជាបរចុបបៃន ៃិងតួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុស 
 

កសិកម្មណៅកម្ពុជាណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងណសដាកិរចជាតិ ៃិងសៃតិសុខណសបៀង ណ ើយកម្ម
ករកសិកម្មភាគណ្រើៃជាកសិករខ្ន តតូរ។ ដំណំសំខ្ៃគឺ់្សូវ តដលជា្បភព 
អាហាររម្បងរបស់្បណទស ៃិងនាណំរញ។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ យៃតការនៃកសិកម្ម 
ណៅមាៃក្ម្តិ ណ ើយបញ្ហា ដូរជាការថ្យរុេះនៃជីជាតិដីណកើតណ ើង។ ណៃេះណោយសារតតការ 
ត្ប្បួលអាកាសធាតុ កងវេះធៃធាៃ ៃិងកងវេះការ្គប់្ គងកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

-ត្ួនាទ្ីររេ់ជីកំរ ុេ 
 

ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការតថ្រកា ៃិងតកលម្ែជីជាតិដីកនុងវស័ិយកសិកម្ម 
កម្ពុជា។ ដីភាគណ្រើៃណៅកនុង្បណទសកម្ពុជាមាៃជីជាតិទប ណ ើយជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កកនុង 
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ការណោេះ្សាយបញ្ហា ទងំណៃេះតាម្រយៈការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ធម្មជាតិ។ ជីកំប៉ាុស 
បណងាើៃមាតិកាសារធាតុសររីាងគ ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី បណងាើៃ 
សម្តាភាពរកាទឹកកនុងដី ៃិងបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត ៃិងជំងឺ។ ណលើសពីណៃេះ ជីកំប៉ាុស
អារណលើកកម្ពស់កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ 
ជីគីម្។ី 
 

ភាន កង់ារខ្ងណ្ៅ េងគការណ្ៅរោា ភបិាល ៃិងេងគការជំៃួយេៃតរជាតិកំពុងណលើកកម្ពស់ 
ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ៃិងអតល់ការេបរ់ណំដើម្បជួីយ កសិករណ្បើ្បាស់ធៃធាៃ្បកបណោយ 
្បសិទធភាព។ ជាពិណសស កសិកម្មសររីាងគតាម្រយៈការណធវើជីកំប៉ាុស កំពុងកាល យជា 
ម្ណធាបាយដសំ៏ខ្ៃម់្យួកនុងការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម ៃិងការ របរសិាា ៃណៅ 
តំបៃជ់ៃបទ។ 
 

 2. សត្ើជីកំរ ុេជាអ្វី? 
 

  
១) ៃិយម្ៃយ័ ៃិង្បណភទជីកំប៉ាុស 
 

ជីកំប៉ាុស គឺជាជីធម្មជាតិតដលអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ដល់ដីតាម្រយៈការបំតបកសារធាតុ 
សររីាងគណោយេតិសុខុម្្បា  ៃិងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី។ វា្តូវបាៃអលិ
តជារម្បងតាម្រយៈដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសនៃលាម្កសតវ េៃុអលកសិកម្ម កាកសំ ល់
អាហារ ៃិងកាកសំ ល់រកុខជាតិ។ ជីកំប៉ាុសជួយ ឱ្យសារធាតុរិញ្ច ឹម្ររាររ 
តាម្ធម្មជាតិ កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងណធវើឱ្យកសិកម្មមាៃៃិរៃតរភាព។ 
 

- ៃិយម្ៃយ័រម្បងនៃជីកំប៉ាុសជីកំប៉ាុស គឺជាជីតដលអលិតណ ើងណោយសារធាតុ 
សររីាងគតដលរលាយ តាម្ធម្មជាតិកនុងវស័ិយកសិកម្ម សួៃរារ ៃិងសាកវបបកម្ម។ សារធាតុ
រិញ្ច ឹម្ដូរជា អាសូត អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ណៅកនុងសារធាតុសររីាងគ្តូវបាៃ 
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បំផ្ទល ញណោយសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ណដើម្បអីតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារដ់ល់ដំណំ។ 
ជីកំប៉ាុសណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដីណោយបណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី 
ៃិងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសម្តាភាពរកាទឹក ៃិងលទធភាព្ជាបរូលខយល់។ 
 

* ្រសេទ្ជីកំរ ុេេំខាន់ៗ * 
 

1. ជីកំប៉ាុសនបតង 
 

ជីកំប៉ាុសព ៌នបតង ភាគណ្រើៃណធវើណ ើងណោយការោណំមម  ឬរកុខជាតិណមម ណអសងណទៀតណៅកនុងដី 
ណ ើយទុកវាណចលណោយម្ៃិបារ់្ រូតកាត ់ណទើបអារឱ្យវារលួយបាៃ។ វធីិសាស្តសតណៃេះអគតអ់គង ់
អាសូតដល់ដីតាម្រយៈដំណំជួសជុលអាសូត ៃិងជួយ បណងាើៃសារធាតុសររីាងគនៃដី។ 
 

2. ជីកំប៉ាុសលាម្កសតវ 
 

ជីកំប៉ាុសណៃេះណ្បើ្បាស់លាម្កសតវជាធាតុអសសំំខ្ៃរ់បស់វា ណ ើយសម្បរូណៅណោយ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ តដលជួយ ដល់ការ 
លូតលាស់របស់ដំណំយ៉ា ងណ្រើៃ។ ជីកំប៉ាុសណៃេះរមួ្មាៃលាម្កណគ្ម ្ជូក ៃិងមាៃ ់ណ ើយ
អារណោេះ្សាយបញ្ហា ណម្ណរាគ ៃិងកលិៃតាម្រយៈការណធវើ fermentation ្តឹម្្តូវ។ 
3. ជីកំប៉ាុសរកុខជាតិ 
 

ជីកំប៉ាុសណៃេះ្តូវបាៃអលិតណរញពីវតាុធាតុណដើម្ដូរជាណមម  សលឹក តអលណឈើ ៃិងសំ ល់បតៃល។ 
ជីកំប៉ាុសណៃេះ្តូវបាៃរលួយយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស ៃិងសម្បរូណៅណោយសារធាតុសររីាងគ ដូណរនេះវា
្តូវបាៃណគណ្បើយ៉ា ងទូលំទូលាយណៅកនុងសួៃរារ ៃិងការណធវើកសិកម្មខ្ន តតូរ។ ជាពិណសស
វាងាយ្សួលណធវើ ៃិងណ្បើណៅអាេះ។ 
4. ជីកំប៉ាុសកាកសំ ល់អាហារ 
 

ជីកំប៉ាុសណៃេះ្តូវបាៃអលិតណរញពីកាកសំ ល់អាហារ ណ ើយ្តូវបាៃអលិតណោយ 
ការ្បមូ្ល ៃិងតកនរនកាកសំ ល់អាហារស្មាប់្ គួសារ ឬ  ិជជកម្ម ររួបំតបលង 
វាណៅជាជីកំប៉ាុស។ ជីកំប៉ាុសណៃេះសម្បរូណៅណោយសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងជួយ ដល់បរសិាា ៃ 
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កនុងការ្គប់្ គងកាកសំ ល់។ ជីកំប៉ាុសអាហារ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយ 
កនុងវស័ិយកសិកម្មទី្ករង ៃិងការណធវើកសិកម្មតាម្អាេះខ្ន តតូរ។ 
 

5. ជីកំប៉ាុសអសតិ 
 

ជីកំប៉ាុសតដលអលិតណរញពីវតាុធាតុណដើម្តដលណៅសល់ពីការោដុំេះអសតិ ភាគណ្រើៃរមួ្មាៃ 
រំណបើង េងាា ម្ ៃិងសំបកស ុត។ ជីកំប៉ាុសអសតិមាៃ្បណយជៃជ៍ាពិណសសស្មាបក់ារតកលម្ែ 
លកខ ៈសម្បតតិរបូវៃតរបស់ដីណ្ េះវាមាៃសារធាតុសររីាងគខពស់ ៃិងសម្តាភាព 
រកាទឹកបាៃលែ។ 
 

6. ជីកំប៉ាុសរ្ម្រេះ 
 

ជីកំប៉ាុសតដលណធវើណ ើងណោយការលាយសារធាតុសររីាងគណអសងៗ រមួ្ទងំកាកសំ ល់បតៃល 
លាម្កសតវ ៃិងកាកសំ ល់អាហារ។ ជីកំប៉ាុសរ្ម្រេះមាៃអាុកៃូវសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងសារ
ធាតុតរ ៉ាជាណ្រើៃ តដលអតល់ៃូវការអគតអ់គងអ់ាហារបូតាម្ា្បកបណោយតុលយភាព 
ស្មាបក់ារោដុំេះដំណំ។ 
 

  
 
២) ទំនាកទំ់ៃងរវាងកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុស 
 

ការណធវើកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុសមាៃទំនាកទំ់ៃងគ្មន យ៉ា ងជិតសនិទធ ណ ើយជីកំប៉ាុសគឺជា 
ធាតុសំខ្ៃក់នុងការណធវើកសិកម្មសររីាងគ។ កសិកម្មសររីាងគសងាតធ់ៃៃណ់លើររៃតឈាម្ធម្មជាតិ 
ៃិងម្ៃិណ្បើជីគីម្ ីឬថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ដូណរនេះជីកំប៉ាុសមាៃតួនាទីសំខ្ៃក់នុងការអតល់ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្ដល់ដី ៃិងតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធរបស់វា។ ជីកំប៉ាុសគឺជាឧបករ ៍សំខ្ៃ់
ស្មាបណ់គ្មលការ ៍ជាមូ្លោា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ "ការណធវើកសិកម្ម្បកបណោយភាព
សុខដុម្ជាម្យួធម្មជាតិ"។ 
 

-ទំនាកទំ់ៃងរវាងកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុស 
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1. មូ្លោា ៃ្គឹេះនៃររៃតឈាម្ធម្មជាតិ 
ការណធវើកសិកម្មសររីាងគសងាតធ់ៃៃណ់លើណគ្មលការ ៍នៃការររាររណៅកនុង្បពៃ័ធណេកូធម្មជាតិ។ 
ជីកំប៉ាុស្តូវបាៃអលិតណោយការតកនរនណ ើងវញិៃូវធៃធាៃធម្មជាតិដូរជា សំ ល់រកុខជាតិ 
លាម្កសតវ ៃិងកាកសំ ល់អាហារ ណ ើយជា្បភពដសំ៏ខ្ៃន់ៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្កនុងដីកនុង 
កសិកម្មសររីាងគ។ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារជំៃួសជីសិបបៃិម្មតិ ៃិងអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
បតៃាម្តដលដីធម្មជាតិ្តូវការ។ ណៃេះការ រការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ណី្រើៃណពក បណងាើៃសារធាតុ 
សររីាងគនៃដី ៃិងរមួ្រំត កដល់ការរកាសុខភាពដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

2. ការតថ្រកា ៃិងតកលម្ែសុខភាពដី 
ណៅកនុងកសិកម្មសររីាងគ ជីកំប៉ាុសគឺជាម្ណធាបាយសំខ្ៃក់នុងការតថ្រកា ៃិងតកលម្ែ 
សុខភាពដី។ ជីកំប៉ាុសសម្បរូណៅណោយសារធាតុសររីាងគ ដូណរនេះវាអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ដល់ដី 
ទៃាឹម្ៃឹងការបណងាើៃសម្តាភាពរកាទឹករបស់ដី ៃិងលទធភាព្ជាបរូលខយល់។ ណៃេះជួយ ឱ្យ
ឫសដំណំលូតលាស់កាៃត់តណ្ៅ ៃិងជួយ ស្មាលបញ្ហា ដូរជាការបាកដី់។ ជាពិណសស 
ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសរយៈណពលតវងជួយ ណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដី 
ៃិងអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត ្បកបណោយណសារភាព តដលអារបណងាើៃ 
អលិតភាពដំណំ។ 
 

3. ការតថ្រកាតុលយភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ 
ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការតថ្រកាតុលយភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុនៃកសិកម្មសររីា
ងគ។ ណោយណ្បើជីកំប៉ាុសជំៃួសជីគីម្ ីវាជួយ ជំរញុសកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា សតវលែិត 
 ៃិងសតវលែិតណៅកនុងដី ណ ើយ្បពៃ័ធណេកូធម្មជាតិមាៃតុលយភាព។ តុលយភាពណៃេះការ រ 
សតវលែិត ៃិងជំងឺតាម្តបបធម្មជាតិ ៃិងកាតប់ៃាយត្មូ្វការថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី 
ណលើសពីណៃេះ ជីកំប៉ាុសជួយ ណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់នៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ 
្បណយជៃណ៍ៅកនុងដី តដលបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងជំងឺ ៃិងជួយ សាត រដីណ ើងវញិ បណងាើតអល 
ដំណំមាៃសុខភាពលែ។ 
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4. កសិកម្មៃិរៃតរភាព 
កសិកម្មសររីាងគមាៃណគ្មលបំ ងស្មាបក់សិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណ ើយជីកំប៉ាុស 
គឺជាឧបករ ៍ដសំ៏ខ្ៃស់្មាបក់ារសណ្ម្របាៃៃូវណគ្មលណៅណៃេះ។ ជីកំប៉ាុសណោេះ្សាយ 
បញ្ហា ្គប់្ គងកាកសំ ល់ណោយការ្បគល់អលិតអលកសិកម្ម ឬកាកសំ ល់ណៅ 
កសិកម្មវញិ ៃិងណធវើឱ្យកសិកម្មម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ ណលើសពីណៃេះ ជីកំប៉ាុសអារជួយ  
កាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃណោយជួសជុលកាបូៃណៅកនុងដី ដូណរនេះវាណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុង 
ការការ របរសិាា ៃ។ 
 

៣) ្បវតតិនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅកម្ពុជា ៃិង្បណទសជិតខ្ង 
 

្បណទសណៅជំុវញិ្បណទសកម្ពុជា ជាពិណសសណវៀតណម្ នថ្ ឡាវ ៃិងម្យី៉ា ៃម់ា៉ា  បាៃរកា 
្បនព ីដយូ៏រលងក់នុងការណលើកកម្ពស់អលិតភាពកសិកម្មតាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស។ 
្បណទសទងំណៃេះបាៃណ្បើ្បាស់ជារម្បងៃូវកាកសំ ល់បសុសតវ េៃុអលកសិកម្ម ៃិងស
មាា រៈរកុខជាតិណដើម្បណីធវើជីកំប៉ាុស។ 
 
1. ្បណទសណវៀតណម្៖ ណវៀតណម្បាៃណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសជាធាតុអសដំសំ៏ខ្ៃក់នុងអលិតកម្ម
កសិកម្មតាងំពីយូរយរណស់ម្កណ ើយ។ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុង្បណទសណវៀតណម្
មាៃសារៈសំខ្ៃជ់ា 
ពិណសសកនុងការណធវើត្សរមាា រ ណ ើយថ្មីៗណៃេះ ជីកំប៉ាុស្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បកីារ របរសិាា ៃ 
ៃិងណលើកកម្ពស់ៃិរៃតរភាពកសិកម្មតាម្រយៈការបណងាើៃសារធាតុសររីាងគនៃដី។ 
 

2. ្បណទសនថ្៖ ្បណទសនថ្មាៃទមាល បណ់្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ណោយលាយកាកសំ ល់សតវ
  ៃៈ ៃិងអលិតអលកសិកម្ម។ ជាពិណសស ្បណទសនថ្ 
បាៃព្ងីកការណធវើកសិកម្មសររីាងគតាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ណ ើយរោា ភបិាលកប៏ាៃ 
ណលើកទឹករិតតឱ្យមាៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពអងតដរ។ 
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3. ្បណទសឡាវ៖ ្បណទសឡាវមាៃ្បវតតិណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុងវស័ិយកសិកម្មជាយូរយរ
ណស់ម្កណ ើយ ណ ើយបាៃៃិងកំពុងណធវើជីកំប៉ាុសណោយលាយកាកសំ ល់សតវ  ៃៈ 
ៃិងអលិតអល 
កសិកម្មសររីាងគ សូម្បតីតមុ្ៃណពលោកប់ញ្ចូ លបណរចកវទិាកសិកម្មទំណៃើបកណ៏ោយ។ ថ្មីៗណៃេះ រ
ោា ភបិាលឡាវកប៏ាៃៃិងកំពុងជំរញុឲ្យមាៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិកម្ម្បកប
ណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

4. ្បណទសម្យី៉ា ៃម់ា៉ា ៖ ជីកំប៉ាុសកណ៏ដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្មកនុង្បណទសម្យី៉ា ៃ់
មា៉ា  ណ ើយជីកំប៉ាុស្តូវ 
បាៃណ្បើ្បាស់ជា្បនព ីណោយកសិករខ្ន តតូរ។ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ង 
សំខ្ៃក់នុងការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម ៃិងរមួ្រំត កដល់ការបៃតេៃុវតតកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

 3. សោលការណ៍ជាមូលដ្ឋ្នននការ្លិត្ជីកំរ ុេ 
 

 ១) តសវងយល់េំពីដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស 
 

ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស គឺជាដំណ ើ រការជីវគីម្ជីាបៃតបនាា ប ់តដលម្ី្ កូសររីាងគបំផ្ទល ញសារធាតុ 
សររីាងគ ៃិងបំតបលងវាណៅជាទ្ម្ងស់ររីាងគតដលមាៃណសារភាព។ ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស្តូវបាៃ 
េៃុវតតជារម្បងណោយេតិសុខុម្្បា  aerobic (េតិសុខុម្្បា តដល្តូវការេុកសីុ
តសៃ) ណ ើយណៅណពលតដលសារធាតុសររីាងគ decomposes កនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការណៃេះ 
កំណៅ្តូវបាៃបណងាើត ណ ើយបរមិា ថ្យរុេះ។ 
 

 *ែំណាក់កាលននែំសណើរការជីកំរ ុេ* 
1. ដំណកក់ាលណរៀបរំ៖ ្បមូ្លសមាា រៈសររីាងគ (កាកសំ ល់សតវ េៃុអលរកុខជាតិ។ វា
មាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការតថ្រកាសមាមា្តកាបូៃណៅៃឹងអាសូត (សមាមា្ត C/N) 
។ 
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2. Initial Decomposition Stage (Mesophilic Phase)៖ កនុងដំណកក់ាលណៃេះ សីតុ
 ា ភាពណកើៃណ ើងដល់្បត ល 20~40°C ណ ើយភាគណ្រើៃ microorganisms 

mesophilic មាៃសកម្មភាព ៃិងណ្បើ្បាស់សារធាតុងាយរលួយ។ កនុងេំ ុងណពល 
ដំណ ើ រការណៃេះ microorganisms decompose កាបូេីុ្ោត, ្បូណតេីុៃ, នៃសារធាតុ 
សររីាងគ, បណងាើតកំណៅ។ 
 

3. Thermophilic Phase៖ សីតុ ា ភាពណកើៃណ ើងដល់ 40~70°C ណ ើយណម្ណរាគ ៃិង
្គ្មបពូ់ជណមម ្តូវបាៃលុបណចល។ េតិសុខុម្្បា  thermophilic មាៃសកម្មភាព 
ជារម្បង ណ ើយសារធាតុសមុ្គសាម ញដូរជា lignin ៃិង cellulose ក៏្ តូវបាៃ 
decomposed កនុងេំ ុងណពលណៃេះអងតដរ។ 
 

4. ដំណកក់ាល Maturation  ៖ សីតុ ា ភាពរបស់ជីកំប៉ាុសថ្យរុេះបៃតិរម្តងៗ ណ ើយវា 
រូលដល់ដំណកក់ាលណសារភាព។ កនុងដំណកក់ាលណៃេះ ការរលួយណកើតណ ើងយឺតៗ ណ ើយ 
ជីកំប៉ាុស្តូវបាៃបំតបលងណៅជាទ្ម្ងស់ររីាងគតដលមាៃណសារភាព។ ណៅណពលណៃេះ ជីកំប៉ាុស
តលងរលាយសារធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស កលិៃ្តូវបាៃកាតប់ៃាយ ណ ើយវាកាល យជាជី
កំប៉ាុសតដលអារណ្បើបាៃ។ 
 

5. ការទុកោក ់ៃិងការណ្បើ្បាស់ (ដំណកក់ាលប តុ េះ)៖ បនាា បពី់ជីកំប៉ាុសមាៃណសារភាព 
វា្តូវបាៃរកាទុកកនុងរយៈណពលជាកល់ាកម់្យួ មុ្ៃៃឹងយកណៅណ្បើ្បាស់កនុងដី។ កនុង
ដំណកក់ាលណៃេះ ជីកំប៉ាុសកាៃត់តមាៃណសារភាព សារធាតុរិញ្ច ឹម្កាៃត់តមាៃតុលយភាព 
ណ ើយ្បសិទធភាពនៃការតកលម្ែដី្តូវបាៃព្ងីកេតិបរមា។ កតាត សំខ្ៃ់ៗ កនុងដំណ ើ រការជី
កំប៉ាុសគឺ សីតុ ា ភាព សំណ ើ ម្ េុកសីុតសៃ ៃិងសមាមា្ត C/N តដលសម្្សប។ 
្បសិៃណបើកតាត ទងំណៃេះម្ៃិ្តូវបាៃ្គប់្ គង្តឹម្្តូវណទ ដំណ ើ រការ 
ជីកំប៉ាុសអារថ្យរុេះ ឬគ្មម ៃ្បសិទធភាព។ 
 

2) តួនាទីរបស់ម្ី្ កូសររីាងគម្ី្ កូសររីាងគណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការបំតបកសារធាតុ 
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សររីាងគកំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស គឺជាដំណ ើ រការជីវសាស្តសត 
ដស៏មុគសាម ញម្យួ តដល្បណភទណអសងៗនៃេតិសុខុម្្បា  decompose ៃិងណធវើឱ្យ 
សារធាតុសររីាងគមាៃណសារភាពម្យួជំហាៃម្តងៗ។ 
 

* ត្ួនាទ្ីររេ់មី្កូេរីរាងគ * 
 

1. េតិសុខុម្្បា តាម្ខយល់៖ តួនាទីសំខ្ៃបំ់អុតកនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស្តូវបាៃណលង
ណោយម្ី្ កូសររីាងគតដលទម្ទរេុកសីុត សៃ។ ពួកវាទទួលបាៃថ្ម្ពលណោយការបំតបក
សារធាតុសររីាងគណ ើយកនុងដំណ ើ រការ 
បណញ្ចញកាបូៃឌីេុកសីុត ទឹក ៃិងកំណៅ។ េតិសុខុម្្បា តាម្អាកាសភាគណ្រើៃណកើៃ 
ណ ើងយ៉ា ងឆ្បរ់ ័សកនុងដំណកក់ាលដំបូង ៃិងបំតបកម្៉ាូណលគុលសាម្ញ្ញ នៃសារធាតុ 
សររីាងគ (ឧទ រ ៍ សារ អាសីុតអាម្ ូី) កនុងដំណកក់ាលដំបូងនៃការណធវើជីកំប៉ាុស។ 
2. េតិសុខុម្្បា  Mesophilic៖ ពួកវាសកម្មជារម្បងណៅកនុងដំណកក់ាលដំបូង 
នៃការណធវើជីកំប៉ាុស ណ ើយសកម្មបំអុតណៅណពលតដលសីតុ ា ភាព្តូវបាៃរកាណៅ្បត ល 
20 ~ 40 ° C ។ ពួកណគចបណ់អតើម្ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសណោយបំតបកសមាសធាតុសាម្ញ្ញ នៃ
សារធាតុសររីាងគ (ឧ. សារ ្បូណតេីុៃ ខ្ល ញ់)។ 
3. េតិសុខុម្្បា  thermophilic៖ ម្ី្ កូសររីាងគទងំណៃេះមាៃសកម្មភាពជារម្បងណៅ
ណពលតដលសីតុ ា ភាពណ ើងដល់ 40 ~ 70°C កំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ ពួកវា
បំតបលងសារធាតុ polymers សមុ្គសាម ញ 
ដូរជា តសលុយ ូស ណេម្តីសលលូស ៃិងលីកៃីៃ ណ ើយមាៃ្បសិទធភាពណៅ 
សីតុ ា ភាពខពស់។ កនុងដំណកក់ាលណៃេះ ភាន កង់ារបងាជំងឺ សតវលែិត ៃិង្គ្មបពូ់ជណមម  
្តូវបាៃលុបណចល ណោយសារសីតុ ា ភាពនៃគំៃរជីកំប៉ាុសណកើៃណ ើង។ 
4. អសតិ ៃិង Actinomycetes៖ អសតិ ៃិង Actinomycetes ណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុង 
ដំណកក់ាល កក់ណត លដល់រុងនៃការណធវើជីកំប៉ាុស។ ពួកវាជារម្បង decompose ស
មាា រៈសមុ្គសាម ញដូរជាសរនសៃិងសកម្មកនុងេំ ុងណពលកាលកំ តន់ៃជីកំប៉ាុសបនាា បពី់
ដំណកក់ាលសីតុ ា ភាពខពស់ណដើម្បជួីយ  decomposition ណពញណលញនៃ 
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សារធាតុសររីាងគ។ 
 

5. បាកណ់តរ៖ី បាកណ់តរគឺីជាេតិសុខុម្្បា តដលមាៃណ្រើៃន្កតលងណពញដំណ ើ រការជីកំប៉ាុ
ស។ បាកណ់តរបំីផ្ទល ញសារធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស បណងាើតកំណៅដំបូង ៃិងណដើរតួនាទី
យ៉ា ង 
សំខ្ៃក់នុងការបំតបលងជីកំប៉ាុសណៅជាសារធាតុសររីាងគតដលមាៃណសារភាព ណៅណពលតដល 
ជីកំប៉ាុសដំណ ើ រការ។ 
 

6. Archaea: ពួកវាសកម្មជារម្បងណៅកនុងបរយិកាសតដលមាៃសីតុ ា ភាពខពស់ ណ ើយ
្តូវបាៃរូលរមួ្ណៅកនុងការរលួយនៃសារធាតុសររីាងគសូម្បតីតណៅសីតុ ា ភាពខ្ល ងំកណ៏ោយ។ 
Archaea រមួ្ជាម្យួៃឹង microorganisms thermophilic ណដើរតួនាទីកនុងការ 
decomposing សារធាតុសររីាងគសមុគសាម ញកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
 

 * ការ្គរ់្គងមី្កុរកនុងែំសណើរការជីកំរ ុេ * 
 

ណដើម្បបីណងាើៃសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  ការអគតអ់គងេុ់កសីុតសៃ្គប់្ គ្មៃ ់សំណ ើ ម្្គប់
្គ្មៃ ់(40-60%) ៃិងសមាមា្ត C/N សម្្សប (25:1 ដល់ 30:1) គឺមាៃសារៈសំខ្ៃ។់ 
ណៅណពលតដលលកខខ ឌ ទងំណៃេះ្តូវបាៃរកា សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ្តូវបាៃណធវើឱ្យស
កម្ម ណធវើឱ្យដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសណលឿៃ ៃិងមាៃ្បសិទធភាពជាងមុ្ៃ។ 
 

ណៅណពលបណងាើតជីកំប៉ាុស សមាមា្តកាបូៃ (C) ណៅអាសូត (N) (សមាមា្ត C/N) គឺជា
កតាត សំខ្ៃម់្យួកនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ ណៅណពលតដល microorganisms decompose 
សារធាតុសររីាងគ កាបូៃ ៃិងអាសូតគឺជាសារធាតុរិញ្ច ឹម្ចបំារ ់
ស្មាបក់ារលូតលាស់ ៃិងការអគតអ់គងថ់្ម្ពលរបស់វា។ សមាមា្តណៃេះប៉ាេះ ល់ 
យ៉ា ងខ្ល ងំដល់ណលបឿៃនៃការណធវើជីកំប៉ាុស ៃិងគុ ភាពជីកំប៉ាុសរុងណ្កាយ។ 
 

* ្រសេទ្េំខាន់ៗនន microorganisms ម្ន្រសោជន៍សៅកនុងែី * 



62 
 

 

1. អាសូត - ជួសជុលបាកណ់តរ ី
- ្បណភទ៖ Rhizobium, Azotobacter 

-តួនាទី៖ បាកណ់តរជួីសជុលអាសូតបំតបលងអាសូតបរយិកាសណៅជាទ្ម្ងអ់ាសូតតដលរកុខ
ជាតិអារណ្បើ្បាស់បាៃ។ ពួកវាភាគណ្រើៃរស់ណៅកនុងឫសនៃ legumes ៃិងណដើរតួយ៉ា ង
សំខ្ៃក់នុង 
ការលូតលាស់របស់រកុខជាតិណោយបណងាើៃបរមិា អាសូតណៅកនុងដី។ 
 

2. េនកបំផ្ទល ញ 
- ្បណភទ៖ Bacillus, Actinobacteria 

- តួនាទី៖ េនកបំតបកសារធាតុរលំាយសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ណ ើយបំតបលងវា 
ណៅជាសារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលអារ្សូបយកណោយរកុខជាតិ។ ពួកវាបណងាើៃបរមិា  
សារធាតុសររីាងគនៃដី ៃិងជំរញុររាររសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
3. Phosphate-Solubilizing Bacteria (បាកណ់តររីលាយកនុង អូសាវ ត) 
- ្បណភទ៖ Pseudomonas, Bacillus 
- តួនាទី៖ បាកណ់តររីលាយអូសវ័រជួយ ឱ្យរកុខជាតិ្សូបយកអូសវ័រណោយបំតបលងអូសវ័រតដលម្ៃិ
រលាយកនុងដីណៅជាទ្ម្ងត់ដលរកុខជាតិអារណ្បើ្បាស់បាៃ។ ណៃេះណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ
េភវិឌឍៃឫ៍ស ៃិងការបណងាើតផ្ទា  ៃិងតអល។ 
 

4. ជំងឺ Mycorrhiza 

- ្បណភទ៖ Arbuscular Mycorrhiza 

- តួនាទី៖ ជំងឺ Mycorrhiza រស់ណៅកនុងភាពសីុសងាវ កគ់្មន ជាម្យួៃឹងឫសរកុខជាតិ ៃិងជួយ 
ឱ្យរកុខជាតិ្សូបយកទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្បាៃលែ្បណសើរ។ ជាពិណសស វាបណងាើៃ្បសិទធ
ភាពនៃការ្សូបយកអូសវ័រ ៃិងទឹក ៃិងបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងភាព 
តាៃតឹងរបស់រកុខជាតិ។ 
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5. បាកណ់តរ ី្បឆ្ងំ 
- ្បណភទ៖ Trichoderma, Bacillus subtilis 

-តួនាទី៖ បាកណ់តរ ី្បឆ្ងំណម្ណរាគ ជួយ តថ្រកាសុខភាពរកុខជាតិ ណោយកំចតណ់ម្ណរាគកនុងដី។ 
រមួ្គ្មន ជាម្យួេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃណ៍អសងណទៀតពួកណគព្ងឹងភាពសំុារបស់រកុខ
ជាតិៃិងការ រជំងឺៃិងសតវលែិត។ 
 

* មី្កូេរីរាងគដែលានដណនាំ សាកេមេ្ម្រ់្រសទ្េកមពុជា * 
 

្បណទសកម្ពុជាមាៃអាកាសធាតុ្តូពិរ កំ តណ់ោយសីតុ ា ភាពខពស់ ៃិងសំណ ើ ម្ខពស់។ 
េតិសុខុម្្បា តដលអារស្ម្បខលួៃបាៃលែណៅៃឹងបរយិកាសណៃេះ ៃិងណធវើឱ្យសុខភាពដី 
្បណសើរណ ើងគួរតត្តូវបាៃណ្ជើសណរ ើស។ 
 

1. Rhizobium 

- ភាពសាកសម្៖ Rhizobium អារ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បតីកលម្ែជីជាតិរបស់ដីតាម្រយៈ 
ការជួសជុលអាសូតណៅកនុងដំណំណលមៀតតដលោដុំេះជារម្បងណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា។ 
 

2. Arbuscular Mycorrhiza 

- ភាពសាកសម្៖ េតិសុខុម្្បា ណៃេះជួយ ឱ្យរកុខជាតិ្សូបយកទឹក ៃិងអូសវ័រយ៉ា ងមាៃ 
្បសិទធភាពណៅកនុងដី្តូពិរនៃ្បណទសកម្ពុជា។ វាមាៃ្បណយជៃជ៍ាពិណសសស្មាបក់ារ 
បណងាើៃេ្តារស់រាៃរបស់រកុខជាតិកនុងេំ ុងណពលសៃួត។ 
 

3. Bacillus subtilis 

- ភាពសម្្សប៖ Bacillus subtilis កំចតណ់ម្ណរាគ លូតលាស់បាៃលែកនុងអាកាស 
ធាតុណៅត  ៃិងណសើម្នៃ្បណទសកម្ពុជា ៃិងជួយ រកាសុខភាពដី។ 
 

4. Trichoderma 

- ភាពសម្្សប៖ ្ទីកូឌឺមា៉ា  ពូតកកំចតណ់ម្ណរាគ ៃិងលូតលាស់បាៃលែកនុងសាា ៃភាព 
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ដីកម្ពុជា ដូណរនេះវាមាៃ្បសិទធភាពកនុងការការ រសតវលែិត ៃិងណធវើឱ្យសាា ៃភាពដី 
្បណសើរណ ើង។ 
 

5. Azotobacter 

- ភាពសម្្សប៖ េតិសុខុម្្បា ណៃេះមាៃសម្តាភាពជួសជុលអាសូតបាៃយ៉ា ងលែ 
ណ ើយអារេៃុវតតបាៃរំណ េះដំណំណអសងៗកនុង្បណទសកម្ពុជា។ វាកអ៏ារជួយ កាតប់ៃាយ 
ការណ្បើ្បាស់ជីអងតដរ។ 
្បសិៃណបើេតិសុខុម្្បា មាៃ្បណយជៃទ៍ងំណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់យ៉ា ង្តឹម្្តូវតាម្
បរយិកាសកសិកម្មរបស់្បណទសកម្ពុជា ពួកវាអារបណងាើៃជីជាតិដី ៃិងណធវើណអាយសុខភាព 
ដំណំកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ ជាពិណសស តាម្រយៈការណ្ជើសណរ ើស ៃិងណ្បើ្បាស់ម្ី្ កូសររីាងគ 
តដលសម្្សបៃឹងអាកាសធាតុ ៃិងលកខខ ឌ ដីរបស់្បណទសកម្ពុជា កសិកម្មៃិរៃតរភាព 
អារសណ្ម្របាៃ។ 
 

* សារៈេំខាន់ននេម្ម្្ត្ C/N * 
 

- កាបូៃ (C)៖ ម្ី្ កូសររីាងគណ្បើ្បាស់កាបូៃជា្បភពថ្ម្ពលរបស់វា។ កាបូៃ្តូវបាៃអតល់ 
ជារម្បងណោយសារធាតុសររីាងគដូរជាកាបូេីុ្ោត តសលុយ ូស ៃិងលីកៃីៃ។ 
- អាសូត (N)៖ អាសូតជាធាតុសំខ្ៃត់ដលេតិសុខុម្្បា ្តូវការសំណយគ្បូណតេីុៃ ៃិង
េងសីុ់ម្។ អាសូត្តូវបាៃអតល់ជារម្បងណោយកាកសំ ល់បសុសតវ តអនកព ៌នបតង 
នៃរកុខជាតិ ៃិងកាកសំ ល់អាហារ។ 
(េម្ម្្ត្ C/N លអរំ្ុត្) 
 

សមាមា្ត C/N ដំបូងដល៏ែស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុសគឺណៅរណនាល េះ 25:1 ៃិង 30:1។ ៃិយយ
ម្ា៉ាងណទៀតកាបូៃ 25 ណៅ 30 តអនកគួរតតមាៃតុលយភាពជាម្យួអាសូត 1 តអនក។ 
 

- សមាមា្ត C/N ខពស់ណពក (ណលើសកាបូៃ): ្បសិៃណបើមាៃកាបូៃណ្រើៃណពក ៃិងអាសូត 
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តិរណពក ម្ី្ កូសារ ងគកាយអារទទួលបាៃថ្ម្ពល្គប់្ គ្មៃ ់ប៉ាុតៃតពួកណគខវេះអាសូតតដល 
្តូវការស្មាបក់ារសំណយគ្បូណតេីុៃ។ ណៃេះបណត លឱ្យសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  
ថ្យរុេះ ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសថ្យរុេះ ណ ើយសារធាតុសររីាងគអារៃឹងម្ៃិរលាយបាៃ 
្តឹម្្តូវ។ ជាលទធអល វា្តូវរំណយណពលយូរជាងការណធវើជីកំប៉ាុសណដើម្បបីញ្ចប។់ 
 

- សមាមា្ត C/N ទបណពក (អាសូតណ្រើៃណពក)៖ អាុយណៅវញិ ្បសិៃណបើមាៃអាសូត 
ណ្រើៃណពក ៃិងកាបូៃតិរណពក េតិសុខុម្្បា ៃឹងម្ៃិអារដំណ ើ រការ្បកបណោយ 
្បសិទធភាពណោយសារកងវេះថ្ម្ពល។ ម្ា៉ាងណទៀត អាសូតណ្រើៃណពកអារបណត លឱ្យ 
មាៃកលិៃអាម្៉ាូញាកណ់ៅកនុងគំៃរជីកំប៉ាុស។ លកខខ ឌ ទងំណៃេះអារបណត លឱ្យមាៃបញ្ហា  
បរសិាា ៃតដលម្ៃិរងប់ាៃកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
 

(រសរៀរដកត្្មូវេម្ម្្ត្ C/N) 
 

- វតាុធាតុណដើម្តដលសំបូរណៅណោយកាបូៃ៖ សលឹកសៃួត ណមម  រំណបើង ្កោស បៃាេះណសៀគវី
ណឈើ។ល។ មាៃបរមិា កាបូៃខពស់ ដូណរនេះការណ្បើ្បាស់សមាា រៈទងំណៃេះ 
កំ ុងណពលជីកំប៉ាុសអារបណងាើៃសមាមា្តកាបូៃ។ 
 

- វតាុធាតុណដើម្តដលសំបូរណៅណោយអាសូតៈ ណមម ្សស់ កាកសំ ល់អាហារ កាកសំ ល់ 
សតវ កាកកាណ វ ជាណដើម្ មាៃសារធាតុអាសូតខពស់។ ការបតៃាម្វតាុធាតុទងំណៃេះអារបណងាើៃ 
សមាមា្តអាសូត។ 
 

(គណនាេម្ម្្ត្ C/N) 
 

េនកអារគ នាសមាមា្ត C/N សរបុនៃគំៃរជីកំប៉ាុសរបស់េនកណោយពិចរណ 
ណលើសមាមា្ត C/N នៃសមាា រៈជីកំប៉ាុសៃីម្យួៗ។ ឧទ រ ៍ sawdust មាៃសមាមា្ត 
C/N ្បត ល 400:1 ខ ៈណពលតដលកាកសំ ល់សតវអារមាៃសមាមា្ត 15:1 ។ វា
មាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការលាយវតាុធាតុទងំណៃេះឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវណដើម្ប ី្ គប់្ គង 
សមាមា្ត C/N ទងំម្ូល។ 
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សមាមា្តកាបូៃ-អាសូត (C/N ratio) នៃជីកំប៉ាុស សំណៅណលើសមាមា្តនៃកាបូៃ (C) 
ណៅអាសូត (N) ណ ើយណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការបំតបកសារធាតុសររីាងគណោយ 
េតិសុខុម្្បា កនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ សមាមា្តណៃេះ្តូវតតសម្្សប 
ស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុសណដើម្បឱី្យបាៃ្តឹម្្តូវ ណ ើយសមាមា្ត C/N ដល៏ែ្តូវបាៃណគ 
ដឹងថ្មាៃរណនាល េះពី 25:1 ៃិង 30:1។ 
 

េម្ម្្ត្ការូន - អាេូត្ននវត្ថុធាត្ុស្្សងៗម្នែូចខាងស្កាម៖ 
 

1. សមាា រៈកាបូៃខពស់ (សមាា រៈតដលមាៃសមាមា្ត C / N ខពស់) 
- sawdust: 400-500:1 

Sawdust មាៃសមាមា្ត C/N ខពស់ណស់ដូណរនេះវាយឺតកនុងការរលួយណៅណពលតដលខវេះអា
សូត។ ណដើម្បទូីទតស់ងស្មាប ់
ការណៃេះវាចបំារក់នុងការលាយវាជាម្យួវតាុធាតុណដើម្តដលសំបូរណៅណោយអាសូត។ 
 

-រំណបើង (រំណបើង្សូវ រំណបើង្សូវសាលី): 60-100:1 រំណបើងគឺជាេៃុអលកសិកម្មម្យួ 
 ណ ើយណោយសារវាមាៃសមាមា្ត C/N ខពស់ ៃិងរលួយយឺត វា្តូវបាៃត នាណំអាយ 
លាយវាជាម្យួវតាុធាតុអាសូត។ 
– សលឹក៖ ៤០-៨០:១សលឹកមាៃជួរដធំ៏ទូលាយនៃសមាមា្តកាបូៃណៅៃឹងអាសូតប៉ាុតៃតពួក 
វាជាទូណៅមាៃអាសូតទប ដូណរនេះពួកវាគឺលែណៅណពលលាយជាម្យួវតាុធាតុអាសូត។ 
2. សមាា រៈសមាមា្ត C/N ម្ធយម្ 
- កាកសំ ល់តអលណឈើ៖ ៣៥:១កាកសំ ល់តអលណឈើមាៃសមាមា្តកាបូៃ 
ណៅៃឹងអាសូតតដលមាៃតុលយភាពតដលណធវើឱ្យវាកាល យជាវតាុធាតុណដើម្ដល៏ែស្មាបជី់កំប៉ាុស។ 
- កាកសំ ល់បតៃល៖ ១២-២០:១ 
កាកសំ ល់បតៃលមាៃបរមិា អាសូតខពស់ ដូណរនេះវាអាររកាសមាមា្តដល៏ែណៅណពល 
លាយជាម្យួវតាុធាតុណដើម្តដលមាៃកាបូៃខពស់។ 
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3. សមាា រៈអាសូតខពស់ (សមាា រៈសមាមា្ត C/N ទប) 
 

- លាម្កមាៃ៖់ ៥-១០:១ លាម្កមាៃម់ាៃបរមិា អាសូតខពស់ណស់ ដូណរនេះ្បសិៃណបើវា
ម្ៃិ្តូវបាៃលាយបញ្ចូ លគ្មន ជាម្យួសារធាតុកាបូៃណទ វាអារបណងាើត 
កលិៃម្ៃិលែកំ ុងណពលជីកំប៉ាុស។ 
 

– លាម្កណគ្ម៖ ១៥-២៥:១ លាម្កណគ្ម្កបីមាៃបរមិា អាសូតលមម្ ដូណរនេះវាអារ្តូវបាៃ
លាយបញ្ចូ លគ្មន យ៉ា ងងាយ្សួលជាម្យួវតាុធាតុណអសងៗ។ 
 

- ណមម : 15-20: 1 
ណមម  ឬណមម មាៃបរមិា អាសូតខពស់ តដលជួយ បណងាើៃណលបឿៃនៃការរលួយ។ 
 

 
 
4. ការ្គប់្ គងសមាមា្តកាបូៃ-អាសូតកនុងជីកំប៉ាុស 
 

- ណោយសារជីកំប៉ាុសគឺជាដំណ ើ រការតដលម្ី្ កូសររីាងគបំផ្ទល ញសារធាតុសររីាងគ សមាមា្ត 
C/N សម្្សបគឺមាៃសារៈសំខ្ៃ។់ កាបូៃណដើរតួជា្បភពថ្ម្ពលស្មាប ់
េតិសុខុម្្បា  ណ ើយអាសូតគឺចបំារស់្មាបប់ណងាើតររនាសម្ពៃ័ធណកាសិកា។ ្បសិៃណបើ 
សមាមា្តកាបូៃ-អាសូតខពស់ េតិសុខុម្្បា ៃឹងខវេះអាសូត បៃាយណលបឿៃនៃការរលួយ 
ណ ើយ្បសិៃណបើសមាមា្តកាបូៃ-អាសូតទប អាសូតៃឹងណលើស តដលអារបណត លឱ្យ 
មាៃកលិៃម្ៃិលែកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
 

ដូណរនេះណៅណពលណ្បើ្បាស់វតាុធាតុណអសងៗ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការតកត្មូ្វ 
សមាមា្ត C/N ឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវ ណដើម្បធីានាបាៃៃូវជីកំប៉ាុសរណលាង។ 
 3) វតាុធាតុណដើម្សំខ្ៃ់ៗ ៖ កាបូៃ អាសូត ទឹក ខយល់ 
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វតាុធាតុណដើម្សំខ្ៃ់ៗ ស្មាបជី់កំប៉ាុសគឺកាបូៃ (C) អាសូត (N) ទឹក (H₂O) ៃិងខយល់ (O₂) 
។ ទងំណៃេះគឺជាធាតុសំខ្ៃ់ៗ ស្មាបេ់តិសុខុម្្បា ណដើម្បបំីតបកសារធាតុសររីាងគ ៃិង
បណងាើតជីកំប៉ាុសកំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ សមាសធាតុៃីម្យួៗណដើរតួនាទី 
យ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការលូតលាស់ ៃិងការអគតអ់គងថ់្ម្ពលនៃេតិសុខុម្្បា  ណ ើយដំណ ើ រ 
ការជីកំប៉ាុសអារដំណ ើ រការ្បកបណោយ្បសិទធភាពបាៃលុេះ្តាតតពួកវាមាៃតុលយភាព។ 
 

1. កាបូៃ (Carbon, C) 

 

-តួនាទី៖ កាបូៃគឺជា្បភពថ្ម្ពលដសំ៏ខ្ៃស់្មាបេ់តិសុខុម្្បា ។ កាបូៃណៅកនុង 
សារធាតុសររីាងគ្តូវបាៃវាកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការដកដណងាើម្របស់ម្ី្ កូសារ ងគកាយ 
ណ ើយកំណៅ្តូវបាៃបណងាើតកំ ុងណពលដំណ ើ រការណៃេះ។ កាបូៃ្តូវបាៃអគតអ់គងជ់ារម្បង 
ពីវតាុធាតុណដើម្ព ៌ណតាន ត ដូរជាណឈើ សលឹកណឈើ្ ជរេះ ណមម  ៃិងរំណបើង។ ណោយសារកាបូៃ 
គឺជាវតាុធាតុណដើម្ដសំ៏ខ្ៃត់ដលអតល់ថ្ម្ពលកំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស បរមិា  
កាបូៃសម្រម្យគឺ្តូវបាៃទម្ទរស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុសណោយរលូៃ។ 
 

- បញ្ហា ជាម្យួកាបូៃណលើសៈ ្បសិៃណបើសមាមា្តកាបូៃខពស់ណពក ម្ី្ កូសារ ងគកាយ 
ម្ៃិអារទទួលបាៃអាសូតចបំារ ់តដលបៃាយណលបឿៃនៃការរលួយ ៃិងរំណយណពល 
យូរកនុងការជីកំប៉ាុស។ 
 

2. អាសូត (N) 
-តួនាទី៖ អាសូតគឺជាធាតុសំខ្ៃត់ដលេតិសុខុម្្បា ្តូវការសំណយគ្បូណតេីុៃ ៃិងេង់
សីុម្។ អាសូត្តូវបាៃអគតអ់គងជ់ារម្បងពីវតាុធាតុណដើម្ព ៌នបតង ដូរជាណមម ្សស់ កាក
សំ ល់អាហារ ៃិងកាកសំ ល់សតវ  ៃៈ។ ្បសិៃណបើអាសូតម្ៃិ្គប់្ គ្មៃ ់ការលូត
លាស់របស់េតិសុខុម្្បា ្តូវបាៃរារាងំ ណធវើឱ្យេ្តាជីកំប៉ាុសថ្យរុេះ។ 
 

- បញ្ហា ជាម្យួកាបូៃណ្រើៃណពក៖ ្បសិៃណបើមាៃអាសូតណ្រើៃណពក កលិៃអាម្៉ាូញាកអ់ារ 
ណកើតមាៃ ណ ើយ្បសិៃណបើវាម្ៃិមាៃតុលយភាពជាម្យួកាបូៃណទ ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស 
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អារៃឹងគ្មម ៃ្បសិទធភាព។ 
 

3. ទឹក (H₂O) 
 

- តួនាទី៖ ទឹកណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការបណងាើតបរយិកាសស្មាបេ់តិសុខុម្្បា 
ណដើម្បបំីតបកសារធាតុសររីាងគ។ ទឹកណលើកកម្ពស់សកម្មភាពណម្តាបូលីសរបស់េតិសុខុម្
្បា  ណ ើយ 
សំណ ើ ម្ណៅកនុងសមាា រៈជាធម្មតាមាៃ 40-60% ស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុស្បកបណោយ 
្បសិទធភាព។ េតិសុខុម្្បា អារសកម្មបាៃលុេះ្តាតតមាៃទឹក្គប់្ គ្មៃ ់ណ ើយណៅ 
ណពលតដលវាសៃួត សកម្មភាពរបស់វាឈប។់ 
-បញ្ហា ទឹកណ្រើៃណពក៖ ្បសិៃណបើមាៃទឹកណ្រើៃណពក ខយល់ៃឹងម្ៃិ្គប់្ គ្មៃ ់ណ ើយគំៃរ 
ជីកំប៉ាុសអារផ្ទល ស់បតូរពីសាា ៃភាព aerobic ណៅជា anaerobic state។ ណៃេះៃឹងបណត ល 
ឱ្យមាៃកលិៃម្ៃិលែ ៃិងណធវើឱ្យជីកំប៉ាុសថ្យរុេះ។ 
 

 
4. ខយល់ (េុកសីុត សៃ O₂) 
 

- តួនាទី៖ ណោយសារជីកំប៉ាុស្តូវបាៃណធវើណ ើងជារម្បងណោយេតិសុខុម្្បា  aerobic 
ការអគតអ់គងេុ់កសីុតសៃមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់។ េុកសីុត សៃគឺចបំារស់្មាប ់
េតិសុខុម្្បា ណដើម្បបំីតបកសារធាតុសររីាងគ ណ ើយ្បសិៃណបើម្ៃិមាៃខយល់្គប ់
្គ្មៃអ់គតអ់គងណ់ៅកនុងគំៃរជីកំប៉ាុសណទណនាេះ ការរលួយ anaerobic ៃឹងណកើតណ ើង តដលបៃាយ
ណលបឿៃជីកំប៉ាុស ៃិងបណត លឱ្យមាៃកលិៃម្ៃិលែ។ េុកសីុតសៃ្តូវ 
បាៃអគតអ់គងណ់ោយការបតងវរគំៃរជីកំប៉ាុស ឬណោយខយល់ណរញរូល។ 
 

-បញ្ហា កងវេះេុកសីុតសៃ៖ ្បសិៃណបើមាៃេុកសីុត សៃម្ៃិ្គប់្ គ្មៃ ់សកម្មភាព 
សុខុម្្បា មាៃការថ្យរុេះ ណ ើយសារធាតុសររីាងគអារៃឹងម្ៃិរលួយទងំ្សរង តដលនាំ
ឱ្យជីកំប៉ាុសម្ៃិណពញណលញ។  
 

(អ្នតរកមមរវាងវត្ថុធាត្ុសែើមេំខាន់ៗ) 
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វតាុធាតុណដើម្ទងំបៃួណៃេះមាៃេៃតរកម្មគ្មន ណៅវញិណៅម្ក ៃិងប៉ាេះ ល់ដល់ដំណ ើ រការ 
ជីកំប៉ាុស។ ឧទ រ ៍ សមាមា្តនៃកាបូៃណៅអាសូត (សមាមា្ត C/N) ្តូវតតរកាបាៃ 
្តឹម្្តូវ ណ ើយសំណ ើ ម្ ៃិងេុកសីុត សៃ្គប់្ គ្មៃ់្ តូវតត្តូវបាៃអគតអ់គង ់ដូណរនេះម្ី្ កូសររីាងគ 
អារដំណ ើ រការបាៃកនុងលកខខ ឌ ដល៏ែ្បណសើរ។ ្បសិៃណបើវតាុធាតុណដើម្ទងំណៃេះម្ៃិមាៃ 
តុលយភាព ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសអារដំណ ើ រការម្ៃិ្តឹម្្តូវ ឬអាររំណយណពលយូរ។ 
 

 4. ជីកំរ ុេដែលង្យ្េួលរកានកនុង្រសទ្េកមពុជា 
 

 ១) ការណ្បើ្បាស់អលិតអលកសិកម្ម 
 

អលអលកសិកម្មតដលងាយរកបាៃកនុង្បណទសកម្ពុជាអារមាៃ្បណយជៃខ៍្ល ងំណស់កនុង
នាម្ជាជីកំប៉ាុស។ េៃុអលកសិកម្មសំខ្ៃ់ៗ រមួ្មាៃ េងាា ម្ (េងាា ម្) ណដើម្ណ ត សំ ល់
េំណៅ សំ ល់ដំ ូងម្ ីៃិងសលឹកណតាន ត។ សមាា រៈទងំណៃេះអាររកបាៃយ៉ា ង 
ងាយ្សួលកនុងមូ្លោា ៃ ៃិងសម្រម្យស្មាបណ់ធវើជីកំប៉ាុស។ 
 

*្លិត្្លកេិកមមេំខាន់ៗម្នកនុង្រសទ្េកមពុជា* 
 

1. េងាា ម្៖ កម្ពុជាជា្បណទសអលិត្សូវឈាៃមុ្ខណគម្យួរបស់ពិភពណលាក ណ ើយេងាា ម្ 
្តូវបាៃអលិតកនុងបរមិា ណ្រើៃជាអលិតអលអល។ េងាា ម្មាៃបរមិា កាបូៃខពស់ 
ដូណរនេះពួកវាអារណ្បើជា្បភពកាបូៃដម៏ាៃ្បណយជៃក៍នុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
ណៅណពលណ្បើេងាា ម្ជាជីកំប៉ាុស វា្តូវបាៃត នាណំអាយណ្បើ្បភពអាសូត ដូរជាលាម្កសតវ 
ឬសលឹកនបតងជាម្យួគ្មន  ណ្ េះបរមិា អាសូតមាៃក្ម្តិទប។ 
 

2. ណដើម្ណ ត៖ ណៅតំបៃត់ដលណ ត្តូវបាៃោដុំេះយ៉ា ងទូលំទូលាយ ណដើម្ណ តណៅតត 
ជាេៃុអល។ ណដើម្ណ តមាៃជាតិសរនសខពស់ ៃិងយឺតកនុងការរលួយ ប៉ាុតៃតពួកវាជាវតាុធាតុ 
ណដើម្តដលមាៃ្បសិទធភាពកនុងការណធវើជីកំប៉ាុសណៅណពលលាយជាម្យួវតាុធាតុអាសូតខពស់ 
ណអសងណទៀត។ វា្តូវបាៃត នាឱំ្យកាតណ់ដើម្ណ តជាបំត កតូរៗ ណ ើយណ្បើវាស្មាប ់
កំប៉ាុស។ 
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៣.េំណៅ Bagasse៖ េំណៅគឺជាដំណំដសំ៏ខ្ៃម់្យួណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ណ ើយេំណៅ 
Bagasse អារណ្បើ្បាស់ជាជីវមា៉ា សស្មាបណ់ធវើជីកំប៉ាុស។ ណោយសារ bagasse េំណៅ 
មាៃកាបូៃណ្រើៃ វាជាការលែកនុងការលាយវាជាម្យួវតាុធាតុណដើម្តដលសំបូរណៅណោយ 
អាសូតស្មាបជី់កំប៉ាុស។ 
 

៤.កាកសំ ល់ដំ ូងម្៖ី កាកដំ ូងម្ជីាវតាុធាតុណដើម្តដលសាកសម្កនុងការណធវើជីកំប៉ាុស។ 
ដំ ូងម្មីាៃបរមិា អាសូតខពស់ ដូណរនេះណៅណពលណ្បើជាម្យួអលិតអលតដលសម្បរូ 
ណៅណោយកាបូៃ ជីកំប៉ាុសតដលមាៃតុលយភាព្តូវបាៃបណងាើតណ ើង។ 
 

5. សលឹកណតាន ត៖ ណដើម្ណតាន តមាៃដុេះណ្រើៃ សណពញ្បណទសកម្ពុជា ណ ើយេៃុអលរបស់វា 
សលឹកណតាន តអារណ្បើជីកំប៉ាុសបាៃ។ សលឹកណតាន ត្តូវបាៃណគណ្បើ្បាស់ជា្បភពកាបូៃ ណ ើយវា 
មាៃ្បសិទធភាពកនុងការកាបវ់ាជាមុ្ៃណ ើយលាយវាជាម្យួអលិតអលណអសងណទៀតស្មាបជី់
កំប៉ាុស។ 
 

* ការស្រើ្ាេ់្លិត្្លកេិកមម* 
 

- ការលាយ ៃិងកំណទរ៖ េៃុអលកសិកម្ម្តូវលាយបញ្ចូ លគ្មន ឱ្យបាៃសម្្សប ណដើម្ប ី
បណងាើៃណលបឿៃជីកំប៉ាុស ណ ើយកិៃឱ្យម្៉ាតត់ាម្តដលអារណធវើបាៃ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យ 
េតិសុខុម្្បា កាៃត់តងាយ្សួលរូលណ្បើសារធាតុសររីាងគ ដូណរនេះជំរញុការរលួយ។ 
 

- ការតកត្ម្ូវសមាមា្ត C/N៖ ណោយសារអលិតអលកសិកម្មភាគណ្រើៃមាៃបរមិា  
កាបូៃខពស់ វាចបំារក់នុងការលាយពួកវាជាម្យួ្បភពអាសូត ណដើម្បរីកាសមាមា្ត C/N ដ៏
លែ (25:1 ~ 30:1) ។ ការបតៃាម្កាកសំ ល់បសុសតវ ឬកាកសំ ល់អាហារជា 
្បភពអាសូតមាៃ្បសិទធភាព។ 
 

- ការអគតអ់គងទឹ់ក ៃិងខយល់៖ កនុងកំ ុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុង 
ការអគតអ់គងទឹ់ក ៃិងខយល់ណអាយបាៃ្គប់្ គ្មៃ ់ណដើម្បណីលើកកម្ពស់សកម្មភាពរបស់ 
េតិសុខុម្្បា ។ ជាពិណសស វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការបតៃាម្សំណ ើ ម្ដល់ 
អលិតអលតដលសៃួតដូរជាសលឹកណតាន ត ឬេងាា ម្។ 
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  ២) លាម្កសតវ ៃិងសារធាតុសររីាងគណអសងៗណទៀត 
 

កនុងរំណណម្សមាា រជីកំប៉ាុសតដលអាររកបាៃណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា លាម្កសតវ ៃិងសមាា
រៈសររីាងគណអសងណទៀតគឺជាធៃធាៃដម៏ាៃ្បណយជៃស៍្មាបក់ារអលិតជីកំប៉ាុស។ សមាា រៈទងំ
ណៃេះសម្បរូណៅណោយសារធាតុអាសូត ៃិងសារធាតុសររីាងគ តដលជំរញុ 
សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  ៃិងអារឱ្យការរលួយឆ្បរ់ ័សកនុងេំ ុងណពល 
ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
 

1. លាម្កសតវ 
្បណទសកម្ពុជាជា្បណទសកសិកម្ម ណ ើយសតវ  ៃៈណអសងៗ្តូវបាៃរិញ្ច ឹម្។ លាម្កសតវ
ពីណគ្ម ្ជូក មាៃ ់ៃិងទណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការអលិតជីកំប៉ាុស។ លាម្កសតវមាៃ
កំហាបខ់ពស់នៃអាសូត ណ ើយ្បសិៃណបើវា្តូវបាៃលាយបញ្ចូ លគ្មន ឱ្យ 
សម្្សបណដើម្បសីណ្ម្របាៃៃូវសមាមា្តកាបូៃ-អាសូត (C/N) ណនាេះដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស 
ដំណ ើ រការយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស។ 
- លាម្កណគ្ម៖ លាម្កណគ្មមាៃបរមិា អាសូតខពស់ ណ ើយមាៃ្បណយជៃស៍្មាប ់
អលិតជីកំប៉ាុស។ លាម្កណគ្មមាៃជាតិសំណ ើ ម្ណ្រើៃ ដូណរនេះវា្តូវបាៃណគត នាណំអាយ 
លាយវាជាម្យួវតាុធាតុណដើម្សៃួត។ 
– លាម្ក្ជូក៖ លាម្ក្ជូកសម្បរូណៅណោយសារធាតុសររីាងគ ៃិងអាសូត ដូណរនេះណ ើយណទើប 
វាសាកសម្ស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុស ប៉ាុតៃតវាទំៃងជាបណងាើតកលិៃម្ៃិលែ ដូណរនេះទម្ទរឱ្យមាៃ 
ការអគតអ់គងខ់យល់ ៃិងសំណ ើ ម្្គប់្ គ្មៃ។់ 
- លាម្កមាៃ៖់ លាម្កមាៃម់ាៃបរមិា អាសូតខពស់ណស់ ដូណរនេះវា្តូវបាៃណគត  
នាណំអាយលាយវាជាម្យួវតាុធាតុណដើម្តដលសំបូរណៅណោយកាបូៃណអសងណទៀត។ លាម្កមាៃ់
ឆ្បរ់លួយ ៃិងមាៃ្បសិទធភាពជាថ្ន បំៃាៃដី់។ 
 

 *ដត្ជីកំរ ុេ* 
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1. ណតើជីកំប៉ាុសជាេវី? 
-ជីកំប៉ាុស គឺជាជីរាវតដលអលិតណោយជីកំប៉ាុសកនុងទឹក។ ៃិយយឱ្យសាម្ញ្ញ  េនកអារគិតថ្ 
វាជាសារធាតុរាវតដលរលំាយសារធាតុអសលំែនៃជីកំប៉ាុសកនុងទឹក ណ ើយបាញ់ណលើរកុខជាតិ។ 
 

2. រណបៀបណធវើជីកំប៉ាុសទឹក (ជីវរាវ) 
 

- ណរៀបរំណ្គឿងអស៖ំ ណរៀបរំជីកំប៉ាុសលែ (ទៃ ់ៃិងម្ៃិមាៃកលិៃសែុយ)។ 
– លាយជាម្យួទឹក៖ ោកជី់កំប៉ាុសកនុងធុងធំម្យួ ររួចកទឹ់ក។ បតៃាម្ទឹក 10 លី្តណៅជី
កំប៉ាុស 1 គី ូ្កាម្។ 
– ការច្រោះ៖ ទុកធុងជាម្យួជីកំប៉ាុស ៃិងទឹកលាយរូលរយៈណពល ២-៣ នថ្ៃ។ កូរធុងជា 
ណ្រើៃដងកនុងម្យួនថ្ៃ។ ណៃេះៃឹងជួយ ឱ្យសារធាតុអសលំែនៃជីកំប៉ាុសរលាយលែកនុងទឹក។ 
- សំ ធ៖ បនាា បពី់ 2-3 នថ្ៃ ្របារយ់កសំ ល់ជីកំប៉ាុស ណ ើយរាវតដលណៅសល់ 
គឺជីកំប៉ាុស។ 
 

 
 
3. រណបៀបណ្បើជីកំប៉ាុស 
 

- បាញ់ថ្ន ណំលើដំណំ៖ យកជីកំប៉ាុសលាយជាម្យួទឹក្បត ល ១០ ដង ណ ើយបាញ់ណលើ 
សលឹក ឬឫសដំណំ។ បាញ់វាលែជាងណពល្ពឹក ឬណពលលាៃ រ។ ណៃេះៃឹងជួយ ឱ្យដំណំលូត 
លាស់កាៃត់តរងឹមា។ំ 
- ណ្សារទឹកដី៖ ្បសិៃណបើេនកបាញ់ជីកំប៉ាុសណោយផ្ទា ល់ណៅណលើដី ណនាេះេតិសុខុម្្បា  
ណៅកនុងដីៃឹងសកម្ម ណ ើយឫសរបស់ដំណំៃឹងកាៃត់តរងឹមា។ំ 
 

* ជីរាវ * 
 

1. ណតើេវីជាជីរាវ? 
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- ជីរាវ គឺជាជីរាវតដលអលិតណោយ fermenting កាកសំ ល់រកុខជាតិ ឬលាម្កសតវ។ ណៃេះ
កជ៏ាសារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលបាញ់ណលើរកុខជាតិ ណ ើយវាជួយ ឱ្យដំណំលូតលាស់បាៃលែ ណោយ
បណងាើៃជីជាតិរបស់ដី។ 
 

2. រណបៀបណធវើជីរាវ 
 

- ណរៀបរំណ្គឿងអស៖ំ ណរៀបរំកាកសំ ល់បតៃល ណមម  ឬលាម្កសតវ (ឧទ រ ៍ លាម្កណគ្ម)
។ 
– ការបងាា ត៖់ ោកណ់្គឿងតដលបាៃណរៀបររំរួោកក់នុងធុងធំម្យួ ណ ើយចករូ់លកនុង
បរមិា ទឹក ៣ ណៅ ៥ ដង។ ្គបដ ត បធុ់ងៃិង ferment ស្មាប ់2 ណៅ 4 សបាត  ៍។ 
ណៅណពលតដលធុង្តូវបាៃបំណពញណោយឧសម័ៃណបើកគំរបម្តងមាា លណដើម្បបីណញ្ចញឧសម័ៃ។ 
- ការបញ្ចប៖់ ណៅណពលតដលការ fermentation ររួរាល់ ជីរាវ្តូវបាៃបញ្ចប។់ េនកអារ្តង
វា ណ ើយណ្បើតតតអនករាវប៉ាុណណណ េះ។ 
 

3. រណបៀបណ្បើជីរាវ 
 

-បាញ់ណលើដី៖ ណពលលាយជីរាវជាម្យួទឹក្បត ល១០ដង ររួបាញ់ណលើដីតដល 
ដំណំ្តូវោ។ំ ណៃេះៃឹងអតល់ឱ្យដំណំៃូវសារធាតុរិញ្ច ឹម្្គប់្ គ្មៃ។់ 
-បាញ់ណលើសលឹក៖ ការបាញ់ជីរាវណលើសលឹកដំណំៃឹងណធវើឱ្យសលឹកមាៃសុខភាពលែ ៃិងការ រ
សតវលែិត។ 
 

តតជីកំប៉ាុស ៃិងជីរាវ គឺជាជីតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ តដលអលិតណរញពីណ្គឿង 
អសធំម្មជាតិ។ ពួកវាមាៃតនម្លណថ្ក ៃិងងាយ្សួលណធវើ ដូណរនេះេនកណកអ៏ារសាកលបង 
បាៃតដរ។ ណលើសពីណៃេះណៅណទៀត ពួកវាអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្តាម្ធម្មជាតិតដលដំណំ្តូវការ
ជួយ ឱ្យពួកវាលូតលាស់កាៃត់តរងឹមា ំៃិងមាៃសុខភាពលែ។ វធីិសាស្តសតណៃេះកៃឹ៏ងណធវើឱ្យដី 
មាៃសុខភាពលែ ៃិងបណងាើៃការ្បមូ្លអលអងតដរ។ 
 

2. សារធាតុសររីាងគណអសងណទៀត 
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សារធាតុសររីាងគជាណ្រើៃ្បណភទអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលកនុង្បណទសកម្ពុជា។ សារធាតុ
សររីាងគទងំណៃេះ្តូវបាៃបណងាើតជារម្បងពីសកម្មភាពកសិកម្មណ ើយអារណ្បើ្បាស់ជាសមាា
រៈជីកំប៉ាុសបាៃ។ 
 

- កាកសំ ល់អាហារ៖ កាកសំ ល់អាហារគឺជាកាកសំ ល់តដលណកើតណរញពី្គួសារ 
ៃិងណភាជៃីយោា ៃ ណ ើយសម្បរូណៅណោយសារធាតុអាសូត ៃិងសារធាតុសររីាងគ តដលណធវើឱ្យ 
វាកាល យជាវតាុធាតុណដើម្ដសំ៏ខ្ៃក់នុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ កាក 
សំ ល់អាហារ្តូវតតលាយជាម្យួវតាុធាតុណអសងណទៀត ណ ើយការ្គប់្ គងសំណ ើ ម្ 
មាៃសារៈសំខ្ៃជ់ាពិណសស។ 
 

- សំ ល់ដំណំ៖ សំ ល់តដលបៃសល់ទុកបនាា បពី់ការ្បមូ្លអលដំណំ (ណដើម្ សលឹក 
សំបក ។ល។ ) គឺជាវតាុធាតុណដើម្ដសំ៏ខ្ៃត់ដលអតល់កាបូៃ។ សំ ល់ទងំណៃេះ្តូវបាៃ
បណងាើតកនុងបរមិា ណ្រើៃ ណ ើយវាមាៃ្បសិទធភាពកនុងការកិៃ ៃិងណ្បើ្បាស់ជាជីកំប៉ាុស។ 
 

- សំបកតអលណឈើ្ តូពិរ៖ សំបកតអលណឈើដូរជា តអលសាវ យ ណរក ៃិងមាន ស់ តដល្តូវបាៃណគណ្បើ
្បាស់ យ៉ា ងទូលំទូលាយណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា  
សម្បរូណៅណោយសារធាតុសររីាងគ ៃិងជាវតាុធាតុណដើម្ដស៏ាកសម្ស្មាបណ់ធវើជីកំប៉ាុស។ 
(ត្ួនាទ្ីររេ់លាមកេត្វ និងសារធាត្ុេរីរាងគកនុងជីកំរ ុេ) 
 

វតាុធាតុទងំណៃេះណដើរតួជា្បភពនៃអាសូត ណ ើយវាជាណរឿងសំខ្ៃក់នុងការតថ្រកាសមាមា្ត 
C/N តដលសម្្សបណោយលាយពួកវាជាម្យួៃឹងអលិតអលតដលសម្បរូណៅ 
ណោយកាបូៃ។ លាម្កសតវ ៃិងសារធាតុសររីាងគណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  
បណងាើៃេ្តានៃការរលួយសារធាតុសររីាងគ ណ ើយជីកំប៉ាុសតដលបាៃបញ្ចបជួ់យ  
បណងាើៃជីជាតិដី។ 
 

 5 ករណី្លិត្ជីកំរ ុេសៅកនុង ្រសទ្េអាេុីអាសគនយ៍ 
 

ណៅកនុងបណត ្បណទសអាសីុអាណគនយក៍ារអលិតជីកំប៉ាុសគឺជាវធីិសាស្តសតដសំ៏ខ្ៃម់្យួស្មាប់
គ្មំ្ ទដល់វស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងការការ របរសិាា ៃ។ ករ ីអលិតជី 
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កំប៉ាុសណៅកនុង្បណទសៃីម្យួៗមាៃភាពខុសតបលកគ្មន អា្ស័យណលើអាកាសធាតុ លកខ ៈដី 
ៃិងការេៃុវតតកសិកម្ម។ ណ ើយបណរចកវជិាជ ជីកំប៉ាុសណអសងៗកំពុង្តូវបាៃបណងាើតណ ើងជា 
ពិណសសការណ្បើ្បាស់អលិតអលកសិកម្ម ៃិងលាម្កសតវ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាករ ី 
អលិតជីកំប៉ាុសពី្បណទសម្យួរំៃួៃ។ 
 

1. ្បណទសនថ្ 
 

្បណទសនថ្ណ្បើ្បាស់េងាា ម្កាកសំ ល់េំណៅៃិងកាកសំ ល់តអលណឈើ្ តូពិរកនុងការ 
អលិតជីកំប៉ាុស។ កសិករនថ្កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ណីោយអលិតជីកំប៉ាុសណោយ 
ខលួៃឯងណៅណលើកសិោា ៃតូរៗណ ើយរោា ភបិាលកណ៏លើកទឹករិតតដល់ណរឿងណៃេះតាម្រយៈការ
េបរ់ជីំកំប៉ាុសៃិងជំៃួយបណរចកណទស។ 
- ករ ី៖ ការអលិតជីកំប៉ាុសណោយលាយកាកសំ ល់េំណៅ ៃិងកាកសំ ល់សតវ។ 
កាកសំ ល់េំណៅសម្បរូណៅណោយជាតិកាបូៃ ដូណរនេះវាៃឹងកាល យជាជីកំប៉ាុសដល៏ែណៅណពល
លាយជាម្យួកាកសំ ល់សតវតដលមាៃជាតិអាសូតខពស់។ជីកំប៉ាុសណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ
្បាស់ណ ើងវញិកនុងរំការេំណៅណដើម្បបីណងាើៃជីជាតិ ៃិងបណងាើៃអលិតភាព។ 
 

 
២.ណវៀតណម្ 
 

ណវៀតណម្ណ្បើ្បាស់យ៉ា ងសកម្មៃូវេៃុអលណអសងៗពីសកម្មភាពកសិកម្មស្មាបក់ារណធវើជី
កំប៉ាុសណ ើយជាពិណសសអលិតអលតដលណៅណសសសល់ណ្កាយអលិតកម្ម្សូវៃិងលាម្ក
សតវដូរជា្ជូកៃិងមាៃ់្ តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជាវតាុធាតុណដើម្សំខ្ៃ។់ណៅតំបៃជ់ៃបទនៃ
្បណទសណវៀតណម្្បពៃ័ធជីកំប៉ាុសស គម្ៃ៍្ តូវបាៃបណងាើតណ ើងណ ើយជីកំប៉ាុស្តូវបាៃអ
លិតណៅថ្ន កភូ់ម្។ិ 
- ករ ី៖ ជីកំប៉ាុសណោយណ្បើេងាា ម្ ៃិងលាម្ក្ជូក។ ជីកំប៉ាុសណៃេះ្តូវបាៃណគណ្បើ្បាស់កនុង
ដីត្សៃិងរមាា របតៃលណដើម្បអីគតអ់គងអ់ាសូតៃិងសារធាតុសររីាងគ។រោា ភបិាលណវៀតណម្គ្មំ្ ទ
ការប តុ េះបណត លបណរចកណទសៃិងការដំណ ើងឧបករ ៍ជីកំប៉ាុសណដើម្បជំីរញុការអលិតជី 
កំប៉ាុសណៃេះ។ 
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3. ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ 
 

ណៅ្បណទសឥ ឌូ ណ សីុ អលតអល្តូពិរ សំបកដូង ៃិងសំ ល់ដំណំ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ 
ជាសមាា រៈជីកំប៉ាុស។ ជាពិណសស ការណធវើជីកំប៉ាុសណោយណ្បើ្បាស់អលិតអលពីកសិោា ៃ 
កាណ វ ៃិងរមាា រដូង គឺសកម្ម។ 
- ករ ី៖ ជីកំប៉ាុសណោយណ្បើ្បាស់អលិតអលកាណ វ ៃិងលាម្កសតវ។ កាកសំ ល់ពីក
សិោា ៃកាណ វ ៃិងលាម្កសតវ្តូវបាៃបញ្ចូ លគ្មន ណដើម្បបីណងាើតជាជីកំប៉ាុស ណ ើយណ្បើម្តងណទៀត
ណៅកនុងកសិោា ៃកាណ វ តដលណធវើឱ្យវាជាតអនកម្យួនៃកសិកម្មរាងជារងវង។់ 
 

៤.មា៉ា ណ សីុ 
 

មា៉ា ណ សីុកំពុងេភវិឌឍបណរចកវទិាណដើម្បជីីកំប៉ាុស េៃុអលតដលបាៃម្កពីការអលិតណ្បងដូង 
សំ ល់កសិកម្ម។ល។សំ ល់ពីដំណ ើ រការអលិតដូងណ្បង្តូវបាៃបំតបលងណៅជាសារ
ធាតុសររីាងគណៅកនុង្បពៃ័ធជីកំប៉ាុសខ្ន តធំ ៃិងណ្បើជាមា៉ា សីុៃ្តជាកដី់។ 
-ករ ី៖ ណធវើជីកំប៉ាុសណោយលាយអលតអលណតាន ត ៃិងលាម្កសតវ។ ជីកំប៉ាុសណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ
្បាស់ណៅកនុងតំបៃអ់លិតណ្បងដូងតដលជាអលិតអលកសិកម្មដសំ៏ខ្ៃណ់ៅកនុង្បណទសមា៉ា
ណ សីុ ណដើម្បបីណងាើៃជីជាតិដី ៃិងបណងាើៃអលិតភាព។ 
 

5. ្បណទស វីលីពីៃ 
 

ណៅ្បណទស វីលីពីៃជីកំប៉ាុសណដើម្ណ តសំ ល់េំណៅៃិងលាម្កសតវតដលណកើតណរញពី
កសិកម្មគឺរកីរាលោល។ រោា ភបិាល វីលីពីៃកំពុងគ្មំ្ ទយ៉ា ងសកម្មៃូវបណរចកវជិាជ ជីកំប៉ាុស 
ណដើម្បឱី្យកសិករខ្ន តតូរមាៃលទធភាព្គប់្ គ្មៃ។់ 
 

-ករ ី៖ ជីកំប៉ាុសណោយលាយណដើម្ណ ត ៃិងលាម្កមាៃ។់ ណដើម្ណ តឆ្បពុ់ករលួយ ដូណរនេះ
វា្តូវបាៃលាយជាម្យួវតាុធាតុអាសូតខពស់ដូរជាលាម្កមាៃ។់ជីកំប៉ាុសណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ 
្បាស់កនុងរំការបតៃលៃិងណ ត ណដើម្បបំីណពញត្មូ្វការអាសូតរបស់ដំណំ។ 
 
 6 វិធីសាស្រេត្លិត្ជីកំរ ុេេម្េរ េ្ម្រ់សាថ្នភាពកមពុជា។ 
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 ១) វធីិសាស្តសតអលិតជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ 
 

ស្មាបក់សិោា ៃខ្ន តតូរណៅកម្ពុជាវាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការអលិតជីកំប៉ាុសកនុង
ការរំណយទបៃិងជាកត់សតង។ជាពិណសសវា្តូវបាៃត នាណំអាយណធវើជីកំប៉ាុសតាម្រណបៀប 
ៃិរៃតរភាព ណោយបណងាើតអលអលកសិកម្មណ្រើៃបំអុត ៃិងកាកសំ ល់សតវ។ ណៅទីណៃេះ 
ណយើងៃឹងពៃយល់លម្ែតិេំពីវធីិសាស្តសតអលិតជីកំប៉ាុសតដលសម្រម្យស្មាបក់សិោា ៃខ្ន តតូរ
កនុង្បណទសកម្ពុជា ៃិងអតល់ឯកសារ្សាវ្ជាវ កព់ៃ័ធ។ 
 

1. ជំហាៃអលិតជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ 
 

ជំហាៃទី 1: ការ្បមូ្លសមាា រៈ  
 

កសិោា ៃខ្ន តតូរអារណធវើជីកំប៉ាុសណោយណ្បើសមាា រៈតដលងាយ្សួលរកបាៃកនុងកសិោា ៃ 
ដូរជា េងាា ម្ សំ ល់ដំណំ (ណដើម្ សលឹក) កាកសំ ល់ សតវ (ណគ្ម មាៃ)់ 
 ៃិងកាកសំ ល់អាហារ។ សមាា រៈទងំណៃេះគឺជាអលិតអលតដលបណងាើតណៅជំុវញិ 
កសិោា ៃ ណ ើយមាៃេតា្បណយជៃត៍ដលម្ៃិត្មូ្វឱ្យមាៃការរំណយោរ ់
ណោយត ក។ 
 

-្បភពកាបូៃ៖ េងាា ម្ សំ ល់ដំណំ សំបកតអលណឈើ្ តូពិរ។ល។ 
- ្បភពអាសូត៖ កាកសំ ល់សតវ (ជាពិណសសកាកសំ ល់មាៃ)់ កាកសំ ល់អាហារ 
 

ជំហាៃទី 2: ការលាយសមាា រៈ 
 

ណៅណពលតដលសមាា រៈ្តូវបាៃ្បមូ្លវាមាៃសារៈសំខ្ៃក់នុងការអគូអគងសមាមា្តកាបូៃណៅ
ៃឹងអាសូត (សមាមា្ត C / N) ។ ជាទូណៅ វាជាការលែកនុងការរកាសមាមា្ត 25:1 ដល់ 
30:1។ ណដើម្បសីណ្ម្របាៃៃូវរំ ុរណៃេះ េនក្តូវលាយេងាា ម្តដលសម្បរូណៅណោយកាបូៃ 
ៃិងសំ ល់ដំណំជាម្យួលាម្កសតវតដលសម្បរូណោយអាសូត។លាយវតាុធាតុៃីម្យួៗឱ្យ
ណសមើៗគ្មន  ណ ើយចបណ់អតើម្ជីកំប៉ាុស។ 
 

ជំហាៃទី 3: ការោកជ់ងៃិ់ងការ្គប់្ គងសំណ ើ ម្ 
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បនាា បពី់លាយសមាា រៈបាៃលែណ ើយណ្ជើសណរ ើសកតៃលងោកជី់កំប៉ាុស។គំៃរជីកំប៉ាុស្តូវណលើក
ពីណលើដីបៃតិរណដើម្បធីានាបាៃៃូវខយល់ណរញរូលណ ើយ្តូវោកជ់ងណ់លើកម្ពស់្បត ល១,២ 
តម្៉្ា ត។មាតិកាសំណ ើ ម្គួរ្តូវបាៃរកាណៅ្បត ល40ដល់60%ណ ើយទឹកគួរតត្តូវបាៃ
បាញ់ជាណទៀងទតណ់ដើម្បឱី្យជីកំប៉ាុសមាៃសំណ ើ ម្លមម្។្បសិៃណបើសំណ ើ ម្្តូវបាៃ្គប់្ គង
បាៃលែសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ៃឹង្តូវបាៃណធវើឱ្យសកម្មណ ើយជីកំប៉ាុសៃឹងណកើតណ ើង
យ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស។ 
 

ជំហាៃទី 4: ការអគតអ់គងខ់យល់ 
 

ខយល់ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។េតិសុខុម្្បា ្តូវការេុកសីុតសៃ
្គប់្ គ្មៃណ់ដើម្បបំីតបកសារធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្បរ់ ័សដូណរនេះគំៃរជីកំប៉ាុសគួរតត្តូវបាៃ 
បតងវរណរៀងរាល់ 2-3 សបាត  ៍ម្តង។ ការបងវិលជួយ អគតអ់គងេុ់កសីុតសៃ ៃិងរកាសីតុ ា ភាព
ឯកសណា ៃ។ 
 
 
 
 
 
 

ជំហាៃទី 5: ការ្គប់្ គងសីតុ ា ភាព 
កនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស សីតុ ា ភាពខ្ងកនុងគួរតត្តូវបាៃរកាណៅ្បត ល 55 
ណៅ 65 ដឺណ្ក ណដើម្បសីមាល បណ់ម្ណរាគ ៃិង្គ្មបពូ់ជណមម ។ ្បសិៃណបើសីតុ ា ភាពខពស់ណពក 
បតៃាម្ទឹកបៃតិរណ ើយ្បសិៃណបើសីតុ ា ភាពទបរូរបតៃាម្សារធាតុតដលមាៃអាុកអាសូត 
បតៃាម្ណទៀត ណដើម្បជំីរញុកំណៅ។ 
 

ជំហាៃទី 6: Maturation 

 

ជីកំប៉ាុសជាធម្មតាមាៃជាតិ ferment ពី 2 ណៅ3តខកំ ុងណពលតដលបរមិា នៃគំៃរ 
ថ្យរុេះ ណ ើយកលិៃកប៏ាត។់ ណៅណពលតដលជីកំប៉ាុសមាៃភាពចស់ទំុណពញណលញសូម្ 
បំណពញការ fermentation រុងណ្កាយជាម្យួៃឹងខយល់ណរញរូលបៃតិរ មុ្ៃៃឹងលាបវា 
ណៅណលើដី។ 
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2. ការពិចរណណលើការណធវើជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិោា ៃខ្ន តតូរ 
 

- ភាពអាររកបាៃនៃវតាុធាតុណដើម្៖ េៃុអលកសិកម្ម ៃិងលាម្កសតវគួរតតអាររក 
បាៃយ៉ា ងងាយ្សួល ណ ើយវាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការអគូអគងសមាមា្ត 
លាយនៃវតាុធាតុណដើម្។ 
 

- ្បសិទធភាពណសដាកិរច៖ វាគឺជាការរងណ់ធវើជីកំប៉ាុសណផ្ទត តណលើអលិតអលតដលបណងាើតកនុង្សរក 
ដូណរនេះវតាុធាតុណដើម្អារណ្បើ្បាស់បាៃកនុងតនម្លទប។ 
 

- អលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ៖ ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស្តឹម្្តូវអារកាតប់ៃាយការបំពុលតដលបណត
លម្កពីលាម្កសតវ ៃិងរមួ្រំត កការ របរសិាា ៃជំុវញិកសិោា ៃ។ 
 

២) ្បពៃ័ធអលិតជីកំប៉ាុសថ្ន កភូ់ម្ ិ
 

ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ្បពៃ័ធអលិតជីកំប៉ាុសក្ម្តិភូម្ ិគឺជាម្ណធាបាយដម៏ាៃ្បសិទធភាព 
ម្យួកនុងការណលើកកម្ពស់កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណោយណ្បើ្បាស់ធៃធាៃរមួ្គ្មន  
ណៅតំបៃជ់ៃបទ។ ្បពៃ័ធណៃេះណោេះ្សាយបញ្ហា កងវេះកមាល ងំពលកម្ម ៃិងធៃធាៃតដលណកើត 
ណ ើងណៅណពលតដលកសិករអលិតជីកំប៉ាុសតតមាន កឯ់ង ណ ើយអារអលិតជីកំប៉ាុសបតៃាម្ 
ណទៀតណដើម្បអីគតអ់គងដ់ល់ភូម្ទិងំមូ្ល។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាការណរៀបរាបេំ់ពីសមាសភាព ៃិង
ដំណ ើ រការនៃ្បពៃ័ធអលិតជីកំប៉ាុសថ្ន កភូ់ម្ ិតដលសាកសម្ស្មាប់្ បណទសកម្ពុជា។ 
 

1. សមាសភាព្បពៃ័ធអលិតជីកំប៉ាុសថ្ន កភូ់ម្ ិ
 

១.១. ការ្បមូ្លសមាា រៈ ៃិងការ្គប់្ គងរមួ្គ្មន  
 

ជំហាៃដំបូងកនុងការអលិតជីកំប៉ាុសណៅថ្ន កភូ់ម្ ិគឺស្មាបេ់នកភូម្រិមួ្គ្មន ្បមូ្លសមាា រ។ ណៅ
កនុង្បណទសកម្ពុជា េៃុអលកសិកម្មដូរជា េងាា ម្ សំ ល់ដំណំ សំបកតអលណឈើ្ តូពិរ 
ៃិងលាម្កសតវ ៃិងកាកសំ ល់បសុសតវ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជារម្បង។ ្គួសារ ៃិងកសិ
ោា ៃៃីម្យួៗណៅកនុងភូម្ិ្ បមូ្លសមាា រៈទងំណៃេះណៅកតៃលង្បមូ្លអតុ ំ ណ ើយចបណ់អតើម្ 
ការងារជីកំប៉ាុសជាម្យួគ្មន ។ 
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- សមាា រៈឧទ រ ៍៖ េងាា ម្ ណដើម្ណ ត សំ ល់េំណៅ លាម្កណគ្ម/្ជូក/មាៃ ់កាក
សំ ល់អាហារ 
 

- វធីិសាស្តសត្គប់្ គងស គម្ៃ៖៍ កំ តទី់តាងំជីកំប៉ាុសកនុងតំបៃជ់ាកល់ាក ់
ម្យួណៅកនុងភូម្ ិណ ើយ្គួសារៃីម្យួៗបាៃបរចិច គសមាា រៈណៅនថ្ៃកំ តន់ៃសបាត  ៍។ 
 

១.២. ការណរៀបរំកតៃលងោកជី់កំប៉ាុស 
 

កតៃលងណធវើជីកំប៉ាុសអារ្តូវបាៃបណងាើតណ ើងណៅកតៃលងសាធារ ៈណៅកនុងភូម្ ិឬណៅណលើ 
ទីតាងំធំនៃកសិោា ៃជាកល់ាកម់្យួ។ ទីតាងំគួរតតមាៃខយល់ណរញរូល ៃិងបងាូរទឹកបាៃលែ 
ណ ើយ្តូវការដំបូល ឬគ្ម្បណដើម្បកីារ រ្បឆ្ងំៃឹងខយល់ ៃិងទឹកណភលៀង។ 
 

- ទំ ំ ៃិងររនាសម្ពៃ័ធ៖ នអាដីជីកំប៉ាុស្តូវការកតៃលងស្មាបប់ណងាើតជាគំៃរជីកំប៉ាុសជាណ្រើៃ
អា្ស័យណលើទំ ំ។ ណដើម្បណីធវើជីកំប៉ាុសតាម្ភូម្ទិងំមូ្ល ទីធាល ធំទូលាយគួរតត្តូវបាៃធានា 
ណ ើយវា្តូវបាៃ 
ត នាថំ្ គំៃរៃីម្យួៗមាៃទំ ំ្បត ល 2-3m³។ 
 

- ណរៀបរំតំបៃក់នុងការតបងតរកៈ តបងតរកតំបៃស់្មាបណ់ធវើជីកំប៉ាុសបឋម្ ៃិងេៃុវទិាល័យ 
អា្ស័យណលើដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យមាៃការ្គប់្ គង្បកបណោយ 
្បសិទធភាព។ 
 

១.៣. ការ្គប់្ គងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស 
 

ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសគួរតត្តូវបាៃ្គប់្ គងជាណទៀងទតណ់ោយតំបៃៃី់ម្យួៗ។ ្របល់រាល់ 
ពីរសបាត  ៍ម្តង ណដើម្បអីគតអ់គងេុ់កសីុតសៃ ៃិងរកាសំណ ើ ម្។ ណោយសារវា្តូវបាៃេៃុវតត 
ណៅថ្ន កភូ់ម្ ិវា្តូវបាៃត នាឱំ្យម្ៃុសសម្យួរំៃួៃតបងតរកតួនាទីកនុងការណរៀបរំ។ េនកអារ
បណងាើតស ករ ៍ភូម្ ិឬគ ៈកមាម ធិការ្គប់្ គងណដើម្បតីរករតំលក 
ការទទួលខុស្តូវ។ 
- ការ្គប់្ គងសីតុ ា ភាព ៃិងសំណ ើ ម្៖ កំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស ្តូវរកា 
សីតុ ា ភាពកនុងរណនាល េះពី ៥៥ ណៅ ៦៥ ដឺណ្ក ណ ើយក្ម្តិសំណ ើ ម្គួរ្តូវបាៃតកត្មូ្វដល់ 
៤០-៦០% ។ ណបើចបំារ ់បាញ់ទឹក ឬតកត្មូ្វខយល់ ណដើម្បរីកាលកខខ ឌ សម្្សប។ 
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- ការអសពវអាយសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ៖ ណលើសពីណៃេះ សារធាតុសកម្ម 
េតិសុខុម្្បា អារ្តូវបាៃបតៃាម្ណដើម្បបីណងាើៃណលបឿៃនៃការណធវើជីកំប៉ាុស។ ណោយសារ 
្បណទសកម្ពុជាមាៃអាកាសធាតុណៅត  ៃិងណសើម្ វាជាបរយិកាសតដលសកម្មភាព 
េតិសុខុម្្បា អារ្តូវបាៃណលើកកម្ពស់យ៉ា ងសកម្ម ដូណរនេះការណធវើជីកំប៉ាុសធម្មជាតិក ៏
ឮ្តូវបាៃេៃុវតត្បកបណោយ្បសិទធភាពអងតដរ។ 
 

១.៤. ការតរកចយជីកំប៉ាុស 
 

ណពលណធវើជីកំប៉ាុសររួរាល់កត៏រកជូៃកសិករកនុងភូម្តិាម្ត្ម្ូវការ។ វាអារ្តូវបាៃតបងតរក 
ណៅជាសមាមា្តជាកល់ាកម់្យួ ណ ើយណ្បើណដើម្បតីកលម្ែដីនៃកសិោា ៃៃីម្យួៗ ឬលកណ់ៅឱ្យ 
កសិោា ៃ ឬទីអារណអសងណទៀតណៅកនុងតំបៃណ់ៃេះ តាម្រយៈ្បពៃ័ធលករ់មួ្ភូម្។ិ ណៃេះបណងាើតជា 
្បភពរំ ូលបតៃាម្ ៃិងអាររមួ្រំត កដល់ការរស់ណ ើងវញិនៃណសដាកិរចភូម្។ិ 
 
 
 
 
 

១.៥. ការប តុ េះបណត ល ៃិងជំៃួយបណរចកណទស 
 

ការប តុ េះបណត លបណរចកណទសគឺចបំារស់្មាប់្ បពៃ័ធជីកំប៉ាុសណៅថ្ន កភូ់ម្ណិដើម្បទីទួល
បាៃណជាគជយ័។ រោា ភបិាល ឬេងគការណ្ៅរោា ភបិាលអារដំណ ើ រការកម្មវធីិប តុ េះបណត
ល 
េនកភូម្េំិពីបណរចកណទសជីកំប៉ាុស ៃិងអតល់ឧបករ ៍ ៃិងសមាា រៈចបំារ។់ 
 

2. េតា្បណយជៃន៍ៃ្បពៃ័ធជីកំប៉ាុសថ្ន កភូ់ម្ ិ
 

- ការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃរមួ្៖ ការអលិតជីកំប៉ាុសណៅថ្ន កភូ់ម្ ិបំតបកសមាា រៈ ៃិងកមាល ងំពល
កម្ម កាតប់ៃាយបៃាុក្គួសារៃីម្យួៗ។ 
 

- ការ្គប់្ គង្បកបណោយ្បសិទធភាព៖ ជីកំប៉ាុសអារអលិតបាៃកនុងបរមិា កាៃត់តណ្រើៃ 
បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មទូទងំភូម្។ិ 
 

- េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច៖ ជីកំប៉ាុសអារលកណ់ៅឱ្យភាគីខ្ងណ្ៅ អតល់្បាករំ់ ូល 
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បតៃាម្ស្មាបភូ់ម្ ិៃិងបណងាើតគំរណូសដាកិរច្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

- ការការ របរសិាា ៃ៖ ជីកំប៉ាុសកាកសំ ល់សតវ ៃិងអលិតអលកសិកម្មអារកាត ់
បៃាយការបំពុលបរសិាា ៃ ៃិងណធវើឱ្យដីមាៃជីជាតិកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ 
 3) វធិាៃការកាតប់ៃាយការរំណយ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាព 
 

វធិាៃការខ្ងណ្កាម្អារ្តូវបាៃេៃុវតតណដើម្បកីាតប់ៃាយការរំណយ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាព 
កនុងការអលិតជីកំប៉ាុសណៅកម្ពុជា៖ 
 

1. ការណ្បើ្បាស់អលិតអលកសិកម្ម 
 

-សំ ល់ដំណំ៖ការណ្បើ្បាស់សំ ល់ដូរជា្សូវ ៃិងណ តជាជីកំប៉ាុសអារកាត ់
បៃាយការរំណយ។េៃុអលទងំណៃេះអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល ៃិងមាៃតនម្លណថ្ក 
សម្រម្យស្មាបដំ់ណ ើ រការ។ 
 

-កាកសំ ល់ណឈើ ៃិងធយងូ៖ ការលាយកនុងកាកសំ ល់ណឈើ ឬណអេះធយងូអារណធវើណអាយជី 
កំប៉ាុសមាៃគុ ភាព្បណសើរណ ើង ណោយបណងាើៃសារធាតុសររីាងគនៃដី។ 
2. ការណ្បើ្បាស់លាម្កសតវ 
 

- លាម្កសតវ៖ សតវ  ៃៈ្តូវបាៃរិញ្ច ឹម្យ៉ា ងណ្រើៃណៅតាម្តំបៃជ់ៃបទនៃ 
្បណទសកម្ពុជា ដូណរនេះពួកវាអារណ្បើ្បាស់ជាសមាសធាតុសំខ្ៃន់ៃជីកំប៉ាុស។ ដំណ ើ រការ 
fermentation អារទបស់ាា តភ់ាន កង់ារបងាជំងឺ ៃិងបណងាើៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

- ពណៃលឿៃការណធវើជីកំប៉ាុស៖ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការអតល់ៃូវសមាមា្តកាបូៃ-អា
សូតសម្្សបណៅកនុងលាម្កសតវ ណ ើយស្មាបណ់គ្មលបំ ងណៃេះ សំ ល់ដំណំ ឬ
ធៃធាៃណមម អារ្តូវបាៃលាយបញ្ចូ លគ្មន ណដើម្បជំីរញុឱ្យមាៃជាតិ fermentation ។ 
 

3. ការបំតបលងេតិសុខុម្្បា  
 

- ្បសិទធភាព fermentation: ការណ្បើ្បាស់ microbial inoculators អារពណៃលឿៃ 
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ដំណ ើ រការ fermentation នៃជីកំប៉ាុស ៃិងបណងាើៃភាពអាររកបាៃនៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ ជា
ពិណសសណៅកនុងអាកាសធាតុណៅត ដូរជា្បណទសកម្ពុជា សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  
មាៃសកម្មភាពតដលអារបណងាើៃណលបឿៃនៃការណធវើជីកំប៉ាុស។ 
 

4. ការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃកនុង្សរក 
 

- ធៃធាៃកនុង្សរកណអសងៗ៖ ណោយណ្បើសមាា រៈណអសងៗតដលងាយ្សួលរកបាៃកនុង 
្បណទសកម្ពុជា ដូរជា សំបកដូង កាកកាណ វ ៃិងអលិតអលពីណរាងរ្កសារស េនកអារ 
កាតប់ៃាយការរំណយបាៃ។ 
 

- ររាររធៃធាៃ៖ ណោយណ្បើអលិតអលតដលអលិតកនុង្សរកជាជីកំប៉ាុស េនកអារកាត ់
បៃាយការរំណយណលើការណចលកាកសំ ល់ ៃិងណលើកកម្ពស់ររាររធៃធាៃ។ 
 

 7. ការស្រើ្ាេ់ និង្រេិទ្ធភាពននជីកំរ ុេ 
 

 1) ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងអាហារបូតាម្ា 
 

ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងអាហារបូតា
ម្ា។ ណៃេះ្តូវបាៃពៃយល់លម្ែតិដូរខ្ងណ្កាម្: 
 

1. ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី 
 

- ការបណងាើតកំ កដី៖ ជីកំប៉ាុសជួយ បណងាើៃមាតិកានៃសារធាតុសររីាងគ ៃិងជួយ បណងាើត 
ការ្បមូ្លអតុ ំដី។ ការ្បមូ្លអតុ ំដីេៃុញ្ហញ តឱ្យទឹក ៃិងខយល់ររាររយ៉ា ងរលូៃណៅកនុងដី បណងាើត
បរយិកាសសម្រម្យស្មាបក់ារលូតលាស់ឫស។ 
 

- ការតកលម្ែ្បពៃ័ធលូៈ ជីកំប៉ាុស ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវការបងាូរដី។ ជាពិណសសណៅណពល 
តដលជីកំប៉ាុស្តូវបាៃបញ្ចូ លណៅកនុងដីឥដា ភាគលែិតកាៃត់តធំ ណ ើយទឹក ូរបាៃលែ 
ការ រឫសដំណំពីការថ្បដ់ណងាើម្។ 
 

- បណងាើៃការរកាទឹក៖ អាុយណៅវញិ ណៅកនុងដីខារ ់ជីកំប៉ាុសបំណពញរណនាល េះរវាងភាគលែិត 
ដីណដើម្បបីណងាើៃការរកាទឹក ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យដំណំណ្បើ្បាស់ទឹកបាៃយូរជាងេំ ុង 
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ណពលណ្គ្មេះរាងំសៃួត។ 
 

2. ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
 

- អតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ណអសងៗ៖ ជីកំប៉ាុសអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត អូសវ័រ 
ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ ្ពម្ទងំធាតុោៃដូរជា តដក ស័ងាសី ៃិងទងត់ដង។ សារធាតុរិញ្ច ឹម្ទងំ 
ណៃេះមាៃសារៈសំខ្ៃស់្មាបក់ារលូតលាស់របស់ដំណំ ណ ើយណបើណ្បៀបណធៀបណៅៃឹងជី ជី
កំប៉ាុសអារជា្បភពសារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលមាៃៃិរៃតរភាព ៃិងសាិរភាពជាង។ 
 

- សកម្មភាពម្ី្ កូជីវៈ ជីកំប៉ាុសជួយ ណលើកកម្ពស់សកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា កនុងដី 
ណដើម្បពីណៃលឿៃការបណងាើតសារធាតុតរ ៉ាៃិងជួយ ឱ្យរកុខជាតិ្សូបយកពួកវាបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ 
ណៅណពលតដលសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ្តូវបាៃណធវើឱ្យសកម្ម ការបំតបកសារធាតុសររីាងគ 
្តូវបាៃអសពវអាយ ដល់្បពៃ័ធណេកូ ូសីុសំខ្ៃ់ៗ ដូរជាការណោេះ្សាយអាសូត្តូវបាៃ 
ណធវើឱ្យសកម្មណៅកនុងដី។ 
 

- ្គប់្ គង pH៖ ជីកំប៉ាុសកជួ៏យ ្គប់្ គងជាតិអាសីុតដីអងតដរ។ ណៅកនុងដីអាសីុត ជីកំប៉ាុស
ណដើរតួនាទីជាសតិបណណដ េះអាសៃន នា ំpH ដីខិតណៅជិតេពា្កឹត ស្ម្ួល 
ដល់ការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណោយដំណំ។ 
3. េតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃ 
 

- ការអាុកកាបូៃៈ ជីកំប៉ាុសបណងាើៃការអាុកកាបូៃសររីាងគកនុងដី កាតប់ៃាយការបំភាយ 
ឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់ៃិងរកាជីជាតិដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

- ការការ រសំ ឹក៖ ណោយសារររនាសម្ពៃ័ធដី្តូវបាៃតកលម្ែ ដីម្ៃិសូវងាយៃឹងសំ ឹក 
ណ ើយជីកំប៉ាុសណលើនអាដីការ រសារធាតុរិញ្ច ឹម្ម្ៃិឱ្យបាតប់ងណ់ោយទឹក ៃិងខយល់។ 
 

 *វិធីរសងកើនជីជាត្ិែី* 
 

1. ការបតៃាម្សារធាតុសររីាងគ 
សារធាតុសររីាងគគឺជាកតាត សំខ្ៃបំ់អុតម្យួកនុងការបណងាើៃជីជាតិដី។ការបតៃាម្ជីកំប៉ាុស 
ដំណំលាម្កព ៌នបតង សំ ល់ដំណំ ៃិងលាម្កសតវណៅកនុងដី បណងាើៃបរមិា  
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សារធាតុសររីាងគនៃដី។ សារធាតុសររីាងគណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី បណងាើៃ 
សម្តាភាពរកាទឹក ៃិងណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ។ ម្ី្ កូសររីាងគបំតបក 
សារធាតុសររីាងគ ៃិងបំតបលងវាណៅជាសារធាតុរិញ្ច ឹម្ តដលរកុខជាតិអារ្សូបរូលកនុងដី 
បាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។សារធាតុសររីាងគករ៏មួ្រំត កដល់ការបណងាើតររនាសម្ពៃ័ធ្បមូ្លអតុ ំដី 
ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវលំ ូរខយល់ ៃិងទឹកណៅកនុងដី ៃិងជួយ ដល់ការលូតលាស់ឫស។ 
 
2. ការោដុំេះដំណំរកុខជាតិនបតង 
 

ដំណំរកុខជាតិនបតងគឺជាម្ណធាបាយដម៏ាៃ្បសិទធភាពកនុងការណធវើឱ្យដីរស់ណ ើងវញិ។ ដំណំ
លាម្កព ៌នបតង ដូរជាសត ត កដី សត ត កណសៀង ៃិងព ៌សាវ យ មាៃបាកណ់តរ ី
ជួសជុលអាសូតណៅកនុងឫសរបស់វាតដលជួយ ជួសជុលអាសូតកនុងខយល់ណៅដី។ណៅណពល
តដលដំណំទងំណៃេះ្តូវបាៃោដុំេះៃិងត្បណៅជាដីសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណអសងៗរមួ្ទងំអាសូត្តូវ
បាៃអគតអ់គងណ់ៅកនុងដីបណងាើៃការមាៃកូៃ។ដំណំលាម្កព ៌នបតងកក៏ារ រការ ូរណ្ចេះដី 
បណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគ ៃិងតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី។ 
 

 
 
3. ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស 
ជីកំប៉ាុសមាៃសារធាតុសររីាងគៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណអសងៗតដលណធវើឱ្យវាមាៃ្បសិទធភាពខពស់
កនុងការសាត រណ ើងវញិណៅសំណ ើ ម្ដី។ណៅណពលតដលជីកំប៉ាុស្តូវបាៃលាយបញ្ចូ លគ្មន ណៅ 
កនុងដីបណងាើតសារធាតុសររីាងគតដលរូលរមួ្កនុងសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា កាល យជាសកម្ម
ណ ើយលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃតគីម្ៃិីងជីវសាស្តសតនៃដី្តូវបាៃតកលម្ែ។ជីកំប៉ាុសបណងាើតបាៃជា 
ររនាសម្ពៃ័ធ្បមូ្លអតុ ំដីណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវលំ ូរនៃខយល់ៃិងទឹកណ ើយកនុងណពលដំ 
ណលគ្មន ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវការរកាទឹកៃិងសម្តាភាពបងាូរទឹករបស់ដី។ជាពិណសស 
េតិសុខុម្្បា តដលមាៃណៅកនុងជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការទបស់ាា តណ់ម្ណរាគ
បងាជំងឺៃិងររាររសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដីតដលមាៃសារៈសំខ្ៃស់្មាបក់ារតថ្រកាសុខ
ភាពដី្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

4. ការភជួរដីណ្ៅ 
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ការភជួរដីឲ្យបាៃណ្ៅគឺជាវធីិសាស្តសតម្យួនៃការណធវើឲ្យដីមាៃសំណ ើ ម្លែណោយការភជួរដីឲ្យបាៃ
ណ្ៅ។តាម្រយៈការភជួរណ្ៅេុកសីុតសៃ្តូវបាៃអគតអ់គងយ់៉ា ងណ្ៅណៅកនុងដីតដលជួយ ជំរញុ
ការលូតលាស់របស់ឫសៃិងជួយ តកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី។ណលើសពីណៃេះការជីករ
ណតត ណ្ៅមាៃ្បសិទធភាពកនុងការណធវើឱ្យមាៃតុលយភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដីៃិងការ រ
ទឹកពីការជាបគ់្មងំឬកកកុញទឹកណ្កាម្ដីណ្រើៃណពក។ជាពិណសសការភជួរណ្ៅបំតបកតអនក្កា
ស់ៗនៃដីទុកឲ្យឫសដុេះកាៃត់តណ្ៅតដលអារជួយ ឱ្យដំណំបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងណ្គ្មេះរាងំសៃួត 
ឬកងវេះសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

5. ការ្គប់្ គងជី 
 

ជីគឺជាធាតុសំខ្ៃត់ដលអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ តដលចបំារស់្មាបក់ារលូត
លាស់របស់ដំណំ។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ ្បសិៃណបើជី្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ម្ៃិ្តឹម្្តូវ 
វាពិតជាអារប៉ាេះ ល់ដល់ដី។ ណដើម្បបីណងាើៃជីជាតិដី េនក្តូវណ្បើជី្តឹម្្តូវតាម្ត្ម្ូវការ
ដំណំ។ បតៃាម្ពីណលើសារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ ដូរជា អាសូត អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ េនក្តូវ 
គិតពីជាតិកាល់សយមូ្មា៉ា ណញសយមូ្ៃិងធាតុោៃណដើម្បអីតល់ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្តដល
មាៃតុលយភាព។ជាពិណសសេនក្តូវ្បរង្បយត័នណ្ េះការណ្បើ្បាស់ជីអាសូតណ្រើៃណពកអារ 
បណត លឱ្យដីមាៃជាតិអាសីុតៃិងរារាងំសកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា ។ េនកអាររកា 
សុខភាពដីបាៃណោយកំ តប់រមិា ជីពិត្បាកដតដល្តូវការតាម្រយៈការណធវើណតសតដី 
ៃិងណ្បើ្បាស់បរមិា ្តឹម្្តូវ។ 
 

6. Mulching (្គបដ ត បដំ់ណំ) 
 

Mulching គឺជាវធីិកាតប់ៃាយការ ួតសំណ ើ ម្ ទបស់ាា តក់ារលូតលាស់របស់ណមម  ៃិង
រកាសីតុ ា ភាពដី ណោយ្គបដីណោយរំណបើង សលឹក បៃាេះបាល សាិក។ ជួយ សាត រ 
សំណ ើ ម្ដី។ ជាពិណសសការ្រូតកាតក់ារ រការ ូរណ្ចេះដី ៃិងជួយ ឱ្យឫសដំណំលូត
លាស់បាៃលែ។ Mulching ណោយណ្បើវតាុធាតុណដើម្ធម្មជាតិ ដូរជារំណបើង ឬសលឹកណឈើ 
រលាយតាម្ធម្មជាតិតាម្ណពលណវលាតដលមាៃឥទធិពលបតៃាម្កនុងការបណងាើៃសារធាតុសររីាងគ
នៃដី។ 
 

7. ការ្គប់្ គងទឹក 
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ការ្គប់្ គងសំណ ើ ម្ដីកជ៏ាកតាត សំខ្ៃក់នុងការរកាសំណ ើ ម្ដីអងតដរ។ ្បសិៃណបើដីសៃួត 
ណពកឬណសើម្ណពកឫសរបស់ដំណំអារខូរ។ដូណរនេះវាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការ
្គប់្ គងទឹកឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវណដើម្បរីកាតុលយភាពសំណ ើ ម្ណៅកនុងដី។ ជាពិណសសណៅតំបៃ់
តដល 
មាៃណ្គ្មេះរាងំសៃួតញឹកញាបគួ់រតតអគតអ់គងទឹ់កឱ្យបាៃណទៀងទត ់ណដើម្បកំុីឱ្យដីសៃួតណ ើយណពល 
ណ្សារទឹកគួរតតអតល់ទឹកឱ្យបាៃ្គប់្ គ្មៃណ់ដើម្បឱី្យវា្ជាបរូលណ្ៅណៅកនុងដី។ម្៉ាាងវញិណទៀត
ណៅតំបៃត់ដលមាៃទឹកណ្រើៃណពក្បឡាយបងាូរទឹកគួរតត្តូវបាៃបណងាើតណ ើងណដើម្បកីារ រកំុ
ឱ្យទឹក ូររូលអាង។ 
 

8. ការណ្បើ្បាស់ភាន កង់ារេតិសុខុម្្បា  
 

ភាន កង់ារេតិសុខុម្្បា គឺជាអលិតអលតដលមាៃម្ី្ កូសររីាងគជាកល់ាកត់ដលណ្បើស្មាប់
ការតកលម្ែដីតដលជួយ សាដ រសំណ ើ ម្ដី។ ភាន កង់ារទងំណៃេះណលើកកម្ពស់សកម្មភាពនៃម្ី្ កូ 
សារ ងគកាយតដលមាៃ្បណយជៃណ៍ៅកនុងដី រារាងំការលូតលាស់របស់ភាន កង់ារបងាជំងឺ 
ៃិងពណៃលឿៃការរលួយនៃសារធាតុសររីាងគ។ ជាពិណសស ភាន កង់ារេតិសុខុម្្បា ម្យួរំៃួៃ 
ជំរញុររាររសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី ៃិងជួយ ដល់ការលូតលាស់ឫសរបស់ដំណំ។ ការ
ណ្បើ្បាស់ភាន កង់ារេតិសុខុម្្បា ជាណទៀងទតអ់ារមាៃ្បសិទធភាពខពស់កនុងការតថ្ 
រកា្បពៃ័ធណេកូ ូសីុដីតដលមាៃសុខភាពលែ ៃិងសាដ រជីជាតិដីណ ើងវញិ។ 
 

្បសិៃណបើេនកបៃតេៃុវតតវធីិសាស្តសតទងំណៃេះេនកអារបណងាើៃជីជាតិដីៃិងរកាបរយិកាស
កសិកម្មតដលមាៃសុខភាពលែ។ ការសាដ រដីមាៃជីជាតិគឺជាដំណ ើ រការតដលរំណយណពល
ណ្រើៃ ប៉ាុតៃត្បសិៃណបើេនកេៃុវតតវធីិខ្ងណលើជាបល់ាបណ់នាេះ េនកអារសាត រដីណ ើងវញិបាៃ
ណលឿៃ ៃិងលូតលាស់ដំណំមាៃសុខភាពលែ។ 
 

 ២) បណងាើៃទិៃនអលដំណំ ៃិងបណងាើៃគុ ភាព 
 

ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កយ៉ា ងណ្រើៃដល់ការបណងាើៃជាតិទឹក ៃិងគុ ភាពដំណំ។ 
ជាពិណសស ណៃេះ្តូវបាៃពៃយល់ដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

1. បណងាើៃជាតិទឹកកនុងដំណំ 
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- បណងាើៃសម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្៖ ជីកំប៉ាុសបណងាើៃសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី បណងាើៃ 
សម្តាភាពរកាសំណ ើ ម្របស់ដី។ ណៅណពលតដលជីកំប៉ាុស្តូវបាៃបតៃាម្ណៅកនុងដី ភាគលែិត
សររីាងគលែបំណពញរណនាល េះរវាងភាគលែិតដី ការ រសំណ ើ ម្ម្ៃិឱ្យងាយណរញ។ ណៃេះជួយ ឱ្យ
ដំណំរកាសំណ ើ ម្បាៃ្គប់្ គ្មៃ ់ជាពិណសសកនុងបរយិកាសរាងំសៃួត ឬកងវេះទឹក។ 
-ជំរញុការេភវិឌឍៃឫ៍ស៖ ជីកំប៉ាុសជួយ ព្ងឹងររនាសម្ពៃ័ធដី អតល់បរយិកាសតដលឫស 
អាររកីរាលោលកាៃត់តណ្ៅ ៃិងទូលំទូលាយ។ ណៅណពលតដលឫសដុេះកាៃត់តណ្ៅ ពួកវា
អារ្សូបយកទឹកបាៃកាៃត់តណ្រើៃ បណងាើៃជាតិទឹក។ 
 

2. តកលម្ែគុ ភាពដំណំ 
 

-ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្មាៃតុលយភាព៖ ជីកំប៉ាុសបណញ្ចញសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណអសងៗ 
តដលចបំារស់្មាបរ់កុខជាតិ អតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្មាៃតុលយភាពដល់ដំណំ។ ណៃេះជួយ  
ការ រកងវេះសារធាតុរិញ្ច ឹម្កនុងដំណំ ៃិងបណងាើៃគុ ភាព។ ឧទ រ ៍ ព ៌ ទំ ំ ៃិង
រសជាតិនៃតអលណឈើ ៃិងបតៃលអារ្តូវបាៃតកលម្ែណោយសារការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស។ 
 

- បណងាើៃបរមិា វតីាម្ៃី ៃិងសារធាតុតរ ៉ា៖ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារបណងាើៃបរមិា វតីាម្ៃី 
ៃិងសារធាតុតរ ៉ារបស់ដំណំ។ ណៃេះបណងាើៃដងសីុ់ណតអាហារបូតាម្ារបស់ដំណំ ៃិងរមួ្រំត ក 
កនុងការអតល់អាហារសុខភាពដល់េនកណ្បើ្បាស់។ 
-ព្ងឹងភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត៖ ជីកំប៉ាុសជំរញុសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដី 
ណដើម្បពី្ងឹងភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត។ ដីមាៃសុខភាពលែជួយ កាតប់ៃាយការខូរខ្តពី 
សតវលែិតៃិងជំងឺៃិងរកាគុ ភាពណោយបណងាើៃភាពសំុានៃដំណំ។ 
 

 ៣) តួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរភាព 
 

ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់វស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណលើសពីការជួយ ឱ្យដំណំលូតលាស់ ៃិងអារជាម្ណធាបាយដ ៏
សំខ្ៃក់នុងការសណ្ម្របាៃៃូវៃិរៃតរភាពបរសិាា ៃ ៃិងណសដាកិរច។ ណៃេះ្តូវបាៃពៃយល់ 
លម្ែតិដូរខ្ងណ្កាម្: 
 

1. ព្ងឹង្បពៃ័ធឈាម្រតធ់ម្មជាតិ 
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-ណលើកកម្ពស់ររាររធៃធាៃ៖ ជីកំប៉ាុសណលើកកម្ពស់ររាររធៃធាៃណោយបំតបលង 
កាកសំ ល់សររីាងគដូរជា េៃុអលកសិកម្មលាម្កសតវៃិងកាកសំ ល់អាហារ 
ឱ្យណៅជាធៃធាៃមាៃ្បណយជៃវ៍ញិ។ណៃេះកាតប់ៃាយកាកសំ ល់តដលបាៃបណងាើតកនុង 
វស័ិយកសិកម្មៃិងកាតប់ៃាយបៃាុកបរសិាា ៃតដលបណត លម្កពីការណចលកាកសំ ល់។ 
 

- ការតថ្រកាសារធាតុសររីាងគកនុងដី៖ ការតថ្រកាសារធាតុសររីាងគរបស់ដីមាៃសារៈសំខ្ៃ ់
កនុងវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ជីកំប៉ាុសគឺជា្បភពនៃសារធាតុសររីាងគរបស់ដី 
រកាជីជាតិរបស់ដី ៃិងធានាៃូវអលិតភាពដំណំរយៈណពលតវង។ 
 

2. កាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើជីគីម្ ី
 

- ជំៃួសជីគីម្៖ី ជីកំប៉ាុសអតល់ៃូវការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាបៃតបនាា ប ់ណោយសារវា 
បណញ្ចញសារធាតុរិញ្ច ឹម្យឺតៗ។ ណៃេះកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងកាតប់ៃាយ 
អលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃនៃជីគីម្ ីដូរជាការណធវើឱ្យអាសីុតដី ការបំពុលទឹកណ្កាម្ដី ៃិងការ
បំផ្ទល ញ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ។ 
- បណងាើៃភាពរ្ម្រេះនៃេតិសុខុម្្បា ៖ ខ ៈណពលតដលកសិកម្មតដលពឹងតអែកណលើជីគីម្ ី
អារកាតប់ៃាយភាពរ្ម្រេះនៃេតិសុខុម្្បា កនុងដី ជីកំប៉ាុសណធវើឱ្យសុខភាពដីមាៃភាព 
្បណសើរណ ើងណោយណធវើឱ្យ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុេតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដី ៃិងព្ងឹងមុ្ខងារ 
្គប់្ គងសតវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

3. ការអាុកកាបូៃ ៃិងការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ 
 

- បណងាើៃការអាុកកាបូៃ៖ ជីកំប៉ាុសរកាទុកកាបូៃសររីាងគណៅកនុងដី តដលជួយ កាតប់ៃាយ 
កាបូៃឌីេុកសីុតកនុងបរយិកាស។ ណៃេះអាររមួ្រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការត្ប្បួល 
អាកាសធាតុ ៃិងជួយ រកាជីជាតិដីបាៃយូរ។ 
 

- កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក៖់ កសិកម្មណោយណ្បើជីកំប៉ាុសអារកាតប់ៃាយការ
បំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកដ់ម៏ាៃឥទធិពលដូរជា ណម្តាៃ ៃិងៃី្តាតេុកសីុត។ ណៃេះ្តូវបាៃ
សណ្ម្រណោយការជំៃួសការអលិត ៃិងការ 
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្តីដលមាៃមូ្លោា ៃណលើឥៃធៃៈ វូសីុល។ 
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4. ៃិរៃតរភាពណសដាកិរច 
 

-សៃសសំំនរនថ្លណដើម្៖ ការណធវើកសិកម្មណោយណ្បើជីកំប៉ាុសអារកាតប់ៃាយការរំណយណលើការ
ទិញជីគីម្កីនុងរយៈ 
ណពលយូរណ ើយ្បសិៃណបើកសិោា ៃអលិតជីកំប៉ាុសណោយខលួៃឯងណនាេះ អារជួយ សៃស ំ
សំនរនថ្លសមាា រៈបតៃាម្។ 
 

- ការតកលម្ែគុ ភាពដំណំ ៃិងការណលើកកម្ពស់ការ្បកួត្បតជងទីអារ៖ ដំណំសររីាងគ 
តដលណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ជាទូណៅអារលកប់ាៃកនុងតនម្លខពស់ ណ ើយមាៃត្មូ្វការណកើៃ 
ណ ើងស្មាបអ់លិតអលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃកនុងរំណណម្េនកណ្បើ្បាស់។ ណៃេះ
អារបណងាើៃ្បាករំ់ ូលពីកសិោា ៃ ៃិងអតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចរយៈណពលតវង។ 
 

 8 េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស 
 

 
 1) ការណ្បៀបណធៀបជាម្យួជីគីម្ ី
 

េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស គឺបងាា ញឱ្យណ ើញពីការសៃសកំាររំណយ 
រយៈណពលតវង ៃិងៃិរៃតរភាពបរសិាា ៃ ណបើណ្បៀបណធៀបណៅៃឹងជីគីម្។ី ជាពិណសសពួកណគមាៃ 
ដូរខ្ងណ្កាម្: 
 

1. ការសៃសកំាររំណយ 
 

- ្បសិទធភាពរំណយយូរ៖ ណដើម្ដំបូងការអលិតជីកំប៉ាុស្តូវការណពលណវលា ៃិងកមាល ងំ 
ពលកម្ម ប៉ាុតៃតកនុងរយៈណពលយូរ រំណយតិរជាងជីគីម្។ី ជីកំប៉ាុសអារអលិតបាៃណៅ 
ណលើកសិោា ៃ ណ ើយេៃុអល ៃិងកាកសំ ល់អារណ្បើណដើម្បតីកនរនធៃធាៃណ ើងវញិ ដូណរនេះ
ម្ៃិមាៃការរំណយបតៃាម្ណទ។ 
 

-កាតប់ៃាយការរំណយណលើការទិញជី៖ ណោយសារជីកំប៉ាុសអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
ដល់ដំណំបៃតិរម្តងៗកនុងរយៈណពលយូរ វាអារកាតប់ៃាយការរំណយណលើការ 
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ទិញជីគីម្បីតៃាម្ជាណរៀងរាល់ឆ្ន  ំឬណៅរដូវ្បមូ្លអលៃីម្យួៗ។ 
 
2. ការតថ្រកាសុខភាពដី ៃិងកាតប់ៃាយការរំណយណលើការវៃិិណយគណ ើងវញិ 
 

- រកាជីជាតិដី៖ ជីគីម្អីារបណងាើៃអលិតភាពដំណំកនុងរយៈណពលខលី ប៉ាុតៃតរយៈណពលតវង 
វាកាតប់ៃាយជីជាតិដី តដលទម្ទរការណ្បើ្បាស់ជីកាៃត់តណ្រើៃ។ ម្៉ាាងវញិណទៀត ជីកំប៉ាុស
រកាៃូវសារធាតុសររីាងគនៃដី ៃិងណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  រកាៃូវជីធម្មជាតិ
របស់ដី។ ណៃេះជួយ កាតប់ៃាយការរំណយណលើការវៃិិណយគ 
ណ ើងវញិរយៈណពលតវង។ 
 

- កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជី៖ ជីកំប៉ាុសបណញ្ចញសារធាតុរិញ្ច ឹម្យឺតៗ កាតប់ៃាយកាក 
សំ ល់តដលបណត លម្កពីការណ្បើ្បាស់ជីណ្រើៃណពកជាបណណត េះអាសៃន។ ណៃេះកាតប់ៃាយ
ការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីអតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចបតៃាម្។ 
 

 
 
3. ការតកលម្ែគុ ភាពដំណំ ៃិងបណងាើៃតនម្លទីអារ 
 

- វញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ៖ ដំណំសររីាងគណោយណ្បើជីកំប៉ាុស ជាទូណៅអារលកប់ាៃកនុង 
តំនលខពស់ តដលជាគុ សម្បតតិ្បកួត្បតជងដសំ៏ខ្ៃណ់ៅកនុងទីអារនាណពលបរចុបបៃនណៃេះ 
តដលេនកណ្បើ្បាស់កាៃត់តរូលរិតតអលិតអលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ 
 

- បណងាើៃអលិតភាពរយៈណពលតវង៖ ម្ៃិដូរជីគីម្ណីទ ជីកំប៉ាុសជួយ កាតប់ៃាយការ្បមូ្លអតុ ំ
េំបិល ៃិងជាតិពុលកនុងដី រមួ្រំត កកនុងការ 
រកាអលិតភាពរយៈណពលតវងរបស់ដំណំ។ ណៃេះជួយ រកាសាិរភាពនៃទិៃនអលដំណំ ៃិង
្ទ្ទង់្ បាករំ់ណ ញរបស់កសិករ។ 
 

4. កាតប់ៃាយផលប ោះពាល់ចៅណលើបរសិាា ៃ 
 

- កាតប់ៃាយផលប ោះពាល់ណលើការសាត របរសិាា ៃណ ើងវញិ៖ ជីគីម្អីារបងាបញ្ហា ដល់ 
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បរសិាា ៃដូរជា ការបំពុលទឹកណ្កាម្ដី ការណ ើងអាសីុតដី ៃិងការបំផ្ទល ញ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ 
តដលអារណធវើឱ្យមាៃការរំណយបតៃាម្ស្មាបក់ារសាត រណ ើងវញិ។ ម្ា៉ាងវញិណទៀតជីកំប៉ាុស 
អារកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃទងំណៃេះ កាតប់ៃាយការរំណយណលើការ 
ជួសជុលបរសិាា ៃ។ 
 

-កាតប់ៃាយកាបូៃឌីេុកសីុត៖ ជីកំប៉ាុសអារកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃណោយការ 
តកនរនសារធាតុសររីាងគ ៃិងអារអតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចកាៃត់ត្បណសើរណ ើងតដលជា 
វធីិសាស្តសតកសិកម្មតដលណឆ្លើយតបណៅៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

 2) ការសៃសកំាររំណយរយៈណពលតវង 
 

ការសៃសជីំរយៈណពលតវងនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស គឺជាេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចដសំ៏ខ្ៃ ់
កនុងវស័ិយកសិកម្ម។ ជាពិណសសពួកណគមាៃដូរខ្ងណ្កាម្: 
 

1. ការអគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្នៃជីកំប៉ាុស 
 

- សារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលបណញ្ចញយឺត៖ ម្ៃិដូរជីគីម្ណីទ ជីកំប៉ាុសបណញ្ចញសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្យឺតៗ អតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្បៃតដល់ដំណំ។ ណៃេះមាៃៃយ័ថ្សារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
្តូវបាៃអគតអ់គងក់នុងវដត្បមូ្លអលជាណ្រើៃជាម្យួៃឹងការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសតតម្យួ កាត់
បៃាយត្មូ្វការស្មាបក់ារណ្បើជីណ ើងវញិញឹកញាប។់ 
 

- ព្ងឹងដីបណងាើតណ ើងវញិណោយខលួៃឯង៖ ជីកំប៉ាុសបណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគនៃដី 
ណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  ៃិងបណងាើៃជីវជាតិធម្មជាតិ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យដី 
រកាជីជាតិរបស់វាណោយម្ៃិចបំារប់ញ្ចូ លជីគីម្បីតៃាម្។ 
 

2. កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជី 
 

- កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីរយៈណពលតវង៖ ជីកំប៉ាុសណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី 
ៃិងការរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្កាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើជីគីម្បីៃតិរម្តងៗ។ជីកំប៉ាុសអារណ្បើ
្សបជាម្យួជីគីម្ណីៅដំណកក់ាលដំបូងប៉ាុតៃតយូរៗណៅជីកំប៉ាុសអារអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
បាៃ្គប់្ គ្មៃ ់កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្យី៉ា ងណ្រើៃ។ 
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-កាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ជី៖ណោយសារការណ្បើ្បាស់ជីមាៃការថ្យរុេះ តនម្លទិញជី្បចឆំ្ន កំថ៏្យ 
រុេះអងតដរ។ ជាពិណសសកនុងរយៈណពលតវង តនម្លជីតដលសៃសបំាៃណោយការណ្បើជីកំប៉ាុសៃឹង
្ត បម់្កជាអល្បណយជៃណ៍សដាកិរចរបស់កសិករវញិ។ 
 

3. សៃសកំាររំណយបតៃាម្ណោយសារតតការតកលម្ែបរសិាា ៃ 
 

- ណោេះ្សាយបញ្ហា បំពុលជី៖ ជីកំប៉ាុសអារណោេះ្សាយបញ្ហា ដូរជាការបំពុលទឹកណ្កាម្ដី 
ៃិងការណ ើងអាសីុតដីតដលបណត លម្កពីការណ្បើ្បាស់ជីគីម្។ី ណៃេះអារកាតប់ៃាយការ
រំណយបតៃាម្ទកទ់ងៃឹងការសាត របរសិាា ៃណ ើងវញិ។ ជាពិណសស ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស
ណធវើឱ្យកសិកម្មមាៃៃិរៃតរភាពតដលរកាសុខភាពដីខ ៈណពលតដល 
កាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃណលើបរសិាា ៃ។ 
 

-រកាបាៃៃូវអលិតភាពរយៈណពលតវង៖ ជីកំប៉ាុសរកាបាៃៃូវអលិតភាពយូរេតងវង 
របស់ដំណំ ណោយណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងជីជាតិ។ ណៃេះមាៃៃយ័ថ្ ទិៃន
អលដំណំអាររកាបាៃ ឬបណងាើៃសាិរភាព ណ ើយអលរំណ ញនៃការបញ្ចូ ល 
ជីអារណកើៃណ ើង។ 
 ៣) ករ ីណលើកកំពស់អលិតភាពកសិកម្ម 
  

េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណលើអលិតភាពកសិកម្ម្តូវបាៃបញ្ហជ ក ់
ណោយករ ីជាកត់សតងជាណ្រើៃ។ ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការម្ៃិ្តឹម្តតណធវើ 
ណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវអលិតភាពរយៈណពលតវងប៉ាុណណណ េះណទប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំបណងាើៃ្បាក ់
រំណ ញអងតដរ។ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាករ ីជាកល់ាកត់ដលបងាា ញពីេតា្បណយជៃ ៍
ណសដាកិរចទងំណៃេះ៖ 
 

1. ករ ីនៃការណលើកកម្ពស់អលិតភាពកសិកម្ម 
 

- បណងាើៃទិៃនអលដំណំ៖ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសបាៃបណងាើៃទិៃនអលដំណំណអសងៗ។ តួយ៉ា ង 
កនុងករ ីោំ្ សូវណោយណ្បើជីកំប៉ាុស ទិៃនអលបាៃណកើៃណ ើងរ ូតដល់ ១៥% ណបើណធៀបៃឹង
្សូវតដលោណំោយណ្បើជីគីម្តីតឯង។ ជីកំប៉ាុសណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃត 
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របស់ដី ណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់ឫស ៃិងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវការរកាសំណ ើ ម្ដី 
ណោយណ តុណៃេះណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពទូណៅរបស់ដំណំ។ 
 

-រកាអលិតភាពរយៈណពលតវង៖ជីកំប៉ាុសជួយ រកាជីជាតិដី ធានាអលិតភាពកសិកម្ម 
រយៈណពលតវង។ឧទ រ ៍វាលសររីាងគតដលបាៃណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសជាបៃតបនាា បអ់ារ 
រកាទិៃនអលជាបល់ាបខ់ ៈណពលតដលកាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើជី។ណៃេះកាតប់ៃាយការ
រំណយបតៃាម្តដល្តូវការណដើម្បរីកាអលិតភាពរយៈណពលតវង ៃិងបណងាើៃ្បាករំ់ណ ញ។ 
 

- គុ ភាព្បណសើរណ ើង៖ ដំណំតដលបាៃពាបាលណោយជីកំប៉ាុសមាៃគុ ភាពខពស់ជាង 
ណ ើយដូណរនេះតនម្លទីអារកាៃត់តខពស់។ជាឧទ រ ៍តអលណឈើៃិងបតៃលតដលោដុំេះណោយ 
សររីាងគជាទូណៅអារលកប់ាៃកនុងតំនលខពស់ជាងដំណំតដលពឹងតអែកណលើជី។ណៃេះជាកតាត  
សំខ្ៃក់នុងការបណងាើៃ្បាករំ់ណ ញរបស់កសិករ។ 
 

2. េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច 
 

- កាតប់ៃាយនថ្លជី៖ ដូរបាៃណរៀបរាបខ់្ងណដើម្ ជីកំប៉ាុសអារកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ី
កនុងរយៈណពលយូរ ណោយកាតប់ៃាយនថ្លជី។ ការសិកាម្យួបាៃរាយការ ៍ថ្តនម្លជី្បចឆំ្ន  ំ
្តូវបាៃកាតប់ៃាយ្បត ល 30% ណោយសារតតការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស។ ណៃេះកាតប់ៃាយ 
បៃាុកណសដាកិរចយ៉ា ងខ្ល ងំណលើកសិករ។ 
 

- បណងាើៃតនម្លទីអារនៃដំណំ៖ ដំណំតដលបាៃណធវើជីកំប៉ាុសអារ្តូវបាៃណគទទួលសាគ ល់ 
ថ្ជាសររីាងគ ឬចតថ់្ន កជ់ាអលិតអលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ តដលរមួ្រំត ក 
ណធវើឱ្យតនម្លទីអារកាៃត់តខពស់។ ណៃេះអារបណងាើៃ្បាករំ់ ូលណសដាកិរចរបស់កសិករ។ 
 

3. ណរឿងណជាគជយ័ណៅបរណទស 
 

- ការអលិតកាណ វសររីាងគណៅ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ៖ ណៅ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុមាៃករ ីម្យួ
តដលជីកំប៉ាុស្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បបីណងាើៃអលិតភាពរបស់កសិករកាណ វ។ ការណ្បើ្បាស់
ជីកំប៉ាុសបាៃបណងាើៃអលិតភាពនៃណដើម្កាណ វណ ើយ 
គុ ភាពនៃកាណ វក៏្ បណសើរណ ើង តដលនាឱំ្យតនម្លកាៃត់តខពស់ណៅកនុងទីអារ 
កាណ វលំោបខ់ពស់។ 
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-កសិករោេំំណៅណៅ្បណទសណ្បសីុល៖ កសិករេំណៅម្យួរំៃួៃកនុង្បណទសណ្បសីុល 
អាររកាទិៃនអលបាៃខ ៈណពលតដលកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្រីបស់ពួកណគ ក ់
កណត លណោយការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស។ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណធវើណអាយ្បណសើរណ ើង 
ៃូវសុខភាពដីតដលម្ៃិ្តឹម្តតជួយ រកាអលិតភាពប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំកាតប់ៃាយ 
នថ្លណដើម្បរសិាា ៃកនុងរយៈណពលយូរអងតដរ។ 
 

 9 សរឿងសជាគជ័យននការស្រើ្ាេ់ជីកំរ ុេ សៅកនុង្រសទ្េអាេុីអាសគនយ៍ 
 

មាៃករ ីណជាគជយ័នៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅកនុង្បណទសជាណ្រើៃណៅអាសីុអាណគនយ ៍
តដលជីកំប៉ាុសបាៃរមួ្រំត កដល់អលិតភាពកសិកម្ម ៃិងការការ របរសិាា ៃ។ ករ ី 
ទងំណៃេះបងាា ញពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសមាៃឥទធិពលវជិជមាៃណលើស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ ៃិងក
សិកម្ម។ 
1. ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ - អលិតកម្មកាណ វសររីាងគ 
 

- ករ ី៖ ការអលិតកាណ វសររីាងគណោយណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ្តូវបាៃេៃុវតតយ៉ា ងសកម្ម 
ណៅណកាេះជាវ  ៃិងស ូមា៉ា ្តា ្បណទសឥ ឌូ ណៃសីុ។ ណោយណ្បើជីកំប៉ាុសជំៃួសជីគីម្ ីអលិតភាព 
របស់ណដើម្កាណ វមាៃភាព្បណសើរណ ើងយ៉ា ងខ្ល ងំ។ ជីកំប៉ាុសរកាបាៃៃូវជីជាតិដី ៃិងបណងាើៃ
ការរកាទឹក តដលណធវើណអាយគុ ភាពដំណំមាៃភាព្បណសើរណ ើង។ ណៃេះបាៃនាឱំ្យមាៃការ
ណកើៃណ ើងនៃតនម្លនាណំរញកាណ វឥ ឌូ ណៃសីុណៅកនុងទីអារកាណ វ 
លំោបខ់ពស់ ៃិងបណងាើៃេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចស្មាបក់សិករ។ 
 

-កតាត ណជាគជយ័៖ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសបាៃបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យ 
ពួកណគរូលកនុងទីអារក្ម្តិខពស់ណោយទទួលបាៃវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ។ 
 

2. ្បណទសណវៀតណម្ - ការោដុំេះ្សូវ 
 

-ករ ី៖ ណៅតំបៃដី់ស ត ទណៃលណម្គងគនៃ្បណទសណវៀតណម្ ជីកំប៉ាុស្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ 
ណដើម្បបីណងាើៃអលិតភាព្សូវ។ ណៅណពលតដលបញ្ហា ការបំពុលដីណកើតណ ើងណោយសារការ 
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីជីកំប៉ាុស្តូវបាៃត នាយំ៉ា ងសកម្ម តដលបណត លឱ្យមាៃការសាត រ ៃិងតថ្
រកា ឬបណងាើៃទិៃនអល្សូវ។ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស្តូវបាៃរាយការ ៍ណដើម្បណីលើក 
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កម្ពស់ការលូតលាស់ឫស ៃិងតកលម្ែការរកាសំណ ើ ម្ណៅកនុង្សូវ តដលជាលទធអល 
ទិៃនអលណកើៃណ ើង 10-15% ។ 
 

-កតាត ណជាគជយ័៖ ការតកលម្ែសុខភាពដី ៃិងអលិតភាពរយៈណពលតវង គឺជាកតាត  
ណជាគជយ័រម្បង។ 
 

3. ្បណទសនថ្ - ការោដុំេះបតៃលសររីាងគ 
 

-ករ ី៖ ណៅតំបៃភ់ាគខ្ងណជើងនៃ្បណទសនថ្ រំៃួៃកសិករោដុំេះបតៃលសររីាងគណោយណ្បើជី 
កំប៉ាុសមាៃការណកើៃណ ើង។ ជាពិណសស កសិករតដលណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស អាររកាបាៃ 
ទិៃនអលដូរគ្មន  ឬអលិតបតៃលគុ ភាពខពស់ ្សបណពលកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្។ី 
បតៃលតដលទទួលបាៃការបញ្ហជ កពី់សររីាងគ្តូវបាៃលកក់នុងតនម្លខពស់កនុងទីអារកនុងៃិងណ្ៅ
្បណទស តដលបណងាើៃអល្បណយជៃណ៍សដាកិរចរបស់កសិករ។ 
 

-កតាត ណជាគជយ័៖ តាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ទទួលបាៃវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ ណ ើយ
្បាករំ់ណ ញ្តូវបាៃណកើៃណ ើងតាម្រយៈការអលិតកសិអលតដលមាៃគុ ភាព 
ខពស់។ 
4. ្បណទស វីលីពីៃ - ការោណំរក 
 

- ករ ី៖ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសក៏្ តូវបាៃកត់្ តាថ្ករ ីណជាគជយ័រយៈណពលតវងកនុងការ 
ោណំរកណៅ្បណទស វីលីពីៃ។ កសិោា ៃតដលណ្បើជីកំប៉ាុសអាររកាបាៃទិៃនអលដូរគ្មន  ខ
 ៈតដលការកាតប់ៃាយការណ្បើជីគីម្បីាៃដល់ណៅ៤០%។ ណៃេះគឺណោយសារតតជីកំប៉ាុស 
បណងាើៃមាតិកាសារធាតុសររីាងគនៃដីៃិងបណងាើៃអលិតភាពដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 កសិករោណំរកកនុង្បណទស វីលីពីៃបាៃេៃុវតតការណធវើកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពៃិងប
រសិាា ៃកាៃត់តណ្រើៃតាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស។ 
-កតាត ណជាគជយ័៖ការត នាេំំពីការការ របរសិាា ៃ ៃិងការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយ 
ៃិរៃតរភាពរមួ្ជាម្យួៃឹងការកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីគឺជាកមាល ងំរលករដសំ៏ខ្ៃ ់
ណៅពីណ្កាយភាពណជាគជយ័របស់ពួកណគ។ 
 

 10 អ្ត្ថ្រសោជន៍ររិសាថ្នននការស្រើ្ាេ់ជីកំរ ុេ 
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 1) ការកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃ 
 

ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការកាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃកនុង 
វស័ិយកសិកម្ម។ វាណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដី ៃិងបណងាើៃសារធាតុសររីាងគ ខ ៈ
ណពលតដលកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីដូណរនេះកាតប់ៃាយកាបូៃិក។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជា
វធីិជាកល់ាកត់ដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កកាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃ៖ 
 

1. ការជួសជុល ៃិងការអាុកកាបូៃ 
 

- ការជួសជុលកាបូៃណៅកនុងរបូធាតុសររីាងគ៖ ជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការជួស
ជុលកាបូៃណៅកនុងដីណោយអតល់សារធាតុសររីាងគជីកំប៉ាុសណលើកកម្ពស់សកម្មភាពេតិសុខុម្
្បា តដល្បមូ្លអតុ ំកាបូៃខលេះណៅកនុងដីណៅណពលតដលសារធាតុសររីាងគរលាយ។ ដំណ ើ រ
ការណៃេះមាៃឥទធិពលព្ងីកអាងកាបូៃដី ៃិងកាតប់ៃាយកាបូៃឌីេុកសីុតកនុងបរយិកាស។ 
 

- ការសតុកទុកកាបូៃរយៈណពលតវង៖ ណៅណពលតដលសារធាតុសររីាងគតដលបាៃអតល់ 
តាម្រយៈជីកំប៉ាុសណៅកនុងដីមាតិកាសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដីណកើៃណ ើងដូណរនេះណ ើយការរកា
ទុកកាបូៃកនុងរយៈណពលយូរ។ណៃេះបងាា ញថ្ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារមាៃឥទធិពលកាត់
បៃាយកាបូៃកនុងរយៈណពលតវងកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

2. កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ឥៃធៃៈ វូសីុល។ 
 

- ជំៃួសជីគីម្៖ី ជីកំប៉ាុសអារណ្បើជំៃួសជីគីម្ ីតដលជួយ កាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃឌី 
េុកសីុតយ៉ា ងណ្រើៃតដលបាៃបណងាើតកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការអលិតជីគីម្។ី 
ជីគីម្ណី្បើ្បាស់ថ្ម្ពលណ្រើៃកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការអលិត ៃិងដឹកជញ្ជូ ៃ  
តដលបណត លឱ្យមាៃការបំភាយកាបូៃយ៉ា ងណ្រើៃ។ ម្៉ាាងវញិណទៀត ជីកំប៉ាុសមាៃបរមិា  
កាបូៃតិរជាងណ្ េះវា្តូវបាៃអលិតណរញពីសារធាតុសររីាងគតដលអលិតកនុង្សរក។ 
 

- កាតប់ៃាយការបញ្ចូ លជី៖ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសម្ៃិ្តឹម្តតអារកាតប់ៃាយបរមិា  
នៃការបញ្ចូ លជីគីម្បី៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលតដល្តូវការ 
ស្មាបអ់លិតកម្មកសិកម្មអងតដរ។ ណៃេះជាម្ណធាបាយដសំ៏ខ្ៃម់្យួណដើម្បកីាតប់ៃាយការ
បណញ្ចញឧសម័ៃអាេះកញ្ចកពី់វស័ិយកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង។ 
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3. កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃណម្តាៃកំ ុងណពលរលាយសារធាតុសររីាងគ 
 

- ការ្គប់្ គងកាកសំ ល់៖ ជីកំប៉ាុសអារកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃណម្តាៃកនុងេំ ុង 
ណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសនៃកាកសំ ល់សររីាងគ ដូរជាអលិតអលកសិកម្មឬកាកសំ ល់ 
ហារ។ ណៅណពលតដលកាកសំ ល់សររីាងគ្តូវបាៃចកសំ់រាម្ ឬ្តូវបាៃពាបាលម្ៃិ 
្តឹម្្តូវ ណម្តាៃ្តូវបាៃអលិតកនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការ decomposition anaerobic ។ 
ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយជីកំប៉ាុសអារកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃណម្តាៃបាៃយ៉ា ងមាៃ
្បសិទធភាព ណ្ េះវាបំផ្ទល ញសារធាតុសររីាងគទងំណៃេះណៅណ្កាម្លកខខ ឌ  aerobic ។ 
 
4. ការតថ្រកាតុលយភាពនៃវដតកាបូៃ 
 

- ្ គប់្ គងណលបឿៃនៃវដតកាបូៃ៖ ការណ្បើជីកំប៉ាុសអារជួយ ឱ្យមាៃតុលយភាពនៃវដតកាបូៃ។ ការ
ណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារបណងាើតណ ើងវញិៃូវកាបូៃតដលចបំារស់្មាបអ់លិតកម្មដំណំតដល
កាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃពីឥៃធៃៈ វូសីុលៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យរកាវដតកាបូៃ្បកបណោយ
ៃិរៃតរភាពជាងមុ្ៃ។ 
 

 ២) ការ រគុ ភាពទឹក ៃិងរកាជីវរ្ម្រេះ 
 

ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសគឺជាម្ណធាបាយដសំ៏ខ្ៃម់្យួកនុងការការ របរសិាា ៃកនុងវស័ិយ 
កសិកម្ម ណ ើយមាៃឥទធិពលវជិជមាៃណលើការការ រគុ ភាពទឹក ៃិងការតថ្រកាជីវរ្ម្រេះ។ 
ម្ៃិដូរជីគីម្ជីីកំប៉ាុសមាៃអាុកសារធាតុសររីាងគដូណរនេះវាណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការកាត ់
បៃាយការបំពុលបរសិាា ៃតដលអារណកើតមាៃកនុងវស័ិយកសិកម្មៃិងការ រ្បពៃ័ធណេកូ ូ
សីុ។ 
 

1. ការការ រគុ ភាពទឹក។ 
 

- កាតប់ៃាយការ ូរណ្ចេះនៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ្បសិៃណបើជីគីម្ី្ តូវបាៃលាបណលើដីណ្រើៃណពក 
វាអាររលាយកនុងទឹកណៅណពលមាៃណភលៀងធាល ក ់ឬណ្សារ្សព ណ ើយ ូររូលណៅកនុងទណៃលបឹង 
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ៃិងទឹកណ្កាម្ដី។ណៃេះណដើរតួជាមូ្លណ តុរម្បងនៃការបំពុលទឹកៃិងកាតប់ៃាយគុ ភាពទឹ
ក។ ម្៉ាាងវណិទៀត ជីកំប៉ាុស decompose យតឺៗ ៃិងបណញ្ចញសារធាតុរិញ្ច ឹម្យឺតៗ តដល
ជួយ  
ការ រការ ូរណរញនៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណលើស ៃិងការ រគុ ភាពទឹក។ 
 

- ការ រការបំពុលទឹកណ្កាម្ដី៖ ជីកំប៉ាុសមាៃសារធាតុសររីាងគខពស់ជាងជីគីម្ ីតដលជួយ ឱ្យ 
ដីរកាសំណ ើ ម្បាៃលែ។ណៃេះកាតប់ៃាយបរមិា អាសូតៃិងអូសវ័រតដល្ជាបរូលណៅកនុង
ទឹកណ្កាម្ដីតដលជួយ កាតប់ៃាយការបំពុលទឹកណ្កាម្ដី។ការបំពុលទឹកណ្កាម្ដីមាៃអលប៉ាេះ
 ល់យ៉ា ងសំខ្ៃណ់ៅណលើគុ ភាពទឹកតដលណ្បើ្បាស់ស្មាបណ់គ្មលបំ ងកសិកម្ម ជា
ពិណសសណៅតំបៃជ់ៃបទ ដូណរនេះជីកំប៉ាុសមាៃតួនាទីសំខ្ៃ។់ 
 

- រារាងំការលូតលាស់របស់សារាយនបតង៖ អាសូត ៃិងអូសវ័រណ្រើៃណពកតដល ូររូលណៅ 
កនុងខលួៃទឹកអារបណត លឱ្យមាៃការលូតលាស់សារាយព ៌នបតង។ ជីកំប៉ាុសជួយ កាត ់
បៃាយការលូតលាស់សារាយព ៌នបតងណៅកនុងបឹង ៃិងទណៃលៃិងណធវើណអាយគុ ភាពទឹក 
្បណសើរណ ើងណោយរារាងំលំ ូរណរញនៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ទងំណៃេះ។ 
 

 
2. រកាជីវរ្ម្រេះ 
 

- ណលើកកម្ពស់សុខភាពរបស់សារ ងគកាយដី៖ ជីកំប៉ាុសមាៃសារធាតុសររីាងគខពស់ តដល 
ជំរញុសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា កនុងដីៃិងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវជ្ម្ករបស់សារ ងគ
កាយដី ដូរជាដងាូវនាង។ ណៃេះជួយ រកា្បពៃ័ធណេកូ ូសីុដីតដលមាៃសុខភាពលែ ៃិងបណងាើៃ
ជីវរ្ម្រេះដី។ សារ ងគកាយដីណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការតថ្រកាជីជាតិរបស់ដី ណ ើយណៅ
ណពលតដលពួកវា្តូវបាៃណធវើឱ្យសកម្មលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃតៃិងគីម្នីៃដីក៏្ តូវបាៃតកលម្ែ 
តដលណធវើណអាយសុខភាព ៃិងអលិតភាពរបស់ដំណំមាៃភាព្បណសើរណ ើងអងតដរ។ 
 

-កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត៖ ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារកាត ់
បៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណៅតត 
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មាៃណៅកនុងដី ៃិងទឹក ណ ើយជាមូ្លណ តុរម្បងម្យួនៃការបាតប់ងជី់វរ្ម្រេះ។ ជាពិណសស 
សតវលែិត េតិសុខុម្្បា  ៃិងសតវតូរៗ្តូវបាៃបំផ្ទល ញណោយសារធាតុគីម្ទីងំណៃេះ។ 
ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់សារធាតុណ្គ្មេះថ្ន កទ់ងំណៃេះ ណោយអតល់ៃូវ 
បរយិកាសតដល្បណភទសតវណអសងៗណៅកនុង្បពៃ័ធណេកូ ូសីុអាររស់ណៅ្បកបណោយ 
សុខភាពលែ។ 
 

- រកាតុលយភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូកសិកម្ម៖ ជីកំប៉ាុសមាៃតួនាទីសំខ្ៃក់នុងការតថ្រកាតុលយ 
ភាពរវាងដំណំ ៃិង្បពៃ័ធណេកូធម្មជាតិ។ កសិោា ៃតដលណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអតល់ៃូវជ្ម្ក 
ធម្មជាតិកាៃត់តណ្រើៃតដលវាបណងាើតបរយិកាសតដលសតវលែិតសតវសាល បៃិងថ្ៃិកសតវតូរៗ
អាររស់ណៅបាៃ។ណៃេះការ រជីវរ្ម្រេះនៃ្បពៃ័ធណេកូកសិកម្មទងំមូ្លៃិងណលើកកម្ពស់ណសវា
កម្ម្បពៃ័ធណេកូ ូសីុដូរជាការ្គប់្ គងសតវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

 3) ការបណងាើត្បពៃ័ធតាម្ធម្មជាតិ 
 

ការបណងាើត្បពៃ័ធតាម្ធម្មជាតិតាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសគឺជាដំណ ើ រការនៃការតកនរន
សារធាតុសររីាងគៃិងណលើកកម្ពស់ររាររសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុង្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ។ ្បពៃ័ធ
ឈាម្រតណ់ៃេះណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដីខ ៈណពលតដលការណចលកាកសំ ល់
កនុងណពលដំណលគ្មន ៃិងកាតប់ៃាយការបំពុលបរសិាា ៃណោយកាតប់ៃាយការ 
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្។ីជីកំប៉ាុស្តូវបាៃបណងាើតណ ើងណៅណពលតដលសារធាតុសររីាងគ (អលិតអល
កសិកម្ម លាម្កសតវ សំ ល់រកុខជាតិ។ 
  

ជំហាៃសំខ្ៃ់ៗ នៃ្បពៃ័ធតាម្ធម្មជាតិមាៃដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

1. ការ្បមូ្លសារធាតុសររីាងគ៖ ្បមូ្លសារធាតុសររីាងគតដលងាយ្សួលរកបាៃ ដូរជា 
េៃុអលកសិកម្ម លាម្កសតវ ជាណដើម្ ណ ើយណធវើជីកំប៉ាុស។ 
 

2. ជំរញុសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ៖ កំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស ម្ី្ កូសររីាងគបំផ្ទល ញ 
សារធាតុសររីាងគៃិងបំតបលងវាណៅជាសារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលមាៃ្បសិទធភាព។ 
 

៣.អគតអ់គងជី់កំប៉ាុសដល់ដី៖ បតៃាម្ជីកំប៉ាុសតដលបាៃបញ្ចបណ់ៅកនុងដី ណដើម្បអីគតអ់គងស់ារ 
ធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងណធវើណអាយររនាសម្ពៃ័ធដី្បណសើរណ ើង។ 
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4. ជំរញុការលូតលាស់របស់ដំណំ៖ សាា ៃភាពដីតដលមាៃសុខភាពលែ រមួ្រំត កដល់ 
ការបណងាើៃទិៃនអល ៃិងគុ ភាពដំណំ។ 
 
5.ការណ្បើ្បាស់ណ ើងវញិៃូវសំ ល់៖សំ ល់តដលណៅណសសសល់បនាា បពី់ការ្បមូ្ល 
អលដំណំក៏្ តូវបាៃជីកំប៉ាុសម្តងណទៀតណដើម្បរីការរនាសម្ពៃ័ធឈាម្រត។់ 
្បពៃ័ធណៃេះគឺជាម្ណធាបាយដសំ៏ខ្ៃម់្យួណដើម្បសីណ្ម្របាៃៃូវវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយ 
ៃិរៃតរភាព ៃិងកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃ។ 
 

  11. សេចកតេីននិដ្ឋ្ន និងទ្េ្សនវិេ័យនាសពលអ្នាគត្ 
 

 1) សារៈសំខ្ៃន់ៃជីកំប៉ាុសស្មាបៃិ់រៃតរភាពនៃ កសិកម្មកម្ពុជា។ 
 

សារៈសំខ្ៃន់ៃជីកំប៉ាុសកនុងវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជាគឺជាគៃលឹេះកនុងការសណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្ម
ៃិរៃតរភាព។ថ្វីតបតិតតវស័ិយកសិកម្មជាវស័ិយណសដាកិរចដសំ៏ខ្ៃរ់បស់កម្ពុជាកណ៏ោយការណ្បើ
្បាស់ជីគីម្ណី្រើៃណពកកំពុងណធវើឱ្យខូរសុខភាពរយៈណពលតវងរបស់ដី។ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស
ណដើម្បណីោេះ្សាយបញ្ហា ណៃេះអតល់ៃូវេតា្បណយជៃជ៍ាណ្រើៃ។ 
 

1.ការណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដី៖ជីកំប៉ាុសមាៃសារធាតុសររីាងគៃិងេតិសុខុម្ 
្បា តដលណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដីៃិងបណងាើៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ៃិងសម្តាភាព
រកាទឹក។ណៃេះរមួ្រំត កដល់ការរកាជីជាតិដីៃិងបណងាើៃអលិតភាពដំណំកនុងរយៈណពលតវ
ង។ 
 

2.ការជំៃួសជីគីម្៖ីជីកំប៉ាុសជួយ កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្កីារ រការបំពុលដីៃិងរមួ្
រំត កដល់ការការ របរសិាា ៃ។ជាពិណសសជីកំប៉ាុសអារជាជណ្ម្ើសដម៏ាៃេតា្បណយជៃ ៍
តអនកណសដាកិរចណៅណពលតដលតនម្លជីគីម្ណីកើៃណ ើង ៃិងកងវេះការអគតអ់គងណ់កើតណ ើង។ 
 

3.ការបណងាើត្បពៃ័ធររាររធម្មជាតិ៖ជីកំប៉ាុសណោេះ្សាយបញ្ហា កាកសំ ល់ណោយការតកនរន
ណ ើងវញិៃូវធៃធាៃតដលមាៃយ៉ា ងងាយ្សួលដូរជាអលិតអលកសិកម្មៃិងកាក 
សំ ល់សតវ ្ពម្ទងំព្ងឹង្បពៃ័ធឈាម្រតធ់ម្មជាតិ។ 
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4.ការការ របរសិាា ៃ៖ជីកំប៉ាុសជួយ កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចកៃិ់ងកាតប់ៃាយ 
បញ្ហា បរសិាា ៃដូរជាសំ ឹកដី។វាកក៏ាតប់ៃាយកាបូៃិកអងតដរណោយសារកាបូៃ្តូវបាៃ
្សូបរូលណៅកនុងដីកំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ណោយណ តុអលទងំណៃេះជីកំប៉ាុសមាៃ
សារៈសំខ្ៃស់្មាបក់សិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅកនុង្បណទសកម្ពុជាណ ើយកំពុង 
ទទួលបាៃការចបអ់ារម្ម ៍ជាជណ្ម្ើសតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃៃិងជាេតា្បណយជៃ៍
ណសដាកិរចស្មាបក់សិករ។ 
 

 2)លទធភាពនាណពលេនាគតស្មាបកិ់រចស ្បតិបតតិការ ៃិងការសាយភាយជី 
កំប៉ាុសណៅកនុងតំបៃអ់ាសីុអាណគនយ ៍
 

ការសាយភាយជីកំប៉ាុសៃិងកិរចស ្បតិបតតិការណៅកនុងតំបៃអ់ាសីុអាណគនយអ៍ារណដើរតួនាទី
យ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការេភវិឌឍៃក៍សិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពៃិងការការ របរសិាា ៃ។ 
កសិកម្មគឺជាតអនកម្យួដសំ៏ខ្ៃន់ៃណសដាកិរចណៅកនុងតំបៃណ់ៃេះណ ើយការណ្បើ្បាស់អលិតអល
កសិកម្មៃិងការណោេះ្សាយបញ្ហា កាកសំ ល់ណៅតតជាបញ្ហា ្បឈម្រម្បង។្បឆ្ងំៃឹង
នអាខ្ងណ្កាយណៃេះកិរចស ្បតិបតតិការស្មាបក់ារសាយភាយជីកំប៉ាុសអារមាៃអលវជិជ 
មាៃម្យួរំៃួៃ។ 
 

1.ការតរករតំលកបណរចកវជិាជ កនុងតំបៃ៖់បណរចកវទិាស្មាបក់ារអលិតៃិងការណ្បើ្បាស់ជី 
កំប៉ាុសអារតរករតំលកតាម្រយៈកិរចស ្បតិបតតិការកនុងរំណណម្្បណទសអាសីុអាណគនយ។៍ 
ជាឧទ រ ៍្បណទសម្យួរំៃួៃដូរជាកម្ពុជាណវៀតណម្ៃិងនថ្អារផ្ទល ស់បតូរបណរចកវជិាជ ជី 
កំប៉ាុសៃិងបណរចកវជិាជ កសិកម្មសររីាងគណដើម្បពី្ងីកការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស។កិរចស ្បតិបតតិ
ការតបបណៃេះអារណធវើឲ្យ្បណសើរណ ើងៃូវអលិតភាពកសិកម្មៃិងបណងាើៃេតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃ
ណៅកនុង្បណទសៃីម្យួៗ។ 
 

2.ការគ្មំ្ ទណគ្មលៃណយបាយ៖បណត ្បណទសអាសីុអាណគនយអ៍ារេៃុម្ត័ណគ្មលៃណយបាយ
ណដើម្បណីលើកទឹករិតតដល់ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសតដលអារជួយ កសាងបណត ញអលិតកម្ម ៃិង
តរកចយជីកំប៉ាុសកនុងតំបៃ។់ពួកណគអាររមួ្គ្មន ណលើកកម្ពស់ណគ្មលៃណយបាយកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាពតាម្រយៈ្បពៃ័ធស ្បតិបតតិការអាសា ៃៃិងទទួលបាៃការគ្មំ្ ទពី
េងគការេៃតរជាតិ។ 
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3.សកាត ៃុពលនៃការព្ងីកទីអារ៖ជីកំប៉ាុសគឺជាធាតុសំខ្ៃន់ៃកសិកម្មៃិរៃតរភាពៃិងអារ 
ជួយ ស្មួ្លដល់ការណធវើ  ិជជកម្មណលើធាតុរូលកសិកម្មរវាងតំបៃ។់្បសិៃណបើជីកំប៉ាុស្តូវ
បាៃណ្បើ្បាស់្បកបណោយ្បសិទធភាពវាអារណធវើណអាយគុ ភាពអលិតអលកសិកម្មណៅ
អាសីុអាណគនយ៍្ បណសើរណ ើងៃិងណលើកកម្ពស់ការ្បកួត្បតជងនៃអលិតអលកសិកម្មណៅកនុង
តំបៃ ់
 

4.េតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃ៖ការរកីរាលោលនៃជីកំប៉ាុសអាររមួ្រំត កយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ
ការ រ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុៃិងកាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃណៅកនុងតំបៃ។់ណោយសារអាសីុអា
ណគនយគឺ៍ជាតំបៃត់ដលរងអលប៉ាេះ ល់យ៉ា ងខ្ល ងំពីការត្ប្បួលអាកាសធាតុការណ្បើ្បាស់ជី
កំប៉ាុសអារជួយ ្សូបយកកាបូៃ ៃិងព្ងឹង្បពៃ័ធឈាម្រតធ់ម្មជាតិ។ 
 

 3) ទិសណៅគ្មំ្ ទរបស់រោា ភបិាល ៃិងេងគការ 
 

ណៅកម្ពុជាទិសណៅនៃការគ្មំ្ ទរបស់រោា ភបិាលៃិងេងគការទកទ់ងៃឹងជីកំប៉ាុសអារណដើរតួ
នាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការេភវិឌឍៃក៍សិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ណោយសារជីកំប៉ាុសគឺជា 
ម្ណធាបាយដម៏ាៃ្បសិទធភាពម្យួកនុងការណលើកកម្ពស់ជីជាតិរបស់ដីៃិងកាតប់ៃាយការពឹង
តអែកណលើជីគីម្ណីោយការតកនរនកាកសំ ល់កសិកម្មណ ើងវញិការគ្មំ្ ទយ៉ា ងសកម្មពីរោា ភ ិ
បាល ៃិងេងគការនានាគឺជាការចបំារ។់ 
 

1.ការព្ងឹងណគ្មលៃណយបាយៃិងការគ្មំ្ ទតអនករាប៖់រោា ភបិាលកម្ពុជាគួរតតព្ងឹងរាប់
 កព់ៃ័ធណដើម្បណីលើកកម្ពស់ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសៃិងអតល់ការណលើកទឹករិតតណដើម្បណីលើកទឹករិតត
កសិករឱ្យបតូរណៅកសិកម្មសររីាងគ។ ជាឧទ រ ៍ េតា្បណយជៃដូ៍រជាការកាតប់ៃាយពៃធ 
ឬការឧបតាម្ាធៃស្មាបក់សិករតដលណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារ្តូវបាៃពិចរណ។ 
 

2.ការេបរ់ៃិំងការណលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង៖រោា ភបិាលៃិងេងគការម្ៃិតសវងរក្បាករំ់ 
ណ ញគួរតតអតល់កម្មវធីិេបរ់េំំពីេតា្បណយជៃន៍ៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសៃិងវធីិសាស្តសតជី 
កំប៉ាុស្តឹម្្តូវ។ជាពិណសសវាមាៃសារៈសំខ្ៃក់នុងការណអារបណរចកវជិាជ ជីកំប៉ាុសៃិងណលើក
កម្ពស់ការយល់ដឹងេំពីសារៈសំខ្ៃរ់បស់វាតាម្រយៈការប តុ េះបណត លៃិងសិកាខ សាលា
តដលងាយ្សួលដល់កសិករ។ 
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3.ការអតល់ជំៃួយបណរចកណទស៖ចបំារ់្ តូវព្ងីកកតៃលងអលិតជីកំប៉ាុសៃិងអតល់ជំៃួយ
បណរចកណទសស្មាបក់ារណ្បើ្បាស់សំ ល់កសិកម្ម្បកបណោយ្បសិទធភាព។រោា ភបិាល
ៃិងេងគការ កព់ៃ័ធគួរតតអតល់ណ្គឿងរ្កៃិងបណរចកវជិាជ ចបំារស់្មាបអ់លិតជីកំប៉ាុសៃិង
ជួយ  
កសិករខ្ន តតូរឱ្យងាយ្សួលអលិតជីកំប៉ាុស។ 
 

៤.ការបណងាើតទីអារៃិងព្ងីកបណត ញតរកចយ៖រោា ភបិាលគួរតតបណងាើតបណត ញតរក 
ចយអលិតអលជីកំប៉ាុសណដើម្បឲី្យកសិករងាយ្សួលទិញឬលកជី់កំប៉ាុស។ណៃេះៃឹងណធវើឱ្យទី
អារជីកំប៉ាុសសកម្មៃិងបណងាើៃត្មូ្វការស្មាបក់សិកម្មសររីាងគអតល់េតា្បណយជៃទ៍ងំេនក
អលិត ៃិងេនកណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស។ 
 

5. ការណលើកកម្ពស់ការ្សាវ្ជាវ ៃិងកិរចស ្បតិបតតិការ៖ ចបំារ់្ តូវគ្មំ្ ទការ្សាវ្ជាវ 
ៃិងការេភវិឌឍៃត៍ដលអារបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃជីកំប៉ាុសៃិងបណងាើត្បពៃ័ធស ្បតិបតតិការ
េៃតរជាតិ ណដើម្បេីៃុវតតករ ីណជាគជយ័ណអសងៗរំណ េះកម្ពុជា។ រោា ភបិាល សាកលវទិាល័យ 
ៃិងវទិាសាា ៃ្សាវ្ជាវគួរតតស ការណដើម្បណីធវើឱ្យការ្សាវ្ជាវទកទ់ងៃឹងជីកំប៉ាុសៃិងតសវង
រកម្ណធាបាយជាកត់សតងណដើម្បេីៃុវតតវាណៅកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

្បសិៃណបើការគ្មំ្ ទ្តូវបាៃអតល់កនុងទិសណៅណៃេះ វាៃឹងរមួ្រំត កយ៉ា ងធំណធងដល់ការ 
េភវិឌឍៃក៍សិកម្ម្បកបណោយរីរភាពរបស់កម្ពុជា។ 

សបើស្គា លថ់្ន ធំ្មមជាតិអនក្អាច 
កាត់បនថយថ្លៃថ្ន េំលំាប់ 
េតវលអតិ! 
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1. សេចកតីស្តើម 
 

 1) សារៈសំខ្ៃន់ៃថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

  ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

1. ការការ របរសិាា ៃ៖ 
 

- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណ្បើ្បាស់សារធាតុអសពីំធម្មជាតិ ដូណរនេះម្ៃិដូរថ្ន គីំម្ណីទ វា
អារកាតប់ៃាយការបំពុលបរសិាា ៃដូរជាដីទឹកៃិងខយល់។ខ ៈណពលតដលថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតគីម្អីារបៃសល់ទុកៃូវសំ ល់ណៅកនុងដីៃិងបងាេៃតរាយដល់បរសិាា ៃកនុងរយៈ 
ណពលយូរថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិងាយៃឹងរលួយតដលកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជ 
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មាៃណលើបរសិាា ៃ។ 
 

2. ការការ រសុខភាពម្ៃុសស៖ 
 

- ការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ណី្រើៃណពកអារបណត លឱ្យមាៃសំ ល់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
តដលបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់រាងកាយម្ៃុសស។ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃសុវតាិភាព 
ស្មាបរ់ាងកាយម្ៃុសសៃិងរមួ្រំត កដល់ការអលិតអាហារតដលមាៃសុខភាពលែ 
ណោយកាតប់ៃាយបញ្ហា ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតតដលណៅណសសសល់កនុងដំណំ។ណៃេះមាៃ 
សារៈសំខ្ៃជ់ាពិណសសស្មាបក់សិករតដល្គប់្ គងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណោយផ្ទា ល់។ 
 

៣.ការណលើកកម្ពស់កសិកម្មៃិរៃតរភាព៖ 
 

- ការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិណលើកកម្ពស់ៃិរៃតរភាពនៃវស័ិយកសិកម្ម។ណោយសារថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិ្គប់្ គងសតវលែិតណោយភាពសុខដុម្ជាម្យួ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុពួកណគអារ
ការ រជីវរ្ម្រេះៃិងរកាអលិតភាពកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង។ណលើសពីណៃេះថ្ន សំមាល បស់តវ
លែិតធម្មជាតិកាតប់ៃាយបញ្ហា ធៃៃឹ់ងសតវលែិតតដលេៃុញ្ហញ តឱ្យកា្គប់្ គងសតវលែិត 
កាៃត់តមាៃ្បសិទធភាព។ 
 
 
 

៤.េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច៖ 
 

- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារអលិតណោយកសិករខលួៃឯងណោយទទួលបាៃវតាុធាតុ 
ណដើម្តដលអារកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ណបើណធៀបៃឹងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ណលើសពីណៃេះវតាុ 
ណដើម្ធម្មជាតិអារទទួលបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលកនុងមូ្លោា ៃតដលអារជេះឥទធិពលជាវជិជមាៃ
ដល់ណសដាកិរចកនុង្សរក។ 
 

5. ណឆ្លើយតបណៅៃឹងត្មូ្វការរបស់េតិថិ្ជៃ៖ 
 

- សពវនថ្ៃណៃេះេនកណ្បើ្បាស់រូលរិតតអាហារតដលមាៃសុខភាពលែៃិងមាៃសុវតាិភាពជាងមុ្ៃ 
តដលនាឱំ្យត្មូ្វការអលិតអលសររីាងគណកើៃណ ើង។អលិតអលកសិកម្មតដលអលិតណោយណ្បើ
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ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារបំណពញត្មូ្វការេនកណ្បើ្បាស់ទងំណៃេះៃិងបណងាើៃការ្បកួត
្បតជងទីអារ។ 
 

 ២) ត្មូ្វការកនុងវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា។ 
 

កម្ពុជាជា្បណទសតដលពឹងតអែកណលើវស័ិយកសិកម្មជារម្បង ណោយមាៃ្បជាជៃជាង 
៧០% នៃ្បជាជៃសរបុ្បកបរបរកសិកម្ម។ យ៉ា ងណកណ៏ោយ កសិកម្មកម្ពុជាបាៃជួប
បញ្ហា ្បឈម្ណអសងៗកនុងរយៈណពលប៉ាុនាម ៃឆ្ន រុំងណ្កាយណៃេះ។ កនុងសាា ៃភាពណៃេះត្មូ្វការថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកាៃត់តមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ោយសារកតាត ដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

1. អលប៉ាេះ ល់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្៖ី 
 

- កសិករកម្ពុជា្បឈម្ៃឹងបញ្ហា បរសិាា ៃ ដូរជាការបំពុលដី ការបំពុលទឹកៃិងការបាតប់ង ់
ជីវៈរ្ម្រេះតដលបណត លម្កពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ីសំ ល់ថ្ន ពុំលគីម្ណីៅតតមាៃណៅ
ណលើដំណំៃិងអារបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់សុខភាពេនកណ្បើ្បាស់តដលជាបញ្ហា រម្បងជាពិណសស
ណៅណពលនាណំរញណៅណ្ៅ្បណទស។ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារកាតប់ៃាយអល 
ប៉ាេះ ល់ទងំណៃេះ ៃិងរមួ្រំត កដល់ការអលិតអលិតអលកសិកម្មតដលមាៃ 
សុវតាិភាពជាងមុ្ៃ។ 
 
 
២.ត្មូ្វការកសិកម្មៃិរៃតរភាព៖ 
 

- កម្ពុជាគួរតតត នាយំ៉ា ងសកម្មៃូវជណ្ម្ើសតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃដូរជាថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិណដើម្បរីកាៃិរៃតរភាពកសិកម្ម។ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្ម ជាតិជួយ តថ្រកា 
សុខភាពដីការ រ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុៃិងបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង។ 
 

3. ការពិចរណណសដាកិរច៖ 
 

- កសិករតខមរភាគណ្រើៃជាកសិករខ្ន តតូរ ណ ើយ្បឈម្ៃឹងការលំបាកតអនកណសដាកិរច។ ថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារអលិតបាៃកនុងតំនលណថ្កណោយណ្បើសមាា រៈតដលងាយ្សួល
រកកនុងមូ្លោា ៃកាតប់ៃាយការរំណយណលើការទិញថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ីណលើសពីណៃេះ
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ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារជំៃួសការណ ើងនថ្លៃិងកងវេះការអគតអ់គងថ់្ន សំមាល បស់តវលែិត
គីម្។ី 
 

៤.ការការ រ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកសិកម្ម៖ 
 

- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃ្បសិទធភាពកំចតស់តវលែិតខ ៈណពលតដលកាតប់ៃាយ 
អលប៉ាេះ ល់ណលើសតវលែិតៃិងេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ។៍ ណៃេះណដើរតួនាទីយ៉ា ង 
សំខ្ៃក់នុងការរកាតុលយភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកសិកម្ម ៃិងធានាបាៃៃូវសុខភាព 
យូរេតងវងនៃកសិកម្មកម្ពុជា។ 
 

5. លទធភាពទទួលបាៃទីអារេៃតរជាតិ៖ 
 

- ត្មូ្វការអលិតអលសររីាងគកំពុងណកើៃណ ើងណៅទូទងំពិភពណលាកណដើម្បឱី្យកសិកម្មកម្ពុជា 
មាៃការ្បកួត្បតជងណលើទីអារេៃតរជាតិចបំារ់្ តូវអលិតកសិអលតដលមាៃសុវតាិភាពប
រសិាា ៃៃិងសុវតាិភាពជាងមុ្ៃណោយណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិជំៃួសឱ្យថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតគីម្។ី 
 
 
 
 
 
 

3) ណគ្មលបំ ងនៃការផសព្វផាយ 
 

ការផសព្វផាយណៃេះមាៃណគ្មលបំ ងជួយ កសិករកម្ពុជាឱ្យយល់ដឹងអលិតៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្បកបណោយ្បសិទធភាព។ជាពិណសសវាមាៃណគ្មលបំ ងជាក់
លាកដូ់រខ្ងណ្កាម្៖ 
 

1. ការណលើកកម្ពស់ការេៃុវតតកសិកម្មតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ៖ 
 

- ការត នាណំៃេះេបរ់កំសិករឱ្យកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ ីៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃណោយណ្បើណ្គឿងអសធំម្មជាតិ។ណៃេះជួយ កាតប់ៃាយ
អលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃនៃសកម្មភាពកសិកម្មណលើបរសិាា ៃៃិងណលើកកម្ពស់កសិកម្ម្បកប 
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ណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

2. ការណលើកកម្ពស់អលិតភាពកសិកម្ម៖ 
 

- ការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវ អារ្គប់្ គងសតវលែិត ៃិងជំងឺបាៃយ៉ា ងមាៃ 
្បសិទធភាពតដលនាឱំ្យអលិតភាពកសិកម្ម្បណសើរណ ើង។ការត នាណំៃេះអតល់ឱ្យកសិករៃូវ
ការត នាេំំពីរណបៀបណ្ជើសណរ ើសៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតដលសម្្សប 
បំអុតស្មាបដំ់ណំរបស់ពួកណគ។ 
 

3. កាតប់ៃាយបៃាុកណសដាកិរច៖ 
 

- ការត នាណំៃេះអតល់ឱ្យកសិករៃូវវធីិសាស្តសតកនុងការអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិកនុងតនម្លទប។តាម្រយៈការកាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើថ្ន ពុំលគីម្វីាជួយ កាតប់ៃាយ
បៃាុកណសដាកិរចណលើកសិករៃិងណធវើឱ្យការ្គប់្ គងកសិកម្ម្បណសើរណ ើង។ 
 

4. អលិតកម្មកសិកម្មតដលមាៃសុខភាពលែ៖ 
 

- ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារកាតប់ៃាយសារធាតុគីម្តីដលបងាណ្គ្មេះថ្ន ក ់
តដលមាៃណៅណលើដំណំជាលទធអលអលិតអលកសិកម្មមាៃសុខភាពលែៃិងសុវតាិភាពជា
ង។ ម្គគុណទាសកណ៍ៃេះអតល់ឱ្យកសិករៃូវម្ណធាបាយណដើម្បបីៃតសកម្មភាពកសិកម្មរបស់ពួកណគ 
ខ ៈណពលតដលការ រសុខភាពរបស់ពួកណគ ៃិងេនកណ្បើ្បាស់របស់ពួកណគ។ 
5. ការេភវិឌឍៃស៍ គម្ៃ៖៍ 
 

- ម្គគុណទាសកណ៍ៃេះណលើកទឹករិតតកសិករកម្ពុជាឱ្យអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណោយ 
ណ្បើវតាុធាតុណដើម្កនុង្សរក រមួ្រំត កព្ងឹងណសដាកិរចកនុង្សរក ៃិង្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកសិ-
ឧសា កម្ម។ វាកជំ៏រញុការេភវិឌឍៃ៍្ បកបណោយរីរភាពនៃស គម្ៃមូ៍្លោា ៃរមួ្ជា 
ម្យួៃឹងការរកីរណ្ម្ើៃនៃបណរចកវទិាកសិកម្ម។ 
 

ម្គគុណទាសកណ៍ៃេះអតល់ៃូវដំណណេះ្សាយជាកត់សតងស្មាបវ់ស័ិយកសិកម្មកម្ពុជានាណពល 
បរចុបបៃនៃិងេនាគតណ ើយមាៃណគ្មលបំ ងជួយ កសិករការ របរសិាា ៃកាតប់ៃាយបៃាុក
ណសដាកិរច ៃិងអលិតអលិតអលកសិកម្មតដលមាៃសុខភាពលែ។ 
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 2. ការយល់ែឹងអ្ំពីថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិ 
 

 ១) ណតើថ្ន ធំម្មជាតិមាៃេវីខលេះ? 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ គឺជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលអលិតណរញពីណ្គឿងអសតំដល 
ទទួលបាៃពីធម្មជាតិ ណ ើយ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្បទីបស់ាា ត ់ឬលុបបំបាតស់ារ ងគកាយ 
តដលបងាណ្គ្មេះថ្ន កដូ់រជាសតវលែិត ភាន កង់ារបងាជំងឺ ៃិងណមម ។ ម្ៃិដូរថ្ន គីំម្ណីទ ពួកវា 
ម្ៃិតម្ៃជាសារធាតុគីម្សំីណយគណទ ប៉ាុតៃតបាៃម្កពីសារធាតុតដលមាៃណៅកនុងធម្មជាតិ ដូរ
ជារកុខជាតិ េតិសុខុម្្បា  សតវ ឬសារធាតុតរ ៉ា។ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 
មាៃលកខ ៈសម្បតតិដូរខ្ងណ្កាម្ៈ 
 

1. សារធាតុអសពីំធម្មជាតិ៖ 
 

- សារធាតុអសសំំខ្ៃ់ៗ នៃថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិគឺសារធាតុរំរាញ់ពីរកុខជាតិ (ឧ. ណ្បង 
neem), ម្ី្ កូសររីាងគ (ឧ. Bacillus subtilis), សារធាតុតរ ៉ា (ឧ. សាព ៃធ់រ័) ៃិងសារធាតុ 
តដលទទួលបាៃពីសតវ (ឧ. ឈទីីៃ)។ ធាតុអសទំងំណៃេះងាយរលាយកនុងធម្មជាតិ កាត់
បៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃណលើបរសិាា ៃ។ 
2. សុវតាិភាពស្មាបប់រសិាា ៃ ៃិងរាងកាយម្ៃុសស៖ 
 

-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ជាទូណៅ្តូវបាៃណគចតទុ់កថ្ ម្ៃិសូវមាៃណ្គ្មេះថ្ន ក ់
ដល់បរសិាា ៃ ៃិងរាងកាយម្ៃុសសជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ខ ៈណពលតដលថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតគីម្អីារបណត លឱ្យមាៃការបំពុលដី ទឹក ៃិងខយល់ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិអារណ្បើ្បាស់បាៃណោយសុវតាិភាព។ដូណរនេះពួកវា្តូវបាៃណគណ្បើយ៉ា ងទូលំទូលាយ
កនុងការណធវើកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

3. ភាព្ធំទូលាយនៃកម្មវធីិ: 
 

-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារណ្បើ្បាស់បាៃតាម្ម្ណធាបាយណអសងៗដូរជា ថ្ន សំំលាប ់
សតវលែិត ថ្ន សំមាល បអ់សតិ ៃិងថ្ន សំំលាបណ់មម ។ ជាឧទ រ ៍ សារធាតុ pyrethrins 

រ្មាញ់ណរញពីរកុខជាតិ្តូវបាៃណ្បើណដើម្បបីណ ត ញសតវលែិត ណ ើយណ្បង neem មាៃ 
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្បសិទធភាពកនុងការការ រសតវលែិត ៃិងអសតិណអសងៗ។ 
 

4. ភាពសុខដុម្ជាម្យួ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ៖ 
 

- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃររនាណ ើងណដើម្បឱី្យមាៃអលប៉ាេះ ល់តិរតួរបំអុត 
ណលើ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ។ពួកវាជួយ រកាជីវរ្ម្រេះណោយកំ តណ់គ្មលណៅតតសតវលែិតតដលបងា
ណ្គ្មេះថ្ន កខ់ ៈណពលតដលកាតប់ៃាយការខូរខ្តដល់សតវលែិតឬេតិសុខុម្្បា តដល
មាៃ្បណយជៃ។៍ 
 

5. ការណោេះ្សាយបញ្ហា ធៃៃឹ់ងសតវលែិត៖ 
 

- ម្ៃិដូរថ្ន គីំម្ណីទ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារមាៃយៃតការសមុគសាម ញ ណដើម្បកំុីឱ្យ 
សតវលែិតងាយបណងាើតភាពធៃ។់ណៃេះណធវើឱ្យការ្គប់្ គងសតវលែិតកាៃត់តមាៃ្បសិទធភាព 
កនុងរយៈណពលតវង។ 
 

  
 
 
2) ការណ្បៀបណធៀបថ្ន គីំម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

ទងំថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ៃិីងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្ប ី
្គប់្ គងសតវលែិតកសិកម្មដូរជាសតវលែិតភាន កង់ារបងាជំងឺៃិងណមម ប៉ាុតៃតពួកវាខុសគ្មន កនុង
ទិដាភាពជាណ្រើៃ ដូរជាធាតុអស ំយៃតការនៃសកម្មភាព អលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ ៃិងសុខភាព 
ៃិងបញ្ហា ធៃ់្ ទ។ំ ណៃេះគឺជាកតាត ណ្បៀបណធៀបសំខ្ៃ់ៗ ម្យួរំៃួៃ៖ 
 

1. ណ្គឿងអស ំ
 

- ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតគីម្៖ី អសណំ ើងពីសារធាតុគីម្សំីណយគ ៃិងរមួ្បញ្ចូ លៃូវសារធាតុគីម្ ី
ជាណ្រើៃ្បណភទតដល្តូវបាៃររនាណ ើងណដើម្បកំីចតស់តវលែិត ឬណម្ណរាគជាកល់ាក។់ 
សារធាតុគីម្ទីងំណៃេះ្តូវបាៃតកស្មួ្លណដើម្បបំីណពញមុ្ខងារជាកល់ាក ់ប៉ាុតៃត្បត ល 
ជាម្ៃិងាយបំតបកណៅកនុងធម្មជាតិណទ។ 
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-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ រមួ្មាៃសារធាតុអសធំម្មជាតិតដលបាៃម្កពីរកុខជាតិ ម្ី្ កូ 
សររីាងគសតវឬសារធាតុតរ ៉ា។ធាតុអសទំងំណៃេះ្តូវបាៃបណងាើតណ ើងពីសារធាតុតដលមាៃណៅកនុង
ធម្មជាតិ ៃិងបំតបកណោយធម្មជាតិណៅកនុង្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ។ 
 

2. អលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ ៃិងម្ៃុសស 
 

-ថ្ន ពុំលគីម្៖ី ថ្វីតបតិតតពួកវាមាៃសម្តាភាពកំចតស់តវលែិតយ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាពកណ៏ោយ 
ពួកវាអារជេះឥទធិពលេវជិជមាៃដល់បរសិាា ៃ ដូរជាដី ទឹក ៃិងការបំពុលខយល់។សំ ល់ថ្ន  ំ
ពុលគីម្អីារណៅតតមាៃណៅណលើដំណំ ៃិងបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់ម្ៃុសស ណ ើយការប៉ាេះ ល់ 
រយៈណពលតវងអារបណត លឱ្យមាៃបញ្ហា សុខភាព។ 
-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ វាមាៃអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃតិរតួរណលើបរសិាា ៃ។ ថ្ន សំំ
លាបស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃបំតបកយ៉ា ងងាយ្សួលណៅកនុងធម្មជាតិណ ើយ្តូវបាៃចត់
ទុកថ្មាៃសុវតាិភាពស្មាបម់្ៃុសសៃិងបរសិាា ៃ។ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយសារធាតុអស ំ
ធម្មជាតិម្យួរំៃួៃកអ៏ារបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់បរសិាា ៃអងតដរ្បសិៃណបើណ្បើ្បាស់ម្ៃិ្តឹម្្តូវ 
ដូណរនេះការណ្បើ្បាស់បាៃ្តឹម្្តូវគឺជាណរឿងសំខ្ៃ។់ 
 

 
3. យៃតការនៃសកម្មភាព 
 

- ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតគីម្៖ី ពួកវាណផ្ទត តជាសំខ្ៃណ់ៅណលើសតវលែិត ឬភាន កង់ារបងាណរាគ 
ណ ើយយៃតការនៃសកម្មភាពរបស់ពួកវាមាៃ្បសិទធភាពខ្ល ងំប៉ាុតៃតសតវលែិតមាៃទំណនារ 
បណងាើតភាពធៃណ់ោយសារយៃតការសកម្មភាពតតម្យួរបស់វា។ 
- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ ពួកវាមាៃយៃតការសមុគសាម ញនៃសកម្មភាព ៃិងអារកាត ់
បៃាយភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត។ជាឧទ រ ៍សារធាតុអសជំាណ្រើៃតដលរ្មាញ់ណរញពីរកុខ
ជាតិណធវើសកម្មភាពណលើសតវលែិតកនុងវធីិណអសងៗគ្មន តដលណធវើឱ្យវាពិបាកស្មាបស់តវលែិតកនុង
ការបណងាើតភាពធៃ។់ 
 

4. បញ្ហា ធៃ់្ ទ ំ
 

- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្៖ី ពួកវាណ្រើៃតតមាៃសមាសធាតុតតម្យួ តដលណធវើឱ្យវាងាយ្សួល 
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ស្មាបស់តវលែិតកនុងការបណងាើតភាពធៃ។់ណៃេះអារកាតប់ៃាយ ្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតកនុងរយៈណពលយូរៃិងនាណំៅរកការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតដម៏ាៃឥទធិពល។ 
- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ ពួកវាណធវើការរមួ្អសជំាម្យួសារធាតុអសជំាណ្រើៃ ដូណរនេះសតវ 
លែិតមាៃភាពសំុាយឺត។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យមាៃការ្គប់្ គង្បកបណោយ្បសិទធភាពជា 
បៃតបនាា ប។់ 
 

5. ការរំណយ ៃិងភាពងាយ្សួល 
 

-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្៖ី ្តូវបាៃអលិតណ ើងជាលកខ ៈ  ិជជកម្ម ៃិងអាររកបាៃ 
ណៅតាម្តំបៃម់្យួរំៃួៃ ប៉ាុតៃតវាអារមាៃតនម្លនថ្ល។ណៃេះអារជាបៃាុក ិរញ្ញ វតាុ ជាពិណសស 
ស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ។ 
 -ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ កសិករតតងតតអារអលិតណោយខលួៃឯងបាៃ ណ ើយតនម្ល 
ណថ្កសម្រម្យណ្ េះពួកណគអារណ្បើ្បាស់វតាុធាតុណដើម្បាៃយ៉ា ងងាយ្សួលកនុងមូ្លោា ៃ។ 
ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយជួៃកាលវាពិបាកកនុងការទទួលបាៃណ្គឿងអសធំម្មជាតិម្យួរំៃួៃ 
កនុងបរមិា ណ្រើៃ។ 
 

 
3) គុ សម្បតតិ ៃិងគុ វបិតតិនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្ម ណ ើយជាពិណសស្តូវ 
បាៃណ្បើ្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយណោយកសិករតដលបៃតណធវើកសិកម្មសររីាងគ ៃិងកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកម៏ាៃ 
ទងំគុ សម្បតតិ ៃិងគុ វបិតតិអងតដរ។ 
 
គុណេម្បត្តិ 
 

1. ម្តិតភាពបរសិាា ៃ 
 

-ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិម្ៃិសូវមាៃអលប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃណទណ្ េះវា្តូវបាៃ 
អលិតណរញពីណ្គឿងអសតំដលបាៃម្កពីធម្មជាតិ។ពួកវាអាររលួយបាៃយ៉ា ងងាយណៅកនុង 
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បរយិកាសធម្មជាតិដូរជាដី ទឹក ៃិងខយល់ កាតប់ៃាយបញ្ហា បំពុលតដលណៅណសសសល់។ 
ណៃេះគឺជាជំៃួយដល៏ែកនុងការតថ្រកា្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ។ 
 

2. សុវតាិភាពរបស់ម្ៃុសស 
 

- ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិជាទូណៅ្តូវបាៃចតទុ់កថ្មាៃសុវតាិភាពស្មាបរ់ាង 
កាយម្ៃុសសជាងថ្ន សំំលាបស់តវលែិតគីម្។ីកនុងករ ីថ្ន ពុំលគីម្ថី្ន សំមាល បស់តវលែិតតដល
ណៅណសសសល់អារណៅតតមាៃណលើអលិតអលកសិកម្ម ៃិងបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់សុខភាព 
ប៉ាុតៃតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារណ្បើ្បាស់បាៃណោយសុវតាិភាព។ ណៃេះជាេតា 
្បណយជៃដ៍េ៏សាច រយស្មាបក់សិករតដលណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណោយផ្ទា ល់។ 
 

3. កាតប់ៃាយភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត 
 

-ម្ៃិដូរថ្ន ពុំលគីម្ណីទ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃយៃតការសមុគសាម ញនៃសកម្មភាព 
តដលការ រសតវលែិតម្ៃិឱ្យបណងាើតភាពធៃប់ាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ ណៃេះបៃាយណលបឿៃ 
តដលសតវលែិតបណងាើតភាព ធៃៃឹ់ងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលេៃុញ្ហញ តឱ្យការ 
្គប់្ គងសតវលែិតកាៃត់តមាៃ្បសិទធភាពកនុងរយៈណពលតវង។ 
 
4. ការតថ្រកាជីវរ្ម្រេះ 
 

- ណោយសារថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណផ្ទត តសំខ្ៃណ់លើសតវលែិតជាកល់ាក ់ពួកណគអារ 
កាតប់ៃាយការខូរខ្តដល់សតវលែិត ឬេតិសុខុម្្បា តដលមាៃេតា្បណយជៃ ៍
 ណៃេះជួយ រកាតុលយភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូកសិកម្ម។ 
 

5. េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច 
 

-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារអលិតណោយកសិករផ្ទា ល់ណោយកាតប់ៃាយការរំណយ
ណលើការទិញថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ណោយសារពួកវាអារអលិតណោយណ្គឿងអសតំដល
ងាយ្សួលរកបាៃកនុងមូ្លោា ៃពួកណគអារកាតប់ៃាយបៃាុកណសដាកិរចណលើកសិករ។ 
 

  គុណវិរត្តិ 
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1. ភាពម្ៃិរាស់លាស់នៃ្បសិទធភាព 
 

- ្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ណពលខលេះអារមាៃភាពជាកល់ាកតិ់រជាង 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារមាៃ្បសិទធភាពតិរជាងណ្កាម្ 
លកខខ ឌ បរសិាា ៃជាកល់ាក ់ណ ើយអារមាៃការណឆ្លើយតបណខាយជាងរំណ េះសតវលែិត  
ឬភាន កង់ារបងាជំងឺ។ 
 

2. រយៈណពលខលី 
 

 - ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិអារមាៃរយៈណពលសកម្មភាពខលីជាងថ្ន សំំលាបស់តវលែិត 
គីម្។ីណោយសារពួកវាងាយរលួយកនុងធម្មជាតិពួកវាណ្រើៃតត្តូវេៃុវតតជាបៃតបនាា បត់ដល 
អារ្តូវការកមាល ងំពលកម្មបតៃាម្ ៃិងរំណយស្មាបក់សិករ។ 
 
 
 
 
 
 

 3. ភាពលំបាកកនុងការណធវើសតងោ់រ  
 

- ណោយសារធាតុអសនំៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិទទួលបាៃពីធម្មជាតិ ការ្បមូ្លអតុ ំ ឬ
្បសិទធភាពនៃសារធាតុអសអំារម្ៃិសីុសងាវ កគ់្មន ។ណៃេះណធវើឱ្យមាៃការលំបាកកនុងការទទួល
បាៃលទធអល្សបគ្មន កនុងការអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ណ្រើៃ។ 
 

4. ភាពលំបាកកនុងការអលិត្ទង់្ ទយធំ 
 

- ការអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិយ៉ា ងណ្រើៃអារទម្ទរធៃធាៃ ណពលណវលា ៃិងប
ណរចកវទិាណ្រើៃ។ជាពិណសសការអលិត្ទង់្ ទយធំៃិងការរកាទុកសារធាតុរ្មាញ់ពី 
រកុខជាតិ ឬថ្ន សំមាល បស់តវលែិតម្យួរំៃួៃអារជាការលំបាក ៃិងមាៃតនម្លនថ្ល។ 
5. ការរំណយ 
 

- ណៅណពលទិញថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកនុងបរមិា ណ្រើៃ ឬណ្បើណ្គឿងអសទំំណៃើប 
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ម្យួរំៃួៃ ការរំណយអារខពស់ជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ណៃេះអារជាបៃាុកណសដាកិរច 
ជាពិណសសស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ។ 
 

  3. េម្ភ្រៈដែល្ត្ូវការេ្ម្រ់្លិត្ថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិ 
 

 1) ការត នាេំំពីវតាុធាតុណដើម្ធម្មជាតិតដលងាយ្សួលរកបាៃ 
 

ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃអលិតជារម្បងណោយណ្បើវតាុធាតុណដើម្តដលទទួលបាៃ
ពីធម្មជាតិ។វតាុធាតុទងំណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជា្បនព ីៃិង្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បកំីចត់
សតវលែិតៃិងកំចតណ់ម្ណរាគ្បកបណោយ្បសិទធភាពខ ៈណពលតដលកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ
 ល់េវជិជមាៃណលើបរសិាា ៃ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាវតាុធាតុណដើម្ធម្មជាតិសំខ្ៃ់ៗ តដលណគណ្បើញឹ
កញាបណ់ពលអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងលកខ ៈរបស់វា៖ 
 

1. ណ្បង Neem 

-្បភពណដើម្៖ ្តូវបាៃណគណ្បើយ៉ា ងទូលំទូលាយណៅអាសីុខ្ងតបងូ ជាពិណសស 
្បណទសឥណឌ ។ 
- លកខ ៈសម្បតតិ៖ ណ្បងរ្មាញ់ណរញពីណដើម្ណលមៀត មាៃសារធាតុសមាល បស់តវលែិតលែ កំ
ចតណ់ម្ណរាគ ៃិងកំចតណ់ម្ណរាគ។ វា្តូវបាៃណគណ្បើយ៉ា ងទូលំទូលាយ្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតណអស
ងៗណ ើយមាៃ្បសិទធភាពជា 
ពិណសសកនុងការទបស់ាា តក់ារលូតលាស់ ៃិងការបៃតពូជរបស់សតវលែិត។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ភាគណ្រើៃណ្បើជាថ្ន កំំចតស់តវលែិត ៃិងណម្ណរាគណអសងៗដូរជា សតវលែិត
សលឹក ពពួក aphids ៃិង mildew ។ 
 

2. ខាឹម្ស 
- ្បភពណដើម្៖ អាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលណៅទូទងំពិភពណលាក។ 
- លកខ ៈ៖ ខាឹម្សមាៃសារធាតុ្បឆ្ងំបាកណ់តរ ី្បឆ្ងំណម្ណរាគ ៃិងអសតិដម៏ាៃឥទធិពល។ 
វាមាៃ្បសិទធភាពកនុងការកមាច តស់តវលែិត ៃិង្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្បរីារាងំការលូតលាស់នៃណម្
ណរាគ។  
- ការណ្បើ្បាស់៖ រំរាញ់ពីខាឹម្ស ណ្បើស្មាបកំ់ចតស់តវលែិត សតវលែិត ៃិងជំងឺអសតិ។ 
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3. ណម្ាស 
- ្បភពណដើម្៖ អាណម្រកិខ្ងតបងូ ៃិងតំបៃ់្ តូពិរ។ 
- លកខ ៈ៖ ណម្ាសមាៃអាុកសារធាតុម្ា៉ាងណៅថ្ capsaicin តដលអារជំរញុ ៃិងបណ ត ញ 
សតវលែិត។វាកំចតស់តវលែិតណោយរណំញារ្បពៃ័ធសរនស្បសាទរបស់ពួកណគ។ 
- តអនកណ្បើ្បាស់៖ រំរាញ់ណរញពីណម្ាស ណ្បើស្មាបកំ់ចតស់តវលែិតណអសងៗ ដូរជា សតវលែិត
សលឹក ខវិៃ ៃិងពីង ង។ 
 

4. Pyrethrin 

- ្បភព៖ រ្មាញ់ណរញពីរកុខជាតិកនុង្គួសារ Asteraceae ។ 
- លកខ ៈ៖ Pyrethrin ជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិរំរាញ់ណរញពីរកុខជាតិកនុង្គួសារ 
Asteraceaeតដលវាយ្បហារ្បពៃ័ធសរនស្បសាទរបស់សតវលែិតៃិងសមាល បស់តវលែិត 
ភាល ម្ៗ។ វាមាៃ្បសិទធិភាពណលឿៃបៃតិរប៉ាុតៃតងាយរលួយតាម្ធម្មជាតិ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើជាភាន កង់ារកំចតមូ់្ស រយុ នរ ៃិងសតវលែិត។ 
 

5. ទឹកណខមេះ 
- ្បភពណដើម្៖ អាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលណៅទូទងំពិភពណលាក។ 
- លកខ ៈ៖ ទឹកណខមេះមាៃជាតិអាសីុតណខាយ ៃិងមាៃ្បសិទធភាពកនុងការកំចតណ់មម  ៃិង
ការ រជំងឺអសតិ។ ងាយ្សួលណ្បើជាម្យួវតាុធាតុណដើម្សាម្ញ្ញ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ទឹកណខមេះ្តូវបាៃណគណ្បើជារម្បងស្មាបកំ់ចតណ់មម  ៃិងកំចតអ់សតិ។ 
 

6. សូោដុតៃំ (Baking soda) 
- ្បភព៖ ណ្បើ្បាស់ទូទងំពិភពណលាក។ 
- លកខ ៈ៖ Baking soda ជាសារធាតុអាល់កាឡាងំណខាយ ណ្បើស្មាបក់ារ រជំងឺអសតិ 
ៃិងកំចតស់តវលែិត។ វាម្ៃិបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់បរសិាា ៃ ៃិងអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ភាគណ្រើៃណ្បើស្មាបកំ់ចតអ់សតិ ៃិងកំចតស់តវលែិត។ 
 

7. សាប ូ 
- ្បភព៖ ណ្បើ្បាស់ទូទងំពិភពណលាក។ 
- លកខ ៈ៖ សាប ូបំផ្ទល ញសំបកខ្ងណ្ៅរបស់សតវលែិត ៃិងណខាេះជាតិទឹក។ វាម្ៃិបងា
ណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់បរសិាា ៃ ៃិងអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ 
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- តអនកណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើជារំបងណដើម្បកីមាច តស់តវលែិត នរ ជាណដើម្។ 
 

2) លកខ ៈៃិងតួនាទីនៃធាតុអសសំំខ្ៃ់ៗ  
 

ណ្គឿងអសសំំខ្ៃ់ៗ តដលណ្បើស្មាបអ់លិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិៃីម្យួៗមាៃ 
លកខ ៈ ៃិងតួនាទីណរៀងៗខលួៃ។ សារធាតុអសទំងំណៃេះមាៃអលប៉ាេះ ល់ដូរជាការកំចត់
សតវលែិត ឬកំចតណ់ម្ណរាគ ណ ើយកអ៏ារកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃអងតដរ។ ខ្ង
ណ្កាម្ណៃេះគឺជាការពិព ៌នាេំពីលកខ ៈ ៃិងតួនាទីនៃសារធាតុអសសំំខ្ៃ់ៗ តដលណគណ្បើញឹ
កញាបក់នុងការអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ 
 

1. ណ្បង Neem 
- លកខ ៈ៖ ណ្បងណមត  ជាណ្បងរ្មាញ់ណរញពីណដើម្ neem (Azadirachta indica) 
ណ ើយ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជាយូរណស់ម្កណ ើយណៅកនុង្បណទសឥណឌ  ៃិងអាសីុខ្ងតបងូ។ 
សារធាតុអសសំំខ្ៃគឺ់ azadirachtin រារាងំការលូតលាស់ ៃិងការបៃតពូជរបស់សតវលែិត 
ៃិងទបស់ាា តក់ាររិញ្ច ឹម្របស់វា។ 
-តួនាទី៖ វា្តូវបាៃណគណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត សមាល បណ់ម្ណរាគ ៃិងភាន កង់ារ្បឆ្ងំ 
ៃឹងណម្ណរាគ។ ណ្បងខយងមាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតដូរជា aphids, moth ៃិង 
beetles ណ ើយកជួ៏យ កំចតណ់ម្ណរាគណៅកនុងដំណំអងតដរ។ 
 

2. ខាឹម្ស 
- លកខ ៈ៖ ខាឹម្សមាៃសារធាតុ្បឆ្ងំបាកណ់តរ ី្បឆ្ងំណម្ណរាគ ៃិងសារធាតុ 
្បឆ្ងំអសតិដម៏ាៃឥទធិពលណៅថ្ allicin ។ សារធាតុ Allicin ្តូវបាៃណធវើឱ្យសកម្ម 
ណៅណពលតដលខាឹម្ស្តូវបាៃខូរឬកំណទរណ ើយមាៃតួនាទីសំខ្ៃក់នុងការទបស់ាា ត ់
សតវលែិត ៃិងណម្ណរាគ។ 
-តួនាទី៖ វា្តូវបាៃណគណ្បើជាភាន កង់ារ្បឆ្ងំៃឹងបាកណ់តរ ី្បឆ្ងំណម្ណរាគ ៃិងភាន កង់ារ្បឆ្ងំ 
ៃឹងអសតិ។ រំរាញ់ណរញពីខាឹម្សមាៃ្បសិទធភាពកនុងការកំចត ់aphids សតវលែិត ៃិងជំងឺអស ិ
ត។ 
3. ណ្ម្រ្ក ម្ 
- លកខ ៈ៖ ណ្ម្រ្ក ម្មាៃសារធាតុម្ា៉ាងណៅថ្ capsaicin តដលរណំញារ ៃិងបណ ត ញ
សតវលែិត។ Capsaicinគឺជាធាតុអសតំដលទទួលខុស្តូវរំណ េះ 
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រសជាតិ ឹរនៃណម្ាស្ក ម្ ណ ើយវារណំញារ្បពៃ័ធសរនស្បសាទរបស់សតវលែិត ណធវើឱ្យមាៃ
ភាពម្ៃិ្សួល ៃិងណធវើឱ្យពួកវាណជៀសវាងការបំណៅ។ 
-តួនាទី៖ ណ្បើជាថ្ន បំាញ់សតវលែិត។ រំរាញ់ណរញពីណ្ម្រ្ក ម្មាៃ្បសិទធភាពកនុងការប
ណ ត ញសតវលែិតណអសងៗដូរជា aphids ពីង ង ៃិងដងាូវ។ 
 

4. Pyrethrin 
- លកខ ៈ៖ Pyrethrin ជាថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិរំរាញ់ណរញពីេំបូរ Asteraceae 

តដលវាយ្បហារ្បពៃ័ធ្បសាទរបស់សតវលែិត ៃិងណធវើឱ្យពួកវាខវិៃភាល ម្ៗ។ Pyrethrin 

ងាយរលួយតាម្ធម្មជាតិ ៃិងមាៃឥទធិពលភាល ម្ៗណលើសតវលែិត។ 
-តួនាទី៖ ណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ វាមាៃ្បសិទធភាពយ៉ា ងរ ័សណលើសតវលែិតជាណ្រើៃ
ដូរជា មូ្ស រយុ នរ ៃិងសតវលែិត ណ ើយជាពិណសសមាៃ្បណយជៃស៍្មាបក់ារ្គប់្ គង
សតវលែិតកនុង្គួសារ។ 
 

5. ទឹកណខមេះ 
- លកខ ៈ៖ ទឹកណខមេះ គឺជាសារធាតុអាសីុតណខាយ ជាពិណសសមាៃ្បសិទធភាពកនុងការកំច
តណ់ម្ណរាគអសតិ ៃិងណមម ។ ទឹកណខមេះ្តូវបាៃអលិតជាទូណៅតាម្រយៈដំណ ើ រការ fermentation 
ៃិងមាៃឥទធិពល inhibitory ណលើភាន កង់ារបងាជំងឺណអសងៗ។ 
-តួនាទី : ណ្បើជាថ្ន កំំចតណ់មម  ៃិងកំចតណ់ម្ណរាគ។ ទឹកណខមេះ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្បទីបស់ាា តក់ារ
លូតលាស់នៃណមម  ៃិង្គប់្ គងជំងឺអសតិ។ 
 

6. សូោដុតៃំ 
- លកខ ៈ៖ Baking soda (sodium bicarbonate) ជាសារធាតុអាល់កាឡាងំណខាយ 
មាៃ្បសិទធភាពការ រជំងឺអសតិ។ ណម្ៅ Baking soda ម្ៃិបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់បរសិាា ៃ ៃិង
ជាសារធាតុអសតំដលអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលណៅអាេះ។ 
-តួនាទី៖ ណ្បើជាភាន កង់ារ្បឆ្ងំណម្ណរាគអសតិ។ វា្តូវបាៃណគណ្បើជារម្បងណដើម្បកីារ រជំងឺអសតិ
តដលណកើតណ ើងណៅណលើសលឹករបស់រកុខជាតិ ៃិងមាៃ្បសិទធភាពកនុងការទបស់ាា តក់ារលូត
លាស់របស់អសតិ។ 
 

7. សាប ូ 
- លកខ ៈ៖ សាប ូមាៃសារធាតុ surfactant តដលបំផ្ទល ញ ៃិងណខាេះជាតិទឹកដល់ 
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សំបកខ្ងណ្ៅរបស់សតវលែិត។ សាប ូមាៃសុវតាភាពតិរតួរ ណ ើយសាប ូតដលអារណ្បើ 
ស្មាបណ់គ្មលបំ ងកសិកម្មមាៃអលប៉ាេះ ល់តិរតួរដល់បរសិាា ៃ។ 
-តួនាទី៖ ណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ វា្តូវបាៃណគណ្បើជារម្បងណដើម្បកីមាច ត ់aphids, fleas 
ៃិងពីង ង ណ ើយមាៃ្បសិទធភាពណៅណពលណ្បើជាម្យួសាប ូតដលពៃលាយកនុងទឹក។ 
 

 ៣) សមាា រៈតដលមាៃណៅកម្ពុជា 
 

្បណទសកម្ពុជាមាៃអាកាសធាតុ្តូពិរ ៃិងសម្បរូណៅណោយជីវរ្ម្រេះដូណរនេះណ ើយ្បណទស 
កម្ពុជាមាៃវតាុធាតុណដើម្ជាណ្រើៃ្បណភទតដលស័កតិសម្ស្មាបអ់លិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្ម
ជាតិ។សមាា រៈទងំណៃេះភាគណ្រើៃអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលកនុងមូ្លោា ៃណ ើយអារណ្បើ
ស្មាបអ់លិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតដលសម្រម្យស្មាបប់រសិាា ៃកសិកម្ម។  
ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាថ្ន ធំម្មជាតិសំខ្ៃ់ៗ តដលមាៃណៅកម្ពុជា៖ 
1. Neem 
- លកខ ៈ៖ ណដើម្ណលមៀត (Azadirachta indica) ងាយរកបាៃកនុង្បណទសកម្ពុជា ណ ើយ
តអនកណអសងៗដូរជាសលឹក ្គ្មប ់ៃិងសំបកអារណ្បើ្បាស់បាៃ។ ណ្បង Neem មាៃអាុកសារ
ធាតុ azadirachtin តដលជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតដម៏ាៃឥទធិពលតដល 
រារាងំការលូតលាស់ ៃិងការរិញ្ច ឹម្សតវលែិត។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ្តូវបាៃណគណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងថ្ន សំមាល បណ់ម្ណរាគ ណ ើយមាៃ
្បសិទធភាពកនុងការកំចតស់តវលែិត ណម្េំណៅ ៃិងជំងឺអសតិ។ 
 
2. ខាឹម្ស 
- លកខ ៈ៖ ខាឹម្ស ជារកុខជាតិម្យួ្បណភទតដលណគៃិយម្ោណំៅទូទងំ្បណទសកម្ពុជា 
ណ ើយងាយរកទិញ។ ខាឹម្សមាៃសមាសធាតុម្យួណឈាម េះថ្ Allicin តដលមាៃ្បសិទធ
ភាព្បឆ្ងំបាកណ់តរ ី្បឆ្ងំណម្ណរាគ ៃិង្បឆ្ងំអសតិ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើជាភាន កង់ារ្បឆ្ងំណម្ណរាគ បាកណ់តរ ី្បឆ្ងំណម្ណរាគ ៃិងអសតិ ណ ើយមាៃ
្បណយជៃស៍្មាបកំ់ចតស់តវលែិត សតវលែិត ៃិងជំងឺអសតិ។ 
 

3. ណម្ាស 
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- លកខ ៈ៖ ណម្ាស្តូវបាៃោដុំេះណៅតំបៃណ់អសងៗនៃ្បណទសកម្ពុជា ៃិងមាៃអាុកសារធាតុ 
capsaicin តដលមាៃ្បសិទធភាពកនុងការបណ ត ញសតវលែិត។ រំរាញ់ណរញពីណម្ាស ជំរញុ
្បពៃ័ធសរនស្បសាទរបស់សតវលែិត បងាភាពម្ៃិ្សួល ៃិងបណ ត ញសតវលែិត។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើជាថ្ន កំំចតស់តវលែិត ណ ើយមាៃ្បសិទធភាពកំចតស់តវលែិតដូរជា 
aphids, spider, and larvae ។ 
 

4. តអលលាុង 
- លកខ ៈ៖ លាុងជាតអលណឈើតដលោដុំេះជាទូណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ណ ើយសលឹក ៃិង្គ្មប ់
របស់វាមាៃេងសីុ់ម្ ៃិងអាល់កា ូេីុតតដលទបស់ាា តស់តវលែិត។ ណ្គឿងអសទំងំណៃេះអារ
ណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ជាពិណសសកំចតស់តវលែិតតូរៗដូរជា aphids  
 

 
5. ណ្បងដូង 
- លកខ ៈ៖ ណ្បងដូងជាវតាុធាតុតដលងាយរកបាៃណៅទូទងំ្បណទសកម្ពុជា ណ ើយអារណ្បើ 
ជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងសមាល បណ់ម្ណរាគ។ ណ្បងដូងជួយ ទបស់ាា តក់ារដកដណងាើម្របស់ 
សតវលែិត ៃិងរារាងំការលូតលាស់របស់អសតិ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងកំចតណ់ម្ណរាគមាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងនរ 
សតវពីង ង ៃិងជំងឺអសតិ។ 
 

6. Eucalyptus 

- លកខ ៈ៖ ណដើម្េំពិលបាៃោដុំេះយ៉ា ងទូលំទូលាយណៅកនុង្បណទសកម្ពុជាណ ើយណ្បង 
តដលរ្មាញ់ណរញពីសលឹកមាៃសារធាតុ្បឆ្ងំបាកណ់តរ ី្បឆ្ងំណម្ណរាគ ៃិងថ្ន សំំលាបស់តវ
លែិតខ្ល ងំ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិត កំចតប់ាកណ់តរ ីៃិង្បឆ្ងំណម្ណរាគ ណ ើយមាៃ
្បណយជៃស៍្មាបកំ់ចតស់តវលែិត ណម្េំណៅ ៃិងជំងឺអសតិ។ 
 

7. កំណបារ 
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- លកខ ៈ៖ កំណបារតដល្តូវបាៃណគណ្បើយ៉ា ងទូលំទូលាយណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា គឺជាសារ
ធាតុអសនំៃអាសីុតតដលអារទបស់ាា តជំ់ងឺអសតិៃិងមាៃតួនាទីការ រការបៃតពូជរបស់សតវ
លែិតម្យួរំៃួៃ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើណដើម្បកំីចតណ់ម្ណរាគអសតិ ៃិងជាថ្ន កំំចតស់តវលែិត ៃិងមាៃ្បសិទធភាព 
ជាពិណសសកនុងការកំចតអ់សតិ។ 
 

    4. ្រសេទ្េំខាន់ននថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិ 
 

1) ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណ្បើសារធាតុអសពីំធម្មជាតិណដើម្បសីមាល ប ់ឬកំចតស់តវលែិត។ ម្ៃិ
ដូរថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលសំណយគណោយគីម្ណីទថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃេតា
្បណយជៃក៍នុងការមាៃអលប៉ាេះ ល់តិរដល់បរសិាា ៃៃិងមាៃសុវតាិភាពស្មាបរ់ាងកាយ 
ម្ៃុសស។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃអលិតណ ើងណោយណ្បើវតាុធាតុណដើម្ធម្មជាតិ 
ជាណ្រើៃដូរជាសារធាតុរ្មាញ់ពីរកុខជាតិម្ី្ កូសររីាងគៃិងសារធាតុតរ ៉ាណ ើយមាៃ្បសិទធភាព 
្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតជាកល់ាក។់ 
 

 ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិសំខ្ៃ់ៗ  ៃិងលកខ ៈរបស់វា 
 

1. ណ្បង Neem 

- លកខ ៈ៖ ណ្បងរ្មាញ់ណរញពី្គ្មបពូ់ជនៃណដើម្ neem មាៃអាុកសារធាតុ 
azadirachtin តដលរារាងំការលូតលាស់ ៃិងការបៃតពូជរបស់សតវលែិត។ ណ្បង Neem 

ការ រសតវលែិតពីការសីុ ឬរារាងំវាពីការរកីលូតលាស់ណៅជាម្ៃុសសណពញវយ័ ណោយរខំ្ៃ 
ដល់ដំណ ើ រការរលាយនៃសតវលែិត។ 
- ណគ្មលណៅតដលអារេៃុវតតបាៃ៖ Aphids, ពីង ង, beetles, ជំងឺអសតិ។ 
-វធីិណ្បើ៖ ោកណ់្បងលាុងរូលកនុងទឹក ររួបាញ់ណលើដំណំ។ វា្តូវបាៃបាញ់ជារម្បងណៅណពល 
្ពឹក្ពលឹម្ឬណពលលាៃ រណដើម្បទីបស់ាា តស់កម្មភាពសតវលែិត។ 
 

2. Pyrethrin 
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- លកខ ៈ៖ ជាថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិរំរាញ់ណរញពីេំបូរ Asteraceae ណធវើឱ្យខវិៃ
្បពៃ័ធសរនស្បសាទរបស់សតវលែិត ៃិងមាៃ្បសិទធភាពភាល ម្ៗ។  
Pyrethrin ងាយរលាយកនុងធម្មជាតិ ណ ើយមាៃឥទធិពលខវិៃភាល ម្ៗណលើសតវលែិត។ 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ មូ្ស រយុ នរ សតវលែិត។ 
-វធីិណ្បើ៖ ្ជលកថ់្ន  ំPyrethrin កនុងទឹក ររួបាញ់ណលើដំណំ ឬបាញ់ណោយផ្ទា ល់ណៅ 
កតៃលងតដលសតវលែិត្បមូ្លអតុ ំ។ 
 

3. ណម្ាស 
- លកខ ៈ៖ ណម្ាសមាៃអាុកសារធាតុ capsaicin តដលរណំញារ្បពៃ័ធសរនស្បសាទ 
របស់សតវលែិត ណធវើឱ្យម្ៃិ្សួល ៃិងណធវើឱ្យពួកវាណជៀសវាងការរិញ្ច ឹម្។ រំរាញ់ណរញពីណម្ាស 
ទបស់ាា តរំ់ ងអ់ាហាររបស់សតវលែិត ៃិងខវិៃ្បពៃ័ធសរនស្បសាទរបស់ 
លែិតម្យួរំៃួៃ។ 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ Aphids, ពីង ង, ដងាូវ។ 
-វធីិណ្បើ៖ ោណំម្ាសកនុងទឹកឱ្យពុេះ ររួបាញ់ថ្ន ណំៃេះណលើដំណំ។ 
 

 
4. ខាឹម្ស 
- លកខ ៈ៖ ខាឹម្សមាៃសារធាតុ្បឆ្ងំបាកណ់តរណីៅថ្ Allicin តដលណធវើឱ្យសតវលែិត
ណជៀសអុតពីការរិញ្ច ឹម្ ៃិងរារាងំការលូតលាស់របស់ណម្ណរាគ។ រំរាញ់ណរញពីខាឹម្សជួយ 
ជំរញុ្បពៃ័ធសរនស្បសាទរបស់សតវលែិតណដើម្បបីណ ត ញសតវលែិត 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ Aphids, bugs, moth, fungal disease ។ 
-វធីិណ្បើ៖ ្តាខំាឹម្សកនុងទឹកណដើម្ប ី្សងណ់រញ ររួបាញ់រំរេុះណលើដំណំ។ 
 

5. Diatomias Earth 

- លកខ ៈ៖ ជាណម្ៅដល៏ែនៃ វូសីុលោយអាតូម្ តដលជាបៃឹ់ងសំបកខ្ងណ្ៅ 
របស់សតវលែិត ្សូបយកសំណ ើ ម្ ណខាេះជាតិទឹក ៃិងសមាល បស់តវលែិត។ ណោយសារវា
ដំណ ើ រការណលើរាងកាយ សតវលែិតម្ៃិអារធៃ់្ ទបំាៃណទ។ 
-ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ ្សណមារ កនាល ត  នរ។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ បាញ់ថ្ន  ំDiatomias Earth ណោយផ្ទា ល់ណលើកតៃលងតដល 
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សតវលែិតណលរណ ើង។ 
 

 2) ថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគធម្មជាតិ 
 

ថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិ គឺជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលណ្បើ្បាស់សារធាតុអសពីំធម្មជាតិ 
ណដើម្បកំីចតឬ់កមាច តណ់ម្ណរាគជាពិណសសអសតិបាកណ់តរៃិីងណម្ណរាគ។ម្ៃិដូរថ្ន សំមាល បអ់សតិគីម្ី
ណទថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិ្តូវបាៃចតទុ់កថ្ជាជណ្ម្ើសតដលមាៃសុវតាិភាពស្មាបរ់ាង
កាយម្ៃុសស ជាម្យួៃឹងអលប៉ាេះ ល់តិរតួរបំអុតណលើបរសិាា ៃ។ ថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិ
ទងំណៃេះ្តូវបាៃអលិតណរញពីវតាុធាតុណដើម្ធម្មជាតិដូរជាសារធាតុរ្មាញ់ពីរកុខជាតិម្ី្ កូស
ររីាងគៃិងសារធាតុតរ ៉ាណ ើយមាៃ្បសិទធភាពកនុងការណោេះ្សាយបញ្ហា ណម្ណរាគណអសងៗតដលណកើត
ណ ើងកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

*ថ្្ំេំលារ់សមសរាគធមមជាត្ិេំខាន់ៗ និងលកខណៈររេ់វា* 
 

1. សាព ៃធ់រ័ 
- លកខ ៈ៖ សាព ៃធ់រ័្តូវបាៃណគណ្បើជាថ្ន សំមាល បអ់សតិយូរម្កណ ើយ ណ ើយមាៃ្បសិទធភាព
ខពស់កនុងការ្គប់្ គងជំងឺអសតិ។ សាព ៃធ់រ័បំផ្ទល ញភាន សណកាសិកានៃភាន កង់ារបងាជំងឺៃិងរារាងំ
សកម្មភាពេងសីុ់ម្ណោយណ តុណៃេះការ រការលូតលាស់នៃអសតិៃិងបាកណ់តរ។ី 
-អារេៃុវតតបាៃរំណ េះ៖ ជំងឺអសតិណអសងៗដូរជា អសតិណម្ៅ រំ ុរព ៌ណតាន ត ៃិងណ្រេះ។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ សាព ៃធ់រ័អារបាញ់ណោយផ្ទា ល់ណលើដំណំកនុងទ្ម្ងជ់ាណម្ៅ ឬលាយកនុងទឹក ររួ
បាញ់។ 
 

2. ថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដង 
- លកខ ៈ៖ េីុយ៉ាុងទងត់ដង បៃសល់ទុកៃូវ្បូណតេីុៃ នៃភាន កង់ារបងាណរាគ ណធវើឱ្យពួកវាបាតប់ង់
មុ្ខងារ។ ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដងមាៃ្បសិទធភាពជាពិណសស្បឆ្ងំ
ៃឹងជំងឺ 
អសតិៃិងបាកណ់តរ។ីថ្ន សំំលាបអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដងតដលណ្បើជាទូណៅបំអុតគឺ
លាយ Bordeaux  
- ការណ្បើ្បាស់៖ សលឹកន្គ សាន ម្េុរណមម  សាន ម្សងាវ រ។ល។ 



126 
 

-វធីិណ្បើ៖ ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃជាតិទងត់ដង្តូវបាៃពៃលាយកនុងទឹក ៃិងបាញ់ណលើ
ដំណំ ណ ើយភាគណ្រើៃណ្បើស្មាបណ់គ្មលបំ ងបងាា រមុ្ៃណពលណភលៀង ឬកនុងបរយិកាសណសើ
ម្។ 
 

3. ខាឹម្ស 
- លកខ ៈ៖ ខាឹម្សមាៃសារធាតុម្ា៉ាងណៅថ្ Allicin តដលមាៃ្បសិទធភាព 
្បឆ្ងំបាកណ់តរ ី្បឆ្ងំវរីសុ ៃិង្បឆ្ងំអសតិ។ រំរាញ់ណរញពីខាឹម្ស្តូវបាៃណគណ្បើ 
ណដើម្បទីបស់ាា តក់ារលូតលាស់នៃណម្ណរាគ ៃិងការ រជំងឺដំណំណអសងៗ។ 
- កម្មវធីិ៖ អសតិ បាកណ់តរ ីណម្ណរាគ ភាន កង់ារបងាណរាគ។ 
-វធីិណ្បើ៖ ្តាខំាឹម្សកនុងទឹកណដើម្ប ី្សងណ់រញ ររួបាញ់រំរេុះណលើដំណំ។ ការបាញ់ថ្ន មំ្តងណ ើយ
ម្តងណទៀតអារបណងាើៃ្បសិទធភាពការ រ។ 
 

4. ទឹកណោេះណគ្ម 
- លកខ ៈ៖ ទឹកណោេះណគ្មមាៃ្បូណតេីុៃ ៃិងេងសីុ់ម្ជាណ្រើៃ ណ ើយសមាសធាតុទងំណៃេះ
រារាងំការលូតលាស់របស់អសតិ ៃិងបាកណ់តរ។ី ទឹកណោេះណគ្មមាៃ្បសិទធភាពជាពិណសស
្បឆ្ងំៃឹងជំងឺអសតិដូរជា mildew powdery ។ Lactoferrin ៃិង្បូណតេីុៃ whey ណៅ
កនុងទឹកណោេះណគ្មរារាងំការលូតលាស់នៃណម្ណរាគ។ 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ ដំណៅណម្ៅ អសតិសលឹក។ល។ 
-វធីិណ្បើ៖ លាយទឹកណោេះណគ្មៃឹងទឹកឱ្យរលាយ ររួបាញ់ណលើដំណំ។ ជាធម្មតាលាយជាម្យួ
ទឹកកនុងសមាមា្ត 1:10 ។ 
 

5. ទឹកណខមេះ 
- លកខ ៈ៖ ទឹកណខមេះ គឺជាសារធាតុអាសីុតណខាយ តដលបំផ្ទល ញភាន សណកាសិកានៃណម្ណរាគ 
ៃិងរារាងំការលូតលាស់នៃអសតិ ៃិងបាកណ់តរ។ី វាមាៃ្បសិទធភាពជាពិណសស 
្បឆ្ងំៃឹងជំងឺអសតិ ៃិងអារ្គប់្ គងជំងឺកនុងវធីិតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ ណម្ណរាគអសតិ ជំងឺអសតិ។ 
-វធីិណ្បើ៖ ្ជលកទឹ់កណខមេះកនុងទឹក ររួបាញ់ ណ ើយណ្បើជារម្បងស្មាបណ់គ្មលបំ ងបងាា រ។ 
្បសិៃណបើការលាយកនុងសមាមា្តសម្្សប វាៃឹងម្ៃិបងាការខូរខ្តដល់ដំណំណ ើយ។ 
 

6. Tree Sap (ជរ័តដលណរញពីណដើម្ណឈើ) 
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- លកខ ៈ៖ ទឹកសាបតដលរ្មាញ់ណរញពីណដើម្ណឈើខលេះមាៃសារធាតុ្បឆ្ងំបាកណ់តរ ី
្បឆ្ងំណម្ណរាគ ៃិងអសតិ។ ទឹកសាបណៃេះទបស់ាា តណ់ម្ណរាគតដលណកើតណ ើងណោយធម្មជាតិ ៃិង
មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងណម្ណរាគអសតិ ៃិងបាកណ់តរ។ី 
-ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ អសតិសលឹក បាកណ់តរបីងាជំងឺ។ 
-វធីិណ្បើ៖ ្ជលកណ់ដើម្្តតបកកនុងទឹក ររួបាញ់ណលើដំណំ ឬលាបថ្ន ណំដើម្ណោយផ្ទា ល់ 
ណៅណលើកតៃលងតដលមាៃអសតិ។ 
 

 3) វធីិសាស្តសតអលិតថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះ 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតរ្ម្រេះគឺជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលបណងាើតណ ើងណោយការអសណំ្គឿងអស ំ
ធម្មជាតិពីរឬណ្រើៃណ ើយធាតុអសៃីំម្យួៗណធវើការបំណពញបតៃាម្ណដើម្បទីបស់ាា តឬ់លុបបំបាត់
សតវលែិតភាន កង់ារបងាជំងឺៃិងណមម កាៃត់តមាៃ្បសិទធភាព។ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះអារ
តកស្ម្ួលធាតុអសណំៅតាម្បញ្ហា ជាកល់ាក ់ៃិងអារកាតប់ៃាយភាពធៃន់ៃសតវលែិត ៃិង
ភាន កង់ារបងាជំងឺតាម្រយៈយៃតការសកម្មភាពណអសងៗ។ 
 

* វិធីសាស្រេត្លិត្ និងការ្្សំធាត្ុននថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ច្មុ៉ះ* 
 

1. ណ្បងឆ្ + ខាឹម្ស + ណ្ម្រ +ទឹក លាយថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគ 
- ណ្គឿងអស៖ំ ណ្បងឆ្ ១០០ម្លីីលី្ត ខាឹម្ស ៥០្កាម្ ណ្ម្រ ៥០្កាម្ ទឹក ១លី្ត 
- វធីិសាស្តសតអលិត៖ 
1. កិៃខាឹម្ស ៃិងណ្ម្រណអាយម្៉ាត ់ររួ្តាកំនុងទឹក 500ml ណដើម្បរី្មាញ់។ កូរលាយណៃេះរយៈ
ណពល 12 ណមា៉ា ង។  
2. ្របារខ់ាឹម្ស ៃិងណ្ម្រតដលរ្មាញ់ណរញពីទឹកររួ។ 
3. បតៃាម្ណ្បង neem ណៅកនុងទឹកតដលរ្មាញ់ររួ ណ ើយលាយណអាយសពវ។ 
4. បតៃាម្ទឹក 500ml តដលណៅណសសសល់ ណ ើយលាយណអាយសពវ។ 
5. ចកវ់ារូលកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
- ណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើណដើម្បកំីចតស់តវលែិតរន្ង ពីង ង តខ ៃិងជំងឺអសតិ។ 
 

2. ថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដង + ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតលាយសាព ៃធ់រ័ 
- ណ្គឿងអស៖ំ លាយ Bordeaux (ណម្ៅទងត់ដង 100 ្កាម្ កំណបារ 100 ្កាម្ 
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សាព ៃធ់រ័ 50 ្កាម្ ទឹក 1 លី្ត ) 
- រណបៀបលាយ៖ 
1. លាយណម្ៅទងត់ដង ៃិងកំណបារកនុងទឹក 500ml ណដើម្បបីណងាើតលាយ Bordeaux ។ 
2. រលំាយសាព ៃធ់រ័កនុងទឹក 500ml  
3. លាយឱ្យលែ 
4. ោកវ់ាកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការកំចតណ់ម្ណរាគអសតិ ដំណៅសលឹក រំ ុរណមម  ៃិងជំងឺ
អសតិ។ 
 

3. Pyrexrin + Eucalyptus Oil លាយថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
- ណ្គឿងអស៖ំ Pyrexrin 100ml, ណ្បង Eucalyptus 50ml, ទឹក 1L 
- រណបៀបលាយ៖ 
1. រលំាយ Pyrexrin កនុងទឹក 500ml ។ 
2. លាយណ្បង Eucalyptus កនុងទឹក 500ml។ 
3. លាយដំណណេះ្សាយទងំពីរឱ្យលែ 
4. ោកក់នុងដបបាញ់ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្បើស្មាបកំ់ចតស់តវលែិតណអសងៗដូរជា មូ្ស រយុ នរ ៃិងនរតឆ្ា។ 
4. ទឹកណោេះណគ្ម + Baking Soda លាយថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគ 
- ណ្គឿងអស៖ំ ទឹកណោេះណគ្ម 500ml, Baking Soda 50g, ទឹក 500ml 
- រណបៀបលាយ៖ 
1. រលំាយ baking soda ទងំ្សរងកនុងទឹក 500ml ។ 
2. បតៃាម្ទឹកណោេះណគ្ម 500ml ៃិងលាយរូលគ្មន ណអាយសពវលែ 
3. ោកក់នុងដបបាញ់ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។  
- ការណ្បើ្បាស់៖ មាៃ្បសិទធភាពកំចតណ់ម្ណរាគអសតិ អសតិសលឹក ៃិងជំងឺបាកណ់តរ។ី 
 

5. ទឹកណខមេះ + សាប ូលាយថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគ 
- ណ្គឿងអស៖ំ ទឹកណខមេះ ១០០ ម្លីីលី្ត សាប ូរាវ ៥០ ម្លីីលី្ត ទឹក ១ លី្ត 
- ការណរៀបរំ៖ 
1. រណបៀបលាយយកទឹកណខមេះកនុងទឹក 500 ម្លីីលី្ត។ 
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2. រលំាយសាប ូរាវកនុងទឹក 500 ម្លីីលី្ត 
3. លាយបញ្ចូ លគ្មន ឱ្យលែ 
4. ោកវ់ាកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ 
-ណ្បើ៖ ណ្បើស្មាបកំ់ចតស់តវលែិត នរ ៃិងជំងឺអសតិ។ 
 

 5. រសរៀរសធវើថ្្ំេំលារ់េត្វលអិត្ធមមជាត្ិ 
 

 1) ការត នាេំំពីរបូម្ៃតសាម្ញ្ញ  
 

ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃគុ សម្បតតិតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ មាៃ 
សុវតាិភាពស្មាបរ់ាងកាយម្ៃុសស ៃិងងាយ្សួលអលិតណៅអាេះ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជារបូម្ៃត 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិសាម្ញ្ញៗ។ របូម្ៃតទងំណៃេះអារកំចតស់តវលែិត ៃិងណម្ណរាគ 
្បកបណោយ្បសិទធភាព ណោយណ្បើណ្គឿងអសតំដលងាយ្សួលរក។ 
 

 
1. ខាឹម្-ណម្ាស 
- ណ្គឿងអស៖ំ ខាឹម្ស ១០កំពឹស ណម្ាស ២-៣តអល ទឹក ១លី្ត ណ្បងឆ្ ១សាល ប្ បាយ សាប ូ
រាវ ១សាល ប្ បាយ 
-វធីិណធវើ៖ 
1. រិស្តញ្ហច ំ ឬកិៃខាឹម្ស ៃិងណម្ាសណអាយម្៉ាត ់
2. ោខំាឹម្ស ៃិងណម្ាសកនុងទឹក 500ml ណ ើយទុក រយៈណពល 24 ណមា៉ា ង។ 
3. ្របារល់ាយតាម្រយៈ Sieve (ណ្បើឧបករ ៍ស្មាបណ់្ចេះ) កាកណរញ 
4. បតៃាម្ទឹក 500 ម្លីីលី្ត ណ្បងរម្ែៃិអាហារ ៃិងសាប ូរាវតដលណៅសល់ណៅកនុងរណ្មាេះ 
ណ ើយយកណៅលាយឱ្យបាៃលែ។ 
5. ចកវ់ារូលកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
 - ការណ្បើ្បាស់៖ មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតជាណ្រើៃ្បណភទដូរជា aphids, 
ពីង ង ៃិង ណម្េំណៅ (moths)។ 
 

2. Vinegar-Soap Spray 
- ណ្គឿងអស៖ំ ទឹកណខមេះ ១ តពង សាប ូរាវ ១ សាល ប្ បាយ ទឹក ១ លី្ត 
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-វធីិណធវើ៖ 
1. លាយទឹកណខមេះ ៃិងសាប ូរាវកនុងទឹក 1 លី្ត 
2. ោកល់ាយកនុងដបបាញ់ 
3. បាញ់ណោយផ្ទា ល់ណលើនអាដីដំណំតដលមាៃសតវលែិតណកើតណ ើង។ 
-វធីិណធវើ៖ មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំសតវលែិត នរ ៃិងជំងឺអសតិ។ 
 

3. Milk - Baking Soda Spray 

- ណ្គឿងអស៖ំ ទឹកណោេះណគ្ម ១ តពង, សូោ ១ សាល ប្ បាយ, ទឹក ១ លី្ត 
-វធីិណធវើ៖ 
1. រលំាយ baking soda ទងំ្សរង កនុងទឹក 1 លី្ត។ 
2. បតៃាម្ទឹកណោេះណគ្ម 1 តពងៃិងលាយ។ 
3. ោកក់នុងដបបាញ់ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
-វធីិណធវើ៖ មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំណម្ណរាគអសតិដូរជា អសតិណម្ៅ ៃិងអសតិសលឹក។ 
4. Diatomias Earth (Diatomaceous Earth) Powder Spray 
- ណ្គឿងអស៖ំ ណម្ៅដី Diatomias Earth (Diatomaceous Earth) ១ តពង 
- របូម្ៃត៖ 
1. បាញ់ថ្ន  ំDiatomias Earth Powder ណោយផ្ទា ល់ណលើសលឹក ៃិងណដើម្របស់ដំណំតដល
មាៃសតវលែិត។ 
2. ណម្ៅជាបៃឹ់ងសំបកខ្ងណ្ៅរបស់សតវលែិត ្សូបយកសំណ ើ ម្ ណខាេះជាតិទឹក ៃិង
សមាល បវ់ា។ 
-ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ ្សណមារ កនាល ត ឆ្ា នរ។ល។ 
 

5. សាព ៃ-់សាព ៃធ់រ័ Spray 

- ណ្គឿងអស៖ំ សាព ៃស់ ុល ១០០ ្កាម្, កំណបារ ១០០ ្កាម្, សាព ៃធ់រ័ ៥០ ្កាម្, ទឹក ១ លី
្ត។ 
- របូម្ៃត៖ 
1. លាយស ុលទងត់ដង ៃិងកំណបារកនុងទឹក 500ml ណដើម្បបីណងាើតជាលាយ Bordeaux ។ 
2. រលំាយសាព ៃធ់រ័កនុងទឹក 500ml តដលណៅសល់។ 
3. លាយដំណណេះ្សាយទងំពីរឱ្យលែ។ 
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4. ចកវ់ារូលកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ - ការណ្បើ្បាស់៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុង
ការ្គប់្ គងជំងឺអសតិដូរជា អសតិណម្ៅ ៃិងរំ ុរព ៌ណតាន ត។ 
 

 2) អលិតថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្បកីំចតឬ់កំចតស់តវលែិតណោយណ្បើសារធាតុ
អសតំដលទទួលបាៃពីធម្មជាតិ។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតទងំណៃេះមាៃគុ សម្បតតិតដលម្ៃិប៉ាេះ
 ល់ដល់បរសិាា ៃមាៃសុវតាិភាពស្មាបរ់ាងកាយម្ៃុសស ៃិងងាយ្សួលអលិតណៅអាេះ។ 
ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជារបូម្ៃតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងរណបៀបណធវើ។ 
 

1. ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតណ្បង Neem 
- ណ្គឿងអស៖ំ ណ្បងឆ្ ១០០ម្លីីលី្ត សាប ូរាវ ១សាល ប្ បាយ ទឹក ១លី្ត 
-វធីិណធវើ៖ 
1. បតៃាម្សាប ូរាវណៅកនុងទឹក 1 លី្ត ណ ើយលាយឱ្យលែ។ សាប ូរាវ 
ជួយ ឱ្យណ្បងលាុងលាយលែជាម្យួទឹក។ 
2. បតៃាម្ណ្បងលាុងរូលណៅកនុងលាយ ណ ើយលាយឱ្យសពវ។ 
3. ោកវ់ាកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់្ គងសតវលែិត ្បណម្េះ សតវលែិតសលឹក ៃិងជំងឺ
អសតិ។ 
-វធីិណ្បើ៖ បាញ់្ពលឹម្ ឬណពលលាៃ រ ណដើម្បទីបស់ាា តស់កម្មភាពសតវលែិត។ បាញ់ថ្ន មំ្តង
ណទៀតណរៀងរាល់ 7 នថ្ៃណបើចបំារ។់ 
 

2. ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតខាឹម្-ណ្ម្រ 
– ណ្គឿងអស៖ំ ខាឹម្ស ១០កំពឹស ណម្ាស ២-៣ តអល ទឹក ១លី្ត សាប ូរាវ ១សាល ប្ បាយ 
- ការណរៀបរំ៖ 
1. រិស្តញ្ហច ំ ឬកិៃខាឹម្ស ៃិងណ្ម្រណអាយម្៉ាត។់ 
2. ោខំាឹម្ ៃិងណ្ម្រកនុងទឹក 500ml ណ ើយទុកណអាយលាយណៃេះឆ្រយៈណពល 24 ណមា៉ា ង។ 
3. ្របារល់ាយតាម្រយៈ Sieve ម្យួ។ 
4. បតៃាម្ទឹក 500ml ៃិងសាប ូរាវតដលណៅណសសសល់ណៅរណ្មាេះ ណ ើយលាយឱ្យលែ។ 
5. ចកវ់ារូលកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
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- ការណ្បើ្បាស់៖ មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតជាណ្រើៃដូរជា aphids ពីង ង ៃិង 
ណម្េំណៅ (moths)។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ បាញ់ណោយផ្ទា ល់ណលើកតៃលងតដលមាៃបញ្ហា  ណ ើយលាបម្តងណទៀតណរៀងរាល់ 
 7-10 នថ្ៃតាម្ត្ម្ូវការ។ 
 

3. ថ្ន សំំលាបស់តវលែិត Pyrexrin 

- ណ្គឿងអស៖ំ Pyrexrin 100ml ទឹក 1L 
-វធីិណធវើ៖ 
1. បតៃាម្ Pyrexrin ណៅកនុងទឹក 1L ណ ើយលាយលែ។ 
2. ោកក់នុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
- ណគ្មលណៅតដលអារេៃុវតតបាៃ៖ មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតណអសងៗដូរជា មូ្ស 
រយុ នរ ៃិងសតវលែិត។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ បាញ់ណោយផ្ទា ល់ណលើកតៃលងតដលមាៃសតវលែិត ណ ើយណ្បើជារម្បងកនុងេំ ុង
ណពលតដលសតវលែិតមាៃសកម្មភាព។ 
 

4. ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតលាយ Pepper-Pyrexrin 
– ណ្គឿងអស៖ំ ណម្ាស ៣-៤ តអល Pyrexrin ៥០ ម្លីីលី្ត ទឹក ១ លី្ត 
-វធីិណធវើ៖ 
1. ណម្ាសហាៃល់ែិតៗ ណ ើយណសាៃ រកនុងទឹក 500ml ។ 
2. ្របល់លាយណ្ម្រទុករយៈណពល 24 ណមា៉ា ង ររួ្របល់តាម្្របល់ណដើម្បរី្មាញ់ណ្ម្រ។ 
3. លាយ Pyrexrin កនុងទឹក 500ml តដលណៅណសសសល់ បតៃាម្សារធាតុរ្មាញ់ពីណ្ម្រ 
ណ ើយលាយណអាយសពវ។ 
4. ោកក់នុងដបបាញ់ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
-អារេៃុវតតបាៃរំណ េះ៖ មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតណអសងៗដូរជា aphids 
ពីង ង ៃិងតខ 
-វធីិណ្បើ៖ បាញ់ណលើកតៃលងតដលមាៃសតវលែិត ណ ើយលាបម្តងណទៀតកនុងរណនាល េះណពល 
 ៧-១០នថ្ៃ ណបើចបំារ។់ 
 

5. Diatomias Earth (Diatomaceous Earth) ថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគណម្ៅ 
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- ណ្គឿងអស៖ំ ណម្ៅ Diatomias Earth (Diatomaceous Earth) ១ តពង 
-វធីិណធវើ៖ 
1. បាញ់ណម្ៅ Diatomias Earth ណោយផ្ទា ល់ណលើសលឹក ៃិងណដើម្ដំណំតដលមាៃសតវលែិត
ណកើតណ ើង។ 
2. ណម្ៅជាបៃឹ់ងសំបកខ្ងណ្ៅរបស់សតវលែិត ្សូបយកសំណ ើ ម្ ណខាេះជាតិទឹក ៃិង
សមាល បវ់ា។ 
-ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹង្សណមារ កនាល ត ឆ្ា នរ។ល។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ បាញ់ណម្ៅណោយផ្ទា ល់ណលើកតៃលងតដលសតវលែិតណលរណ ើង។ បាញ់ម្តងណទៀតណបើ
ចបំារ។់ 
 

 
 
 3) អលិតថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគធម្មជាតិ 
 

ថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគធម្មជាតិ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បកំីចត ់ឬកំចតណ់ម្ណរាគ ជាពិណសសអសតិ 
បាកណ់តរ ីៃិងណម្ណរាគ ណោយណ្បើណ្គឿងអសតំដលទទួលបាៃពីធម្មជាតិ។ ថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្ម
ជាតិមាៃអលប៉ាេះ ល់តិរតួរណលើបរសិាា ៃជាងថ្ន សំមាល បអ់សតិគីម្ ីមាៃសុវតាិភាពស្មាប់
រាងកាយម្ៃុសស ៃិងអតល់ការការ រចបំារស់្មាបដំ់ណំ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជារបូម្ៃតថ្ន ំ
សមាល បអ់សតិធម្មជាតិសាម្ញ្ញៗ ៃិងរណបៀបណធវើ។ 
 
1. ទងត់ដងស ុលអួរ (copper sulfate ) សារធាតុសមាល បអ់សតិ (លាយ Bordeaux) 
- ណ្គឿងអស៖ំ ទងត់ដងស ុលអួរ ១០០ ្កាម្, កំណបារ ១០០ ្កាម្, សាព ៃធ់រ័ ៥០ ្កាម្, ទឹក ៤ 
លី្ត។ 
- ការណរៀបរំ៖ 
1. រលំាយ copper sulfate កនុងទឹក 2L ណដើម្បណីធវើសូលុយសយងុ 
2. លាយកំណបារ ៃិងសាព ៃធ់រ័កនុងទឹក 2L ណដើម្បបីណងាើតជា្បតិកម្ម 
3. លាយសូលុយសយងុទងំពីររូលគ្មន ណដើម្បបីណងាើតជាលាយ Bordeaux។ 
4. ចកល់ាយរូលកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
-ការណ្បើ្បាស់៖ ជំងឺអសតិណអសងៗដូរជាអសតិណម្ៅ រំ ុរណតាន ត ៃិងណ្រេះ។ 
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-វធីិណ្បើ៖ បាញ់ណលើដំណំតដលរងអលប៉ាេះ ល់ណោយណម្ណរាគ ជាពិណសសមុ្ៃណពលណភលៀង ឬ
កនុងបរយិកាសណសើម្ ណដើម្បបីងាា រ។ ណធវើម្តងណទៀតណរៀងរាល់ 10-14 នថ្ៃណបើចបំារ។់ 
 

2. ខាឹម្ស-ទឹកណខមេះ សមាល បណ់ម្ណរាគ 
– ណ្គឿងអស៖ំ ខាឹម្ស ១០កំពឹស ទឹកណខមេះ ១តពង ទឹក ១លី្ត 
- របូម្ៃត៖ 
1. ខាឹម្សរិស្តញ្ហច ំណអាយម្៉ាត ់ររួោទឹំក 500ml។ 
2. ្របល់លាយខាឹម្តដលណសាៃ ររូលតាម្ បនាា បម់្កណ្ចេះតាម្វធីិ Sieve ណដើម្បរី្មាញ់ណរ
ញ។ 
3. លាយទឹក 500ម្លីីលី្តតដលណៅសល់ជាម្យួទឹកណខមេះណ ើយបតៃាម្វាណៅរំរាញ់ខាឹម្ស។ 
4. ោកវ់ាកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
- អារេៃុវតតបាៃរំណ េះ៖ ជំងឺអសតិ បាកណ់តរបីងាជំងឺ។ 
- ការត នា៖ំ បាញ់ណលើដំណំតដលរងអលប៉ាេះ ល់ណោយអសតិ ៃិងបាកណ់តរ ី
 ណ ើយណធវើម្តងណទៀតណរៀងរាល់ 7-10 នថ្ៃណបើចបំារ។់ 
 

3. ទឹកណោេះណគ្ម-Baking Soda Disinfectant 

- ណ្គឿងអស៖ំ ទឹកណោេះណគ្ម ១ តពង, សូោ ១ សាល ប្ បាយ, ទឹក ១ លី្ត 
- របូម្ៃត៖ 
1. រលំាយ baking soda ទងំ្សរង កនុងទឹក 1 លី្ត។ 
2. បតៃាម្ទឹកណោេះណគ្ម 1 តពងៃិងលាយបញ្ចូ លគ្មន   
3. ចកវ់ារូលកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ ជំងឺអសតិ ណៅណលើសលឹករកុខជាតិ ។ល។ 
-វធីិណ្បើ៖ បាញ់ណលើដំណំតដលមាៃជំងឺអសតិ 
ណ ើយកអ៏ារណ្បើស្មាបណ់គ្មលបំ ងបងាា រអងតដរ។ ណធវើម្តងណទៀតណៅរណនាល េះណពល 7-10 នថ្ៃ
ណបើចបំារ។់ 
 

4. ការសមាល បអ់សតិ (Sulfur Fungicide) 

- ណ្គឿងអស៖ំ សាព ៃធ់រ័ ១០០ ្កាម្ ទឹក ១ លី្ត 
-វធីិណធវើ៖ 
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1. បតៃាម្សាព ៃធ់រ័ណៅកនុងទឹក 1L  ណដើម្បរីលំាយសាព ៃធ់រ័ឱ្យបាៃសពវលែ 
2. ោកល់ាយកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ ជំងឺអសតិដូរជា អសតិណៅណលើសលឹក ៃិងការរលាកសលឹក។ 
-វធីិណ្បើ៖ បាញ់ណលើដំណំតដលមាៃណម្ណរាគណ ើយណធវើម្តងណទៀតណៅរណនាល េះណពល 10-14 នថ្ៃណបើ
ចបំារ។់ ណោយសារសាព ៃធ់រ័ម្ៃិសូវមាៃ្បសិទធភាពណៅណពលប៉ាេះៃឹងពៃលឺ្ពេះអាទិតយ វា្តូវ
បាៃត នាណំអាយបាញ់ណៅណពល្ពឹក្ពលឹម្ ឬណពលលាៃ រ។ 
5. ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលណ្បើទងត់ដងជាធាតុសំខ្ៃ ់(copper) 

- ណ្គឿងអស៖ំ copper sulfate ១០០ ្កាម្ ទឹក ១ លី្ត 
-វធីិណធវើ៖ 
1. រលំាយ copper sulfate ទងំ្សរងកនុងទឹក 1L 
2. ោកក់នុងដបបាញ់ថ្ន  ំររួបាញ់ណលើដំណំ 
- ណ្បើបាៃរំណ េះ៖ ដំណៅសលឹក រំ ុរណមម  រណបង ( tuberculosis ) 
តដលណធវើណអាយណដើម្រកុខជាតិណ ើងដំុៗ ។ល។ 
-វធីិណ្បើ៖ បាញ់ណលើដំណំតដលមាៃណម្ណរាគ ណ ើយលាបម្តងណទៀតកនុងរណនាល េះណពល ៧-១០នថ្ៃ 
ណបើចបំារ។់ ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដងអារកកណៅកនុងដីណៅណពលណ្បើ
កនុងរយៈណពលយូរ ដូណរនេះការណ្បើ្បាស់គួរតត្តូវបាៃ្គប់្ គង។ 
 

4) វធីិសាស្តសតរលាយ ៃិងសកម្មភាពណអសងៗ 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារណធវើណ ើងណោយការលាយណ្គឿងអសធំម្មជាតិណអសងៗ ណ ើយ
លាយទងំណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បកំីចតស់តវលែិតជាកល់ាក ់ភាន កង់ារបងាជំងឺ ណមម ។
ល។ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះ្តូវបាៃកំ តល់កខ ៈណោយការបញ្ចូ លគ្មន ៃូវភាពខ្ល ងំនៃ
ធាតុអសៃីំម្យួៗណដើម្បបីណងាើតជា្បសិទធភាពរមួ្។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាវធីិសាស្តសតលាយណអសងៗ 
ៃិងកម្មវធីិរបស់វា។ 
1. ណ្បងណមត  + ណម្ាស + ខាឹម្ស លាយថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគ 
- ណ្គឿងអស៖ំ ណ្បងណមត 100ml ខាឹម្ស 10កំពិស ណម្ាស 3-4តអល ទឹក 2លី្ត។ 
សាប ូរាវ ១សាល ប្ បាយ 
- វធីិសាស្តសតលាយ៖ 
1. រិស្តញ្ហច ំខាឹម្ស ៃិងណម្ាស រិស្តញ្ហច ំណអាយម្៉ាត ់ចកទឹ់ក 1 លី្ត ោណំអាយពុេះ។ 
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2. រំ ុយលាយតដលណសាៃ ររយៈណពល 12 ណមា៉ា ង បនាា បម់្ក ណ្ចេះតាម្រយៈ Sieve (ណ្បើ
ឧបរក ៏ ដូរជា កតស្តញ្ចង ) 
3. លាយណ្បងណមត  ៃិងសាប ូរាវកនុងទឹក 1L តដលណៅសល់។ 
ណ ើយបតៃាម្ខាឹម្ស ៃិងណម្ាស ្របល់រូលគ្មន ណអាយសពវ។ 
4. ចករូ់លកនុងដបបាញ់ ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះណៃេះ ណ្បើណដើម្បកំីចតស់តវលែិតរន្ង ពីង ង តខ 
ៃិងជំងឺអសតិ។ បាញ់ណៅណពល្ពឹក ឬណពលលាៃ រ ណ ើយណធវើម្តងណទៀតណរៀងរាល់ 7-10 នថ្ៃណបើចំ
បារ។់ 
 

2. Copper sulfate + កំណបារ + ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះសាព ៃធ់រ័ (លាយ Bordeaux) 
- ណ្គឿងអស៖ំ Copper sulfate ១០០ ្កាម្, កំណបារ ១០០ ្កាម្, សាព ៃធ់រ័ ៥០ ្កាម្, ទឹក 
៤ លី្ត។ 
- វធីិសាស្តសតលាយ៖ 
1. រលំាយ Copper sulfate កនុងទឹក 2L  
2. លាយកំណបារ ៃិងសាព ៃធ់រ័កនុងទឹក 2L  
3. លាយសូលុយសយងុទងំពីររូលគ្មន ណដើម្បបីណងាើតជាលាយ Bordeaux។ 
-វធីិេៃុវតត៖ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះណៃេះមាៃ្បសិទធភាព 
 កនុងការ្គប់្ គងជំងឺអសតិណអសងៗដូរជា អសតិណម្ៅណលើសលឹក រំ ុរព ៌ណតាន ត ៃិងណ្រេះ។ ណ្បើ
វាកនុងណគ្មលបំ ងបងាា រម្ុៃណពលមាៃណម្ណរាគណកើតណ ើង ឬបាញ់វាណៅដំណកក់ាលដំបូងនៃ
ការណកើតជំងឺ។ 
 

3. Pyrexrin + Eucalyptus Oilលាយថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
- ណ្គឿងអស៖ំ Pyrexrin 100ml, ណ្បង Eucalyptus (រ្មាញ់ណរញពីសលឹកណ្បងខយល់) 
50ml, ទឹក 1L 
- វធីិសាស្តសតលាយ៖ 
1. រលំាយ Pyrexrin កនុងទឹក 500ml ។ 2. ពៃលាយណ្បង eucalyptus កនុងទឹក 500ml 
តដលណៅសល់។ 
3. លាយសូលុយសយងុទងំពីរ ណ ើយោកក់នុងដបបាញ់។ 
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-កម្មវធីិ៖ ណ្បើស្មាបកំ់ចតស់តវលែិតដូរជា មូ្ស រយុ នរ ៃិងនរតឆ្ា ។ បាញ់ណោយផ្ទា ល់ណលើ
កតៃលងតដលមាៃសតវលែិតណ្រើៃ ណ ើយណធវើម្តងណទៀតណរៀងរាល់ 7 នថ្ៃ ណបើចបំារ។់ 
 

4. ទឹកណោេះណគ្ម + Baking Soda + ទឹកណខមេះ លាយថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគ 
- ណ្គឿងអស៖ំ ទឹកណោេះណគ្ម ១ តពង សូោ ១ សាល ប្ បាយ ទឹកណខមេះ ១/២ តពង ទឹក ១ លី្ត 
- លាយ៖ 
1. រលំាយ baking soda កនុងទឹក 1L។ 
2. បតៃាម្ទឹកណោេះណគ្ម ៃិងទឹកណខមេះ ណ ើយលាយណអាយសពវ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតរ្ម្រេះណៃេះមាៃ្បសិទធភាពកនុងការកំចតណ់ម្ណរាគអសតិ
ដូរជា អសតិណម្ៅ ៃិងអសតិសលឹក។ បាញ់ណោយផ្ទា ល់ណលើតំបៃត់ដលរងអលប៉ាេះ ល់ ណ ើយក៏
អារណ្បើស្មាបណ់គ្មលបំ ងបងាា រអងតដរ។ ណធវើម្តងណទៀតណរៀងរាល់ 7-10 នថ្ៃណបើចបំារ។់ 
 

5. ទឹកណខមេះ + សាប ូ + ណ្ម្រ លាយថ្ន សំំលាបណ់ម្ណរាគ 
- ណ្គឿងអស៖ំ ទឹកណខមេះ ១ តពង សាប ូរាវ ១ សាល ប្ បាយ ណម្ាស ៣-៤ ទឹក ២ លី្ត 
- វធីិសាស្តសតលាយ៖ 
1. រិស្តញ្ហច ំណម្ាសណអាយម្៉ាត ់ររួោទឹំក ១លី្ត។ 
2. ្របារណ់្ម្រណរញ។ 
3. លាយទឹកណខមេះ ៃិងសាប ូរាវកនុងទឹក 1L បនាា បម់្កបតៃាម្រំរាញ់ណ្ម្ររូល ណ ើយ្របល់
ណអាយសពវ។ 
- វធីិសាស្តសតណ្បើ្បាស់៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់្ គងសតវលែិត នរ ៃិងជំងឺអសតិ។ បាញ់
ណោយផ្ទា ល់ណលើតំបៃត់ដលមាៃបញ្ហា ណ ើយណ្បើណៅកតៃលងតដលសតវលែិតណលរណ ើង 
ញឹកញាប។់ 
គុ សម្បតតិនៃវធីិលាយ ៃិងសកម្មភាព 
- បណងាើៃ្បសិទធភាព៖ ការអសណំ្គឿងអសណំអសងៗគ្មន អារកំចតស់តវលែិត ភាន កង់ារបងាជំងឺ ៃិង
ណមម បាៃយ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាព។ 
- ណោេះ្សាយបញ្ហា ណអសងៗ៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតរ្ម្រេះម្យួអារណោេះ្សាយបញ្ហា កសិកម្ម
បាៃណ្រើៃកនុងណពលតតម្យួ។ 
- ទបទ់ល់ៃឹងភាពធៃ៖់ លាយនៃណ្គឿងអសណំ្រើៃមុ្ខអារការ រសតវលែិត ៃិងភាន កង់ារបងា
ជំងឺម្ៃិឱ្យមាៃភាពធៃណ់ៅថ្ន សំំលាបស់តវលែិត។ 
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 6. រសរៀរស្រើ្ាេ់ថ្្ំធមមជាត្ិ 
 

 1) ការត នាេំំពីការណ្បើ្បាស់ដំណំជាកល់ាក ់
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារណ្បើ្បាស់យ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាពណលើដំណំណអសងៗ ប៉ាុតៃតវធីិ
សាស្តសតណ្បើ្បាស់អារត្ប្បួលអា្ស័យណលើ្បណភទដំណំៃិងលកខ ៈរបស់សតវ 
លែិតៃិងណម្ណរាគ។ណោយណធវើតាម្ការត នាេំំពីការណ្បើ្បាស់សម្្សបស្មាបដំ់ណំ
ៃីម្យួៗ េនកអារបណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាការ
ត នាេំំពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិស្មាបដំ់ណំ 
សំខ្ៃ់ៗ ។ 
 

1. េងារ 
- សតវលែិត ៃិងជំងឺសំខ្ៃ់ៗ ៖ ណៅណលើតម្កធាង្សូវ សតវលែិតសលឹក្សូវ អសតិណម្ៅ ៃិងអាុេះ 
- រណបៀបណ្បើ៖ 
- ណ្បងណមត  (Neem oil )៖ មាៃ្បសិទធភាពកំចតត់ម្កធាង្សូវ ៃិងសតវលែិតសលឹក្សូវ។ 
លាយណ្បងណមត  100 ម្លីីលី្តកនុងទឹក 1 លី្ត ររួបាញ់ណលើដំណំ។ បាញ់ណៅរណនាល េះ
ណពល 7-10 នថ្ៃណៅណពលតដលសតវលែិតចបណ់អតើម្ណលរណ ើង។ 
- សារធាតុសមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដង៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការការ រណម្
ណរាគអសតិ ៃិងការអាុេះ។ លាយ ទងត់ដងស ុលអួរកនុងទឹកណដើម្បបីណងាើតលាយ Bordeaux ។ 
បាញ់ណៅរណនាល េះណពល 10 នថ្ៃមុ្ៃណពលណម្ណរាគណលរណ ើង។ 
2. ណប៉ាងណបា៉ា េះ 
- សតវលែិត ៃិងជំងឺសំខ្ៃ់ៗ ៖ នរ (Aphids) សលឹកន្គ អសតិសលឹក ដំណៅណម្ៅ 
- រណបៀបណ្បើ៖ 
- ណ្ម្រខាឹម្៖ មាៃ្បសិទធភាពកំចតស់តវលែិត ៃិងសលឹកន្គ។ ោណំម្ាស ២-៣ កំពឹស ៃិងខាឹម្
ស ១០ កំពឹសកនុងទឹក ១ លី្ត ណដើម្បរី្មាញ់យកទឹក ររួបាញ់ណលើដំណំ។ បាញ់ណៅ
រណនាល េះណពល 7-10 នថ្ៃណៅណពលតដលសតវលែិតណលរណ ើង។ 



139 
 

- លាយណម្ៅទឹកណោេះណគ្ម៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការទបស់ាា តអ់សតិសលឹក ៃិងដំណៅណម្ៅ។ 
លាយទឹកណោេះណគ្ម ១ តពង ៃិងសូោ ១ សាល ប្ បាយកនុងទឹក ១ លី្ត។ បាញ់ណៅរណនាល េះ
ណពល 7 នថ្ៃមុ្ៃណពលណម្ណរាគណលរណ ើង។ 
 

3. ទំ ងំបាយជូ 
- សតវលែិត ៃិងជំងឺសំខ្ៃ់ៗ ៖ សលឹកន្គ grape borers ដំណៅណម្ៅ អសតិព ៌្បណអេះ 
- រណបៀបណ្បើ៖ 
- Pyrexin spray: មាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់្ គងសលឹកណឈើ ៃិងទំ ងំបាយជូ។ រលំាយ 
Pyrexrin 100ml កនុងទឹក 1L ណ ើយណ្បើ។ បាញ់ណៅណដើម្ដំបូងនៃការណកើតមាៃសតវលែិត 
ណ ើយណធវើម្តងណទៀតកនុងរណនាល េះណពល ៧ នថ្ៃ ណបើចបំារ។់ 
- ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដង៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការទបស់ាា តជំ់ងឺអសតិ 
ៃិងអសតិព ៌្បណអេះ។ លាយស ុលទងត់ដងកនុងទឹកណដើម្បបីណងាើតលាយ Bordeaux ។ បាញ់
ណៅរណនាល េះណពល 10 នថ្ៃកនុងដំណកក់ាលដំបូងនៃការលូតលាស់ណដើម្ទំ ងំបាយជូរ។ 
 

4. ដំ ូង 
- សតវលែិត ៃិងជំងឺសំខ្ៃ់ៗ ៖ ណម្ើម្ដំ ូង នរណៅណលើសលឹក រលួយដំ ូងណៅណលើសលឹក 
ៃិងតអនករុង នៃដំ ូង (potato late blight) 

- រណបៀបណ្បើ៖ 
- បាញ់ណ្បងសលឹកន្គ៖ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការកំចតណ់ម្ើម្ដំ ូង ៃិងពពួកសតវរន្ង។ 
លាយណ្បងលាុង 100ml កនុងទឹក 1L ណ ើយបាញ់ណលើដំណំ។ ណ្បើរណនាល េះណពល 7-10 នថ្ៃណៅ
ណពលតដលសតវលែិតចបណ់អតើម្ណលរណ ើង។ 
- ស្តសាព យប៍ាញ់៖ មាៃ្បសិទធភាពការ រដំ ូងបារាងំរុង។ រលំាយសាព ៃធ់រ័ 100 ្កាម្កនុង
ទឹក 1L ណ ើយណ្បើ។ បាញ់ណៅរណនាល េះណពល 7 នថ្ៃមុ្ៃណពលមាៃណម្ណរាគណកើតណ ើង។ 
5. សាឡាត ់
- សតវលែិត ៃិងជំងឺសំខ្ៃ់ៗ ៖ Aphids សតវលែិត អសតិសលឹក 
- រណបៀបណ្បើ៖ 
- ខាឹម្ស-ណ្ម្រ បាញ់ថ្ន ៖ំ មាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់្ គងសតវលែិត ៃិងសតវលែិត។ ោំ
ណម្ាស ២-៣ កំពឹស ៃិងខាឹម្ស ១០ កំពឹសកនុងទឹក ១ លី្ត ណដើម្បរី្មាញ់យកទឹក ររួបាញ់
ណលើដំណំ។ បាញ់ណៅរណនាល េះណពល 7-10 នថ្ៃណៅណពលតដលសតវលែិតណលរណ ើង។ 
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- លាយណម្ៅទឹកណោេះណគ្ម៖ មាៃ្បសិទធភាពការ រអសតិសលឹក។ លាយទឹកណោេះណគ្ម ១ តពង 
ៃិងសូោ ១ សាល ប្ បាយកនុងទឹក ១ លី្ត។ បាញ់ណៅរណនាល េះណពល 7 នថ្ៃមុ្ៃណពលណម្ណរាគ
ណលរណ ើង។ 
 

  
 
 
2) ការ្បរង្បយត័នណៅណពលណ្បើ 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិជាទូណៅ្តូវបាៃចតទុ់កថ្មាៃសុវតាិភាពជាងថ្ន សំមាល បស់តវ
លែិតគីម្ ីប៉ាុតៃតការ្បរង្បយត័ន្តូវតតេៃុវតតតាម្ណៅណពលណ្បើ្បាស់ ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាព 
ៃិងកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃណលើដំណំ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាការ្បរង្បយត័នតដល
េនក្តូវដឹងណពលណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិ។ 
 

1. ្បកាៃខ់្ជ បៃូ់វសមាមា្តតដលសម្្សប 
-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់ដំណំ ្បសិៃណបើកំហាប ់
នៃសារធាតុអសខំពស់ណពក។ ជាពិណសស ណ្បងលាុង ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃជាតិទងត់ដង ៃិង
សាព ៃធ់រ័ តដលមាៃសារធាតុអសខំ្ល ងំ អារបណត លឱ្យរលាកដល់សលឹក ឬណដើម្ដំណំ 
្បសិៃណបើណ្បើ្បាស់ណ្រើៃណពក។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណៅណពលណ្បើណ្បងលាុង (ពពួកណ្បងតដលរ្មាញ់ពីរកុខជាតិ តដលអារ
ការ រកតាត រន្ងបាៃ ) វាជាណរឿងធម្មតាកនុងការពៃលាយកនុងទឹក ណ ើយណ្បើកនុងកំហាប ់១-
២%។ កំហាបខ់ពស់អារបំផ្ទល ញដំណំ ដូណរនេះសមាមា្តនៃសារធាតុរលំាយ្តូវតត្តូវបាៃ
េណងាតយ៉ា ងជាកល់ាក។់ 
 

2. ណពលណវលាណ្បើ្បាស់សម្្សប 
- វា្តូវបាៃត នាឱំ្យណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិជារម្បងណៅណពល្ពឹក្ពលឹម្ ឬណពលលាៃ រ។ ការណធវើ
តបបណៃេះគឺណដើម្បកីារ រកំុឱ្យថ្ន សំំលាបស់តវលែិត ួតបាៃយ៉ា ងណលឿៃណៅណ្កាម្ពៃលឺនថ្ៃខ្ល ងំ 
ឬបណត លឱ្យរលាកដល់ដំណំ។ 
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- ឧទ រ ៍៖ ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃជាតិស ុល វួគឺងាយៃឹងពៃលឺ្ពេះអាទិតយ ដូណរនេះវា្តូវ
បាៃណគត នាណំអាយណ្បើវាណៅណពល្ពឹក្ពលឹម្ ឬណពលលាៃ រ។ 
 

3. ្តូវការណ្បើម្តងណ ើយម្តងណទៀត 
- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារមាៃរយៈណពលខលីជាងថ្ន សំំលាបស់តវលែិតគីម្ ីដូណរនេះពួក
វា្តូវតតណ្បើម្តងណ ើយម្តងណទៀតណដើម្បរីកា្បសិទធភាពរបស់វា។ ណោយសារធាតុ 
អសធំម្មជាតិងាយរលាយកនុងធម្មជាតិ វាជាណរឿងធម្មតាណទកនុងការណ្បើវាណ ើងវញិណៅ 
រណនាល េះណពល 7-10 នថ្ៃ។ - ឧទ រ ៍៖ ការបាញ់ខាឹម្-ណ្ម្រមាៃ្បសិទធភាពកនុង 
ការ្គប់្ គងសតវលែិតដូរជា aphids ប៉ាុតៃត្តូវលាបម្តងណ ើយម្តងណទៀតណរៀងរាល់ ៧ នថ្ៃម្តង 
ណដើម្បរីកា្បសិទធភាពរបស់វា។ 
 

4. ពិៃិតយណម្ើលភាពត្ប្បួលនៃដំណំ 
ម្ៃិតម្ៃ្គបដំ់ណំទងំេស់មាៃ្បតិកម្មដូរគ្មន ណៅៃឹងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណនាេះ
ណទ។ ដំណំខលេះអារមាៃភាពរណសើបរំណ េះណ្គឿងអសធំម្មជាតិម្យួរំៃួៃ ដូណរនេះវា្តូវបាៃ
ត នា ំ
ណអាយសាកលបងតំបៃតូ់រម្យួមុ្ៃណពលលាបថ្ន ធំម្មជាតិថ្មីណលើដំណំទងំមូ្ល។ 
- ឧទ រ ៍៖ ដំណំខលេះអារងាយៃឹងណ្បើណ្បងដូង ឬថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្ល 
ោា ៃណលើទងត់ដងដូណរនេះវា្តូវបាៃត នាណំអាយសាកលបងនអាដីតូរម្យួនៃដំណំមុ្ៃណពលណ្បើ
វា។ 
 

5. ្បយត័នណពលលាយថ្ន ធំម្មជាតិ 
- ណៅណពលលាយណ្គឿងអសធំម្មជាតិណ្រើៃមុ្ខ េៃតរកម្មគីម្នីៃធាតុអសៃីំម្យួៗ្តូវយក 
ម្កពិចរណ។ ការលាយបញ្ចូ លគ្មន ម្ៃិ្តឹម្្តូវអារនាឱំ្យមាៃលទធអលតដលម្ៃិរពឹំងទុក 
ៃិងបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់ដំណំ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណជៀសវាងការលាយថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដង ៃិង
សាព ៃធ់រ័កនុងណពលតតម្យួ ណ្ េះេីុយ៉ាុងទងត់ដងអារភាជ បណ់ៅៃឹងសាព ៃធ់រ័ ៃិង 
បណត លឱ្យមាៃជាតិពុលដល់ដំណំ។ 
 

6. វធីិសាស្តសតរកាទុក  
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- ភាព្សស់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃសារៈសំខ្ៃ ់ណ ើយ្បសិទធភាព 
របស់វាអារថ្យរុេះ ្បសិៃណបើរកាទុកកនុងរយៈណពលយូរ។ វាជាការលែកនុងការណរៀប 
រំ្សស់មុ្ៃណពលណ្បើ្បាស់ ណ ើយវា្តូវបាៃត នាណំអាយទុកថ្ន សំំលាបស់តវលែិត 
តដលណៅសល់កនុងធុងបិទជិត ៃិងណជៀសវាងពៃលឺ្ពេះអាទិតយណោយផ្ទា ល់។ 
- ឧទ រ ៍៖ លាយដូរជាថ្ន បំាញ់ខាឹម្-ណ្ម្រ គួរតតណ្បើកនុងរយៈណពលម្យួ ឬពីរនថ្ៃ ណ ើយ
ណៅសល់្តូវោកក់នុងទូរទឹកកក ណ ើយណ្បើកនុងរយៈណពលម្យួសបាត  ៍។ 
 

 
 
7. ការ្បរង្បយត័ននៃការណ្បើណលើដំណំ 
- ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិអារយកណៅលាបណលើតអនកណអសងៗនៃដំណំដូរជា សលឹក ណដើម្ 
ៃិងឫស ប៉ាុតៃត្តូវណផ្ទត តណលើតំបៃត់ដលមាៃណម្ណរាគ ឬសតវលែិតរស់ណៅជារម្បង។ ជាពិណសស 
ខនងសលឹក ៃិងជំុវញិណដើម្ ជាកតៃលងតដលសតវលែិតតតងតតរស់ណៅ ដូណរនេះ្តូវបាញ់ថ្ន ឱំ្យ 
បាៃ មតរ់ត។់ 
- ឧទ រ ៍៖ បាញ់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិយ៉ា ងតឹងរុងឹណលើខនងសលឹកតដលមាៃ 
aphids ជារម្បងរស់ណៅ។ 
 

  3) វធីិបណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំំលាបស់តវលែិតតាម្ធម្មជាតិ 
 

ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ចបំារ់្ តូវ្បកាៃខ់្ជ បៃូ់វវធីិសាស្តសត 
ៃិងលកខខ ឌ ណ្បើ្បាស់សម្្សប។ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិជាទូណៅម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់ 
បរសិាា ៃជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ីប៉ាុតៃតមាៃកតាត សំខ្ៃ់ៗ ម្យួរំៃួៃតដល្តូវពិចរណ 
ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពរបស់វា។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាការពៃយល់លម្ែតិេំពីវធីិបណងាើៃ្បសិទធ 
ភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

1. រកាសមាមា្ត ៃិងកំហាបន់ៃសារធាតុរលំាយសម្្សប 
-ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវតត្តូវបាៃពៃលាយកនុងសមាមា្តសម្្សបមុ្ៃណពល 
ណ្បើ្បាស់។ ្បសិៃណបើកំហាបន់ៃសារធាតុអសមំាៃក្ម្តិទប ឬខពស់ណពក ឥទធិពលអារ 
ៃឹង្តូវបាៃកាតប់ៃាយ ឬវាអារបងាណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់ដំណំ។ ជាពិណសសសារធាតុអស ំ



143 
 

ខ្ល ងំៗដូរជា ណ្បង neem ទងត់ដងស ុលអួរ ៃិងសាព ៃធ់រ័ ្តូវបាៃ ជាកល់ាក។់ 
- ឧទ រ ៍៖ ណ្បង Neem ជាទូណៅ្តូវបាៃពៃឺកនុងកំហាប ់1~2% ណ ើយ្តូវបាៃ 
ណ្បើ្បាស់ ណ ើយស ុលទងត់ដង្តូវបាៃលាយបញ្ចូ លគ្មន កនុងកំហាប ់1~2% ណៅណពល 
ណ្បើជាលាយ Bordeaux ។ 
 

2. ការបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃណពលណវលាណ្បើ្បាស់ 
- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃត នាជំារម្បងឱ្យណ្បើណៅណពល្ពឹក្ពលឹម្ ឬណពល
លាៃ រ។ ណៃេះគឺជាណពលណវលាតដលសតវលែិត ៃិងភាន កង់ារបងាជំងឺសកម្ម ណ ើយពៃលឺ្ពេះអាទិតយ
ម្ៃិខ្ល ងំ តដលអារបណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ កនុងេំ ុងណពលនថ្ៃតដលពៃលឺ្ពេះ
អាទិតយខ្ល ងំ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតអារ ួតបាៃយ៉ា ង 
ឆ្បរ់ ័ស ឬបណត លឱ្យរលាកដល់ដំណំ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ស្តសាព យណម្ៅសូោស្មាបក់ារ រជំងឺអសតិអារណ្បើណៅណពល្ពឹក្ពលឹម្ ឬ
ណពលលាៃ រណដើម្បទីទួលបាៃ្បសិទធភាពេតិបរមា។ 
 

3. ការណ្បើម្តងណ ើយម្តងណទៀត 
- ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃណពលណវលាសំ ល់ខលីជាងថ្ន សំំលាបស់តវលែិតគីម្ ី
ណ ើយងាយរលួយតាម្ធម្មជាតិ។ ដូណរនេះការណ្បើ្បាស់តាម្កាលកំ តគឺ់ចបំារស់្មាប ់
ការ្គប់្ គងសតវលែិត។ ជាទូណៅវា្តូវបាៃត នាឱំ្យបាញ់ម្តងណ ើយម្តងណទៀតណៅ 
រណនាល េះណពល 7-10 នថ្ៃ។ 
- ឧទ រ ៍៖ រំណ េះសតវរន្ង ្តូវបាញ់ណ្ម្រ-ខាឹម្ បាញ់ ២-៣ ដង រណនាល េះណពល ៧ នថ្ៃ 
បនាា បពី់រកណ ើញសតវលែិត។ 
 

4. ការណ្បើ្បាស់លាយថ្ន សំំលាបស់តវលែិតឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវ 
- ណៅណពលណ្បើលាយថ្ន ធំម្មជាតិណអសងៗ េៃតរកម្មនៃធាតុអសៃីំម្យួៗ្តូវយកម្កពិចរណ 
ណៅណពលលាយ។ លាយ្តឹម្្តូវអារបណងាើៃឥទធិពលរបស់គ្មន ណៅវញិណៅម្ក ប៉ាុតៃតលាយ 
ខុសអារកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់ ឬប៉ាេះ ល់ដល់ដំណំ។ 
- ឧទ រ ៍៖ វា្តូវបាៃត នាឱំ្យណ្បើណ្បង neem ៃិងទងត់ដងស ុលហាវ ត 
ោរណ់ោយត ក។ ការលាយទងំពីរអារបៃាយ្បសិទធភាពនៃណ្បងដូង។ 
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5. ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតឱ្យបាៃ្គប់្ គ្មៃ ់
-្តូវបាញ់ថ្ន ធំម្មជាតិឱ្យបាៃ្គប់្ គ្មៃណ់លើកតៃលងតដលសតវលែិត ឬណម្ណរាគ្បមូ្លអតុ ំ។ ជា
ពិណសស វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការបាញ់ថ្ន ណំលើកតៃលងតដលសតវលែិត 
រស់ណៅជារម្បង ដូរជាតអនកខ្ងណ្កាយនៃសលឹក ណដើម្ ៃិងណៅជិតឫស។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណោយសារសតវលែិតដូរជាសលឹកន្គរស់ណៅណលើខនងសលឹក ការបាញ់ថ្ន ំ្ តូវណធវើ
ណ ើងណដើម្បឱី្យតអនកខ្ងណ្កាយនៃសលឹកមាៃគ្ម្ប្គប់្ គ្មៃ។់ 
 
 
 

6. ពិចរណលកខខ ឌ បរសិាា ៃ 
- ្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារត្ប្បួលអា្ស័យណលើលកខខ ឌ បរសិាា ៃ 
ដូរជា សីតុ ា ភាព សំណ ើ ម្ ៃិងខយល់។ វា្តូវបាៃត នាណំអាយបាញ់ណៅនថ្ៃសៃួត គ្មម ៃ
ខយល់ ណ្ េះថ្ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតអារ្តូវលាងសមាែ តណៅណពលតដលសំណ ើ ម្ខពស់ ឬមុ្ៃ
ណពលណភលៀង កាតប់ៃាយ្បសិទធភាពរបស់វា។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណជៀសវាងការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិណៅនថ្ៃតដលទឹកណភលៀង្តូវបាៃពាករ ៍ 
ណ ើយ្បសិៃណបើេនកបាញ់មុ្ៃណពលណភលៀង េនក្បត លជា្តូវបាញ់ម្តងណទៀតបនាា បពី់ 
ណភលៀងបាៃឈប។់ 
 

7. ពិៃិតយសាា ៃភាពដំណំ 
-្តូវពិៃិតយសាា ៃភាពដំណំជាមុ្ៃសិៃ មុ្ៃៃឹងណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងជា 
ពិណសស្តូវពាបាលតំបៃត់ដលងាយរងណ្គ្មេះពីសតវលែិតជាមុ្ៃសិៃ។ ្បសិទធភាពថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតអារៃឹង្តូវបាៃកាតប់ៃាយណៅណពលដំណំ្តូវបាៃសងាត ់ឬខូរ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ការ រការណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ មុ្ៃណពលតដលរពឹំងទុក 
នៃសតវលែិត ៃិងជំងឺ ណដើម្បកីារ រការណកើតណ ើងនៃសតវលែិត ៃិងជំងឺ។ 
 

 4) ការវាយតនម្លលទធអលណ្កាយការណ្បើ្បាស់ 
 

ការវាយតនម្ល្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិបនាា បពី់ការណ្បើ្បាស់ គឺជាដំណ ើ រ 
ការបញ្ហជ កពី់្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងអតល់ម្តិតកលម្ែសំខ្ៃ់ៗ ស្មាប ់
ការ្គប់្ គងកសិកម្មនាណពលេនាគត។ តាម្រយៈការវាយតនម្លលទធអល េនកអារកំ តថ់្ 
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ណតើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតម្យួណមាៃ្បសិទធភាពបំអុត ៃិងមាៃបញ្ហា េវីខលេះជាម្យួៃឹង 
វធីិសាស្តសត ឬណពលណវលានៃការណ្បើ្បាស់។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាការពៃយល់លម្ែតិេំពីរណបៀប
វាយតនម្លលទធអលបនាា បពី់ណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

1. ការសណងាតណោយណម្ើលណ ើញ 
- ការបញ្ហជ កេំ់ពីការកាតប់ៃាយសតវលែិត ៃិងភាន កង់ារបងាណរាគ៖ ពិៃិតយណោយណម្ើលណ ើញ 
ថ្ណតើសតវលែិត ឬភាន កង់ារបងាជំងឺបាៃថ្យរុេះបនាា បពី់រយៈណពលជាកល់ាកណ់ម្យួបនាា ប ់
ពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ េនកគួរតតអារសណងាតណម្ើលថ្សតវលែិតបាៃងាប ់ឬ 
ណម្ណរាគ្តូវបាៃបស្តងាា ប។ 
- ការវាយតនម្លសាា ៃភាពដំណំ៖ សណងាតណម្ើលសលឹក ណដើម្ ៃិងតអលរបស់ដំណំ ណដើម្បពិីៃិតយ 
ណម្ើលការផ្ទល ស់បតូរណ្កាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ ្បសិៃណបើសលឹកមាៃព ៌នបតង 
ឬការខូរខ្តតដលបណត លម្កពីសតវលែិតមាៃការថ្យរុេះ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតមាៃ 
្បសិទធភាព។ 
 

ឧទ រ ៍៖ បនាា បពី់ណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិណដើម្បកំីចត ់aphids សូម្សណងាតណម្ើលតអនក 
ខ្ងណ្កាយនៃសលឹក ណដើម្បណីម្ើលថ្ណតើរំៃួៃនៃ aphids មាៃការថ្យរុេះ ឬ្បសិៃណបើ 
សាា ៃភាពនៃសលឹកមាៃភាព្បណសើរណ ើង។ 
 

2. ការ្បមូ្លទិៃនៃយ័ 
- ការវាស់តវងរំៃួៃសតវលែិត៖ ្បសិទធភាពអារ្តូវបាៃវាយតនម្លជាបរមិា ណោយការ 
វាស់សាងរំ់ៃួៃសតវលែិតមុ្ៃ ៃិងណ្កាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ រាបរំ់ៃួៃ 
សតវលែិតណៅកនុងតំបៃជ់ាកល់ាកម់្យួ ឬកត់្ តារំៃួៃសតវលែិតណោយការយកគំរពីូតអនក 
ជាកល់ាកម់្យួ។ 
- ការណ្បៀបណធៀបកំណ ើ ៃដំណំ ៃិងទិៃនអល៖ ្បមូ្លទិៃនៃយ័េំពីរណបៀបតដលេ្តាកំណ ើ ៃ 
ឬទិៃនអលនៃដំណំបាៃផ្ទល ស់បតូរបនាា បពី់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ ្បសិៃណបើ 
ទិៃនអលណកើៃណ ើង ឬគុ ភាពនៃដំណំមាៃភាព្បណសើរណ ើង វាបងាា ញថ្ថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតមាៃ្បសិទធភាព។ 
 

ឧទ រ ៍៖ បនាា បពី់ណ្បើថ្ន បំាញ់ Pyrexrin ណដើម្បកំីចតដ់ងាូវនាងរូរកត់្ តារំៃួៃតខតដល 
្បមូ្លបាៃពីណដើម្ទំ ងំបាយជូរ ណ ើយណ្បៀបណធៀបវាណៅមុ្ៃ ណដើម្បវីាយតនម្ល្បសិទធភាព។ 
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3. ការណ្បៀបណធៀបក្ម្តិនៃការខូរខ្ត 
- ការវាយតនម្លការខូរខ្តសតវលែិត៖ វាយតនម្លថ្ណតើការខូរខ្តណោយសារសតវលែិតមាៃ 
ការថ្យរុេះប៉ាុនាម ៃបនាា បពី់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ វាយតនម្លណោយតអែកណលើ 
តំបៃខូ់រខ្ត ក្ម្តិនៃការខូរខ្តសលឹក ៃិងក្ម្តិនៃការរកីរាលោលនៃណរាគសញ្ហញ ជំងឺ។ 
- ការណ្បៀបណធៀបការ្គប់្ គង៖ ្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារ្តូវបាៃវាយ 
តនម្លណោយណ្បៀបណធៀបពួកវាណៅៃឹង្ករម្្តួតពិៃិតយតដលម្ៃិណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ ណ្បៀប
ណធៀបលកខខ ឌ នៃដំណំតដល្តូវបាៃពាបាលណោយថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងដំណំតដល
ម្ៃិណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណ្កាម្លកខខ ឌ ដូរគ្មន  ៃិងវភិាគលទធអល។ 
ឧទ រ ៍៖ ណៅណពលណ្បើលាយសូោទឹកណោេះណគ្ម ណដើម្បកីារ រជំងឺអសតិ សូម្វាយតនម្លពី 
ភាពញឹកញាបន់ៃការណកើតជំងឺអសតិ ៃិងទំ ំនៃការខូរខ្តណបើណ្បៀបណធៀបណៅៃឹង្ករម្ 
្តួតពិៃិតយ។ 
4. ការវភិាគណសដាកិរច 
- ការវាយតនម្ល្បសិទធភាពនៃការរំណយ៖ វាយតនម្ល្បសិទធភាពណសដាកិរចណោយណ្បៀប 
ណធៀបតនម្លនៃការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតជាម្យួៃឹងការណកើៃណ ើងនៃទិៃនអល ការតក
លម្ែគុ ភាព។ល។ កំ តថ់្ណតើការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃ 
េតា្បណយជៃខ៍្ងណសដាកិរចតដរឬណទ។ 
- ការវាយតនម្ល្បសិទធភាពរយៈណពលតវង៖ វភិាគអលប៉ាេះ ល់រយៈណពលតវងនៃការណ្បើ្បាស់ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណលើសុខភាពដី ភាពធៃន់ៃដំណំ ៃិងភាពធៃ់្ ទៃឹំងសតវលែិត 
ណដើម្បវីាយតនម្លៃិរៃតរភាព។ 
 

ឧទ រ ៍៖ បនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ណ្បង neem សូម្វាយតនម្លេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចណោយ 
ណ្បៀបណធៀបតនម្លនៃការណ្បើ្បាស់ជាម្យួៃឹងការណកើៃណ ើងនៃទិៃនអល។ 
 

5. ការវាយតនម្លអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ 
- រងាវ ស់អលប៉ាេះ ល់សំ ល់៖ វាយតនម្លអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃណោយវាស់កំហាប ់
សមាសធាតុថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលណៅណសសសល់កនុងដំណំ ៃិងដី បនាា បពី់ការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ កនុងករ ីថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិថ្ន សំមាល បស់តវលែិត
តដលណៅណសសសល់តិរជាងអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ។ 
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- ការវាយតនម្លអលប៉ាេះ ល់ជីវៈរ្ម្រេះ៖ វាយតនម្លអលប៉ាេះ ល់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិណលើសារ ងគកាយតដលម្ៃិតម្ៃជាណគ្មលណៅ ជាពិណសសសតវលែិត ឬ 
េតិសុខុម្្បា តដលមាៃេតា្បណយជៃ។៍ ្តូវ្បាកដថ្សារ ងគកាយតដលមាៃ 
្បណយជៃណ៍ៅតតមាៃសុខភាពលែបនាា បពី់ណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

ឧទ រ ៍៖ បនាា បពី់ណ្បើថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដង វាស់កំហាប ់
ទងត់ដងកនុងដី ណដើម្បវីាយតនម្លអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ។ 
 
 
 

 7. ការរក្ាទ្ុក និងការ្គរ់្គងថ្្ំកេិកមមធមមជាត្ិ 
 

 1) វធីិសាស្តសតរកាទុក 
ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិជាទូណៅរលាយណលឿៃជាងថ្ន សំំលាបស់តវលែិតគីម្ ីណ ើយ 
្បសិទធភាពរបស់វាអារថ្យរុេះកំ ុងណពលអាុក។ ដូណរនេះ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការ 
េៃុវតតយ៉ា ងតឹងរងឹៃូវវធីិរកាទុក ៃិង្គប់្ គងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ការណ្បើ្បាស់ 
វធីិសាស្តសតសតុកទុក្តឹម្្តូវអាររកា្បសិទធភាពថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិបាៃយូរ
តាម្តតអារណធវើណៅបាៃ ៃិងធានាសុវតាិភាពរបស់វាណៅណពលណ្បើ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាការ
ពៃយល់លម្ែតិេំពីរណបៀបរកាទុកថ្ន ធំម្មជាតិ។ 
 

1. ការណ្ជើសណរ ើសធុងតដល្តឹម្្តូវ 
-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិគួររកាទុកកនុងធុងតដលជាបប់ាៃយូរ ៃិងអារបិទជិតបាៃ។ 
ដបតកវ ឬធុងបាល សាីកគុ ភាពខពស់គឺសម្បំអុត។ កុងតឺៃរ័បណ្ម្ើណដើម្បកីារ រថ្ន សំំលាប ់
សតវលែិតពីភាពងាយៃឹងបងាជាណ តុ ៃិងការ រវាពីបរយិកាសខ្ងណ្ៅ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតតដលមាៃជាតិណ្បងដូរជាណ្បង neem អារ្តូវបាៃ 
រកាទុកកនុងដបតកវព ៌ងងឹតណដើម្បកីារ រ្បសិទធភាពរបស់វាពីការថ្យរុេះណោយសារតត 
ពៃលឺ។ 
 

2. ការ រពីពៃលឺ ៃិងកំណៅ 
- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារបំផ្ទល ញ ឬបាតប់ង់្ បសិទធភាពណៅណពលតដល្តូវពៃលឺ 
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្ពេះអាទិតយណោយផ្ទា ល់ ៃិងសីតុ ា ភាពខពស់។ ដូណរនេះថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិគួរទុក
កនុងកតៃលង្តជាកង់ងឹត។  
- ឧទ រ ៍៖ ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដង ៃិងសាព ៃធ់រ័អាររកា 
ទុកកនុងកតៃលង្តជាកណ់ដើម្បរីកាលំៃឹង។ សីតុ ា ភាពអាុកជាទូណៅគឺពី 15 ណៅ 25 េងា
ណស។ 
 

3. ការ្គប់្ គងសំណ ើ ម្ 
- សំណ ើ ម្អារប៉ាេះ ល់យ៉ា ងធៃៃធ់ៃរដល់គុ ភាពថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ថ្ន  ំ
សំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិកនុងទ្ម្ងជ់ាណម្ៅមាៃភាពរណសើបជាពិណសសរំណ េះសំណ ើ ម្ 
ដូណរនេះពួកវាគួររកាទុកកនុងបរយិកាសសៃួត។ ណៅកនុងបរយិកាសណសើម្ វាមាៃ្បណយជៃ ៍
កនុងការរកាទុកពួកវាជាម្យួ desiccant ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតជាណម្ៅដូរជា Diatomias Earth (diatomaceous 

earth) គួរតត្តូវបាៃរកាទុកកនុងធុងបិទជិត ណដើម្បណីជៀសវាងសំណ ើ ម្ ណ ើយមាៃ 
្បសិទធភាពជាងណៅណពលរកាទុកជាម្យួ desiccant ។ 
 

4. កតៃលងអាុកទូរទឹកកក 
- ថ្ន ធំម្មជាតិខលេះ្តូវការទូរទឹកកកការទុកោកក់នុងទូរទឹកកកជួយ រកាលំៃឹងសារធាតុថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិត ៃិងរកា្បសិទធភាពរបស់វាកនុងរយៈណពលយូរនៃការអាុក។ ណទេះជាយ៉ា ង 
ណកណ៏ោយ ណៅណពលណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតបនាា បពី់ទូរទឹកកក សីតុ ា ភាពគួរតត 
្តូវបាៃតកស្មួ្លណៅសីតុ ា ភាពកនុងបៃាបមុ់្ៃណពលណ្បើ្បាស់។ 
- ឧទ រ ៍៖ លាយខាឹម្-ណ្ម្រ ្តូវការទូរទឹកកក ណ ើយគួរណ្បើយ៉ា ងតិរបំអុតកនុង 
ម្យួសបាត  ៍។ 
 

5. សណងាតណម្ើលកាលបរណិរេទអុតកំ ត ់
- ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារមាៃកាលបរណិរេទអុតកំ តកំ់ ត ់ណ ើយ្បសិទធភាព 
របស់វាអារថ្យរុេះ ណោយសារពួកវា្តូវបាៃរកាទុកកនុងរយៈណពលយូរ។ វា្តូវបាៃអដល់ 
េៃុសាសៃឱ៍្យសមាគ ល់កាលបរណិរេទអលិត ៃិងកាលបរណិរេទអុតកំ តណ់ៅណលើធុងមុ្ៃ 
ណពលអាុក ណ ើយណបាេះណចលថ្ន សំំលាបស់តវលែិតតដលចស់ ៃិងអុតកំ ត ់។ 
- ឧទ រ ៍៖ លាយសូោទឹកណោេះណគ្មមាៃ្បសិទធភាពបំអុតណៅណពលណ្បើកនុងរយៈណពល 
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ម្យួសបាត  ៍នៃការអលិត។ ្បសិទធភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតអារៃឹងថ្យរុេះណោយសារពួក
វា្តូវបាៃរកាទុកកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

6. រារាងំការរូលណ្បើណោយកុមារៃិងសតវ 
- សូម្បតីតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកគួ៏ររកាទុកណៅកតៃលងតដលមាៃសុវតាិភាពតដលកុមារ 
ៃិងសតវរិញ្ច ឹម្ម្ៃិអាររូលណៅបាៃ។ ជាពិណសសថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលមាៃកលិៃខ្ល ងំ 
អាររងដឹ់ងរងណ់ ើញ ដូណរនេះ្តូវទុកវាណៅកតៃលងតដលម្ៃិអាររូលណៅដល់បាៃ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ដំណ ើងណសាសុវតាិភាពណៅណលើធុងអាុកថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ណដើម្បកីារ រការ 
រូលណ្បើណោយកុមារ។ 
 

7. ការោកស់ាល កសញ្ហញ  ៃិងការរកាទុកកំ ត់្ តា 
- ធុងអាុកថ្ន សំមាល បស់តវលែិតៃីម្យួៗគួរតតមាៃសាល កសញ្ហញ តដលបញ្ហជ កយ់៉ា ងរាស់ 
េំពីខលឹម្សារ សមាមា្តការរលំាយ កាលបរណិរេទអលិត កាលបរណិរេទអុតកំ ត។់  
- ឧទ រ ៍៖ ោកស់ាល កធុងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតទងំេស់តដលមាៃពត័ម៌ាៃដូរជា "សមា
មា្តការរលំាយណៅណពលណ្បើ៖ 1:10", "កាលបរណិរេទអលិត: 2024-08-24" ៃិង "កាល
បរណិរេទអុតកំ ត៖់ 2024-09-07" ។ 
 

  2) កាលបរណិរេទអុតកំ ត ់ៃិងរណបៀបរកា្បសិទធភាព 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ជាទូណៅរលាយណលឿៃជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ីណ ើយ 
្បសិទធភាពរបស់វាអារថ្យរុេះតាម្ណពលណវលា។ ដូណរនេះណ ើយ ចបំារ់្ តូវតសវងយល់េំពី 
កាលបរណិរេទអុតកំ តន់ៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងណ្បើ្បាស់វធីិសាស្តសតណដើម្ប ី
រកា្បសិទធភាពរបស់វា។ ណោយរកាកាលបរណិរេទអុតកំ ត ់ៃិង្គប់្ គងវាឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវ 
េនកអារធានាបាៃៃូវ្បសិទធភាពេតិបរមានៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

1. ការកំ ត ់ៃិង្គប់្ គងកាលបរណិរេទអុតកំ ត ់
- កំ តក់ាលបរណិរេទអុតកំ ត៖់ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃកាលបរណិរេទអុត 
កំ តខុ់សៗគ្មន អា្ស័យណលើសមាា រៈណ្បើ្បាស់ ៃិងវធីិអលិត។ ជាទូណៅ ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិមាៃកាលបរណិរេទអុតកំ តពី់ម្យួសបាត  ៍ណៅណ្រើៃតខ ណ្កាយម្ក 
្បសិទធភាពរបស់វាអារថ្យរុេះ។ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការកត់្ តាកាល 
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បរណិរេទអលិត ៃិងកាលបរណិរេទអុតកំ តឱ់្យបាៃរាស់លាស់ណៅណពលអលិតថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិត។ 
- ពិៃិតយកាលបរណិរេទអុតកំ ត៖់ ្តូវពិៃិតយកាលបរណិរេទអុតកំ តមុ់្ៃណពលណ្បើ្បាស់ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតជាៃិរច ណ ើយម្ៃិ្តូវណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដល ួសកាល 
បរណិរេទអុតកំ តណ់នាេះណទ។ ជាពិណសស ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលមាៃសារធាតុ 
សររីាងគអារមាៃអាយុកាលខលីជាង។ 
- ឧទ រ ៍៖ លាយខាឹម្-ណ្ម្រ ជាទូណៅមាៃអាយុកាលណ្បើរ ូតដល់ម្យួសបាត  ៍ 
ណៅណពលណៅកនុងទូរទឹកកក។ បនាា បពី់រយៈណពលណៃេះ ្បសិទធភាពអារថ្យរុេះយ៉ា ងឆ្ប ់
រ ័សដូណរនេះបារថ់្មីគួរតត្តូវបាៃណធវើណ ើង ៃិងណ្បើ្បាស់ណៅណពលចបំារ។់ 
 

2. រកាលកខខ ឌ អាុកសម្្សប 
- ការ្គប់្ គងសីតុ ា ភាព៖ សីតុ ា ភាពអាុកថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃ 
ឥទធិពលយ៉ា ងសំខ្ៃណ់ៅណលើអាយុកាលណ្បើរបស់វា។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិភាគណ្រើៃ
អារណៅមាៃ្បសិទធភាពយូរជាងម្ុៃណពលទុកកនុងកតៃលង្តជាក។់ ស្មាបថ់្ន សំំលាប ់
សតវលែិតតដល្តូវការទូរទឹកកក សីតុ ា ភាពរណនាល េះពី 4°C ដល់ 10°C គឺសម្រម្យ។ 
- ការ្គប់្ គងសំណ ើ ម្៖ បរយិកាសណសើម្អារណធវើឱ្យសារធាតុថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
 កាល យជាអសតិ។ ដូណរនេះការ្គប់្ គងសំណ ើ ម្មាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់ ណ ើយថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតកនុងទ្ម្ងជ់ាណម្ៅគួរតត្តូវបាៃរកាទុកកនុងបរយិកាសសៃួត។ 
- ការការ រពៃលឺ៖ សារធាតុអសពីំធម្មជាតិម្យួរំៃួៃអាររលួយ ឬម្ៃិសូវមាៃ 
្បសិទធភាពណៅណពលប៉ាេះៃឹងពៃលឺ្ពេះអាទិតយណោយផ្ទា ល់។ វា្តូវបាៃត នាណំអាយទុកថ្ន  ំ
សំលាបស់តវលែិតកនុងកតៃលងងងឹត ឬកនុងធុងតដល្សអាប។់ 
- ឧទ រ ៍៖ ណ្បងណមត ្តូវៃឹងពៃលឺ ណ ើយ្បសិទធភាពរបស់វាថ្យរុេះណៅណពលប៉ាេះ 
ៃឹងពៃលឺ្ពេះអាទិតយណោយផ្ទា ល់។ ដូណរនេះ neem oil គួររកាទុកកនុងដបតកវងងឹតម្យួ 
កតៃលងសៃួត្តជាក។់ 
 

3. ការលាយៃិងការរកាទុកណដើម្បរីកា្បសិទធភាព 
- រកាសមាមា្តលាយ្តឹម្្តូវ៖ ណៅណពលណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិ ចបំារ់្ តូវរកាសមាមា្តនៃ 
ការលាយទឹកឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវ។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគួរ្តូវបាៃពៃរឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវម្ុៃណពល
ណ្បើ ណ ើយ្តូវបាៃត នាឱំ្យណ្បើវាភាល ម្បនាា បពី់លាយររួ។ 
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- ការការ រសារធាតុថ្ន សំមាល បស់តវលែិតកនុងេំ ុងណពលរកាទុករយៈណពលយូរ៖ ថ្ន សំមាល ប់
សតវលែិតធម្មជាតិម្យួរំៃួៃអារបំតបក ឬធាល កណ់ភលៀងណៅណពលរកាទុកកនុង 
រយៈណពលយូរ។ កនុងករ ីតបបណៃេះ ររួបញ្ចូ លគ្មន ឱ្យបាៃលែណ ើយលាយមុ្ៃណពលណ្បើ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដងអារ precipitate កំ ុង
ណពលអាុក ដូណរនេះលាយយ៉ា ង មតរ់តមុ់្ៃណពលណ្បើណដើម្បណីធវើឱ្យពួកវាមាៃភាពដូរគ្មន ។ 
 
 
 
 

4. ការ្តួតពិៃិតយតាម្កាលកំ តន់ៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
- ពិៃិតយសាា ៃភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតកនុងនថ្ៃអុតកំ ត៖់ សូម្បតីតកនុងេំ ុងណពលរកាទុក 
ក៏្ តូវពិៃិតយសាា ៃភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតឱ្យបាៃណទៀងទត ់ណដើម្បពិីៃិតយណម្ើលការផ្ទល ស់ 
បតូរព ៌ ទឹកណភលៀង ឬកលិៃ។ ការផ្ទល ស់បតូរទងំណៃេះបងាា ញថ្ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតកាៃត់ត 
បាតប់ងសម្តាភាពណ ើយគួរណបាេះណចលភាល ម្ៗ ណ ើយថ្ន សំមាល បស់តវលែិតថ្មីគួរតត 
្តូវបាៃណរៀបរំ។ 
- ការណធវើណតសតមុ្ៃៃឹងណ្បើ្បាស់៖ ណៅណពលណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលទុកយូរណ ើយ គួរតត
សាកលបងមុ្ៃណគណលើតអនកតូរម្យួនៃដំណំ ណដើម្បពិីៃិតយណម្ើលថ្ណតើថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ណៅតតមាៃ្បសិទធភាពឬេត។់  
- ឧទ រ ៍៖ លាយខាឹម្-ទឹកណខមេះ អារផ្ទល ស់បតូរកលិៃ ឬព ៌របស់វា ណៅណពលរកាទុកកនុង 
រយៈណពលយូរ។ ្បសិៃណបើការផ្ទល ស់បតូរណៃេះណកើតណ ើង វាទំៃងជាថ្ឥទធិពលបាៃថ្យរុេះ 
ដូណរនេះវា្តូវបាៃត នាឱំ្យណ្បើលាយថ្មី។ 
 

5. រណបៀបរកា្បសិទធភាព 
- ណ្បើណ្គឿងអស ំ្សស់ៗ៖ សំខ្ៃ់្ តូវណ្បើណ្គឿងអស ំ្សស់ៗណពលណធវើថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ ការ
ណ្បើ្បាស់ណ្គឿងអស ំ្សស់ៗ ពៃារអាយុជីវតិរបស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងណធវើឱ្យវាកាៃត់ត 
មាៃ្បសិទធភាព។ 
- អលិតកម្មកនុងបរមិា តិរតួរតដលបាៃត នា៖ំ ការអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិកនុងបរមិា តិរមាៃ្បសិទធភាពជាងការអលិតកនុងបរមិា ណ្រើៃ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណៅណពលណ្បើលាយណ្ម្រ-ខាឹម្ធម្មជាតិ េនកអារសណ្ម្របាៃៃូវ្បសិទធភាព 
េតិបរមា ណោយអលិតតតបរមិា តដលេនកៃឹងណ្បើម្តងៗ ណ ើយណ្បើវា្សស់។ 
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 3) វធីិសាស្តសតនៃការណ្បើណ ើងវញិៃិងការណចល 
 

វធីិសាស្តសតនៃការណ្បើណ ើងវញិ ៃិងការណចលថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃសារៈសំខ្ៃ ់
ណដើម្បធីានាបាៃៃូវការការ របរសិាា ៃ ៃិងសុវតាិភាព។ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិងាយ 
ៃឹងរលួយតាម្ធម្មជាតិ ប៉ាុតៃតវធីិសាស្តសតណបាេះណចលម្ៃិ្តឹម្្តូវអារជេះឥទធិពល 
េវជិជមាៃដល់បរសិាា ៃ។ ណលើសពីណៃេះណទៀត ការ្គប់្ គង្តឹម្្តូវគឺ្តូវបាៃទម្ទរណៅ 
ណពលណ្បើណ ើងវញិ ណដើម្បរីកា្បសិទធភាព ៃិងសុវតាិភាព។ 
 1. រណបៀបណ្បើណ ើងវញិ 
 

1. ណពលណវលា ៃិងលកខខ ឌ ស្មាបក់ារណ្បើ្បាស់ណ ើងវញិ 
- ្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារថ្យរុេះណៅណពលតដលរយៈណពលអាុកណកើៃ 
ណ ើង។ ដូណរនេះណ ើយ េនកគួរពិៃិតយណម្ើលសាា ៃភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតមុ្ៃៃឹងណ្បើណ ើងវញិ 
ណ ើយណ្បើវាណ ើងវញិ លុេះ្តាតតវាសាិតកនុងសាា ៃភាពអារណ្បើបាៃ។ 
- ណៅណពលណ្បើណ ើងវញិៃូវថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ្បសិៃណបើដីលាបប់ាៃកណកើតកំ ុងណពល 
សតុកទុក ឬសារធាតុអសបំាៃបំតបកណរញ សូម្្េងួៃឱ្យបាៃលែ ៃិងលាយមុ្ៃណពល 
ណ្បើ្បាស់។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណៅណពលណ្បើណ ើងវញិៃូវលាយខាឹម្-ណ្ម្រ តដលបាៃរកាទុកកនុងទូទឹកកក 
សូម្្របល់លាយឱ្យបាៃលែ ណដើម្បលីាយណ្គឿងអសឱំ្យណសមើគ្មន មុ្ៃណពលណ្បើ្បាស់។ 
 

2. ពិៃិតយសមាមា្តការរលំាយណៅណពលណ្បើណ ើងវញិ 
- ណៅណពលណ្បើណ ើងវញិ សូម្ពិៃិតយណម្ើលសមាមា្តនៃសារធាតុរលំាយណដើម្ ណ ើយ្បសិៃ 
ណបើចបំារ ់ការរលំាយបតៃាម្អារ្តូវបាៃទម្ទរ។ ្បសិៃណបើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតបាៃ
្បមូ្លអតុ ំណ ើយ រូរលាយវាម្តងណទៀត ណ ើយណ្បើវា។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណៅណពលណ្បើណ ើងវញិៃូវថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃសារធាតុសាព ៃធ់រ័ 
្បសិៃណបើដីលាបណ់កើៃណ ើង រូរបតៃាម្ទឹកបតៃាម្ណទៀត ៃិងពៃឺមុ្ៃណពលណ្បើ្បាស់។ 
 
3. ការណធវើណតសតណលើដំណំ 
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- មុ្ៃៃឹងណ្បើណ ើងវញិ វា្តូវបាៃត នាណំអាយសាកលបងតអនកតូរម្យួនៃដំណំ ណដើម្បពិីៃិតយ
ណម្ើលថ្ណតើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណៅតតមាៃ្បសិទធភាពតដរឬណទ។ ្បសិៃណបើគ្មម ៃបញ្ហា ណទ
បនាា បពី់ការណធវើណតសត សូម្ណ្បើវាណ ើងវញិណៅណលើដំណំទងំមូ្ល។ 
- ឧទ រ ៍៖ មុ្ៃៃឹងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បអ់សតិតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើទងត់ដងណ ើងវញិ 
ណធវើណតសតតូរម្យួណដើម្បពិីៃិតយណម្ើលថ្ណតើវាម្ៃិមាៃឥទធិពលេវជិជមាៃណលើដំណំតដរឬណទ។ 
 

 2. វធីិសាស្តសតណបាេះណចល 
 

1. ការណចលថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ ណៅកនុងបរសិាា ៃ 
-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃបំផ្ទល ញណោយធម្មជាតិ ប៉ាុតៃតវធីិសាស្តសតណបាេះណចលម្ៃិ 
្តឹម្្តូវអារជេះឥទធិពលេវជិជមាៃដល់បរសិាា ៃ។ ជាពិណសស សារធាតុអសថំ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតអារប៉ាេះ ល់ដល់គុ ភាពដី ឬទឹក ដូណរនេះ្តូវណបាេះណចលណោយសុវតាិភាព។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណពលណបាេះណចលណ្បងលាុងតដលណៅណសសសល់ កុំណបាេះវារូលដីណោយផ្ទា
ល់។ ជំៃួសម្កវញិ សូម្សមាែ តធុងបនាា បពី់ណ្បើររួ ណ ើយតកនរន ឬណបាេះណចលវា។ 
 

2. ការណចលថ្ន សំំលាបស់តវលែិតតដលណៅណសសសល់ 
- ណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលណៅសល់ឱ្យបាៃណលឿៃតាម្តដលអារណធវើណៅបាៃ ឬណ្បើណ ើង
វញិ ឬណបាេះណចលកនុងធុងសម្្សប។ ជាពិណសសថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដល 
បាៃអុតកាលបរណិរេទអុតកំ ត់្ តូវតតណបាេះណចលភាល ម្ៗ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណបាេះណចលលាយខាឹម្-ទឹកណខមេះតដលអុតកំ តភ់ាល ម្ៗ ណ ើលាយវា 
ឱ្យបាៃ្គប់្ គ្មៃមុ់្ៃណពលបាញ់ថ្ន ណំលើផ្ទា  ណដើម្បកីាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ 
 

3. ការណចលកុងតឺៃរ័ ( Container Disposal) 
- ្បយត័នកំុណចលធុងតដលមាៃថ្ន សំំលាបស់តវលែិតជាម្យួកាកសំ ល់ទូណៅ។ លាង
សមាែ តធុង ៃិងតកនរនវាណ ើងវញិ ឬណបាេះណចលធុងតដលម្ៃិណ្បើណ ើងវញិ 
ណោយសុវតាិភាព។ 
- ឧទ រ ៍៖ លាងសមាែ តធុងតដលមាៃសារធាតុសមាល បណ់ម្ណរាគតដលមាៃម្ូលោា ៃ 
ណលើទងត់ដងណ្រើៃដង ណ ើយណបាេះណចល ឬតកនរនវាណ ើងវញិតាម្បទបបញ្ញតតិកនុងតំបៃ។់ 
4. វធីិសាស្តសតណបាេះណចលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ 
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-ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិម្យួរំៃួៃអារណធវើជីកំប៉ាុស តដលេៃុញ្ហញ តឱ្យមាៃការណបាេះ 
ណចលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ ម្ៃិតម្ៃថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិទងំេស់សុទធតតសាកសម្ស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុសណទ ដូណរនេះសូម្ 
ពិចរណណ្គឿងអសណំៅណពលសណ្ម្ររិតត។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណ្គឿងអសធំម្មជាតិដូរជាទឹកណខមេះអារ្តូវបាៃបតៃាម្ណៅកនុងជីកំប៉ាុស ប៉ាុតៃតថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតតដលមាៃជាតិទងត់ដងតដលមាៃកំហាបខ់ពស់ម្ៃិគួរ្តូវបាៃជីកំប៉ាុសណទ 
ណ ើយគួរណបាេះណចលណោយសុវតាិភាព។ 
 
 
 
3. ការ្បរង្បយត័នស្មាបក់ារណចល 
 

1. េៃុណលាម្តាម្បទបបញ្ញតតិកនុង្សរក 
- ណៅណពលណបាេះណចលថ្ន សំមាល បស់តវលែិត េនក្តូវតតណគ្មរពតាម្បទបបញ្ញតតិនៃការ្គប់្ គង 
កាកសំ ល់កនុង្សរក។ ណៅតំបៃខ់លេះ កាកសំ ល់តដលមាៃសារធាតុថ្ន សំមាល បស់តវ 
លែិតម្យួរំៃួៃអារ្តូវបាៃ្គប់្ គង ដូណរនេះសូម្ពិៃិតយ ៃិងេៃុវតតតាម្បទបបញ្ញតតិ កព់ៃ័ធ។ 
- ឧទ រ ៍៖ ណៅតំបៃខ់លេះ កាកសំ ល់តដលមាៃទងត់ដង្តូវបាៃចតថ់្ន កជ់ាកាក 
សំ ល់ពិណសស ដូណរនេះវាអារចបំារក់នុងការយកវាណៅកតៃលងណចលសំរាម្កនុងតំបៃ។់ 
 

2. ការការ រសុវតាិភាពម្ៃុសស 
- ណពលណបាេះណចលថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ្តូវ កឧ់បករ ៍ការ រជាៃិរច ណដើម្បកីារ រកំុ 
ឱ្យមាៃណ្គ្មេះថ្ន កដ់ល់រាងកាយម្ៃុសស។  កណ់្សាម្នដ តវ ៉ាៃតាសុវតាិភាព ជាណដើម្ណ ើយ 
លាងនដឱ្យបាៃ មតរ់តប់នាា បពី់ណបាេះណចល។  
- ឧទ រ ៍៖ ណៅណពលណបាេះណចលណ្បង neem  កណ់្សាម្នដណដើម្បកីារ រកំុឱ្យណ្បង 
neem ប៉ាេះៃឹងតសបករបស់េនក ណ ើយលាងនដឱ្យសាែ តបនាា បពី់ណបាេះណចល។ 
 

 8. ភាពសជាគជ័យររេ់កេិករដខមរ 
 

 1) ករ ីកសិកម្មណជាគជយ័ណោយណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិ 
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កសិកម្មគឺជាឧសា កម្មដធំ៏ម្យួណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ណ ើយកសិករជាណ្រើៃកំពុងណធវើ 
កសិកម្មណោយណជាគជយ័ណោយណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ីៃិងណធវើឱ្យមាៃ 
ការការ របរសិាា ៃ ៃិងកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាករ ីណអសងៗ
របស់កសិករកម្ពុជាតដលបាៃណជាគជយ័កនុង្បតិបតតិការកសិកម្មណោយណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវ
លែិតធម្មជាតិ។ 
 
 
 
 

1. ករ ីោដុំេះ្សូវសររីាងគភូម្តិបង 
 

- សាវតារ៖ ភូម្តិបង ជាភូម្តូិរម្យួតដលមាៃទីតាងំណៅភូម្ភិាគកណត លនៃ្បណទសកម្ពុជា 
ណ ើយមាៃទមាល បោ់ំ្ សូវណោយណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំល ៃិងជីគីម្។ី ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ 
សារដីកាៃត់តមាៃជាតិអាសីុត ណ ើយទិៃនអលដំណំថ្យរុេះណោយសារការណ្បើ្បាស់ 
ថ្ន ពុំលគីម្ ីកសិករចបណ់អតើម្តសវងរកវធីិសាស្តសតថ្មី។ 
-ការត នាេំំពីថ្ន ធំម្មជាតិ៖ ណោយមាៃការជួយ ណ្ជាម្ត្ជងពីេងគការណ្ៅរោា ភបិាល 
កសិករបាៃត នាថំ្ន កំសិកម្មធម្មជាតិ លាយជាម្យួណ្បងលៃ ណម្ាស ៃិងខាឹម្ស។ ថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណៃេះ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្បកីំចតក់ណ ត ៀរ្សូវ ៃិងដណងាៀប្សូវយ៉ា ង
មាៃ្បសិទធភាព។  
-លទធអល៖ បនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិររួ ការខូរខ្ត្សូវពីជំងឺ ៃិងសតវលែិត្តូវបាៃ
កាតប់ៃាយយ៉ា ងខ្ល ងំ ណ ើយទិៃនអលណកើៃណ ើងជាង ១៥%។ ណលើសពីណៃេះ ការរំណយណលើ
ការអលិត្តូវបាៃកាតប់ៃាយណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ 
្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ី តអៃការណៃេះ្តូវបាៃេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករអលិតេងារសររីាងគ ៃិងលកណ់ៅ 
ណលើទីអារកនុងតនម្លពិណសស។ 
 

២.ករ ីោណំ្ម្រណខតត្ កណរេះ 
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- ្បវតតិ៖ ណខតត្កណរេះ លបលីាញខ្ងដំណំណ្ម្រ។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ កនុងរយៈ
ណពលប៉ាុនាម ៃឆ្ន រុំងណ្កាយណៃេះ ការអលិតណម្ាសបាៃៃឹងកំពុងរងទុកខណោយ 
សារការបំពុលដីណោយថ្ន ពុំលគីម្ ីៃិងការបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត។ 
-ការត នាេំំពីថ្ន កំសិកម្មធម្មជាតិ៖ ណោយមាៃជំៃួយពីម្ជឈម្ ឌ លបណរចកណទស 
កសិកម្មកនុង្សរក កសិករបាៃចបណ់អតើម្ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ លាយ 
ជាម្យួខាឹម្ស ទឹកណខមេះ ៃិងណ្ម្រ។ លាយណៃេះមាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់្ គង aphids 
ៃិងពីង ង។ 
-លទធអល៖ បនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិ េ្តាណកើតជំងឺ ៃិងសតវលែិតកនុងរំការណ្ម្រ 
្តូវបាៃកាតប់ៃាយយ៉ា ងខ្ល ងំ ណ ើយគុ ភាពណ្ម្រក៏្ បណសើរណ ើង។ ណលើសពីណៃេះ ការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ី្ តូវបាៃកាតប់ៃាយ តដលណធវើឲ្យដំណំមាៃសុខភាពលែអារោដុំេះបាៃ 
ណ ើយការនាណំរញណម្ាសកណ៏កើៃណ ើងអងតដរ។ សម្ទិធអលណៃេះបាៃរកីបណ្ម្ើៃ ស 
ណពញណខតត្កណរេះ ណ ើយកសិករជាណ្រើៃបាៃណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

៣.ករ ីោសំាវ យណៅណខតតបាតដំ់បង 
 

-្បវតតិ៖ ណខតតបាតដំ់បង គឺជាតំបៃអ់លិតសាវ យដសំ៏ខ្ៃម់្យួកនុង្បណទសកម្ពុជា។ ណទេះជា
យ៉ា ងណកណ៏ោយ ណោយសារតតការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ណី្រើៃណពក គុ ភាពនៃតអលសាវ យ
បាៃធាល ករុ់េះ ណ ើយការនាណំរញកម៏ាៃការលំបាកអងតដរ។ 
-ការត នាេំំពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ ណ្កាម្ការដឹកនារំបស់្ករម្កសិករកនុង្សរក 
កសិករបាៃត នាថំ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណោយណ្បើទឹកណោេះណគ្ម ណម្ៅដុតៃំ ៃិងណ្បង
សត ត ក។ លាយណៃេះ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្បកីារ រជំងឺអសតិ ៃិងអសតិណលើណដើម្សាវ យ។ 
-លទធអល៖ បនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិររួម្ក ការណកើតជំងឺណលើណដើម្សាវ យមាៃការថ្យរុេះ 
ណ ើយគុ ភាពតអលសាវ យក៏្ បណសើរណ ើងយ៉ា ងខ្ល ងំ។ ជាពិណសស វា្តូវបាៃទទួលសាគ ល់ 
ថ្ជាតអលសាវ យសររីាងគ ណ ើយអារលកក់នុងតនម្លខពស់ណៅណលើទីអារេៃតរជាតិ។ កសិោា ៃ
សាវ យណអសងណទៀតកនុងណខតតបាតដំ់បងបាៃណធវើតាម្គំរណូជាគជយ័ណៃេះ ណ ើយបាៃត នាថំ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

៤.ករ ីោបំតៃលណៅណខតតណសៀម្រាប 
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- ្បវតតិ៖ ណខតតណសៀម្រាបលបលីាញជាតំបៃណ់ទសររ ៍ ប៉ាុតៃតកសិករជាណ្រើៃបាៃៃិងកំពុង 
្បឈម្មុ្ខៃឹងបញ្ហា សុខភាព ៃិងការបំពុលបរសិាា ៃតដលបណត លម្កពីការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ី 
 - ការត នាេំំពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ កសិករបាៃស ការជាម្យួេងគការណ្ៅ 
រោា ភបិាលណដើម្បតី នាថំ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិ (លាយនៃស ុលទងត់ដង ៃិងសាព ៃធ់រ័)។ ថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតទងំណៃេះ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្ប ី្ គប់្ គងអសតិសលឹក ៃិងអសតិណម្ៅ។ 
-លទធអល៖ បនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ េ្តាណកើតជំងឺរបស់បតៃល្តូវ 
បាៃកាតប់ៃាយយ៉ា ងខ្ល ងំ ណ ើយគុ ភាពដំណំក៏្ បណសើរណ ើង។ ្បការណៃេះបាៃជួយ 
កសិករោបំតៃលកនុងណខតតណសៀម្រាបឱ្យោដំំណំមាៃសុខភាពលែ ៃិងលកឱ់្យណភ្ៀវណទសររ ៍។ 
ណលើសពីណៃេះ ណោយសារការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិរកីរាល 
ោលកនុងតំបៃណ់នាេះ ណខតតណសៀម្រាប្តូវបាៃទទួលសាគ ល់ថ្ជាតំបៃក់សិកម្មតដលម្ៃិ 
ប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ 
 

៥.ករ ីកសិកម្មទី្ករងជំុវញិរាជធាៃីភនណំពញ 
 

- សាវតារ៖ កសិកម្មទី្ករងជំុវញិទី្ករងភនណំពញណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការអតល់បតៃល 
្សស់ដល់េនករស់ណៅទី្ករង។ ណទេះជាយ៉ា ងណ កតីបារម្ាេំពីសុខភាពេនក្ករងបាៃណកើៃ
ណ ើងណោយសារការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ី 
-ការត នាេំំពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ កសិករណៅទី្ករងបាៃចបណ់អតើម្ណ្បើ្បាស់ថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ លាយជាម្យួទឹកណខមេះ ៃិងសាប ូរាវ។ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតទងំ 
ណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បកំីចតស់តវលែិតតូរៗដូរជា aphids ។ 
 -លទធអល៖ បនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ បញ្ហា សតវលែិតកនុងកសិកម្ម 
ទី្ករង្តូវបាៃកាតប់ៃាយយ៉ា ងខ្ល ងំ ណ ើយបតៃលសុវតាិភាពអារអគតអ់គងដ់ល់េនករស់ណៅ 
ទី្ករងបាៃ។ ណលើសពីណៃេះ កសិករតដលណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ អារកាត ់
បៃាយបញ្ហា សុខភាព ៃិងយល់ដឹងពីវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅកនុងទី្ករង។ 
 

 2) បទពិណសាធៃ ៍ៃិងដំបូនាម ៃពីកសិករកនុង្សរក 
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កសិករកម្ពុជាកំពុងបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មណោយរមួ្បញ្ចូ លវធីិសាស្តសតកសិកម្មតបប
្បនព ីជាម្យួៃឹងបណរចកវទិាទំណៃើប។ ណោយសារការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិកាៃត់តរកីរាលោល កសិករជាណ្រើៃកំពុងតសវងរកទងំការការ របរសិាា ៃ ៃិងអល
្បណយជៃណ៍សដាកិរច។ ណៅកនុងដំណ ើ រការណៃេះ បទពិណសាធៃផ៍្ទា ល់ ៃិងការ 
សមាា សៃជ៍ាម្យួកសិករណៅណលើដី ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការយល់ដឹងពីអល 
ប៉ាេះ ល់ជាកត់សតង ៃិងកតាត ណជាគជយ័របស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺ
ជាការពិព ៌នាេំពីបទសមាា សៃណ៍អសងៗ ៃិងេតាបទកាតសតតដលមាៃ 
ករ ីណជាគជយ័របស់កសិករកម្ពុជា ៃិងបទពិណសាធៃ ៍ៃិងដំបូនាម ៃរបស់ពួកណគ។ 
 

១. ណលាកណរឿង ណសាភ ័ឌ  កសិករោបំតៃលសររីាងគ ណៅណខតតណសៀម្រាប 
 

-បទពិណសាធៃ ៍ៃិង្បវតតិ៖ ណសាភ ័ឌ  កសិករោបំតៃលណៅណខតតណសៀម្រាប ណ្បើថ្ន ពុំលគីម្ណី្រើៃ 
ឆ្ន មំ្កណ ើយ ប៉ាុតៃតបតូរម្កណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិវញិ ណោយសារបញ្ហា សុខភាពស្មាប់្ គួសារ ៃិង 
េនកជិតខ្ង។ ដំបូងណ ើយ គ្មតម់ាៃការណងឿងឆ្ៃល់េំពី្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិ ប៉ាុតៃតបៃតិរម្តងៗ គ្មតប់ាៃដឹងពី្បសិទធភាពរបស់វា។  
– ដំបូនាម ៃ៖ “ដំបូងខំុ្គិតថ្ពិបាក្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិ ប៉ាុតៃតអាុយណៅ 
វញិវាមាៃ្បសិទធភាពជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលមាៃជាតិគីម្ណីៅណទៀត ជាពិណសស 
ខំុ្ណពញរិតតៃឹងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតដលណ្បើណ្បង neem ៃិងខាឹម្ស ណ្ េះ ពួកណគ
្គប់្ គងសតវលែិត្បកបណោយ្បសិទធភាព ខ ៈណពលតដលវាម្ៃិបងាណ្គ្មេះថ្ន ក ់
ដល់ដី ៃិងដំណំ»។ 
- ដក្សងពី់កាតសត៖ ណយងតាម្កាតសតកនុង្សរក *The Phnom Penh Post* ណលាក 
ណសាភ ័ឌ  បាៃត នាថំ្ន កំសិកម្មធម្មជាតិដល់កសិករណៅជំុវញិគ្មតត់ាងំពីគ្មតច់បណ់អតើម្ 
ណ្បើ្បាស់ ណោយរមួ្រំត កដល់ការអសពវអាយថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណៅកនុង 
ស គម្ៃ។៍ ណលាកបាៃបៃតថ្៖ «បនាា បពី់ណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ គុ ភាព
ដំណំក៏្ បណសើរណ ើង ណ ើយទិៃនអលកណ៏កើៃណ ើង ណលើសពីណៃេះណទៀតបញ្ហា សុខភាពកថ៏្យរុេះ 
ដូណរនេះ្គួសារខំុ្ទងំម្ូលអារទទួលទៃដំណំណោយសុវតាិភាព»។ 
 

2. ណរឿងរា៉ា វណជាគជយ័របស់ណលាក ជា កសិករ ណៅទី្ករងតកបរទី្ករងភនណំពញ 
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-បទពិណសាធៃ ៍ៃិង្បវតតិ៖ ជា តដល្បកបរបរកសិកម្មណៅទី្ករងតកបរទី្ករងភនណំពញ បាៃ
ចបណ់អតើម្ណ្បើថ្ន ធំម្មជាតិ ខ ៈកំពុងោបំតៃលកនុងសួៃតូរម្យួរបស់គ្មត។់ ណដើម្បកីាតប់ៃាយ
ការរំណយណដើម្ទុៃដំបូង ណលាក ជា បាៃសណ្ម្ររិតតអលិតថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិផ្ទា ល់ខលួៃ។  
- ដំបូនាម ៃ៖ ណលាក ជា បាៃតរករតំលកបទពិណសាធៃរ៍បស់គ្មតណ់ោយៃិយយថ្ “ខំុ្បាៃអ
លិតថ្ន ធំម្មជាតិងាយៗណោយណ្បើណម្ាស ទឹកណខមេះ ៃិងសាប ូ។ ដំបូង ខំុ្គិតថ្វាម្ៃិសូវមាៃ
្បសិទធភាពណទ ប៉ាុតៃតបនាា បពី់ណ្បើជាបៃតបនាា ប ់ដំណំរបស់ខំុ្ណសាើរតតម្ៃិមាៃសតវលែិត ៃិង
ជំងឺណទ ណ ើយរសជាតិ ៃិងគុ ភាពបតៃលក៏្ បណសើរណ ើងគួរឲ្យកតស់មាគ ល់»។ ណលាកបាៃ
បតៃាម្ថ្៖ «បនាា បពី់ណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ខំុ្បាៃតរករតំលកបទពិណសាធៃ៍
ជាម្យួកសិករណអសងណទៀតកនុងទី្ករង។ ខំុ្ណជឿជាកថ់្ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃតនម្ល
ណថ្ក ៃិងមាៃ្បណយជៃដ៍ល់បរសិាា ៃ ៃិងសុខភាពកនុងរយៈណពលតវង»។ 
 

- ស្ម្ងព់ត័ម៌ាៃ៖ កាតសតកម្ពុជា្បចនំថ្ៃ *Khmer Times* បាៃរាយការ ៍ពីដំណ ើ រ 
ណជាគជយ័របស់ណលាក ជា ថ្ «ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកនុងវស័ិយកសិកម្ម 
ណៅទី្ករងកំពុងរកីរាលោល រមួ្រំត កណលើកកំពស់គុ ភាពខយល់ណៅតំបៃទី់្ករង ៃិងការ 
អតល់អាហារមាៃសុវតាិភាព»។ ណលាក ជា បាៃមាៃ្បសាសៃថ៍្ តាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ “បាៃបណងាើៃៃិរៃតរភាពនៃកសិកម្មទី្ករង ណ ើយតថ្ម្ទងំទទួល 
បាៃការណឆ្លើយតបជាវជិជមាៃពីេនកណ្បើ្បាស់អងតដរ”។ 
 

3. ណរឿងណជាគជយ័របស់ណលាក ប ុណណ  កសិករណ្ម្រណខតត្កណរេះ 
 

-បទពិណសាធៃ ៍ៃិង្បវតតិ៖ ណលាក ប ុណណ  ជាកសិករោណំ្ម្រណៅណខតត្កណរេះ បាៃៃឹងកំពុង 
ជួបការលំបាកតអនកណសដាកិរចយ៉ា ងខ្ល ងំ ណោយសារទិៃនអលណ្ម្រធាល ករុ់េះយ៉ា ងខ្ល ងំកនុង 
រយៈណពលប៉ាុនាម ៃឆ្ន រុំងណ្កាយណៃេះ។ ណៃេះបណត លម្កពីការបំពុលដី ៃិងបណងាើៃភាព 
ធៃៃឹ់ងសតវលែិត តដលបណត លម្កពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ណី្រើៃណពក។ 
- ដំបូនាម ៃ៖ ណលាក ប ុណណ  បាៃពៃយល់ពីបទពិណសាធៃរ៍បស់គ្មតណ់ោយៃិយយថ្ “ការណ្បើ
្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិពិតជាម្ណធាបាយរុងណ្កាយរបស់ខំុ្។ ណោយមាៃជំៃួយពីេងគការណ្ៅរោា
ភបិាល ខំុ្បាៃណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិដំបូង លាយជាម្យួណម្ាស ៃិងខាឹម្ស ណ ើយ
លទធអលគឺភាល ម្ៗ។ រំៃួៃសតវលែិតមាៃការថ្យរុេះ ណ ើយព ៌ ៃិងរសជាតិរបស់ណម្ាស
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មាៃភាព្បណសើរណ ើង។ សំខ្ៃបំ់អុត ខំុ្អារកាតប់ៃាយតនម្លអលិតកម្មបាៃយ៉ា ងណ្រើៃ
ណោយការកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្»ី។ ណលាកកប៏ាៃៃិយយថ្៖ «បនាា បពី់បាៃ
ណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ខំុ្បាៃត នាវំាដល់កសិករណអសងណទៀត ណ ើយឥ ូវភូម្ិ
ទងំម្ូលកំពុងណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ»។ 
- ស្ម្ងប់ទសមាា សៃ៖៍ សាា ៃីយវ៍ទិយកុនុង្សរក *វទិយអុាសីុណសរ*ី បាៃសមាា សៃណ៍លាក ប ុ
ណណ  េំពីបទពិណសាធៃរ៍បស់ណលាក ណោយណលាកមាៃ្បសាសៃថ៍្ “ចបត់ាងំពីណ្បើ្បាស់
ថ្ន ធំម្មជាតិម្ក ទិៃនអលណម្ាសបាៃណកើៃណ ើងជាង ២០% ណ ើយគុ ភាពក៏្ បណសើរណ ើងគួរ
ឱ្យកតស់មាគ ល់”។ ណលាកកប៏ាៃត នាតំដរថ្ “ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្បត លជា
ពិបាកណ្បើដំបូង ប៉ាុតៃតណៅណពលតដលេនកណ្បើវាណ ើយ វាមាៃសុវតាិភាពជាង ៃិងមាៃ្បសិទធ
ភាពជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ណីៅណទៀត។ 
 
 

២.ករ ីណឈាម េះ ណសាភ ័ឌ  កសិករណៅណខតតបាតដំ់បង 
 

-បទពិណសាធៃ ៍ៃិង្បវតតិ៖ េនក្សី ណសាភ ័ឌ  ជាកសិករណធវើត្សណៅណខតតបាតដំ់បង បាៃ
រំណយ្បាកយ់៉ា ងណ្រើៃសៃធឹកសនាធ បជ់ាណរៀងរាល់ឆ្ន ណំលើថ្ន ពុំលគីម្ ីប៉ាុតៃតម្ៃិអារ 
ណោេះ្សាយបញ្ហា សតវលែិតរបស់គ្មតប់ាៃទងំ្សរងណនាេះណទ។ 
-ការត នាេំំពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ ណោយមាៃជំៃួយពីេងគការណ្ៅរោា ភបិាល សូ
ណ វៀ (Sophia ) បាៃត នាថំ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ លាយជាម្យួណ្បងលៃ ៃិងណម្ា
ស។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណៃេះ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្ប ី្ គប់្ គងសតវលែិតធំៗដូរជា ្ពូៃ្សូវ ៃិង
សតវលែិតសលឹក្សូវ។ 
- សៃសសំំនរនថ្លណដើម្៖ “ការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិបាៃកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ថ្ន សំមាល បស់តវ 
លែិត កក់ណត ល ណបើណធៀបៃឹងការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ជាពិណសស ណ្បង 
neem គឺសៃសសំំនរ ខ្ល ងំណ្ េះវាអារណ្បើ្បាស់បាៃយូរបនាា បពី់ទិញររួ។  
«ខំុ្មាៃគណ្មាងបៃតណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ណ្ េះវាមាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់
្គងសតវលែិត ខ ៈតដលការកាតប់ៃាយរំណយ»។ 
- ស្ម្ងសំ់ភាសៃ៖៍ “ចបត់ាងំពីណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិម្ក បញ្ហា សតវលែិតណសាើរតត 
បាតណ់ៅណ ើយ ណ ើយតនម្ល្បតិបតតិការនៃកសិោា ៃរបស់ Sophia ក៏្ តូវបាៃកាតប់ៃាយ 
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យ៉ា ងខ្ល ងំអងតដរ” Sophia បាៃៃិយយណៅកនុងបទសមាា សៃជ៍ាម្យួសាា ៃីយវ៍ទិយកុនុង្សរក 
Radio Free Asia ។ Sophia បាៃសងាតធ់ៃៃថ់្ "ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិគឺសៃស ំ
សំនរជាងថ្ន សំំលាបស់តវលែិតគីម្ណី ើយវាកល៏ែស្មាបប់រសិាា ៃកសិកម្មកនុងរយៈណពលយូរ" 
។ 
 

៣.ករ ីណឈាម េះ តរវ ីជាកសិករណៅទី្ករងតកបររាជធាៃីភនណំពញ 
 

-បទពិណសាធៃ ៍ៃិង្បវតតិ៖ តរវ ីតដលណបើកកសិោា ៃណៅទី្ករងតកបរទី្ករងភនណំពញ ោបំតៃលកនុង
កសិោា ៃតូរម្យួ ណ ើយមាៃអារម្ម ៍ថ្មាៃបៃាុកណលើការរំណយណលើ 
ការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ី 
-ការត នាេំំពីថ្ន ធំម្មជាតិ៖ តរវ ីបាៃចបណ់អតើម្អលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
ណោយខលួៃឯង ណោយលាយណម្ាស ខាឹម្ស ៃិងទឹកណខមេះ។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណៃេះ្តូវបាៃណគ
ណ្បើណដើម្ប ី្ គប់្ គងសតវលែិតតូរៗដូរជា aphids ៃិងតខ។ 
- សៃសសំំនរនថ្លណដើម្៖ តរវ ីបាៃតរករតំលកបទពិណសាធៃរ៍បស់គ្មតណ់ោយៃិយយថ្ “ណបើ
ណ្បៀបណធៀបណៅៃឹងការណ្បើ្បាស់ថ្ន គីំម្ ីខំុ្អារសៃសបំាៃ្បត ល 40% នៃការរំណយ
្បចឆំ្ន រំបស់ខំុ្ណោយការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ណ្គឿងអសធំម្មជាតិអាររក
បាៃយ៉ា ងងាយ្សួលណៅកនុង្សរក ណ ើយចបត់ាងំពីខំុ្អលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវ
លែិតណោយខលួៃឯង វាណសាើរតតគ្មម ៃតនម្លេវីទងំេស់»។ ណលាកបាៃបតៃាម្ថ្៖ «គុ ភាព
ដំណំរបស់ខំុ្កម៏ាៃភាព្បណសើរណ ើងតដរ ណោយសារខំុ្ណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
តដលជាកតាត សំខ្ៃក់នុងការណធវើកសិកម្មកនុងទី្ករង»។ - េតាបទដក្សង៖់ កាតសត  ិជជ
កម្មកម្ពុជា *Cambodian Business Review* បាៃរាយការ ៍េំពីករ ីរបស់ណលាក តរ
ប  ីណោយៃិយយថ្ "ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិកនុងវស័ិយកសិកម្មទី្ករងកាៃត់តរកីរាលោល រមួ្រំត កដល់ការ 
សណ្ម្របាៃៃូវៃិរៃតរភាព ៃិងេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចកនុងកសិកម្មទី្ករង"។ 
 

៤.ករ ីណលាក កឹម្ កសិករ ោបំតៃលសររីាងគ ណៅណខតតកំពងច់ម្ 
-បទពិណសាធៃ ៍ៃិង្បវតតិ៖ ណលាក កឹម្ ជាកសិករោបំតៃលសររីាងគកនុងណខតតកំពងច់ម្ បាៃជួប 
ការលំបាកជាម្យួៃឹងបៃាុកនថ្លថ្ន ពុំលគីម្ ីៃិងការបំពុលដី។ 
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-ការត នាេំំពីថ្ន ធំម្មជាតិ៖ ណលាក កឹម្ បាៃចបណ់អតើម្ណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិ លាយជាម្យួ
ខាឹម្ស ទឹកណខមេះ ៃិងសាប ូ។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណៃេះ្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្ប ី្ គប់្ គងជំងឺដូរជា
អសតិសលឹក ៃិងអសតិណម្ៅ។ 
- ការសៃសនំថ្លណដើម្៖ ណលាក កឹម្ បាៃតរករតំលកបទពិណសាធៃរ៍បស់គ្មតថ់្ “ការណ្បើ្បាស់
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិបាៃជួយ ខំុ្សៃស ំ្បាកណ់លើការទិញថ្ន ពុំលគីម្ ីណ ើយខំុ្សៃស ំ
បាៃ្បត ល ៣៥% ជាណរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃតនម្លណថ្កណ្ េះ
ណ្គឿងអសមំាៃតនម្លណថ្ក ណ ើយអារណធវើបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលណៅអាេះ»។ ណលាកបាៃបតៃាម្ថ្
៖ «បតៃាម្ណលើការសៃសសំំនរ ការបំពុលដី្តូវបាៃកាតប់ៃាយ ណ ើយគុ ភាពបតៃលកម៏ាៃ
ភាព្បណសើរណ ើង»។ 
- ស្ម្ងសំ់ភាសៃ៖៍ កាតសតកនុង្សរក *ឌឹ ណខម្បូឌា ណដលី* បាៃរាយការ ៍ពីណរឿង 
ណជាគជយ័របស់ណលាក កឹម្ ថ្ «ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិបាៃកាល យ 
ជាធាតុសំខ្ៃក់នុងការោបំតៃលសររីាងគកនុងណខតតកំពងច់ម្ ណ ើយកសិករជាណ្រើៃកំពុងណ្បើ 
្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណោយតអែកណលើបទពិណសាធៃរ៍បស់ណលាក កឹម្ ” 
 

៥.ករ ី វសីា កសិករោសំាវ យណៅណខតតន្ពតវង 
-បទពិណសាធៃ ៍ៃិង្បវតតិ៖ ណលាក វសីា កសិករោសំាវ យណៅណខតតន្ពតវង បាៃៃឹងកំពុង 
្បឈម្មុ្ខៃឹងបញ្ហា គុ ភាពតអលសាវ យរបស់គ្មតធ់ាល ករុ់េះ ៃិងនថ្លណកើៃណ ើងឥតឈបឈ់រ 
ណោយសារការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ី 
- ការត នាេំំពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ Visa បាៃចបណ់អតើម្ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
ណម្ណរាគធម្មជាតិ លាយជាម្យួទឹកណោេះណគ្ម ៃិង baking soda ។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណៃេះ
្តូវបាៃណគណ្បើណដើម្ប ី្ គប់្ គងជំងឺអសតិ ៃិងអសតិ។ - ការសៃសនំថ្លណដើម្៖ ណលាក វសីា មាៃ
្បសាសៃថ៍្ “បនាា បពី់ណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិ តនម្លថ្ន សំមាល បស់តវលែិត្តូវបាៃកាត ់
បៃាយ កក់ណត ល ណ ើយគុ ភាពតអលសាវ យក៏្ បណសើរណ ើងគួរឱ្យកតស់មាគ ល់។ ជា
ពិណសស ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃលកខ ៈសៃសសំំនរ ណ្ េះវាអារអលិតកនុង
បរមិា ណ្រើៃកនុងណពលតតម្យួ ណ ើយអារណ្បើបាៃយូរ»។ ណលាកបាៃបតៃាម្ថ្៖ «ការសៃស ំ
សំនរៃិងការតកលម្ែគុ ភាពកប៏ាៃបណងាើៃ្បាករ់ំ ូលពីការលកស់ាវ យអងតដរ»។ 
- េតាបទដក្សង៖់ កាតសត្បចនំថ្ៃឈាៃមុ្ខណគរបស់កម្ពុជា តខមរថ្ម្ស៍ បាៃរាយការ ៍ 
ករ ីរបស់ណលាក វសីា ណោយៃិយយថ្ “ការសៃសកំាររំណយពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
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សតវលែិតធម្មជាតិបាៃជួយ កសិករសាវ យកនុងណខតតន្ពតវងយ៉ា ងណ្រើៃ ណ ើយកសិករជាណ្រើៃ 
កំពុងទទួលបាៃអល្បណយជៃណ៍សដាកិរចតាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ ថ្ន សំំលាបស់តវលែិត 
ធម្មជាតិ”។ 
 

1. ការការ របរសិាា ៃ 
 

- តថ្រកាសុខភាពដី៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកាតប់ៃាយការបំពុលដី ៃិងជំរញុ 
សកម្មភាពេតិសុខុម្្បា កនុងដីណបើណធៀបៃឹងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ីរកា្បពៃ័ធ 
ណេកូ ូសីុដីឱ្យមាៃសុខភាពលែ។ កនុងរយៈណពលតវង ណៃេះរមួ្រំត កដល់ការលូតលាស់ ៃិង
ទិៃនអលដំណំ។ 
- កាតប់ៃាយការបំពុលទឹក៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ទំៃងជាម្ៃិបងាឱ្យមាៃការ 
បំពុលទឹកជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ជាពិណសស ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
ងាយរលួយកនុងធម្មជាតិ ណទេះបី្តូវណភលៀងធាល ក ់ណ ើយកាតប់ៃាយសារធាតុណ្គ្មេះថ្ន ក ់
តដល ូររូលណៅកនុងទឹកណ្កាម្ដី ឬទណៃលកណ៏ោយ។ 
- ការ រជីវៈរ្ម្រេះ៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិរមួ្រំត កដល់ការរកាជីវរ្ម្រេះ ណ្ េះវា 
មាៃអលប៉ាេះ ល់តិរដល់សារ ងគកាយតដលម្ៃិតម្ៃជាណគ្មលណៅ។ ណៃេះជួយ ឱ្យ 
សារ ងគកាយជាណ្រើៃដូរជាសតវលែិត សតវសាល ប ៃិងេតិសុខុម្្បា កនុងដីណដើរតួនាទី 
យ៉ា ងសំខ្ៃក់នុង្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
ឧទ រ ៍៖ កសិកម្មណោយណ្បើណ្បង neem មាៃ្បសិទធភាព្គប់្ គងសតវលែិតខ ៈ 
ណពលតដលម្ៃិរខំ្ៃដល់សកម្មភាពរបស់សតវលែិត ៃិងេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ 
្បណយជៃ ៍ណោយណ តុណៃេះអាររកាតុលយភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ។ 
 

2. ការណលើកកម្ពស់អលិតភាពកសិកម្ម 
 

- ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត៖ ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
រយៈណពលតវងណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិតរបស់ដំណំ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ ត 
ឱ្យអលិតកម្មកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពណោយម្ៃិពឹងតអែកណលើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ី
ៃិងរកាគុ ភាពដំណំ។ 
- ការតកលម្ែគុ ភាពដំណំ៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវ 
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គុ ភាពដំណំ ខ ៈណពលតដលបំណពញបតៃាម្សារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលចបំារស់្មាបក់ារ 
លូតលាស់របស់ដំណំ។ ជាពិណសស ពួកណគអារការ រការណខាេះជីវជាតិគុ ភាពតដល 
ណកើតណ ើងណៅណពលកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ី  
ឧទ រ ៍៖ កសិោា ៃទំ ងំបាយជូតដលបាៃណ្បើថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិ (លាយនៃ 
ទងត់ដងស ុលអួរ ៃិងសាព ៃធ់រ័) បាៃណ ើញការថ្យរុេះនៃឧបបតតិណ តុនៃជំងឺអសតិ ៃិងណធវើឱ្យ
គុ ភាពទំ ងំបាយជូរ្បណសើរណ ើងជាម្យួៃឹងបរមិា ជាតិសារណកើៃណ ើង។ 
 

3. ៃិរៃតរភាពណសដាកិរច 
 

- សៃសសំំនរនថ្លណដើម្៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃតនម្លទប ណ ើយអារអលិតណោយ 
កសិករផ្ទា ល់ តដលអារសៃសសំំនរនថ្លណដើម្បាៃណ្រើៃ។ ណៃេះអតល់េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច ជា
ពិណសសស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ ៃិងអារបណងាើត្បាករំ់ណ ញខពស់កនុងរយៈណពលតវង។ 
- កាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើថ្ន ពុំលគីម្៖ី ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារ 
កាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើថ្ន ពុំលគីម្ ីណោយណ តុណៃេះកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិត ៃិងបញ្ហា  កព់ៃ័ធ។ វាកអ៏តល់ឱ្កាសកនុងការលកក់នុងតនម្លខពស់តាម្រយៈការ 
ទទួលបាៃវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគណៅកនុងទីអារនាណំរញ។ 
ឧទ រ ៍៖ កសិករណៅតាម្ទី្ករងជំុវញិទី្ករងភនណំពញបាៃកាតប់ៃាយនថ្លថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិត្បចឆំ្ន រំបស់ពួកណគជាង 30% ណោយការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
ណ ើយទទួលបាៃ្បាករំ់ណ ញកាៃត់តណ្រើៃកនុងរយៈណពលតវង។ 
 

4. ការការ រសុខភាពម្ៃុសស 
 

- កាតប់ៃាយការប៉ាេះ ល់ៃឹងសារធាតុគីម្៖ី ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិម្ៃិសូវមាៃណ្គ្មេះ 
ថ្ន កដ់ល់ម្ៃុសសជាងថ្ន ពុំលគីម្ ីណ ើយអារអតល់អលដំណំមាៃសុខភាពលែទងំកសិករ 
ៃិងេនកណ្បើ្បាស់។ ណៃេះរមួ្រំត កដល់ការណលើកកម្ពស់សុខភាពរបស់្បជាជៃកសិកម្ម 
ៃិងកាតប់ៃាយការរំណយណលើការតថ្ទសុំខភាពកនុងរយៈណពលតវង។  
- បណងាើៃសុវតាិភាពរំ ីអាហារ៖ ដំណំតដលអលិតណោយថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារ 
បរណិភាគណោយសុវតាិភាពណោយម្ៃិបារម្ាពីសំ ល់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលអារទទួល 
បាៃទំៃុករិតតពីេនកណ្បើ្បាស់។ 
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ឧទ រ ៍៖ កសិករសររីាងគណៅកម្ពុជាណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ណដើម្បអីលិត 
ដំណំ្បកបណោយសុវតាិភាព ៃិងសុខភាពលែ ៃិងអគតអ់គងក់សិអលគុ ភាពខពស់ដល់េនក 
ណ្បើ្បាស់កនុង្សរក ៃិងេៃតរជាតិ។ 
 

5. សណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្មៃិរៃតរភាព 
 

- រកាជីជាតិដីបាៃយូរេតងវង៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិរកាៃូវសារធាតុសររីាងគរបស់ដី 
ៃិងរមួ្រំត កបណងាើៃជីជាតិដីកនុងរយៈណពលយូរ។ ណៃេះជាធាតុសំខ្ៃក់នុងការសណ្ម្របាៃៃូវ
កសិកម្មៃិរៃតរភាព។ 
 

- ការព្ងឹងភាពធៃន់ៃបរសិាា ៃកសិកម្ម៖ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិព្ងឹងភាពធៃ ់
នៃបរសិាា ៃកសិកម្ម ណោយណ តុណៃេះបណងាើៃការស្ម្បខលួៃនៃ្បពៃ័ធកសិកម្មណៅៃឹងការ 
ប៉ាេះទងគិរពីខ្ងណ្ៅដូរជាការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ ណៃេះធានាសាិរភាពនៃអលិតកម្ម 
កសិកម្មរយៈណពលតវង។ 
 

ឧទ រ ៍៖ កសិោា ៃតដលណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអាររកាការ្បមូ្ល 
អលមាៃណសារភាព ណទេះបីជាសតវលែិត ៃិងជំងឺណកើតណ ើងណោយសារការត្ប្បួលអាកាស 
ធាតុ តដលនាណំៅដល់ការព្ងឹងភាពធៃន់ៃបរសិាា ៃកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង។ 
 

2) សំណ ើ ស្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរភាព 
 

ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃចតទុ់កជាឧបករ ៍ដសំ៏ខ្ៃស់្មាបក់ារសណ្ម្របាៃ
ៃូវកសិកម្មៃិរៃតរភាព។ ណដើម្បណី្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្បកបណោយ្បសិទធភាព 
វធីិសាស្តសតរមួ្បញ្ចូ លគ្មន  ៃិងជាយុទធសាស្តសតគឺចបំារណ់ៅទូទងំ្បពៃ័ធកសិកម្ម។ ខ្ងណ្កាម្ 
ណៃេះគឺជាសំណ ើ  ៃិងពត័ម៌ាៃលម្ែតិរបស់វាស្មាបេ់នាគតនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
ណដើម្បសីណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្មៃិរៃតរភាព។ 
 

1. ការព្ងឹងការ្សាវ្ជាវ ៃិងការេភវិឌឍៃថ៍្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

- តសវងយល់ពីណ្គឿងអសធំម្មជាតិណអសងៗ៖ ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិ ចបំារ់្ តូវតសវងយល់ពីណ្គឿងអសធំម្មជាតិណអសងៗ ៃិងណធវើការ្សាវ្ជាវណដើម្ប ី
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ណអាៀងផ្ទា ត់្ បសិទធភាពរបស់វា។ ណោយរមួ្បញ្ចូ លគ្មន ៃូវរំណ េះដឹងតបប្បនព ីជាម្យួ 
ៃឹងវទិាសាស្តសត ៃិងបណរចកវទិាទំណៃើប ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្បកបណោយ្បសិទធភាព 
ៃិងសុវតាិភាពអារ្តូវបាៃបណងាើតណ ើង។ 
- បណងាើតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតាម្តំបៃ៖់ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការ 
េភវិឌឍៃថ៍្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតាម្ត្មូ្វការតដលសម្្សបៃឹងអាកាសធាតុ ដី ៃិង
ដំណំនៃតំបៃៃី់ម្យួៗ។ ណៃេះៃឹងបណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិង
េៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករណ្បើ្បាស់ណ្គឿងអសតំដលអាររូលបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ 
 

ឧទ រ ៍៖ ណៅកនុងអាកាសធាតុ្តូពិរដូរជា្បណទសកម្ពុជា ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
តដលណ្បើ្បាស់ណ្គឿងអសដូំរជា ណ្បងលៃ ខាឹម្ស ៃិងណម្ាសមាៃ្បសិទធភាព ណ ើយចបំារ់្ តូវ 
បណងាើតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតដលសម្្សបៃឹងកសិកម្មកនុង្សរក។ 
 

2. កម្មវធីិេបរ់ ំៃិងប តុ េះបណត លកសិករ 
 

- ការេបរ់េំំពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ ការេបរ់ ំៃិងប តុ េះបណត ល 
សម្្សបគឺចបំារស់្មាបក់សិករកនុងការណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ្បកបណោយ
្បសិទធភាព។ ណយើង្តូវជួយ កសិករឱ្យណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណោយឯករាជយ 
ណោយបណ្ងៀៃពួកណគពីរណបៀបអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ណពលណ្តូវណ្បើ ៃិង 
សមាមា្តការរលំាយសម្្សប។ 
-ព្ងឹងការប តុ េះបណត លជាកត់សតង៖ ណ្ៅពីការេបរ់ ំ្ ទឹសតី ណយើង្តូវអតល់កម្មវធីិប តុ េះ 
បណត លជាកត់សតងណដើម្បឱី្យកសិករអារអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
បាៃជាកត់សតង ៃិងវាយតនម្ល្បសិទធភាព។ ណៃេះៃឹងជួយ បណងាើៃការយល់ដឹងរបស់កសិករ 
ៃិងកសាងទំៃុករិតតណលើការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

ឧទ រ ៍៖ ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ណយើង្តូវការកម្មវធីិប តុ េះបណត លតដលបណ្ងៀៃ 
កសិករពីរណបៀបណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតាម្រយៈម្ជឈម្ ឌ លបណរចកវទិាកសិកម្ម ឬ
េងគការណ្ៅរោា ភបិាល។ 
 

3. ការតកលម្ែការតរកចយ ៃិងលទធភាពណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
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- បណងាើត្បពៃ័ធអលិត ៃិងតរកចយកនុង្សរក៖ ណយើង្តូវបណងាើត្បពៃ័ធតដលអារអលិត ៃិង
តរកចយថ្ន កំសិកម្មធម្មជាតិកនុងមូ្លោា ៃ ណដើម្បឲី្យកសិករងាយ្សួលទិញ ឬ 
អលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណោយខលួៃឯង។ ណៃេះៃឹងកាតប់ៃាយការរំណយ ៃិងរមួ្
រំត កដល់ការព្ងីកការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 - ការគ្មំ្ ទពីរោា ភបិាល ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល៖ រោា ភបិាល ៃិងេងគការណ្ៅ 
រោា ភបិាលគួរតតគ្មំ្ ទដល់ការណពញៃិយម្នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងអតល់ធៃធាៃ 
ចបំារដ់ល់កសិករ ណដើម្បអីលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ ណៃេះ
អារជាជំៃួយដេ៏សាច រយ ជាពិណសសដល់កសិករខ្ន តតូរ។ 
 

ឧទ រ ៍៖ រោា ភបិាលកម្ពុជាគួរតតអសពវអាយណគ្មលៃណយបាយណលើកទឹករិតតដល់ 
ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងបណងាើតណ ោា ររនាសម្ពៃ័ធអលិតកម្ម ៃិងតរក
ចយថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ តដលកសិករអារទទួលបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល។ 
 
 
 

4. ការ្តួតពិៃិតយ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

- ការ្សាវ្ជាវ ៃិងតាម្ោៃជាបៃតបនាា ប៖់ ការ្សាវ្ជាវគួរតតណធវើណ ើងជាបៃតបនាា ប ់ណដើម្ប ី
តាម្ោៃ្បសិទធភាពយូរេតងវងនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងតកលម្ែវាតាម្ 
ត្មូ្វការ។ ណៃេះៃឹងបណងាើៃ្បសិទធភាពថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងេភវិឌឍវាណៅជា 
អលិតអលតដលសម្រម្យស្មាបប់រសិាា ៃកសិកម្ម។ 
- ការបញ្ចូ លម្តិណយបល់របស់កសិករ៖ ការ្បមូ្លបទពិណសាធៃ ៍ៃិងម្តិតកលម្ែរបស់ 
កសិករខ ៈណពលតដលការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិគួរតត្តូវបាៃឆ្លុេះបញ្ហច ំង
ណៅកនុងការ្សាវ្ជាវ ៃិងការេភវិឌឍៃ។៍ ណៃេះៃឹងជួយ បណងាើៃ្បសិទធភាពជាកត់សតងនៃ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងបណងាើៃទំៃុករិតតរបស់កសិករ។ 
 

ឧទ រ ៍៖ កត់្ តាកំណ ើ ៃដំណំ ទិៃនអល ឧបបតតិណ តុសតវលែិត ។ល។ បនាា បពី់ការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងតាម្ោៃពួកវាជាបៃតបនាា ប ់ៃិងបណងាើតវធិាៃការ 
តកលម្ែណោយតអែកណលើទិៃនៃយ័។ 
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5. ការអតល់ការគ្មំ្ ទណគ្មលៃណយបាយ ៃិងការណលើកទឹករិតត 
 

- ណគ្មលៃណយបាយណលើកទឹករិតតដល់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ រោា ភបិា
លគួរតតបណងាើតណគ្មលៃណយបាយណលើកទឹករិតតដល់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវ 
លែិតធម្មជាតិ ៃិងអតល់ការណលើកទឹករិតតដល់កសិករតដលេៃុវតត។ ណៃេះអារណដើរតួនាទីយ៉ា ង 
សំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងណធវើឱ្យកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
- ព្ងីកវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ ៃិងលទធភាពទទួលបាៃទីអារ៖ ្តូវការណគ្មលៃណយបាយ 
ណដើម្បគី្មំ្ ទដល់កសិករតដលណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ណដើម្បងីាយ្សួលទទួល 
បាៃវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ ៃិងព្ងីកទីអារស្មាបអ់លិតអលសររីាងគ។ ណៃេះៃឹងរមួ្រំត ក 
ដល់ការបណងាើៃេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចរបស់កសិករ ៃិងការណលើកទឹករិតតដល់ការណ្បើ្បាស់ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
ឧទ រ ៍៖ រោា ភបិាលកម្ពុជាអារបៃតណគ្មលៃណយបាយណដើម្បសី្ម្ួលដល់ៃីតិវធីិបញ្ហជ ក់
សររីាងគ ៃិងអតល់េតា្បណយជៃព៍ៃធឬការឧបតាម្ាធៃស្មាបក់សិករតដលណ្បើ្បាស់ថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

6. ការកសាងស គម្ៃេ៍ៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព 
 

- ស ករ ៍ ៃិងបណត ញកសិករ៖ ្បពៃ័ធគួរតត្តូវបាៃបណងាើតណ ើង តដលកសិករតដល 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារតរករតំលកបទពិណសាធៃរ៍បស់ពួកណគ ៃិងរមួ្គ្មន  
ណោេះ្សាយបញ្ហា តាម្រយៈស ករ ៍ ឬបណត ញ។ ណៃេះៃឹងណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ 
ព្ងឹងកិរចស ្បតិបតតិការកនុងរំណណម្កសិករ ៃិងការសណ្ម្របាៃៃូវវស័ិយកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។  
- ការព្ងឹងកិរចស ្បតិបតតិការេៃតរជាតិ៖ ការព្ងឹងកិរចស ្បតិបតតិការេៃតរជាតិ 
ណលើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព គួរតត្តូវបាៃគ្មំ្ ទ 
ណដើម្បតី នាបំណរចកវទិា ៃិងបទពិណសាធៃពី៍្បណទសណជឿៃណលឿៃ ៃិងេៃុវតតវាណៅកនុង 
បរសិាា ៃកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ 
 

ឧទ រ ៍៖ ការបណងាើត្បពៃ័ធទិញ ការអលិត ៃិងតរកចយរមួ្គ្មន តាម្រយៈស ករ ៍ 
កសិករណោយណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារកាតប់ៃាយការរំណយ ៃិង 
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ណលើកកម្ពស់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

 ៣) វធិាៃការព្ងីកការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិ 
 

វធីិសាស្តសតរ្ម្រេះគឺ្តូវការជាចបំារ ់ណដើម្បពី្ងីកការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិណៅកម្ពុជា។ ណៃេះអារជួយ កសិករងាយ្សួលទទួលបាៃ ៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងជាមូ្លោា ៃ្គឹេះស្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរភាព។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះ 
ជាសំណ ើ ជាកល់ាកស់្មាបវ់ធិាៃការព្ងីកការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិណៅកម្ពុជា។ 
 

1. ការព្ងឹងការគ្មំ្ ទណគ្មលៃណយបាយរបស់រោា ភបិាល 
 

- បណងាើតណគ្មលៃណយបាយណលើកទឹករិតតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ រោា ភបិាលកម្ពុជាគួរ 
តតបណងាើតណគ្មលៃណយបាយណលើកទឹករិតតឱ្យណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ដល់ទី
បញ្ចបណ់ៃេះ ការណលើកទឹករិតតតអនកពៃធ ការឧបតាម្ាធៃ ៃិងបទបបញ្ញតតិសតីពីការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្អីារ្តូវបាៃព្ងឹង។ ការគ្មំ្ ទណគ្មលៃណយបាយតបប 
ណៃេះៃឹងណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណលើកទឹករិតតកសិករឱ្យណ្ជើសណរ ើសថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្ម
ជាតិ។ 
 - ស្មួ្លៃីតិវធីិបញ្ហជ កស់ររីាងគ៖ ៃីតិវធីិបញ្ហជ កគួ់រតត្តូវបាៃណធវើឱ្យសាម្ញ្ញ  ណដើម្បងីាយ 
្សួលស្មាបក់សិករណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិណដើម្បទីទួលបាៃវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ។ កសិករ 
តដល្តូវបាៃទទួលសាគ ល់ថ្ជាសររីាងគគួរតត្តូវបាៃគ្មំ្ ទណដើម្បបីណងាើតេតា្បណយជៃ ៍
ណសដាកិរចណោយការអតល់ៃូវលទធភាពទទួលបាៃទីអារបតៃាម្ ៃិងឱ្កាសនាណំរញ។ 
 

ឧទ រ ៍៖ ្កសួងកសិកម្មកម្ពុជាអារណលើកកម្ពស់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវ 
លែិតធម្មជាតិណោយអតល់ៃូវការណលើកទឹករិតតស្មាបក់ារនាណំរញ ឬសិទធិលកជ់ាអាទិភាព 
ណៅកនុងទីអារកនុង្សរកស្មាបក់សិករតដលទទួលសាគ ល់ថ្ជាសររីាងគ។ 
 

2. ព្ងីកកម្មវធីិេបរ់ ំៃិងប តុ េះបណត លកសិករ 
 

- បណងាើតកម្មវធីិប តុ េះបណត លជាកត់សតង៖ កម្មវធីិប តុ េះបណត លជាកត់សតងគួរតត្តូវបាៃ 
បណងាើត ៃិងអតល់ជូៃកសិករេំពីរណបៀបអលិត ការណ្បើ្បាស់ ៃិងការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិ្បកបណោយ្បសិទធភាព។ ការប តុ េះបណត លតបបណៃេះអារ្តូវបាៃអតល់ 
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ជូៃតាម្រយៈម្ជឈម្ ឌ លបណរចកវទិាកសិកម្មកនុង្សរក េងគការណ្ៅរោា ភបិាល ៃិងសាកល
វទិាល័យកនុង្សរក។ 
- ជំរញុការតរករតំលកបទពិណសាធៃរ៍វាងកសិករ៖ តរករតំលកណរឿងរា៉ា វរបស់កសិករតដលទទួល 
បាៃណជាគជយ័កនុងការណ្បើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណដើម្បឱី្យកសិករណអសងណទៀតមាៃទំៃុក 
រិតតណលើការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ណៃេះអារ្តូវបាៃណធវើតាម្រយៈសិកាខ  
សាលាកសិករ សិកាខ សាលា ៃិងការរុេះជួបផ្ទា ល់។ 
ឧទ រ ៍៖ សិកាខ សាលាណទៀងទតស់តីពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារ 
ណធវើណ ើងណៅកនុងតំបៃក់សិកម្មសំខ្ៃ់ៗ នៃ្បណទសកម្ពុជា ណ ើយករ ីណជាគជយ័អារ្តូវ 
បាៃបងាា ញ។ ណៃេះៃឹងជំរញុការផ្ទល ស់បតូរពត័ម៌ាៃ ៃិងកិរចស ្បតិបតតិការកនុងរំណណម្ 
កសិករ។ 
 

3. ការតកលម្ែលទធភាពណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
 

- បណងាើតណ ោា ររនាសម្ពៃ័ធអលិតកម្ម ៃិងតរកចយកនុង្សរក៖ ណយើង្តូវបណងាើតណ ោា ររនា 
សម្ពៃ័ធណដើម្បអីលិតវតាុធាតុណដើម្ស្មាបថ់្ន ពុំលធម្មជាតិកនុង្សរក តកនរន ៃិងតរកចយ។ ណៃេះ
ៃឹងេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករងាយ្សួលកនុងការទិញ ឬអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិណោយខលួៃឯង។ ណលើសពីណៃេះ ណយើងអារបណងាើតស ករ ៍តដលកសិករកនុង្សរក
អាររមួ្គ្មន អលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
- បណងាើតកញ្ចបថ់្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតនម្លទប៖ ណយើងអារបណងាើត ៃិងតរកចយ 
កញ្ចបថ់្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតនម្លទប តដលកសិករអារណ្បើ្បាស់បាៃយ៉ា ង 
ងាយ្សួល។ ឧបករ ៍ទងំណៃេះគួររមួ្បញ្ចូ លសមាា រ ៃិងការត នាសំ្មាបអ់លិត 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងជួយ កសិករឱ្យអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវ 
លែិតធម្មជាតិណោយខលួៃឯង។ 
 

ឧទ រ ៍៖ ស ករ ៍កសិកម្មកម្ពុជាអារអតល់កញ្ចបថ់្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
កនុងតនម្លទប ណដើម្បឱី្យកសិករងាយ្សួលណ្បើ្បាស់ ៃិងណ្បើ្បាស់។ ណៃេះៃឹងព្ងីកការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិបតៃាម្ណទៀត។ 
 

4. ការវៃិិណយគណលើការ្សាវ្ជាវ ៃិងេភវិឌឍៃ ៍
 



171 
 

- ្សាវ្ជាវ ៃិងេភវិឌឍថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតាម្មូ្លោា ៃ៖ ណយើង្តូវបណងាើៃការ 
វៃិិណយគកនុងការ្សាវ្ជាវ ៃិងបណងាើតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតាម្ត្មូ្វការ តដលសម្ 
្សបៃឹងអាកាសធាតុ ដី ៃិងលកខ ៈដំណំរបស់កម្ពុជា។ ដល់ទីបញ្ចបណ់ៃេះ ណយើងអារ 
ណលើកកម្ពស់ការ្សាវ្ជាវ ៃិងការេភវិឌឍៃណ៍ោយស ការជាម្យួ 
សាកលវទិាល័យកនុង្សរក វទិាសាា ៃ្សាវ្ជាវ ៃិងេងគការ្សាវ្ជាវកសិកម្មេៃតរជាតិ។ 
- ការណអាៀងផ្ទា ត់្ បសិទធភាពរយៈណពលតវង៖ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការ្តួតពិៃិតយ 
្បសិទធភាពរយៈណពលតវងនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងអតល់ទិៃនៃយ័តដលអារទុក 
រិតតបាៃដល់កសិករ។ ណៃេះៃឹងកសាងទំៃុករិតតរបស់កសិករណលើការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិ ៃិងជំរញុការផ្ទល ស់បតូរណៅកាៃវ់ស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

ឧទ រ ៍៖ វទិាសាា ៃ្សាវ្ជាវកសិកម្មរបស់កម្ពុជាអារសិកាពី្បសិទធភាព ៃិង 
សុវតាិភាពរយៈណពលតវងនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងអតល់លទធអលដល់កសិករ 
ណដើម្បបីញ្ហជ កពី់សារៈសំខ្ៃន់ៃការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

5. ការព្ងឹងកិរចស ្បតិបតតិការេៃតរជាតិ 
 

- ការត នាកំម្មវធីិជំៃួយេៃតរជាតិ៖ ណយើងអារត នាកំម្មវធីិណដើម្បណីលើកកម្ពស់ការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ណោយស ការជាម្យួេងគការេភវិឌឍៃេ៍ៃតរជាតិ ឬ
េងគការណ្ៅរោា ភបិាល។ កម្មវធីិទងំណៃេះអារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់ 
ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ តាម្រយៈការអតល់ជំៃួយបណរចកណទស ការ 
ប តុ េះបណត ល ៃិងការអតល់មូ្លៃិធិដល់កសិករ។ 
- ការត នាកំរ ី ៃិងបណរចកវទិាណៅណ្ៅ្បណទស៖ ណយើងគួរតតត នាកំរ ី ៃិង 
បណរចកវទិាពី្បណទសណអសងណទៀតតដលបាៃណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណោយ
ណជាគជយ័ ណ ើយេៃុវតតណៅកម្ពុជា។ ដល់ទីបញ្ចបណ់ៃេះ រំណ េះដឹងគួរតត្តូវបាៃតរករតំលក
តាម្ 
រយៈសៃនិសិទធិកសិកម្មេៃតរជាតិ សិកាខ សាលា ៃិងកម្មវធីិផ្ទល ស់បតូរការ្សាវ្ជាវ ណ ើយ 
កសិករកម្ពុជាគួរតតអារតសវងយល់ពីៃិនាន ការកសិកម្មសកល។ 
 

ឧទ រ ៍៖ រោា ភបិាលកម្ពុជាអារណធវើការជាម្យួេងគការេភវិឌឍៃេ៍ៃតរជាតិ ណដើម្បតី នា ំ
កម្មវធីិណលើកកម្ពស់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងេណញ្ជ ើញេនកជំនាញណ្ៅ 
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្បណទសម្កប តុ េះបណត លកសិករកម្ពុជាេំពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ក្េកិ្មមេររីាងាានពនយល ់
សោយក្្មិតេី 8 ថ្នការសធ្វើ
ក្េកិ្មម !! 
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 1. សេចកតីស្តើម 
 

បរចុបបៃន ៃិងេនាគតនៃកសិកម្មកម្ពុជា 
 

 1. សាា ៃភាពបរចុបបៃននៃកសិកម្មកម្ពុជា 
 

្បណទសកម្ពុជាមាៃររនាសម្ពៃ័ធណសដាកិរចតដលពឹងតអែកជារម្បងណលើវស័ិយកសិកម្ម តដល 
មាៃជាង 70% នៃ្បជាជៃសរបុតដល្បកបរបរកសិកម្ម។ ដំណំរម្បងគឺ្សូវតដលមាៃ
្បមា ៨០%នៃអលិតកម្មកសិកម្មសរបុ។ កម្ពុជាកអ៏លិតកសិអលដូរជាណ ត ដំ ូងម្ ី
ណៅស ូ េំណៅ ៃិងតអលណឈើ្ តូពិរ។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ អលិតភាពកសិកម្មណៅមាៃ 
ក្ម្តិទបណៅណ ើយ ណ ើយបញ្ហា រម្បងតដលបាៃបងាា ញគឺកងវេះ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត ការ 
ណ្បើ្បាស់ជី ៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតខុស ៃិងកងវេះបណរចកវទិាកសិកម្ម។ 
 

 2. ត្មូ្វការកសិកម្មសររីាងគ 
 

ត្មូ្វការកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា្តូវបាៃសងាតធ់ៃៃក់ាៃត់តខ្ល ងំណ ើងពីទសសៃៈវស័ិយ 
បរសិាា ៃ ណសដាកិរច ៃិងសុខភាព។ ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងជីគីម្ណី្រើៃណពក 
ម្ៃិ្តឹម្តតកាតប់ៃាយជីជាតិរបស់ដីប៉ាុណណណ េះណទ តថ្ម្ទងំជេះឥទធិពលេវជិជមាៃដល់ 
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សុខភាពកសិករណទៀតអង។ ណដើម្បណីោេះ្សាយបញ្ហា ទងំណៃេះ ការផ្ទល ស់បតូរណៅកសិកម្ម 
សររីាងគគឺចបំារ។់ កសិកម្មសររីាងគគឺជាជណ្ម្ើសម្យួតដលណ្បើ្បាស់ធៃធាៃធម្មជាតិ 
ជំៃួសឱ្យសារធាតុគីម្ ីណដើម្បរីកាសុខភាពដី តកលម្ែគុ ភាពអលិតអលកសិកម្ម ៃិង
ធានាៃូវៃិរៃតរភាពកសិកម្មរយៈណពលតវង។ 
 

3. សារៈសំខ្ៃន់ៃវធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ៃិងណសដាកិរច 
 

ណដើម្បធីានាបាៃៃូវៃិរៃតរភាពនៃវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា វធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ៃិងណសដា
កិរចគឺចបំារ។់ កសិករកម្ពុជាភាគណ្រើៃជាកសិករខ្ន តតូរ ៃិងមាៃ 
លទធភាពទទួលបាៃធៃធាៃកសិកម្មមាៃក្ម្តិ។ ដូណរនេះណ ើយ វធីិសាស្តសតណធវើ 
កសិកម្មតដលអារទទួលបាៃលទធអលជាេតិបរមាណោយរំណយតិរគឺចបំារ ់តដល្សប
តាម្ណគ្មលការ ៍នៃកសិកម្មសររីាងគ។ ណលើសពីណៃេះ វធីិសាស្តសតណធវើកសិកម្ម 
តដលណ្បើ្បាស់ធៃធាៃកនុង្សរក រមួ្ជាម្យួៃឹងការណ្បើ្បាស់បណរចកវជិាជ សម្្សប 
គឺមាៃសារៈសំខ្ៃ។់ 
 

4. ការត នាេំំពីវធីិសាស្តសតកសិកម្មទំណៃើបស្មាបេ់នាគត 
 

េនាគតនៃកសិកម្មកម្ពុជាទទួលបាៃសកាដ ៃុពលខ្ល ងំតាម្រយៈការរមួ្អសនំៃវធីិសាស្តសតកសិ 
កម្មទំណៃើប។  
ឧទ រ ៍ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ ការ្តួតពិៃិតយដំណំណោយណ្បើសាម ត វូៃ ការណធវើ 
កសិកម្មណោយភាពជាកល់ាកណ់ោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ៃិងការណ្បើ្បាស់ 
ថ្ម្ពលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃអាររមួ្រំត កកនុងការណលើកកម្ពស់ការ្បកួត្ប 
តជងនៃវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា។ បណរចកវទិាទងំណៃេះមាៃសារៈសំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់ 
អលិតភាព ៃិងការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព តាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃ 
្បកបណោយ្បសិទធភាព។ 
 

*្រវត្តិ និងការអ្េិវឌ្ឍន៍កេិកមមេរីរាងគសៅកមពុជា* 
 

ថ្វីតបតិតតកសិកម្មសររីាងគណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា្តូវបាៃត នានំាណពលថ្មីៗណៃេះកណ៏ោយ ក៏
សាវតារបស់វា្តូវបាៃចកឫ់សណៅកនុង្បនព ីកសិកម្មតដលមាៃតាងំពីយូរយរណស់
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ម្កណ ើយ ៃិងការណគ្មរពធម្មជាតិ។ ដំណ ើ រការតដលកសិកម្មសររីាងគ្តូវបាៃបណងាើតណ ើង
ណោយណសាម េះ្តងអ់ារសណងខបដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

1. ការេៃុវតតកសិកម្មដំបូង 
 

កម្ពុជាបាៃរកាទំណៃៀម្ទមាល បក់សិកម្មជាយូរម្កណ ើយកសិករកម្ពុជាណធវើកសិកម្មណោយតអែក
ណលើធម្មជាតិណ ើយកសិកម្មភាគណ្រើៃ្តូវបាៃេៃុវតតតាម្រណបៀប្សណដៀងគ្មន ណៅៃឹងកសិកម្ម
សររីាងគមុ្ៃណពលការត នាេំំពីជីគីម្ៃិីងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ណៅកនុងកសិកម្មតបប្បនព ី 
លាម្កសតវ ជីកំប៉ាុស ៃិងលាម្កសតវនបតង្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បជីីជាតិដី ៃិង្គប់្ គង 
សតវលែិត ៃិងជំងឺតាម្តបបធម្មជាតិ។ 
 
 
2. ការត នាេំំពីកសិកម្មទំណៃើប ៃិងការណកើៃណ ើងនៃការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ី
 

កនុងទសសវតសរឆ៍្ន  ំ1960 ៃិង 1970 ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតបាៃចបណ់អតើម្ត នា ំ
ដល់្បណទសកម្ពុជា។ ថ្វីតបតិតតដំបូងណៃេះបាៃរមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម 
កណ៏ោយ វាបាៃបណត លឱ្យមាៃអលប៉ាេះ ល់រយៈណពលតវងដូរជា ការបំអលិរបំផ្ទល ញដី ការ
បំពុលទឹក ៃិងការបាតប់ងជី់វរ្ម្រេះ។ បញ្ហា ទងំណៃេះបាៃបងាកតីបារម្ាដល់្បជាកសិករ ៃិងរ
ោា ភបិាល។ 
 

3. ការទទួលសាគ ល់ត្មូ្វការស្មាបក់ារត នាកំសិកម្មសររីាងគ 
 

ចបត់ាងំពីរុងទសវតសរឆ៍្ន  ំ1990 ណៅណពលតដលរំណបអ់ារម្ម ៍ណលើការការ របរសិាា ៃ 
ៃិងកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពបាៃណកើៃណ ើង ត្មូ្វការស្មាបក់សិកម្មសររីាងគ្តូវ 
បាៃទទួលសាគ ល់។ កសិករកម្ពុជាបាៃចបណ់អតើម្តសវងរកវធីិសាស្តសតកសិកម្មតដលមាៃ 
សុខភាពលែ ៃិងៃិរៃតរភាពជាងមុ្ៃ ណដើម្បណីោេះ្សាយការររិរលិដីតដលបណត លម្ក 
ពីការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតយូរេតងវង។ 
 

4. ការគ្មំ្ ទពីេងគការេៃតរជាតិ ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល 
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េងគការេៃតរជាតិ ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាលបាៃណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការត នា ំៃិង
ការេភវិឌឍៃក៍សិកម្មសររីាងគ។ FAO, IFAD ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាលជាណ្រើៃ 
បាៃដំណ ើ រការកម្មវធីិប តុ េះបណត ល ៃិងអតល់ជំៃួយបណរចកណទសណដើម្បណីលើកកម្ពស់ 
កសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា។ ពួកណគបាៃេបរ់កំសិករេំពីសារៈសំខ្ៃន់ៃកសិកម្មសររីាងគ ៃិង
គ្មំ្ ទការផ្ទល ស់បតូរជាកត់សតង។ 
 

5. ការរកីរាលោលនៃកសិកម្មសររីាងគ ៃិងសាា ៃភាពបរចុបបៃនរបស់វា 
 

ចបត់ាងំពីទសវតសរឆ៍្ន  ំ2000 ម្ក កសិកម្មសររីាងគបាៃរកីរាលោលបៃតិរម្តងៗកនុង 
រំណណម្កសិករកម្ពុជា។ ជាពិណសស ការគ្មំ្ ទរបស់រោា ភបិាល ៃិងការណកើៃណ ើងនៃត្មូ្វ 
ការទីអារស្មាបអ់លិតអលសររីាងគបាៃជំរញុកំណ ើ ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ។ ណោយសារ 
អលិតអលតដលមាៃការទទួលសាគ ល់ពីសររីាងគបាៃកាល យជាការណពញៃិយម្ណៅកនុងទីអារ
កនុង្សរក ៃិងេៃតរជាតិ កសិកម្មសររីាងគកប៏ាៃអតល់ៃូវេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចអងតដរ។ 
6. ទសសៃវស័ិយនាណពលេនាគត 
 

បរចុបបៃនណៃេះកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជាកំពុងបណងាើតខលួៃឯងជាគំរកូសិកម្ម្បកបណោយ 
ៃិរៃតរភាព រមួ្រំត កកនុងការបណងាើៃ្បាករំ់ ូលរបស់កសិករ ៃិងការ របរសិាា ៃ។ ណៅ
ណពលេនាគត ការព្ងីកកសិកម្មសររីាងគ្តូវបាៃរពឹំងថ្ៃឹងបណងាើៃណលបឿៃណោយមាៃ 
ការគ្មំ្ ទពីរោា ភបិាលកាៃត់តណ្រើៃ ៃិងកិរចស ្បតិបតតិការេៃតរជាតិ។ ណលើសពីណៃេះ 
ណោយសារកម្មវធីិេបរ់ ំៃិងជំៃួយបណរចកណទសទកទ់ងៃឹងកសិកម្មសររីាងគ្តូវបាៃព្ងឹង 
កសិករកាៃត់តណ្រើៃៃឹងមាៃឱ្កាសបតូរម្កណធវើកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

 ១) សាា ៃភាពបរចុបបៃននៃកសិកម្មកម្ពុជា ៃិងត្មូ្វការកសិកម្មសររីាងគ 
 

1. សាា ៃភាពបរចុបបៃននៃកសិកម្មកម្ពុជា 
 

កម្ពុជាជា្បណទសតដលណផ្ទត តណលើវស័ិយកសិកម្ម តដលវស័ិយកសិកម្មជាតអនកម្យួដសំ៏ខ្ៃ់
នៃណសដាកិរចជាតិ។ ្បត ល 70% នៃ្បជាជៃសរបុ ្បកបរបរកសិកម្ម ភាគណ្រើៃោដុំេះ 
ដំណំដូរជា ្សូវ ណ ត ដំ ូងម្ ីណៅស ូ េំណៅ ៃិងតអលណឈើ្ តូពិរ។ ជាពិណសស ្សូវគឺជា 
ដំណំរម្បងណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា តដលណសមើៃឹង 80% នៃអលិតកម្មកសិកម្មសរបុណ ើយ 



177 
 

បាៃណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងសៃតិសុខណសបៀង ៃិងណសដាកិរចរបស់្បណទស។ យ៉ា ងណក៏
ណោយ កសិកម្មកម្ពុជាណៅតតជួបបញ្ហា ្បឈម្ជាណ្រើៃ។ បញ្ហា រម្បងៗមាៃដូរខ្ងណ្កាម្៖ 
 

- អលិតភាពកសិកម្មទប៖ 
 

អលិតភាពកសិកម្មកម្ពុជាណៅទប។ ណៃេះណោយសារតតកងវេះបណរចកវទិាកសិកម្មទំណៃើប ៃិង
្បពៃ័ធធារាសាស្តសត ធៃធាៃមាៃក្ម្តិ ៃិងណ ោា ររនាសម្ពៃ័ធកសិកម្ម្កី្ក។ 
 

- ការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំំលាបស់តវលែិតខុស៖ 
 

ការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណ្រើៃណពក បណត លឱ្យមាៃបញ្ហា ដូរជា ការ
ថ្យរុេះនៃជីជាតិដី ការបំពុលទឹក ៃិងការបាតប់ងជី់វរ្ម្រេះ។ ណៃេះៃឹងរារាងំដល់ 
អលិតភាពកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង ណ ើយកម៏ាៃអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃដល់បរសិាា ៃ ៃិង
សុខភាពរបស់កសិករអងតដរ។ 
- អលប៉ាេះ ល់នៃការត្ប្បួលអាកាសធាតុ៖ 
 

្បណទសកម្ពុជាទទួលរងអលប៉ាេះ ល់ណោយការត្ប្បួលអាកាសធាតុខ្ល ងំ ៃិងណ្គ្មេះធម្ម
ជាតិណោយសារការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ ណៃេះបណងាើៃភាពម្ៃិរាស់លាស់នៃ 
ទិៃនអលដំណំ ៃិងគំរាម្កំត ងដល់ជីវភាពរបស់កសិករ។ 
 

2. ្តូវការកសិកម្មសររីាងគ 
 

កសិកម្មសររីាងគកំពុងណលរណ ើងជាជណ្ម្ើសដសំ៏ខ្ៃម់្យួណដើម្បណីោេះ្សាយបញ្ហា ទងំណៃេះ។ 
កសិកម្មសររីាងគ គឺជាវធីិសាស្តសតកសិកម្មតដលោដុំេះដំណំណោយណ្បើធៃធាៃធម្មជាតិ ៃិងវធីិ
សាស្តសតណោយម្ៃិណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងជីសំណយគគីម្។ី ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាម្ូល
ណ តុតដលណធវើកសិកម្មសររីាងគ្ តូវការណៅកម្ពុជា៖ 
 

- សាត រជីជាតិដីណ ើងវញិ៖  
កសិកម្មសររីាងគណផ្ទត តសំខ្ៃណ់លើការតថ្រកា ៃិងសាដ រដីមាៃ ជីជាតិតាម្វធីិធម្មជាតិ។ 
 ណៃេះណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដីណោយណ្បើជីកំប៉ាុសសររីាងគ ៃិងជីធម្មជាតិ 
ជំៃួសឱ្យជីគីម្ ីណ ើយមាៃឥទធិពលកនុងការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង។ 
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- ការការ របរសិាា ៃ៖ 
កសិកម្មសររីាងគកាតប់ៃាយការបំពុលបរសិាា ៃណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិត ៃិងរកាជីវរ្ម្រេះ។ ណៃេះរមួ្រំត កការ របរសិាា ៃធម្មជាតិរបស់ 
កម្ពុជា ៃិងណធវើឱ្យកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

- ការណលើកកម្ពស់សុខភាព៖ 
កសិកម្មសររីាងគអលិតកសិអលតដលមាៃសុខភាពលែ តដលណធវើឱ្យសុខភាពកសិករៃិងេនក
ណ្បើ្បាស់្បណសើរណ ើង។ ការអលិតរំ ីអាហារ្បកបណោយសុវតាិភាព ណោយគ្មម ៃ 
សំ ល់គីម្ ីគឺជាេតា្បណយជៃដ៍សំ៏ខ្ៃស់្មាបទ់ងំកសិករ ៃិងេនកណ្បើ្បាស់។ 
 

- ការណឆ្លើយតបណៅៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ៖ 
កសិកម្មសររីាងគអតល់ៃូវវធីិសាស្តសតណធវើកសិកម្មជាណ្រើៃ្បណភទតដលកាតប់ៃាយកាបូៃឌីេុក 
សីុត ៃិងស្ម្បខលួៃណៅៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ ណៃេះជួយ កសិកម្មកម្ពុជាណឆ្លើយ 
តបកាៃត់តលែរំណ េះការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

 2) សារៈសំខ្ៃន់ៃវធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ៃិងណសដាកិរច 
 

1. ធានាៃិរៃតរភាពនៃកសិកម្ម 
វធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតងៃិងណសដាកិរចណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការធានាៃិរៃតរភាពនៃ
កសិកម្ម។ វធីិសាស្តសតកសិកម្មទងំណៃេះកាតប់ៃាយការរំណយតាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ 
ធៃធាៃ្បកបណោយ្បសិទធភាព បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មកនុងរយៈណពលតវង ៃិងព្ងឹង 
សាិរភាពណសដាកិរចរបស់កសិករ។ កនុង្បណទសកំពុងេភវិឌឍៃដូ៍រជាកម្ពុជា កសិករណ្រើៃតត 
ណធវើ្បតិបតតិការកនុងធៃធាៃមាៃក្ម្តិ ៃិងបរយិកាសណសដាកិរចម្ៃិសាិតណសារ។ ដូណរនេះណ ើយ
វធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ៃិងណសដាកិរចជួយ កសិករសណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាពណសដាកិរច។ 
 

- ្បសិទធភាពធៃធាៃ៖ 
វធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ណ្បើ្បាស់ធៃធាៃតដលអាររកបាៃកនុងមូ្លោា ៃ ៃិងណលើក 
ទឹករិតតឱ្យណ្បើ្បាស់ធៃធាៃធម្មជាតិ ដូរជាជីកំប៉ាុសសររីាងគ ជំៃួសឱ្យជីគីម្ ីឬថ្ន សំមាល ប ់
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សតវលែិតតដលមាៃតំនលនថ្ល។ ណៃេះអារកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្កសិកម្ម ខ ៈណពលតដលកាត ់
បៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃណលើបរសិាា ៃ។ 
 

- បណងាើៃអលិតភាព៖ 
កសិកម្មណសដាកិរចណផ្ទត តណលើការកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ ខ ៈណពលតដលរកា ឬបណងាើៃអលិតភាព 
កសិកម្ម។ ណៃេះអារសណ្ម្របាៃតាម្រយៈវធីិសាស្តសតកសិកម្មតដលណ្បើ្បាស់បណរចកវជិាជ  
សម្្សប ឬតាម្រយៈការតបងតរកកមាល ងំពលកម្ម្បកបណោយ្បសិទធភាព។ 
 

- អលរំណ ញនៃកសិកម្ម៖ 
ការណធវើកសិកម្មតបប្បាកដៃិយម្ ៃិងណសដាកិរចអារបណងាើៃអលរំណ ញនៃការណធវើកសិកម្ម។ 
ជាពិណសស ការណធវើត្សរំការតដលរំណយតិរជួយ កសិករឱ្យទទួលបាៃ្បាករំ់ ូល 
មាៃសាិរភាព ណទេះបីតនម្លអលិតកម្មទបកណ៏ោយ។ ណៃេះបណងាើៃសាិរភាពណសដាកិរចរបស់កសិករ 
ៃិងរមួ្រំត កដល់ការេភវិឌឍៃណ៍សដាកិរចមូ្លោា ៃ។ 
 
2. ការការ របរសិាា ៃ ៃិងទំៃួលខុស្តូវសងគម្ 
 

កសិកម្មជាកត់សតងៃិងណសដាកិរចគឺជាម្ណធាបាយម្យួណដើម្បសីណ្ម្របាៃៃូវការការ រ 
បរសិាា ៃ ៃិងទំៃួលខុស្តូវសងគម្កនុងណពលតតម្យួ។ ការណធវើកសិកម្មណៃេះ្តូវបាៃដំណ ើ រការ 
តាម្រណបៀបតដលកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃនៃការណធវើកសិកម្មណលើបរសិាា ៃខ ៈណពល 
តដលអតល់េតា្បណយជៃពិ៍ត្បាកដដល់កសិករ។ 
 

- ការការ របរសិាា ៃ៖ 
កសិកម្មណសដាកិរចកាតប់ៃាយការខជេះខ្ជ យធៃធាៃ ៃិងកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់សារធាតុគីម្ ី
ណដើម្បកីារ រការបំពុលបរសិាា ៃ។ ណៃេះរមួ្រំត កដល់ការតថ្រកាសុខភាពដី កាតប់ៃាយ 
ការបំពុលទឹក ៃិងការ រ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

- ទំៃួលខុស្តូវសងគម្៖ 
កសិកម្មជាកត់សតង ៃិងណសដាកិរចរមួ្រំត កដល់ការេភវិឌឍៃណ៍សដាកិរចស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ 
ៃិងណលើកកំពស់គុ ភាពជីវតិរបស់កសិករ។ ណៃេះជួយ កសិករឱ្យមាៃភាព្គប់្ គ្មៃ ់
ណសដាកិរចណោយខលួៃឯង ៃិងរមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃសាិរភាពសងគម្តាម្រយៈការណធវើឱ្យ 
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ណសដាកិរចមូ្លោា ៃសកម្ម។ 
 

3. ការបៃាំ ៃិងការសាយភាយនៃបណរចកវទិាកសិកម្ម 
 

វធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ៃិងសៃសសំំនរជំរញុការបៃាំ ៃិងការសាយភាយនៃ 
បណរចកវទិាកសិកម្មណអសងៗ។ ណៃេះជួយ កសិករត នាបំណរចកវទិាថ្មីៗ ៃិងេៃុវតតវាឱ្យ 
មាៃ្បសិទធភាព។ 
 

- ការណ្បើ្បាស់បណរចកវទិាសម្្សប៖ 
វធីិសាស្តសតណធវើកសិកម្មតបបណសដាកិរចជួយ កសិករបណងាើៃអលិតភាពៃិងកាតប់ៃាយការ 
រំណយណោយណ្បើ្បាស់បណរចកវជិាជ សម្្សបតដលអាររូលដំណ ើ រការបាៃយ៉ា ង 
ងាយ្សួល។ ឧទ រ ៍ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតខ្ន តតូរតដលអារដំណ ើងបាៃកនុងតនម្លទប 
ឬវធីិសាស្តសតកំចតស់តវលែិតតដលណ្បើ្បាស់ធៃធាៃធម្មជាតិ។ 
 
 

- បណរចកវទិាកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ 
វធីិសាស្តសតកសិកម្មជាកត់សតង ៃិងសៃសសំំនរ ជួយ កសិករងាយ្សួលេៃុវតតបណរចកវទិា 
កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ណៃេះរមួ្រំត កដល់ការរកាអលិតភាពកសិកម្ម ខ ៈ
ណពលតដលកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃកនុងរយៈណពលតវង។ 
 

 3) ការត នាេំំពីវធីិសាស្តសតកសិកម្មទំណៃើបស្មាបេ់នាគត 
 

1. ការត នាេំំពី Smart Farming (កសិកម្មឆ្ល តនវ)  
 

កសិកម្មឆ្ល តនវគឺជាវធីិសាស្តសតកសិកម្មតដលបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មជាេតិបរមា ៃិង
បណងាើៃ្បសិទធភាពការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃណោយណ្បើ្បាស់បណរចកវទិាពត័ម៌ាៃ ៃិងទំនាក់
ទំៃង (ICT) ។ ណៅកនុង្បណទសកំពុងេភវិឌឍៃដូ៍រជា្បណទសកម្ពុជា ការោកឱ់្យណ្បើ្បាស់
កសិកម្មឆ្ល តនវអាររមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម ៃិងការណលើកកម្ពស់គុ 
ភាពជីវតិរបស់កសិករ។ 
 

- កសិកម្មរាស់លាស់ (IT)៖ 
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Precision Agriculture គឺជាបណរចកវទិាតដលណ្បើឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ  ្ដូៃ ជីភណីេស 
ទិៃនៃយ័ផ្ទា យរ ប ជាណដើម្ ណដើម្ប ី្ តួតពិៃិតយសាា ៃភាពកំណ ើ ៃនៃដំណំ ជីជាតិដី សំណ ើ
ម្។ល។ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាពសកម្មភាពកសិកម្មណោយតអែកណលើរំ ុរណៃេះ។ កសិករកម្ពុ
ជាអារណ្បើ្បាស់ធៃធាៃ្បកបណោយ្បសិទធភាព ៃិងបណងាើៃអលិតភាព 
តាម្រយៈកសិកម្មរាស់លាស់។  
ជាឧទ រ ៍ ពួកណគអារកាតប់ៃាយការខជេះខ្ជ យធៃធាៃណោយការបាញ់ថ្ន ជីំយ៉ា ងខ្ល ងំ 
កាល ណៅកនុងតំបៃជ់ាកល់ាក ់ឬអគតអ់គងត់តបរមិា ទឹកតដល្តូវការ។ 
 

- ការ្គប់្ គងកសិកម្មតាម្សាម ត វូៃ៖ 
កសិករកម្ពុជាអារណ្បើ្បាស់ទូរស័ពាទំណៃើបណដើម្បតីាម្ោៃសាា ៃភាពដំណំ ៃិងទទួលបាៃ
ពត័ម៌ាៃជាកត់សតងេំពីតនម្លទីអារ ការពាករ ៍អាកាសធាតុ ៃិងបណរចកវទិាកសិកម្ម។ ប
ណរចកវទិាទងំណៃេះជួយ កសិករណធវើការសណ្ម្ររិតតបាៃ្បណសើរជាងមុ្ៃ ៃិង្គប់្ គង 
សកម្មភាពកសិកម្ម្បកបណោយ្បសិទធភាព។ 
 
2. ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ 
 

អាកាសធាតុរបស់្បណទសកម្ពុជា្តូវបាៃតបងតរកយ៉ា ងរាស់ណៅជារដូវវសា ៃិងរដូវ្បាងំ 
ដូណរនេះការ្គប់្ គងទឹក្បកបណោយ្បសិទធភាពមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់។្បពៃ័ធធារាសស្តសត 
សវ័យ្បវតតិ គឺជាវធីិសាស្តសតកសិកម្មទំណៃើបម្យួ តដលសម្្សបៃឹងលកខខ ឌ អាកាសធាតុ 
ទងំណៃេះ។ 
 

- ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត៖ 
្បពៃ័ធធារាសាស្តសត គឺជាវធីិសាស្តសតម្យួកនុងការបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ទឹកណោយ 
បញ្ជូ ៃទឹកណោយផ្ទា ល់ណៅកាៃឫ់សនៃដំណំ។ ្បពៃ័ធណៃេះកាតប់ៃាយកាកសំ ល់ទឹក ៃិង
មាៃ្បណយជៃជ៍ាពិណសសណៅកនុងតំបៃត់ដលទទួលរងការខវេះខ្តទឹក។ កសិករកនុង 
្បណទសកម្ពុជាអារបណងាើៃ្បសិទធភាពការណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងបណងាើៃទិៃនអលដំណំតាម្រយៈ 
្បពៃ័ធធារាសាស្តសត។ 
 

- ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតឆ្ល តនវ៖ 
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្បពៃ័ធធារាសាស្តសតឆ្ល តនវណ្បើ្បាស់ឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ ៃិងបណរចកវទិា្គប់្ គងណោយ
សវ័យ្បវតតិ ណដើម្បអីគតអ់គងទឹ់កណៅតាម្ត្មូ្វការសំណ ើ ម្របស់ដំណំ។ ្បពៃ័ធណៃេះ្គប់្ គង
ធៃធាៃ 
ទឹក្បកបណោយ្បសិទធភាពណោយការអគតអ់គងប់រមិា ទឹក្តឹម្្តូវដល់ដំណំណៅណពល្តឹម្
្តូវណោយតអែកណលើឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ សំណ ើ ម្ដី ទិៃនៃយ័អាកាសធាតុ ៃិងដំណកក់ាល 
លូតលាស់របស់ដំណំ។ 
 

3. ការណធវើកសិម្មណោយណ្បើ Drones ៃិងបណរចកវទិា GPS 
 

កសិកម្មរាស់លាស់ណោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ៃិងបណរចកវទិា GPS គឺជាប
ណរចកវទិាទំណៃើបតដលអារបណងាើៃ្បសិទធភាពកសិកម្មយ៉ា ងខ្ល ងំ។ បណរចកវទិាណៃេះ 
តាម្ោៃសាា ៃភាពដំណំតាម្ណពលណវលាជាកត់សតងពីខយល់អាកាស វភិាគដីវាយតនម្ល 
លកខខ ឌ នៃការលូតលាស់របស់ដំណំ ៃិងតាម្ោៃសតវលែិត ៃិងជំងឺ។ 
 
 
 
- ការ្តួតពិៃិតយដំណំណោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក៖ 
្ដូៃគឺជាឧបករ ៍តដលអារតាម្ោៃសាា ៃភាពដំណំបាៃយ៉ា ងរ ័ស ៃិង្តឹម្្តូវ ។ 
ពួកវា្តូវបាៃបំ កណ់ោយកាណម្រា៉ា គុ ភាពបងាា ញខពស់ ៃិងឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ ណអសងៗ 
ណដើម្បកំី តពី់សាា ៃភាពលូតលាស់របស់ដំណំវតតមាៃសតវលែិត ៃិងជំងឺៃិងសាា ៃភាពដី។  
កសិករកម្ពុជាអារកំ តស់ាា ៃភាពដំណំបាៃយ៉ា ងរ ័ស ៃិងចតវ់ធិាៃការចបំារណ់ោយ
ណ្បើ្ដូៃ។ 
 

- កសិកម្មរាស់លាស់ណោយណ្បើបណរចកវទិា GPS៖ 
បណរចកវទិា GPS ្តូវបាៃណ្បើណដើម្ប ី្ គប់្ គងអលូវរលនារបស់ណ្គឿងរ្កកសិកម្មយ៉ា ង 
្តឹម្្តូវ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាពការបាញ់ថ្ន  ំជី ឬថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណៅកាៃតំ់បៃ ់
ជាកល់ាក។់ ណៃេះរមួ្រំត កកាតប់ៃាយការខជេះខ្ជ យធៃធាៃកសិកម្មៃិងបណងាើៃអលិតភាព។ 
 

4. ការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ 
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កសិកម្មកម្ពុជាកំពុងណឆ្ព េះណៅរកការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ 
កសិកម្មតដលណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ ដូរជាថ្ម្ពល 
ពៃលឺ្ពេះអាទិតយ ជីវឧសម័ៃ ៃិងថ្ម្ពលខយល់អារកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ឥៃធៃៈ វូសីុល 
ៃិងរមួ្រំត កដល់ការការ របរសិាា ៃ។ 
 

- ការអលិតថ្ម្ពលពៃលឺ្ពេះអាទិតយ៖ 
្បពៃ័ធអលិតថ្ម្ពលពៃលឺ្ពេះអាទិតយអតល់ថ្ម្ពល្បកបណោយៃិរៃតរភាពស្មាប់
សកម្មភាពកសិកម្មតដល្តូវការេគគិសៃី។ ជាឧទ រ ៍ ្បពៃ័ធបូម្ទឹកណោយណ្បើ
ថ្ម្ពលពៃលឺ 
្ពេះអាទិតយអារណោេះ្សាយបញ្ហា ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតណៅតំបៃជ់ៃបទតដលការអគតអ់គង ់
េគគិសៃីមាៃការពិបាក។ 
 

- ជីវឧសម័ៃ៖ ជីវឧសម័ៃគឺជាវធីិសាស្តសតអលិតថ្ម្ពលណោយណ្បើ្បាស់អលិតអលកសិកម្ម 
ៃិងកាកសំ ល់សតវ អតល់ថ្ម្ពលដល់កសិករណ្បើ្បាស់ណៅអាេះ ឬកនុងកសិោា ៃ ទៃាឹម្ៃឹង
ណនាេះកណ៏ោេះ្សាយបញ្ហា ការណចលកាកសំ ល់អងតដរ។ 
 
 
 2. សោលការណ៍ជាមូលដ្ឋ្នននកេិកមមេរីរាងគ  
 

 1) ៃិយម្ៃយ័ ៃិងណគ្មលការ ៍ជាមូ្លោា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ 
 

1. ៃិយម្ៃយ័នៃកសិកម្មសររីាងគ 
កសិកម្មសររីាងគ គឺជាវធីិសាស្តសតកសិកម្មតដលោដុំេះដំណំតាម្រណបៀបធម្មជាតិ ៃិងៃិរៃតរភាព 
ណោយម្ៃិរាបប់ញ្ចូ លការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតសំណយគ ជីគីម្ ីៃិងសារ ងគកាយ 
តកត្បត សៃ (GMOs)។ កសិកម្មសររីាងគណ្បើ្បាស់ធៃធាៃជីវសាស្តសត ណម្កាៃិរ ៃិង 
ធម្មជាតិជាណ្រើៃ្បណភទ ណដើម្បកីារ រ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុធម្មជាតិ រកាជីជាតិដី ៃិងណលើក 
កម្ពស់គុ ភាពនៃអលិតកម្មកសិកម្ម។ វាមាៃណគ្មលបំ ងណធវើឱ្យ្បណសើរណ ើងៃូវ 
អលិតភាពកសិកម្មរយៈណពលតវង ខ ៈណពលតដលរមួ្រំត កដល់ការេភរិកសបរសិាា ៃ ៃិង
សុខភាពម្ៃុសស។ 
 



184 
 

2. ណគ្មលការ ៍ជាមូ្លោា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ 
 

- ណគ្មលការ ៍សុខភាព៖ 
កសិកម្មសររីាងគមាៃណគ្មលបំ ងតថ្រកា ៃិងណលើកកម្ពស់សុខភាពរបស់ដី រកុខជាតិ សតវ 
ម្ៃុសស ៃិងភពតអៃដីទងំមូ្ល។ វាតអែកណលើណគ្មលការ ៍តដលដីមាៃសុខភាពលែនាឱំ្យ
ដំណំមាៃសុខភាពលែ សតវ ៃិងសុខភាពម្ៃុសស។ កសិកម្មសររីាងគសងាតធ់ៃៃណ់លើការ
ការ រសុខភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុទងំមូ្ល តាម្រយៈការការ រជំងឺ អាហារបូតាម្ា ៃិងការ
្គប់្ គងភាពតាៃតឹងតាម្វធីិធម្មជាតិ។ 
 

- ណគ្មលការ ៍បរសិាា ៃវទិា៖ 
កសិកម្មសររីាងគណគ្មរព្បពៃ័ធណេកូធម្មជាតិ ៃិងមាៃណគ្មលបំ ងធានាថ្ កសិកម្មមាៃ 
ភាពសុខដុម្ជាម្យួពួកណគ តដលមាៃៃយ័ថ្ ្បពៃ័ធកសិកម្មណធវើ្តាបត់ាម្វដតនៃ្បពៃ័ធ 
ណេកូធម្មជាតិ ៃិងណ្បើ្បាស់ធៃធាៃតដលអារណកើតណ ើងវញិបាៃ ណដើម្បកីាតប់ៃាយអល 
ប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ។ កសិកម្មសររីាងគសងាតធ់ៃៃណ់លើេៃតរកម្មជាម្យួធម្មជាតិ រមួ្ទងំការ 
រកាជីវរ្ម្រេះ ការបណងាើៃជីជាតិដី ៃិងការណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងថ្ម្ពល្បកបណោយ 
្បសិទធភាព។ 
- ណគ្មលការ ៍យុតតិធម្៖៌ 
កសិកម្មសររីាងគមាៃណគ្មលបំ ងអតល់ឱ្កាសយុតតិធម្ស៌្មាបម់្ៃុសសជំនាៃប់រចុបបៃន ៃិង
េនាគត ណ ើយធានាបាៃៃូវលកខខ ឌ ការងារសម្រម្យ ៃិងគុ ភាពជីវតិស្មាប ់
កម្មករកសិកម្ម។ វាសងាតធ់ៃៃណ់លើសារៈសំខ្ៃន់ៃការធានាថ្ទិៃនអលកសិកម្ម្តូវបាៃ 
តរកចយណោយណសមើភាព ណ ើយធៃធាៃធម្មជាតិ្តូវបាៃ្គប់្ គង្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
កសិកម្មសររីាងគរកាទំនាកទំ់ៃងណសមើភាពរវាងម្ៃុសស ៃិងបរសិាា ៃ ណ ើយវាជាការសំខ្ៃ ់
ណស់តដល្តូវគិតគូរពីេតា្បណយជៃស៍ងគម្ ៃិងបរសិាា ៃ កដូ៏រជាណសដាកិរចអងតដរ។ 
 

- ណគ្មលការ ៍តថ្ទ៖ំ 
កសិកម្មសររីាងគដំណ ើ រការតាម្រណបៀបតដលទទួលខុស្តូវរំណ េះកសិកម្ម បរសិាា ៃ ៃិងសុខ
ភាពម្ៃុសស។ ណៃេះមាៃៃយ័ថ្ណធវើការសណ្ម្ររិតតណោយ្បរង្បយត័នណោយតអែកណលើរំណ េះ
ដឹងវទិាសាស្តសត ៃិងការណធវើតអៃការសកម្មភាពកសិកម្មណោយគិតគូរពីអលប៉ាេះ ល់រយៈ
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ណពលតវង។ កសិកម្មសររីាងគការ រការណកង្បវញ័្ច ណលើសធៃធាៃធម្មជាតិ ណ ើយសងាតធ់ៃៃ់
ណលើការយក 
រិតតទុកោក ់ៃិងការទទួលខុស្តូវកនុងការរកាកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

 2) អលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ ៃិងសុខភាពជាវជិជមាៃរបស់ កសិកម្មសររីាងគ 
 

1. អលប៉ាេះ ល់ជាវជិជមាៃណៅណលើបរសិាា ៃ 
 

- តថ្ទ ំៃិងតកលម្ែសុខភាពដី៖ 
កសិកម្មសររីាងគលុបបំបាតក់ារណ្បើ្បាស់ជីសំណយគគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ណ ើយណ្បើ
្បាស់ជីធម្មជាតិ ៃិងជីកំប៉ាុស ណដើម្បរីកា ៃិងបណងាើៃជីជាតិដី។ ដំណ ើ រការណៃេះបណងាើៃជីវរ្ម្រេះ
នៃដី ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងកាតប់ៃាយការ ូរណ្ចេះដី តដលនាឱំ្យ
កសិកម្មមាៃៃិរៃតរភាពយូរេតងវង។ ការណធវើកសិកម្មសររីាងគកប៏ណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគ
នៃដី តដលណដើរតួជាឃ្ល ងំអាុកកាបូៃ តដលណធវើឱ្យវាកាៃត់តធៃៃឹ់ងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

- ការ រគុ ភាពទឹក៖ 
កសិកម្មសររីាងគកាតប់ៃាយការបំពុលទឹកពីសកម្មភាពកសិកម្មណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ 
្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត តដលរមួ្រំត កដល់ការណលើកកម្ពស់គុ ភាព 
នៃទឹកកនុងដី ៃិងនអាទឹក ការ រ្បពៃ័ធណេកូកនុងទឹក ៃិងបណងាើៃសុវតាិភាពទឹកអឹក 
របស់ម្ៃុសស។ វាការ របញ្ហា ដូរជាការបំពុលៃី្តាតតដលបណត លម្កពីការ 
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណ្រើៃណពក។ 
 

- ណលើកកម្ពស់ជីវរ្ម្រេះ៖ 
ណោយសារការណធវើកសិកម្មសររីាងគម្ៃិណ្បើសារធាតុគីម្ ីវាដំណ ើ រការណោយសុខដុម្ជាម្យួ 
្បពៃ័ធណេកូធម្មជាតិ ៃិងរមួ្រំត កកនុងការរកាជ្ម្ក ៃិង្បភពអាហារស្មាប់្ បណភទសតវ 
ដធំ៏ទូលាយ។ ណៃេះជេះឥទធិពលជាវជិជមាៃណៅណលើការរស់រាៃមាៃជីវតិរបស់េតិសុខុម្្បា  
កនុងដី សតវលែិត សតវសាល ប ៃិងសតវន្ព តដលណលើកកម្ពស់សុខភាពនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ 
ទងំមូ្ល។ កសិកម្មសររីាងគករ៏កាបាៃៃូវភាពរ្ម្រេះនៃ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកសិកម្មណោយរកា 
ពូជ្បនព ី ៃិងណជៀសវាងការណ្បើ្បាស់សារ ងគកាយតកត្បត សៃ (GMOs)។ 
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- កាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃ៖ 
ការណធវើកសិកម្មសររីាងគកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជី ៃិងថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើឥៃធៃៈ វូសីុល ណ ើយរមួ្រំត កដល់ការ 
កាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុណោយការរកាទុកកាបូៃណៅកនុងដី។ ការបំភាយ 
ឧសម័ៃអាេះកញ្ចកពី់កសិកម្មសររីាងគគឺទបជាងការណធវើកសិកម្មធម្មតា តដលមាៃឥទធិពល 
វជិជមាៃណលើការ្បយុទធ្បឆ្ងំៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

 2. អលប៉ាេះ ល់សុខភាពជាវជិជមាៃ 
 

- កាតប់ៃាយការប៉ាេះ ល់ៃឹងសារធាតុគីម្៖ី 
ណោយសារតតកសិកម្មសររីាងគម្ៃិណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងជីវាជួយ កាតប់ៃាយការ 
អលប៉ាេះ ល់សារធាតុគីម្ដីល់ដំណំរបស់កសិករ ៃិងេនកណ្បើ្បាស់។ ណៃេះរមួ្រំត កដល់
ការតកលម្ែលកខខ ឌ ការងារស្មាបក់សិករ ៃិងការ រសុខភាព 
េនកណ្បើ្បាស់អលិតអល ជាពិណសសការការ រជំងឺរុានំរ ៉ា ៃិងបញ្ហា សុខភាពណអសងណទៀត 
តដលអារបណត លម្កពីការប៉ាេះ ល់សារធាតុគីម្កីនុងរយៈណពលយូរ។ 
 
 
- អលិតអាហារបំប៉ាៃបតៃាម្៖ 
អលិតអលតដលអលិតណោយកសិកម្មសររីាងគណ្រើៃតត្តូវបាៃណគរាយការ ៍ថ្មាៃតនម្លអា
ហារបូតាម្ាខពស់ជាង។ ណៃេះអារជាលទធអលនៃការណ្បើ្បាស់ជីធម្មជាតិ ៃិងជីកំប៉ាុស ណដើម្ប ី
បណងាើៃការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ពីដំណំ។ អលិតអលតដលោដុំេះណោយសររីាងគ 
កអ៏ារអាុកវតីាម្ៃី សារធាតុតរ ៉ា សារធាតុ្បឆ្ងំេុកសីុតកម្ម ៃិងណ្រើៃណទៀតតដលអារមាៃ 
អលប៉ាេះ ល់ជា្បណយជៃដ៍ល់សុខភាពរបស់េនក។ 
 

- គ្មម ៃថ្ន េំងទី់ប ណីយទិរ ៃិងេរម្៉ាូៃ(antibiotics and hormones) ៖ 
ណៅកនុងកសិកម្មសររីាងគ ការណ្បើ្បាស់ថ្ន េំងទី់ប ណីយទិរ ឬេរ័ម្៉ាូៃជំរញុការលូតលាស់្តូវ 
បាៃហាម្ឃ្តណ់ៅណពលរិញ្ច ឹម្សតវ។ ណៃេះកាតប់ៃាយការរកីរាលោលនៃបាកណ់តរតីដល 
ធៃៃឹ់ងថ្ន េំងទី់ប ណីយទិរ ៃិងរមួ្រំត កដល់សុវតាិភាពនៃសារ ់ៃិងអលិតអល 
ទឹកណោេះណគ្មដល់េនកណ្បើ្បាស់ ណលើសពីណៃេះ អលិតអលបសុសតវសររីាងគ្តូវបាៃចតទុ់កថ្ 



187 
 

មាៃសុវតាិភាពជាងស្មាបេ់នកណ្បើ្បាស់ ណោយសារម្ៃិមាៃសំ ល់គីម្។ី 
 

- តកលម្ែសុខភាពសាធារ ៈ៖ 
ការរកីរាលោលនៃកសិកម្មសររីាងគអាររមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែសុខភាពសាធារ ៈណៅ
កនុងតំបៃក់សិកម្ម។ វាកាតប់ៃាយការបំពុលខយល់ ៃិងទឹកពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងជីគីម្ ី
តដលជេះឥទធិពលជាវជិជមាៃដល់សុខភាពេនក្សរក។ កសិកម្មសររីាងគកជួ៏យ ណលើកកំពស់ 
គុ ភាពជីវតិទងំមូ្លណៅតំបៃជ់ៃបទ ៃិងរមួ្រំត កដល់ៃិរៃតរភាពនៃ 
ស គម្ៃម៍្ូលោា ៃ៖ 
កសិកម្មណៅកម្ពុជាបាៃៃិងកំពុងធាល ករុ់េះជីជាតិដីជាបណ តើ រៗណោយសារការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ី
ៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណ្រើៃណពក។ កសិកម្មសររីាងគណ្បើជីកំប៉ាុសសររីាងគ ៃិងជីធម្មជាតិ 
ជំៃួសជីគីម្ ីណដើម្បរីកាជីជាតិដី ៃិងរកាអលិតភាពកសិកម្មឱ្យបាៃយូរ។ ណៃេះរមួ្រំត កកនុង
ការការ រការររិរលិដីរយៈណពលតវងណោយសារសំ ឹកដី ការបៃាបជាតិអាសីុត ការថ្យ
រុេះសារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាណដើម្។ 
 

- ការ រការបំពុលទឹក៖ 
សកម្មភាពកសិកម្មណៅកម្ពុជាអារបងាបញ្ហា បំពុលទឹក ជាពិណសសការណ ៀរនៃជីគីម្ ីៃិងថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិត តដលអារបំពុលទឹកណ្កាម្ដី ៃិងទឹកណលើនអា។ តាម្រយៈការលុប 
បំបាតក់ារណ្បើ្បាស់សារធាតុគីម្ទីងំណៃេះ កសិកម្មសររីាងគជួយ ការ រ 
ការបំពុលទឹក ៃិងរកាធៃធាៃទឹកសាែ ត។ ណៃេះការ រ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកនុងទឹក ៃិងធានា
សុវតាិភាពទឹកអឹកណៅតំបៃជ់ៃបទ។ 
 

- ការ រជីវៈរ្ម្រេះ៖ កសិកម្មសររីាងគណគ្មរព្បពៃ័ធណេកូធម្មជាតិ ៃិងរមួ្រំត កកនុងការបញ្ឈប់
ការធាល ករុ់េះនៃជីវរ្ម្រេះតដលបណត លម្កពីសារធាតុគីម្។ី តំបៃក់សិកម្មរបស់្បណទសកម្ពុ
ជាគឺជាជ្ម្កនៃរកុខជាតិ ៃិងសតវជាណ្រើៃ្បណភទ ណ ើយកសិកម្មសររីាងគណដើរតួនាទីយ៉ា ង
សំខ្ៃក់នុងការការ រ ៃិងតថ្រកា្បពៃ័ធ 
ណេកូ ូសីុទងំណៃេះ។ ជាពិណសស កសិកម្មសររីាងគណលើកកម្ពស់សុខភាពនៃ្បពៃ័ធ 
ណេកូ ូសីុកសិកម្ម ណោយរកាពូជពូជ្បនព ី ៃិងណជៀសវាងការណ្បើ្បាស់ 
សារ ងគកាយតកត្បត សៃ ឬការបងាា ត ់(GMOs)។ 
 

2. អល្បណយជៃណ៍សដាកិរច ៃិងឯករាជយភាពរបស់កសិករ 
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- សៃសសំំនរនថ្លណដើម្៖ 
កសិកម្មសររីាងគអារកាតប់ៃាយការរំណយណលើការទិញជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ 
កសិករកម្ពុជាអារណ្បើ្បាស់ធៃធាៃសររីាងគតដលមាៃកនុងមូ្លោា ៃ ណដើម្បកីាតប់ៃាយការ 
រំណយណលើការណធវើកសិកម្មរបស់ពួកណគ តដលរមួ្រំត កកាតប់ៃាយបៃាុកណសដាកិរច ៃិង
បណងាើៃ្បាករំ់ណ ញរបស់ពួកណគ។ 
 

- ការរូលណៅកាៃទី់អារពិណសស៖ 
អលិតអលសររីាងគអារលកប់ាៃកនុងតនម្លខពស់ជាងកសិអលធម្មតាតដលអារអតល់្បាក់
រំ ូលបតៃាម្ដល់កសិករកម្ពុជា។ ជាពិណសសជាម្យួៃឹងការណកើៃណ ើងនៃត្មូ្វការ 
អលិតអលសររីាងគណៅណលើទីអារេៃតរជាតិ កសិករកម្ពុជាមាៃឱ្កាសរូលណៅកាៃទី់អារ 
ពិភពណលាកតាម្រយៈការណធវើកសិកម្មសររីាងគ។ ណៃេះអារណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការេភវិឌឍៃ ៍
ណសដាកិរចកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ 
 

- ្បាករំ់ ូល្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ កសិកម្មសររីាងគអារឱ្យកសិកម្មមាៃៃិរៃតរភាព 
យូរេតងវង តដលជួយ កសិករឱ្យមាៃភាពធៃៃឹ់ងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិងការត្ប្បួល 
ទីអារ។ កសិកម្មសររីាងគេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករទទួលបាៃ្បាករំ់ ូលសាិរភាព ៃិងៃិរៃតរ
ភាព តដលរមួ្រំត កដល់ឯករាជយភាពណសដាកិរចនៃស គម្ៃក៍សិកម្ម។ 
 

3. េតា្បណយជៃស៍ងគម្ ៃិងការណលើកកម្ពស់សុខភាព 
 

- ការ រសុខភាពកសិករ ៃិងេនកណ្បើ្បាស់៖ណោយសារកសិកម្មសររីាងគម្ៃិណ្បើថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិត ៃិងជីសំណយគ វាការ រសុខភាពទងំកសិករ ៃិងេនកណ្បើ្បាស់ណោយកាត ់
បៃាយការប៉ាេះ ល់សារធាតុគីម្។ី កសិករអារណធវើការកនុងបរយិកាសសុវតាិភាពណ ើយេនក 
ណ្បើ្បាស់អារណ្បើ អលិតអលតដលមាៃសុវតាិភាព តដលគ្មម ៃសារធាតុគីម្។ី 
- ការណលើកកម្ពស់គុ ភាពជីវតិណៅកនុងស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ៖ កសិកម្មសររីាងគអាររមួ្ 
រំត កដល់ការណលើកកម្ពស់គុ ភាពជីវតិទងំមូ្លណៅកនុងស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ។ ការរកី
រាលោលនៃកសិកម្មសររីាងគការ របរសិាា ៃកនុងតំបៃក់សិកម្ម អតល់ទឹកសាែ ត ៃិងខយល់
អាកាស ៃិងណលើកកម្ពស់សាិរភាពសងគម្តាម្រយៈការបណងាើៃសាិរភាពណសដាកិរច 
របស់កសិករ។ 
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- ព្ងឹងសៃតិសុខណសបៀង៖ កម្ពុជាជា្បណទសតដលកសិកម្មជាតអនកសំខ្ៃន់ៃណសដាកិរច 
ណ ើយសៃតិសុខណសបៀងមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់។ កសិកម្មសររីាងគអារធានាបាៃៃូវការ 
អគតអ់គងអ់ាហារមាៃណសារភាពណោយរកាបាៃៃូវជីជាតិដី ៃិងសុខភាព្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ 
កនុងរយៈណពលយូរ។ ណៃេះណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការព្ងឹងសៃតិសុខណសបៀងរបស់កម្ពុជា ៃិង
ធានាដល់ជីវភាពកសិករ។ 
 

  3. ការ្គរ់្គងែី 
 

 ១) លកខ ៈនៃដីតខមរ ៃិងរណបៀបតកលម្ែ 
 

1. លកខ ៈដីតខមរ 
 

- ភាពរ្ម្រេះនៃ្បណភទដី៖ ្បណទសកម្ពុជាមាៃដីជាណ្រើៃ្បណភទ តដលភាគណ្រើៃជាដីឥដា 
មាៃជីជាតិតដល្តូវបាៃរកណ ើញណៅតំបៃទំ់នាបលិរទឹក ។ បតៃាម្ពីណលើណៃេះ ដីខារ ់
(លាយនៃដីខារល់ែ ៃិងដីឥដា) ៃិងដីខារ ់(ដីតដល្គបដ ដ បណ់ោយខារ)់ ្តូវបាៃណគ
រកណ ើញណៅតំបៃខ់ពងរ់ាប ណ ើយដីទងំណៃេះមាៃសម្តាភាពអាុកទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្តិរ
តួរ តដលបងាបញ្ហា ្បឈម្ដល់កសិកម្ម។ អលិតកម្ម។ 
 

-ដីអាសីុត៖ ដីកម្ពុជាជាណ្រើៃមាៃអាសីុត តដលមាៃតនម្ល pH ត្ប្បួលរណនាល េះពី ៤.៥ ណៅ 
៦.៥។ ណៃេះបណងាើៃការរលាយនៃអាលុយម្ញី៉ាូ ម្ ៃិងម្៉ាងហ់ាគ ត ស តដលអាររារាងំការ 
លូតលាស់ឫសរបស់រកុខជាតិ ៃិងរារាងំការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

- កងវេះសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ដីរបស់្បណទសកម្ពុជាមាៃទំណនារណៅរកសារធាតុសររីាងគទប  
ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ  (អាសូត អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្)។ ណៃេះកាតប់ៃាយជីជាតិដី ៃិង
កាតប់ៃាយអលិតភាពកសិកម្ម។ 
ជាពិណសស កងវេះអូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ មាៃឥទធិពលយ៉ា ងខ្ល ងំដល់ការលូតលាស់របស់
ដំណំ។ 
 

- បញ្ហា សំ ឹក៖ ទឹកជំៃៃ ់ៃិងរដូវវសាបណត លឱ្យមាៃសំ ឹកយ៉ា ងធៃៃធ់ៃរតដលណធវើ 
ណអាយ្សទបដី់ខ្ងណលើ បាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្។ ណលើសពីណៃេះទឹកណភលៀងខពស់ណធវើឱ្យររនា 
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សម្ពៃ័ធដីរុេះណខាយ ណ ើយភាគលែិតដីងាយផ្ទល ស់ទី។ 
 

2. ណធវើដូរណម្តរណដើម្បតីកលម្ែដីកម្ពុជា 
 

- បតៃាម្សារធាតុសររីាងគ៖ េនកអារតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងជីជាតិណោយបតៃាម្សារធាតុ 
សររីាងគណៅកនុងដី។ តាម្រយៈការបណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគនៃដីណោយណ្បើជីកំប៉ាុស 
សររីាងគ ដំណំលាម្កព ៌នបតង (ដំណំោដុំេះស្មាបណ់្បើជាជី) ៃិងលាម្កសតវេនកអារ 
បណងាើៃសម្តាភាពរបស់ដីកនុងការទបទឹ់ក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងបណងាើៃសកម្មភាពនៃជីវតិ 
របស់ដី។ ណៃេះជួយ ព្ងឹងររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដី តដលអារកាតប់ៃាយសំ ឹក ៃិងជួយ  
ដំណំ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

- ការតកត្ម្ូវ pH៖ ណដើម្បបីៃាបដីអាសីុត កំណបារ (ថ្មកំណបារ  គីបស ូម្ ជាណដើម្) អារ្តូវ 
បាៃណ្បើណដើម្បតីកត្មូ្វ pH ។ កំណបារបៃាបជាតិអាសីុតនៃដី ៃិងជួយ កាតប់ៃាយអល 
ប៉ាេះ ល់ដណ៏្គ្មេះថ្ន កន់ៃអាលុយម្ញី៉ាូ ម្ ៃិងម្៉ាងហ់ាគ ត ស។ ណៃេះបណងាើៃភាពអាររកបាៃនៃ 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី ៃិងណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់ដំណំ។ 
 

- អាហារបំប៉ាៃបតៃាម្៖ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការណ្បើ្បាស់ជីតាម្ត្មូ្វការណដើម្ប ី
បំណពញបតៃាម្ៃូវសារធាតុរិញ្ច ឹម្សំខ្ៃ់ៗ តដលដីរបស់េនកខវេះខ្ត។ អាសូត អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតា
សយមូ្ (ជី NPK) អារ្តូវបាៃណ្បើយ៉ា ងសម្្សប ណដើម្បណីលើកកម្ពស់ការលូតលាស់ 
របស់ដំណំ ៃិងណធវើឱ្យដីមាៃជីជាតិ។ ជាពិណសស ដីតដលខវេះអូសវ័រ អារ្តូវបាៃបំណពញ 
បតៃាម្ណោយអូសវ័របតៃាម្ ណដើម្បជំីរញុការលូតលាស់ឫស ៃិងការលូតលាស់របស់ដំណំ។ 
 

- ការ រការ ូរណ្ចេះដី៖ ណដើម្បបីងាា រសំ ឹក េនកអារោដំំណំ្គបដ ដ ប ់ឬត នា ំ
បណរចកណទសការ ររាងកាយដូរជា រាៃដីជាណដើម្។ វធីិសាស្តសតទងំណៃេះជួយ ការ រដី 
ពីសំ ឹក ព្ងឹងររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងបណងាើៃសម្តាភាពទបទឹ់ករបស់វា។ 
 

- បណងាើៃជីវរ្ម្រេះនៃដី៖ ការបណងាើៃជីវរ្ម្រេះរបស់ដីណោយណ្បើ្បាស់ម្ី្ កូសារ ងគកាយ 
មាៃ្បណយជៃ ៍ៃិងអសតិជួយ បណងាើៃជីវៈរ្ម្រេះ ៃិងកំចតស់តវលែិត។ ការណ្បើ្បាស់ 
អលិតអលធម្មជាតិដូរជាភាន កង់ារេតិសុខុម្្បា  (ជីជីវគីម្)ី កអ៏ារមាៃ្បណយជៃ ៍
អងតដរ។ 
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 2) ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសសររីាងគ ៃិងជីវឧសម័ៃ 
 

1. រណបៀបណ្បើជីកំប៉ាុសសររីាងគ 
 

- ណតើជីកំប៉ាុសសររីាងគជាេវី? 
ជីកំប៉ាុសសររីាងគ គឺជាជីតដលអលិតណរញពីការរលួយធម្មជាតិនៃេៃុអលកសិកម្ម លាម្ក
សតវ ៃិងសំ ល់រកុខជាតិ។ ជីកំប៉ាុសសររីាងគអតល់សារធាតុសររីាងគសំខ្ៃ់ៗ ដល់ដី ណធវើណអាយ
្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងព្ងឹងសម្តាភាពរកាទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ វាកជ៏ួយ 
ជំរញុដល់ការលូតលាស់របស់ដំណំណោយការណធវើឱ្យ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុរបស់ដីមាៃភាពរស់
រណវ ើកណ ើងវញិ។ 
 

* រណបៀបណធវើជីកំប៉ាុសសររីាងគ  
 

ជីកំប៉ាុសសររីាងគ្តូវបាៃណធវើណ ើងជារម្បងតាម្វធីិដូរខ្ងណ្កាម្៖  
 

 
- ្បម្ូលសមាា រៈ៖ 
សមាា រៈស្មាបជី់កំប៉ាុសសររីាងគរមួ្មាៃលាម្កសតវ អលបតៃល (សលឹក ណដើម្ សំបកតអលណឈើ) 
កាកសំ ល់អាហារ ៃិងបៃាេះណឈើ។សមាា រៈទងំណៃេះអតល់ៃូវសារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាណ្រើៃ្បណភទ 
ៃិងរមួ្រំត កដល់គុ ភាពនៃជីកំប៉ាុស។ 
 

- ដំណ ើ រការនៃកំប៉ាុស៖ 
បនាា បពី់លាយសមាា រៈកនុងសមាមា្ត្តឹម្្តូវ សារធាតុសររីាងគ្តូវបាៃបំតបកតាម្រយៈ 
ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ ដំណ ើ រការណៃេះទម្ទរសីតុ ា ភាព សំណ ើ ម្ ៃិងេុកសីុត សៃ 
្តឹម្្តូវ ណ ើយ្តូវរំណយណពល្បត ល 2-3 តខ។ កនុងកំ ុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុសគួរ 
្តូវបាៃប្របល់ជាណទៀងទត ់ណដើម្បធីានាបាៃៃូវេុកសីុត សៃ ៃិងសូម្បតីតការរលួយ។ 
 

- ណ្បើជីកំប៉ាុសចស់៖ 
ណៅណពលតដលជីកំប៉ាុសបាៃតបកណខារទងំ្សរង គ្មម ៃកលិៃ ៃិងមាៃវាយៃភាពទៃ ់រូរណ្បើវា
ណៅណលើដី។ ជីកំប៉ាុសទំុអាររាលោលជំុវញិឫសនៃដំណំរបស់េនក ឬលាយរូល 
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ណៅកនុងដីណដើម្បបីណងាើតជាត្គ។ ជីកំប៉ាុសសររីាងគបណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគនៃដី ៃិង
រិញ្ច ឹម្ដំណំរបស់េនកបៃតិរម្តងៗៃូវសារធាតុរិញ្ច ឹម្តដលពួកណគ្តូវការស្មាបក់ារលូត
លាស់បៃត។ 
 

* ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសសររីាងគ 
 

ជីកំប៉ាុសសររីាងគអារណ្បើ្បាស់កនុងវស័ិយកសិកម្មណៅកម្ពុជាដូរខ្ងណ្កាម្ 
 

-ណ្បើជាជីធម្មជាតិ៖ 
ជីកំប៉ាុស្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជាជីមូ្លោា ៃណដើម្បបីណងាើៃជីជាតិមូ្លោា ៃ។ តាម្រយៈការអតល់ 
សារធាតុសររីាងគ្គប់្ គ្មៃដ់ល់ដី វាអារបៃតអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ជាមូ្លោា ៃតដល 
ដំណំ្តូវការ។ 
 

- ជីកំប៉ាុស៖ 
Mulching តដលជីកំប៉ាុសសររីាងគ្តូវបាៃេៃុវតតណៅណលើនអាដី ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវ 
ការរកាទឹកទបស់ាា តក់ារលូតលាស់របស់ណមម  ៃិងជួយ រកាលំៃឹងសីតុ ា ភាពដី។ 
 

-ណ្បើជាជីរ្ម្រេះ៖ 
ណៅណពលតដលជីកំប៉ាុសសររីាងគ្តូវបាៃលាយជាម្យួៃឹងជីគីម្េីនកអារកាតប់ៃាយបរមិា 
ជីគីម្តីដលេនកណ្បើ ៃិងណធវើឱ្យមាៃតុលយភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដីរបស់េនក។ ណៃេះជួយ 
រកាជីជាតិដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

2. រណបៀបណ្បើធយងូេងាា ម្ (ជីវធយងូ) 
 

- េវីណៅជាធយងូេងាា ម្ (ជីវធយងូ)? 
 Biochar គឺជាវតាុធាតុណដើម្តដលសំបូរណៅណោយកាបូៃតដលអលិតណោយ pyrolyzing កាក
សំ ល់កសិកម្ម ណឈើ ៃិងសំ ល់ណៅសីតុ ា ភាពខពស់ ៃិងកនុងករ ីតដល 
គ្មម ៃេុកសីុតសៃ។ Biochar ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃត ៃិងគីម្នីៃដី 
ៃិងបណ្ម្ើណដើម្បជួីសជុលកាបូៃ។ 
 

* រសរៀរដែល biochar ្ត្ូវាន្លិត្ 
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Biochar ្តូវបាៃណធវើណ ើងតាម្ជំហាៃដូរខ្ងណ្កាម្ 
 

- ការណរៀបរំសមាា រៈ៖ 
ណ្គឿងអសសំ្មាបជី់វធយងូរមួ្មាៃ ណឈើ េៃុអលកសិកម្ម (េងាា ម្ េងាា ម្) ៃិងសំ ល់ណឈើ។ 
សមាា រៈទងំណៃេះអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួលកនុងមូ្លោា ៃ ណ ើយស័កតិសម្ស្មាបអ់លិត 
ជីវឧសម័ៃ។ 
 
- Pyrolysis៖ 

Pyrolysis  កព់ៃ័ធៃឹងការកំណៅសមាា រៈតដលបាៃណរៀបរំណៅសីតុ ា ភាពខពស់ៃិងណៅកនុង 
វតតមាៃនៃេុកសីុតសៃតិរតួរ។ កនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការណៃេះសារធាតុងាយៃឹងបងាជា 
ណ តុ ួតណោយបៃសល់ទុកតតកាបូៃ។ សីតុ ា ភាព ៃិងរយៈណពលនៃ pyrolysis ប៉ាេះ ល់
ដល់គុ ភាពនៃ biochar តដលជាធម្មតាណកើតណ ើងណៅ 400-700 ° C ។ 
 

- ការណ្បើមា៉ា សីុៃ្តជាក ់ៃិងសតុកទុក៖ 
បនាា បពី់ pyrolysis ្តូវបាៃបញ្ចប ់biochar ្តូវបាៃណធវើឱ្យ្តជាកៃិ់ងរកាទុកណដើម្បណីរៀប 
រំវាស្មាបក់ារណ្បើ្បាស់ណៅកនុងដី។ 
* កម្មវធីិនៃ biochar ៖ Biochar ្តូវបាៃណ្បើណដើម្បតីកលម្ែដីតាម្វធីិខ្ងណ្កាម្ 
- ការតកត្បដី៖ 
Biochar ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតនៃដី បណងាើៃសម្តាភាពទបទឹ់ក ៃិងខយ
ល់។ វាកប៏ៃាបជាតិអាសីុតនៃដី ៃិងបណងាើៃសម្តាភាពផ្ទល ស់បតូរ cation (CEC) តដល
បណងាើៃការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

- ជួសជុលកាបូៃ៖ 
តាម្រយៈការ្សូបយកកាបូៃឌីេុកសីុតពីបរយិកាស ៃិងជួសជុលកាបូៃណៅកនុងដី ជីវឧសម័
ៃអាររមួ្រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

- កំចតស់តវលែិត៖ 
Biochar អារជួយ រារាងំសកម្មភាពរបស់ភាន កង់ារបងាជំងឺ ៃិងសតវលែិតណៅកនុងដី។ ណៃេះអារ
កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ ីៃិងរមួ្រំត កដល់ការសណ្ម្របាៃៃូវ 
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កសិកម្មតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ 
 

- ជំរញុការណធវើជីកំប៉ាុស៖ 
ណៅណពលតដល biochar ្តូវបាៃបញ្ចូ លណៅកនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស វាអារបណងាើៃណលបឿៃ 
នៃជីកំប៉ាុស ៃិងណធវើណអាយគុ ភាពជីកំប៉ាុស្បណសើរណ ើង។ Biochar អារណធវើសកម្មភាព 
េតិសុខុម្្បា ណៅកនុងជីកំប៉ាុស ជួយ ឱ្យវារលាយណលឿៃ ៃិងមាៃ្បសិទធភាពជាងមុ្ៃ។ 
 3) វធីិសាស្តសត្គប់្ គងណដើម្បរីកាជីជាតិដី 
 

1. បតៃាម្សារធាតុសររីាងគ 
 

- ណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសសររីាងគ៖ ជីកំប៉ាុសសររីាងគ គឺជាជីតដលអលិតណោយជីកំប៉ាុស កសិអល 
លាម្កសតវ សំ ល់រកុខជាតិ ជាណដើម្ ណ ើយមាៃតួនាទីសំខ្ៃក់នុងការបណងាើៃជីជាតិរបស់ដី 
ណោយបតៃាម្សារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី។ ជីកំប៉ាុសសររីាងគណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវ 
ររនាសម្ពៃ័ដី បណងាើៃការរកាទឹក ៃិងណលើកកម្ពស់សកម្មភាពរបស់ម្ី្ កូសារ ងគកាយដី។ 
កសិករណៅកម្ពុជាអារណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសសររីាងគណដើម្បបីណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគនៃដី 
របស់ពួកណគ ៃិងរកាបាៃៃូវជីជាតិរបស់ដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

- ោដំំណំលាម្កនបតង៖ ដំណំលាម្កព ៌នបតង គឺជាដំណំតដលោដុំេះស្មាប ់
ណ្បើ្បាស់ជាជី បតៃាម្សារធាតុសររីាងគណៅកនុងដីណោយភជួររាស់ជំៃួសការ្បមូ្លអល។ ជា
ឧទ រ ៍ ្គ្មបធ់ញ្ញជាតិបតៃាម្អាសូតណៅកនុងដីណោយជួសជុលអាសូត ណ ើយដំណំ 
លាម្កព ៌នបតងតដលចកឫ់សណ្ៅរមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធរបស់ដី។ 
 

2. ការ្គប់្ គងរបូវៃ័តនៃដី 
 

- Mulching: Mulching គឺជាវធីិសាស្តសតនៃការ្គបណលើនអាដីជាម្យួៃឹងសារធាតុសររីាងគ ឬ
ផ្ទល សាិរ ណដើម្បកីាតប់ៃាយការ ួតទឹកណរញពីដី ្គប់្ គងសីតុ ា ភាពដី ៃិងទបស់ាា តក់ារ 
លូតលាស់របស់ណមម ។ Mulching ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធរបូវៃតរបស់ដីបណងាើៃ 
ការរកាទឹក ៃិងជួយ រកាជីជាតិរបស់ដី។ 
 

-្បពៃ័ធធារាសាស្តសត ៃិង្បពៃ័ធបងាូរទឹក្តឹម្្តូវ៖ ការ្គប់្ គងទឹកបាៃ្តឹម្្តូវគឺមាៃសារៈ 
សំខ្ៃណ់ស់កនុងការតថ្រកាជីជាតិរបស់ដី។ អាកាសធាតុរបស់្បណទសកម្ពុជាបាៃកំ ត ់
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រដូវវសា ៃិងរដូវ្បាងំយ៉ា ងរាស់លាស់ ដូណរនេះ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត ៃិង្បពៃ័ធបងាូរទឹក្តូវ 
តត្គប់្ គងឱ្យបាៃ្តឹម្្តូវណដើម្បកីារ រការ ូរណ្ចេះដី ៃិងការបាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
ជាពិណសស ការណ្សារទឹក ួសក្ម្តិអារនាឱំ្យមាៃការ ូរណរញសារធាតុរិញ្ច ឹម្ពីដី 
ដូណរនេះណ ើយ ចបំារ់្ តូវអគូអគងការណ្សារទឹកណៅៃឹងត្មូ្វការសំណ ើ ម្របស់ដំណំ។ 
 

3. ការបងវិលដំណំ ៃិងកសិកម្មរ្ម្រេះ 
 

- ការបងវិលដំណំ៖ ការបងវិលដំណំគឺជាការេៃុវតតនៃការបងវិលដំណំណអសងៗគ្មន ណលើ 
ដីតតម្យួ តដលមាៃ្បសិទធភាពកនុងការរកាតុលយភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី ៃិងកាត ់
បៃាយការណកើតមាៃនៃសតវលែិត។ ជាឧទ រ ៍ តាម្រយៈការជំៃួសបតៃលតដលជួសជុល 
អាសូតជាម្យួៃឹង្គ្មបធ់ញ្ញជាតិេនកអារបណងាើៃបរមិា អាសូតនៃដីរបស់េនកណោយធម្ម 
ជាតិ។ ការបងវិលដំណំកក៏ារ រការបាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ម្យួរំៃួៃ ៃិងរមួ្រំត កដល់ 
ការតថ្រការយៈណពលតវងនៃជីជាតិដី។ 
 

- Intercropping (្បពៃ័ធកសិកម្មេៃតរដំណំ ឬរ្ម្រេះ): ដំណំរ្ម្រេះគឺជាការេៃុវតតោ ំ
ដំណំពីរ ឬណ្រើៃកនុងនអាដីតតម្យួកនុងណពលតតម្យួ តដលមាៃ្បសិទធភាពកនុងការតថ្រកា 
ជីជាតិ ៃិងអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ណអសងៗ។ ការោកំាតជ់ួយ ណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់
ដំណំ ៃិងជួយ រកាជីជាតិដី។ 
4. ការ្គប់្ គងគីម្នីៃដី 
 

- តកត្ម្ូវ pH៖ ដីម្យួរំៃួៃរបស់្បណទសកម្ពុជាមាៃជាតិអាសីុត ណ ើយការ្សូបយក 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណំណៅកនុងដីទងំណៃេះអារមាៃក្ម្តិ។ ស្មាបដី់តដលមាៃជាតិ 
អាសីុត ការណ្បើកំណបារ (ថ្មកំណបារ gypsum ។ល។ )។ អាុយណៅវញិ ស្មាបដី់អាល់កាឡាងំ 
េនកកអ៏ារពិចរណបញ្ចុ េះ pH ណោយបតៃាម្សាព ៃធ់រ័ ឬអាសីុតស ុល វួរកិ។ 
 

- ការបំណពញសារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ណដើម្បរីកាដីមាៃជីជាតិ េនក្តូវបំណពញសារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
សំខ្ៃ់ៗ តដលខវេះខ្តណៅកនុងដី។ ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា សារធាតុទងំណៃេះភាគណ្រើៃ 
ជាអាសូត អូសវ័រ ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ (ជី NPK) ណ ើយធាតុតដល្តូវការស្មាបក់ារ 
លូតលាស់របស់ដំណំកគួ៏រតត្តូវបាៃអគតអ់គងអ់ងតដរ។ សារធាតុរិញ្ច ឹម្ទងំណៃេះអារ្តូវ 
បាៃបដូរតាម្បំ ងណោយតអែកណលើលទធអលនៃការណធវើណតសតដីណដើម្បរីកាជីជាតិដី។ 
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5. ការ្គប់្ គងជីវសាស្តសត 
- ណ្បើ្បាស់ជីជីវសាស្តសត៖ ម្ី្ កូសារ ងគកាយមាៃ្បណយជៃម៍ាៃតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុង
ការណលើកកម្ពស់សកម្មភាព 
េតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដី បណងាើៃការទទួលបាៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងរកាជីជាតិដី។ 
ឧទ រ ៍ បាកណ់តរជីួសជុលអាសូត ឬបាកណ់តររីលាយអូសាវ តអារ្តូវបាៃណ្បើណដើម្បជំីរញុ
ការទទួលយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ពីដំណំ ៃិងរកាជីជាតិដី។ 
 

- ណលើកកម្ពស់ជីវរ្ម្រេះនៃដី៖ ការណលើកកម្ពស់ជីវរ្ម្រេះដីតាម្រយៈេតិសុខុម្្បា  ៃិងសតវ
លែិតមាៃ្បណយជៃ ៍អារជួយ រកា្បពៃ័ធណេកូ ូសីុដីឱ្យមាៃសុខភាពលែ កាតប់ៃាយការ
ណកើតណ ើងនៃសតវលែិត ៃិងរកាជីជាតិដីកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

៤) ្បណភទជីសររីាងគ ៃិងរណបៀបណធវើ 
 

ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ជីសររីាងគណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការរកាជីជាតិដី ៃិងបណងាើៃអលិ
តភាពកសិកម្ម។ ជីសររីាងគ្តូវបាៃអលិតជារម្បងណោយណ្បើ 
វតាុធាតុណដើម្តដលមាៃណៅកនុង្សរក ៃិងរមួ្រំត កដល់កសិកម្មតដលម្ៃិ 
ប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ ៃិងៃិរៃតរភាព។ 
 

 1. ជីកំប៉ាុស (Compost) 

 

- ៃិយម្ៃយ័ជីកំប៉ាុស៖ជីកំប៉ាុស គឺជាជីសររីាងគតដលណធវើណ ើងណោយការរលួយនៃេៃុអល 
កសិកម្ម លាម្កសតវ សំ ល់រកុខជាតិ កាកសំ ល់អាហារ។ល។ 
ណោយសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ។ ជីកំប៉ាុសបតៃាម្សារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ណដើម្បបីណងាើៃ
ជីជាតិ ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងបណងាើៃការរកាទឹក។ 
 

-វធីិណធវើជីកំប៉ាុស៖ 
1. ្បមូ្លសមាា រៈ៖ ្បមូ្លសមាា រៈសររីាងគជាណ្រើៃ្បណភទ ដូរជាលាម្កសតវ សលឹកណឈើ 
្រូតណមម  ៃិងកាកសំ ល់អាហារ។ 
2. ការោក់្ សទប៖់ យកវតាុធាតុតដល្បមូ្លបាៃជា្សទប ់ៃីម្យួៗគួរតត ណ្បើវតាុធាតុ
សម្បរូអាសូត (ឧទ រ ៍ ណមម ្សស់ លាម្កសតវ) ៃិងវតាុធាតុណដើម្តដល 
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មាៃជាតិកាបូៃ (ឧ. សលឹក ណមម )។ 
3. ការ្គប់្ គងសំណ ើ ម្៖ រកាសំណ ើ ម្នៃគំៃរជីកំប៉ាុសរណនាល េះពី 40-60% ។ វាម្ៃិគួរសៃួត
ណពកឬណសើម្ណពកណទ។ 
4. ការ្របល់៖ ្របល់គំៃរជីកំប៉ាុសជា្បច ំណដើម្បណីអាយសពវលែ ៃិងជំរញុសកម្មភាពេតិ
សុខុម្្បា ។ ជីកំប៉ាុសចស់ជាធម្មតាររួរាល់បនាា បពី់ 2-3 តខ។ 
5. ការណ្បើ្បាស់៖ ជីកំប៉ាុសតដលចស់ទំុអារ្បឡាកជំុ់វញិឬសរបស់ដំណំ ឬលាយរូល
ណៅកនុងដីណដើម្បណីធវើណមម ។ 
 

2. ជីនបតង 
- ៃិយម្ៃយ័នៃព ៌នបតង៖ 
លាម្កនបតង គឺជាដំណំោដុំេះស្មាបណ់្បើ្បាស់ជាជី ជារម្បងស្មាបជួ់សជុលអាសូត 
ឬតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី។ ដំណំលាម្កព ៌នបតងម្ៃិ្តូវបាៃណគ្បម្ូលអលណទ ប៉ាុតៃត្តូវ
យកដីណៅបតៃាម្សារធាតុសររីាងគ។ 
-វធីិណធវើជីធម្មជាតិ៖ 
1. ណ្ជើសណរ ើសដំណំ៖ ណ្ជើសណរ ើស្បណភទសត ត ក (ឧ. សត ត កប តុ េះ សត ត កបាយ) ឬ
ដំណំតដលមាៃឫសណ្ៅ (ឧ. ្គ្មបធ់ញ្ញជាតិជួសជុលអាសូត ៃិងបតៃាម្អាសូតណៅកនុង
ដី។ 
2. ការោដុំេះ ៖  ោដំំណំនបតង ណ ើយទុកណអាយវាដុេះតាម្រយៈណពល 
តដលបាៃណធវើការកំ ត។់ 
3. រ ូតទល់តតដំណំលាម្កព ៌នបតងមាៃទំ ំធំលមម្ណ ើយ ទល់តត្រូតជាជាង
្បមូ្លអល ណដើម្បបីតៃាម្សារធាតុសររីាងគ ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី។ 
4. ការណ្បើ្បាស់ៈ ដីដំណំជីលាម្កសតវមាៃលកខ ៈពុកអុយ ៃិងអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្
មាៃ្បណយជៃដ៍ល់ដី។ 
 

3. ជីរាវ 
- ៃិយម្ៃយ័នៃជីរាវ៖ 
លាម្កសតវរាវ គឺជាជីរាវតដលណធវើណ ើងណោយការ fermenting លាម្កសតវ សំ ល់រកុខ
ជាតិ ។ល។ ណៅកនុងទឹកជីរាវ្តូវបាៃ្សូបយកយ៉ា ងណលឿៃណោយដី ណ ើយអារអតល់ៃូវការ
អគតអ់គងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ភាល ម្ៗស្មាបដំ់ណំ។ 
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-វធីិណធវើជីលាម្ករាវ៖ 
1. ្បមូ្លអតុ ំណ្គឿងអសរំបស់េនក៖ ណរៀបរំលាម្កសតវ កាកសំ ល់រកុខជាតិ កាកសំ ល់អា
ហារ។ល។ 
2. ណរៀបរំធុងសំរាម្៖ បតៃាម្ណ្គឿងអសតំដលបាៃណរៀបរំណៅកនុងធុងទឹក ណ ើយបតៃាម្ទឹកឱ្យ
រលាយកនុងសមាមា្ត 1:3 ។ 
3. fermentation: បិទធុងទឹកទុកណអាយវា ferment 2-4 សបាត  ៍។ ការ fermentation 

ៃឹងបណងាើតឧសម័ៃ ដូណរនេះេនកៃឹង្តូវណបើក vat ជាណទៀងទត ់ណដើម្បបីណញ្ចញឧសម័ៃ។ 
4. ការណ្បើ្បាស់៖ ណ្កាយណពលលាយររួរាល់ ជីរាវៃឹងទឹក ណ ើយលាបណលើដី ឬ 
ណោយផ្ទា ល់ណៅណលើដី ឬដំណំ។ ជាធម្មតាវា្តូវបាៃពៃលាយកនុងសមាមា្ត 1:10 ។ 
 

4. ធយងូេងាា ម្ (ជីវធយងូ) 
- ៃិយម្ៃយ័នៃ biochar: 
Biochar គឺជាវតាុធាតុណដើម្តដលសំបូរណៅណោយកាបូៃតដលអលិតណរញពី pyrolysis នៃ
េៃុអលកសិកម្ម ណឈើ ៃិងសំ ល់ណៅសីតុ ា ភាពខពស់ ៃិងណៅកនុងវតតមាៃនៃ 
េុកសីុតសៃតិរតួរ។ Biochar ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវលកខ ៈ សម្បតតិរបូវៃត 
 ៃិងគីម្នីៃដី ៃិងបណ្ម្ើណដើម្បជួីសជុលកាបូៃ។ 
- រណបៀបណធវើ ជី៖ 
១.ការណរៀបរំសមាា រៈ៖ ណរៀបរំណឈើ េៃុអលកសិកម្ម (េងាា ម្) សំ ល់ណឈើ។ល។ 
2. Pyrolysis: សមាា រៈតដលបាៃណរៀបរំ្តូវបាៃកំណៅណៅសីតុ ា ភាពខពស់ៃិងមាៃ 
េុកសីុតសៃតិរតួរណដើម្ប ីpyrolyze ពួកណគ។ កនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការណៃេះសារធាតុងាយ 
ៃឹងបងាជាណ តុ ួតណោយបៃសល់ទុកតតកាបូៃ។ 
3. ការទុក្តជាក៖់ ណៅណពលតដល pyrolysis ្តូវបាៃបញ្ចប ់ជីវឧសម័ៃ្តូវបាៃណធវើ 
ឱ្យ្តជាក ់ៃិងរកាទុកស្មាបណ់្បើ្បាស់។ 
4. ការណ្បើ្បាស់៖ ជីជីអារលាយជាម្យួជីកំប៉ាុស ឬលាយណោយផ្ទា ល់ណៅកនុងដី។ 
Biochar ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី បណងាើៃការរកាទឹក ៃិងបណងាើៃសម្តាភាព 
របស់ដីកនុងការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

 ៥) ការណធវើ ៃិងណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ៃិងលាម្ករាវ 
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ជីកំប៉ាុស ៃិងលាម្ករាវណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណធវើកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជាម្ណធាបាយ 
ដម៏ាៃសារៈ្បណយជៃក៍នុងការបណងាើៃជីជាតិដី ៃិងអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ដល់ដំណំោដុំេះ។ 
 

 1. ៃិយម្ៃយ័នៃជីកំប៉ាុស 
 

តតជីកំប៉ាុសគឺជាជីរាវតដលអលិតណោយជីកំប៉ាុសសររីាងគតដលមាៃជាតិ fermented លែកនុងទឹ
ក។ តតជីកំប៉ាុសរលំាយេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ ៍ៃិងសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្តដលមាៃណៅកនុងជីកំប៉ាុសសររីាងគកនុងទឹក ណដើម្បឱី្យពួកវាអារ្សូបយកបាៃយ៉ា ង 
ងាយណោយដំណំ។ តតជីកំប៉ាុសមាៃ្បសិទធភាពកនុងការណលើកកម្ពស់សុខភាពដី កំចតស់តវ
លែិត ៃិងជំរញុការលូតលាស់របស់ដំណំ។ 
 

2. រណបៀបណធវើជីកំប៉ាុស 
 

១.ណរៀបរំណ្គឿងអស៖ំ ណរៀបរំជីកំប៉ាុសសររីាងគតដលមាៃជាតិ fermented ៃិងទឹកសាែ ត។ វា្តូវ
បាៃត នាឱំ្យណ្បើជីកំប៉ាុសតដលចស់ទំុ តដល្សស់ គ្មម ៃកលិៃ ៃិងមាៃវាយៃភាពទៃ។់ 
2. ការលាយជីកំប៉ាុស ៃិងទឹក៖ ោកជី់កំប៉ាុសកនុងធុងធំ ឬធុងធំ ចកទឹ់ករូល ណ ើយលាយ
កនុងសមាមា្ត 1:5 ណៅ 1:10។ ណ្បើទឹក 5-10 លី្តកនុង 
ម្យួគី ូ្កាម្នៃជីកំប៉ាុស។ 
3. ខយល់អាកាស(Aeration)៖ ណដើម្បបីណងាើៃគុ ភាពនៃជីកំប៉ាុសបតៃាម្ខយល់ណដើម្បធីានាថ្ 
វាមាៃេុកសីុត សៃលែ។ ដំណ ើ រការណៃេះណលើកកម្ពស់សកម្មភាពរបស់េតិសុខុម្្បា  
ណ ើយការអគតអ់គងខ់យល់បៃតស្មាបរ់យៈណពល 24-48 ណមា៉ា ង។ េនកអារណ្បើសនបខ់យល់ 
( ឧបករ ៍តដលណ្បើបណងាើតេុកសីុតសៃ ) ស្មាបេុ់កសីុតសៃ។ 
4. ្តង ៃិងណ្បើ្បាស់៖ បនាា បពី់ការ fermentation ររួរាល់ ជីកំប៉ាុស្តូវបាៃ្តងយកសារ 
ធាតុរងឹណរញមុ្ៃណពលណ្បើ្បាស់។ តតជីកំប៉ាុសអារណ្បើណោយផ្ទា ល់ ឬពៃលាយកនុងទឹក 
ណ ើយបាញ់ថ្ន  ំឬណ្សារណលើដំណំ។ 
 

3. ការណ្បើ្បាស់តតជីកំប៉ាុស 
 

- ការលាបណលើសលឹក៖ ជីកំប៉ាុសអារពៃលាយកនុងទឹក ណ ើយបាញ់ណោយផ្ទា ល់ណៅណលើ 
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សលឹកដំណំរបស់េនក ណដើម្បជំីរញុការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងការ រសតវលែិត។ ជា
ធម្មតាកនុងសមាមា្ត 1:10 ។ 
- ការណ្សារ្សពដី៖ ជីកំប៉ាុសអារណ្សារ្សពជំុវញិឫសដំណំ ណដើម្បរិីញ្ច ឹម្ 
េតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃណ៍ៅកនុងដី ៃិងណលើកកម្ពស់សុខភាពដី។ 
- ការកំចតស់តវលែិត៖ តតជីកំប៉ាុសអារណ្បើជាវធីិធម្មជាតិណដើម្បទីបស់ាា តក់ាររាត 
តាតនៃសតវលែិត ៃិងបណងាើៃភាពសំុារបស់ដំណំ។ 
 

* ការអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ជីរាវ * 
 

1. ៃិយម្ៃយ័នៃលាម្ករាវ (Definition of liquid manure ) 
លាម្ករាវ គឺជាជីរាវតដលណធវើណ ើងណោយការ fermenting សារធាតុសររីាងគ (លាម្កសតវ 
សំ ល់រកុខជាតិ។ល។) ណៅកនុងទឹក។ ជីរាវរលំាយសារធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស 
េៃុញ្ហញ តឱ្យសារធាតុរិញ្ច ឹម្រលំាយណៅកនុងទឹក ៃិងមាៃ្បសិទធភាពកនុងការអតល់សារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្ដល់ដំណំតដលពួកណគ្តូវការភាល ម្ៗ។ 
 

 
2. រណបៀបណធវើលាម្ករាវ 
 

១.ណរៀបរំណ្គឿងអស៖ំ ណរៀបរំលាម្កសតវ សំ ល់រកុខជាតិ (សលឹក ណដើម្) កាកសំ ល់ 
អាហារ ។ល។ 
2. ណរៀបរំ fermenter: បតៃាម្ណ្គឿងអសតំដលបាៃណរៀបរំណៅ fermenter ៃិងបតៃាម្ 
ទឹកណដើម្បពីណៃលឿៃកនុងសមាមា្ត 1: 3 ។ ណរៀបរំ fermenter ជាម្យួធុងបិទជិតម្យួ។ 
3. ដំណ ើ រការ fermentation: បិទធុងោក ់ferment ស្មាប ់2-4 សបាត  ៍។ កំ ុងណពល 
fermentation ឧសម័ៃៃឹង្តូវបាៃបណងាើត ដូណរនេះេនក្តូវណបើកធុងទឹកជា្បច ំណដើម្បបីណញ្ចញ 
ឧសម័ៃ។ កនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការ fermentation សមាសធាតុមាៃ្បណយជៃន៍ៃជី 
កំប៉ាុសៃឹងរលាយកនុងទឹកណដើម្បបីណងាើតលាម្ករាវ។ 
4. ្តង ៃិងណ្បើ្បាស់៖ បនាា បពី់ការ fermentation ររួរាល់ លាម្ករាវ្តូវបាៃណ្ចេះណដើម្ប ី
យកសារធាតុរងឹ ៃិងពៃឺជាម្យួទឹកមុ្ៃណពលណ្បើ្បាស់។ លាម្ករាវអារ្តូវបាៃលាយ 
កនុងសមាមា្ត 1:10 ណ ើយលាបណោយផ្ទា ល់ណលើដី ឬដំណំ ឬបាញ់ថ្ន ។ំ 
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3. កម្មវធីិនៃលាម្ករាវ 
 

- ការណ្បើ្បាស់ដី៖ ណៅណពលតដលលាម្ករាវ្តូវបាៃពៃលាយកនុងទឹក ណ ើយយកណៅលាប 
ណលើដី វាអារ្សូបយកបាៃយ៉ា ងណលឿៃពីដី ណដើម្បបំីណពញត្មូ្វការសារធាតុរិញ្ច ឹម្របស់ 
ដំណំ។ 
- ការបាញ់ណលើសលឹក៖ លាម្ករាវអារលាបណោយផ្ទា ល់ណលើសលឹកដំណំ ណដើម្បបីណងាើៃសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្បាៃណលឿៃ។ ណៃេះមាៃ្បណយជៃជ៍ាពិណសសកនុងករ ីមាៃកងវេះសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
- ការ្គប់្ គងសតវលែិត៖ លាម្ករាវអារជួយ ព្ងឹងសុខភាពដំណំរបស់េនក ណធវើឱ្យពួកវា
ធៃៃឹ់ងសតវលែិត។ 
 

 ៦) ណ្បើជីណៅតាម្ដំណកក់ាលលូតលាស់នៃដំណំរបស់េនក ការោកជី់តាម្ដំណកក់ាល 
លូតលាស់របស់ដំណំមាៃតួនាទីសំខ្ៃក់នុងការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មណៅកម្ពុជា។ 
តាម្រយៈការអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្្តឹម្្តូវណៅដំណកក់ាលលូតលាស់ៃីម្យួៗ េនកអារ
ណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់ដំណំ ៃិងបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត។ 
 

  
1. ដំណកក់ាលដំ ុេះ 
 

- ណគ្មលបំ ងនៃការណ្បើ្បាស់ជី៖ កនុងដំណកក់ាលដំ ុេះ ដំណំកំពុងចកឬ់ស ៃិង
ចបណ់អតើម្លូតលាស់ដំបូង ដូណរនេះចបំារ់្ តូវអតល់អូសវ័រ (P) តដល្តូវការជារម្បង 
ស្មាបក់ារលូតលាស់ឫស ៃិងអាសូត (N) តដលជួយ ដល់ការលូតលាស់ដំបូង។ 
- ្បណភទ ៃិងការណ្បើ្បាស់ជី៖ 
 - ជីអូសវ័រ៖ អូសវ័រ (P) ជំរញុការលូតលាស់ឫស ៃិងមាៃសារៈសំខ្ៃស់្មាបដំ់ណក ់
កាលដំបូងនៃដំ ុេះ។ ណៅដំណកក់ាលណៃេះ ជីអូសវ័រ្តូវបាៃណ្បើជាជីមូ្លោា ៃណ ើយ 
លាប(បាញ់) ជំុវញិឫស។ 
 - ជីអាសូតៈ អាសូត (N) ជំៃួយដល់ការលូតលាស់នៃសលឹកដំបូងណ ើយអារណ្បើ្បាស់កនុង 
បរមិា ម្ធយម្កនុងដំណកក់ាលណៃេះ ណដើម្បជំីរញុការលូតលាស់ណដើម្ឆ្ន ។ំ 
 - ជីកំប៉ាុសសររីាងគ៖ ជីកំប៉ាុសសររីាងគ្តូវបាៃលាយបញ្ចូ លណៅកនុងដីមុ្ៃណពលដំ ុេះ 
ណដើម្បបីណងាើៃជីជាតិ។ 



202 
 

 
2. ដំណកក់ាលបតៃល (ដំណកក់ាលលូតលាស់) 
 

- ណគ្មលបំ ងនៃការណ្បើ្បាស់ជី៖ ដំណកក់ាលលូតលាស់ គឺណៅណពលតដលសលឹក ៃិង
ណដើម្លូតលាស់យ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស ណ ើយអាសូត (N) មាៃតួនាទីសំខ្ៃ។់ កនុងេំ ុងណពល
ណៃេះ បរមិា  N ្គប់្ គ្មៃ់្ តូវតត្តូវបាៃអគតអ់គងស់្មាបក់ារ 
លូតលាស់របស់រកុខជាតិ ៃិងការអលិតកលរ ៉ា ូវីល។ 
- ្បណភទ ៃិងការណ្បើ្បាស់ជី៖ 
 - ជីអាសូតៈ ជីអាសូត្តូវបាៃណ្បើ្បាស់យ៉ា ងសកម្មកនុងេំ ុងណពលណៃេះ ណដើម្បជំីរញុការ 
លូតលាស់របស់សលឹក ៃិងណដើម្។ ជីអាសូតអារ្តូវបាៃអតល់ជាជីគីម្ ី(NPK 20-10-10) ឬ
ជីសររីាងគ (សារម់ាៃ ់លាម្កសតវ។ល។)។ 
 -តតជីកំប៉ាុស៖ ណ្បើតតជីកំប៉ាុសសម្បរូអាសូត បាញ់ណលើសលឹកដំណំរបស់េនក ឬណ្សារជំុវញិឫ
ស។ 
 - ជីរាវ៖ ជីរាវអារណ្បើណដើម្បអីតល់អាសូតតដល្សូបយកបាៃយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស។ ការបងា
កំណ ើ តញឹកញាបក់នុងបរមិា តិរតួរណ្រើៃដងកនុងដំណកក់ាលលូតលាស់ណអាយមាៃ
្បសិទធភាព។ 
3. ដំណកក់ាលណរញផ្ទា  ៃិងតអល 
 

- ណគ្មលបំ ងនៃការណ្បើ្បាស់ជី៖ អូសវ័រ (P) ៃិងប៉ាូតាសយមូ្ (K) មាៃតួនាទីសំខ្ៃក់នុង 
ដំណកក់ាលណរញផ្ទា  ៃិងតអល។ អូសវ័រមាៃសារៈសំខ្ៃស់្មាបក់ារេភវិឌឍផ្ទា  ៃិងតអលណឈើ ខ
 ៈតដលប៉ាូតាសយមូ្ជួយ តកលម្ែគុ ភាពតអលណឈើ ៃិងបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ងសតវលែិត។ 
 

* ្បណភទជី ៃិងរណបៀបណ្បើ្បាស់ 
 

 - ជីអូសាវ តៈ ណ្បើជីអូសាវ ត ណដើម្បជំីរញុការលូតលាស់ផ្ទា  ៃិងសំ ំុនៃតអល។ ជីអូសាវ តបតៃាម្
អារ្តូវបាៃេៃុវតតមុ្ៃណពលណរញផ្ទា ណដើម្បបីណងាើៃរំៃួៃៃិងគុ ភាពនៃផ្ទា ។ 
 - ជី Potash (ប៉ាូតាសយមូ្)៖ ណ្បើជី (K) ណដើម្បបីណងាើៃគុ ភាពតអល ៃិងបណងាើៃភាព 
ធៃៃឹ់ងសតវលែិត។ បាញ់ជីប៉ាូតាសយមូ្ណោយផ្ទា ល់ណលើសលឹក ឬជំុវញិឫសណៅណពលណៃេះ។ 
- ជីកំប៉ាុស៖ ជីកំប៉ាុសអារណ្បើណដើម្បរីកាជីជាតិទងំមូ្ល ៃិងបណងាើៃអលតអល។ 
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4. ដំណកក់ាលទំុ ៃិងការ្បមូ្លអល 
 

- ណគ្មលបំ ងនៃការណ្បើ្បាស់ជី៖ កនុងដំណកក់ាលណពញវយ័ គឺណផ្ទត តណៅណលើការបណងាើៃ 
ទំ ំ ៃិងគុ ភាពតអល។ ប៉ាូតាសយមូ្ (K) ៃិងធាតុតដរណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុង 
ដំណកក់ាលណៃេះ។ 
 

* ្បណភទជី ៃិងរណបៀបណ្បើ្បាស់ 
 

- ជីប៉ាូតាសយមូ្ៈ ជីប៉ាូតាស្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បបីណងាើៃទំ ំ ៃិងគុ ភាពតអល។ ចបណ់អតើម្ពីរ 
បីសបាត  ៍មុ្ៃណពល្បមូ្លអល សូម្ោកជី់ប៉ាូតាសយមូ្បតៃាម្ ណដើម្បបីណងាើៃបរមិា ជាតិសារ 
ៃិងណសារភាពនៃតអល។ 
- ជីធាតុណដើម្៖ អតល់ធាតុណដើម្បតៃាម្ (ជាតិតដក ស័ងាសី ម្៉ាងហ់ាគ ត ស ។ល។) ណដើម្បរីកា
សុខភាពដំណំ ៃិងបណងាើៃគុ ភាព្បមូ្លអល។ 
-ជីកំប៉ាុស៖ តតជីកំប៉ាុសអារបាញ់ណលើសលឹកណដើម្បបីតៃាម្ធាតុណដើម្ ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិង
បណងាើៃគុ ភាពតអលណឈើមុ្ៃណពល្បមូ្លអល។ 
 

* ឧទ រ ៍នៃដំណំសំខ្ៃ់ៗ ណៅកម្ពុជា 
 

– ្សូវ ៖ ្សូវមាៃត្ម្ូវការជីខុសៗគ្មន ណៅដំណកក់ាលលូតលាស់ខុសៗគ្មន ។ អគតអ់គងអ់ា
សូត ៃិងអូសវ័រកនុងដំណកក់ាលលូតលាស់ដំបូងបនាា បពី់ការណរញផ្ទា  ណ ើយបតៃាម្ប៉ាូតាសយូ
ម្កនុងរដូវតដលកំពុងលូតលាស់ ណដើម្បបីណងាើៃទិៃនអល ៃិងគុ ភាព។ 
- ណ ត (ណ ត)៖ ណ តមាៃត្មូ្វការអាសូតខ្ល ងំកនុងដំណកក់ាលលូតលាស់ដំបូង ណ ើយ
ប៉ាូតាសយមូ្ ៃិងធាតុោៃកំ ុងណពលលូតលាស់ ៃិងណពញវយ័ ណដើម្បបីណងាើៃទំ ំ ៃិងគុ 
ភាពតអល។ 
 

  4. ការ្គរ់្គងេត្វលអិត្ 
 
 1) ការណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិ ៃិងសារធាតុអស ំ
 

ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិគឺជាម្ណធាបាយដសំ៏ខ្ៃម់្យួកនុងការ 
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្គប់្ គងសតវលែិតកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ ណបើណ្បៀបណធៀបណៅៃឹងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ីថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិមាៃគុ សម្បតតិតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ ៃិងមាៃសុវតាិ
ភាពស្មាបដំ់ណំ ៃិងម្ៃុសស។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតតងតត្តូវ 
បាៃអលិតណរញពីណ្គឿងអសតំដលមាៃណៅកនុង្សរក ណ ើយអារណ្បើ្បាស់យ៉ា ងមាៃ 
្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតជាណ្រើៃ្បណភទ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាការណរៀបរាបពី់ការណ្បើ
្បាស់ ៃិងសារធាតុអសថំ្ន ធំម្មជាតិតដលអារណ្បើបាៃកនុង្បណទសកម្ពុជា។ 
 

1. ណ្បង Neem 

 

- ណ្គឿងអស ំៃិងវធីិណរៀបរំ៖រ្មាញ់ណរញពី្គ្មបពូ់ជនៃណដើម្ ណមត  ណ្បង neem ្តូវបាៃណគណ្បើ
យ៉ា ងទូលំទូលាយជាថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ណ្បង Neem រខំ្ៃដល់ការបៃតពូជ 
ៃិងការលូតលាស់របស់សតវលែិត ៃិងរារាងំការរិញ្ច ឹម្របស់វា។ 
- ណ្គឿងអស៖ំ ណ្បង neem ៣០ម្លីីលី្ត ទឹក ១លី្ត សាប ូ្សាល 5 ម្លីីលី្ត 
 (ណដើរតួជាសារធាតុ emulsifier) 
-វធីិណធវើ៖ លាយណ្បង neem ៃិងសាប ូ្សាលកនុងទឹកណដើម្បបីណងាើតជាដំណណេះ្សាយដូរគ្មន ។  
សាប ូជួយ លាយណ្បង neem ជាម្យួទឹក។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ បាញ់លាយណ្បងលាុងណៅណលើសលឹក ៃិងណដើម្ដំណំតដលមាៃណម្ណរាគ។ ការ
ោក ់កយម្តងណទៀត 2 ណៅ 3 ដង ជាធម្មតា 7 នថ្ៃោរពី់គ្មន  មាៃ្បសិទធភាព។ ណ្បង Neem 
មាៃ្បសិទធភាពជាពិណសស្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតដូរជា aphids, moth ៃិង mealybugs 
។ 
 

2. Garlic-Chili Spray (ខាមឹ្ស ៃិង តអលណម្ាស ) 
 

- ណ្គឿងអស ំៃិងរណបៀបណរៀបរំ៖ខាឹម្ស ៃិងណម្ាសមាៃលកខ ៈសម្បតតិ្បឆ្ងំៃឹងបាកណ់តរ ីៃិង
ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតដម៏ាៃឥទធិពលតដលណធវើឱ្យវាមាៃ្បសិទធភាពកនុងការបណ ត ញ 
សតវលែិត។ 
– ណ្គឿងអស៖ំ ខាឹម្ស ៥-១០កំពឹស ណម្ាស ២-៤ តអល ទឹក ១ លី្ត សាប ូ្សាល(សាប ូតដល
ងាយរលាយ)  ៥ ម្លីីលី្ត។ 
-វធីិណធវើ៖ ហាៃខ់ាឹម្ស ៃិងណម្ាស រិស្តញ្ហច ំណអាយម្៉ាត ់ររួចកទឹ់ករូល ទុកណចលម្យួនថ្ៃ។ 
បនាា បម់្កណ្ចេះលាយ ណ ើយបតៃាម្សាប ូ្សាលណដើម្បបីណងាើតជាដំណណេះ្សាយបាញ់។ 
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- រណបៀបណ្បើ៖ 
ការបាញ់ខាឹម្ស-cayenne ្តូវបាៃេៃុវតតណោយផ្ទា ល់ណៅសលឹកនៃដំណំតដលរងអល 
ប៉ាេះ ល់ណោយសតវលែិត។ លាយណៃេះមាៃ្បសិទធភាពជាពិណសស្បឆ្ងំៃឹង ៃិងនរ,
ណម្េំណៅរា្តីជំងឺអសតិ ណ ើយ្តូវបាៃណធវើម្តងណទៀតតាម្ត្មូ្វការណៅរណនាល េះណពល 3-7 នថ្ៃ។ 
 

3. Tobacco Liquid (រំរាញ់ណរញពីថ្ន ជំក)់ 
 

- ណ្គឿងអស ំៃិងវធីិណរៀបរំ៖ សលឹកថ្ន ជំកម់ាៃថ្ន សំំលាបស់តវលែិតដម៏ាៃឥទធិពលម្យួណៅថ្  
ៃីកូទីៃ តដលអារណ្បើណដើម្បបីណ ត ញសតវលែិត។ 
- ណ្គឿងអស៖ំ សលឹកថ្ន ជំកស់ៃួត ១០០្កាម្ ទឹក ១លី្ត សាប ូ្សាល ៥ម្.ល 
-វធីិណធវើ៖ យកសលឹកថ្ន ជំកស់ៃួតោកក់នុងទឹក ររួទុកណចលរយៈណពល២៤ណមា៉ា ង។ ្របារល់ាយ 
ណ ើយបតៃាម្សាប ូ្សាល ណដើម្បបីណងាើតជាដំណណេះ្សាយបាញ់។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ 
បាញ់ថ្ន ជំកណ់លើសលឹកដំណំតដលរងអលប៉ាេះ ល់ពីសតវលែិត។ លាយណៃេះមាៃ្បសិទធភាព
្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតដូរជា នរ(aphids),្ទីប(thrips) 
ៃិងMoths (ណម្េំណៅរា្តី)។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ ជាតិៃីកូទីៃគឺជាសារធាតុពុលខ្ល ងំ 
ដូណរនេះវាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការលាងសមាែ តដំណំបនាា បពី់ណ្បើ្បាស់។ 
4. Soap Spray (ការណ្បើសាប ូស្មាបប់ាញ់) 
 

- ណ្គឿងអស ំៃិងវធីិណរៀបរំ៖ សាប ូណធវើការណោយបំផ្ទល ញតសបកខ្ងណ្ៅរបស់សតវលែិត 
តដលបណត លឱ្យថ្បដ់ណងាើម្។សាប ូបាញ់មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងពពួកសតវលែិតជាណ្រើៃ 
– ណ្គឿងអស៖ំ សាប ូ្សាល ៣០ម្លីីលី្ត ទឹក ១លី្ត 
-វធីិណធវើ៖ ្ជលកស់ាប ូ្សាលកនុងទឹក ណដើម្បបីណងាើតជាទឹកបាញ់។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ 
បាញ់ថ្ន សំាប ូណោយផ្ទា ល់ណៅណលើសលឹក ៃិងណដើម្របស់ដំណំតដលមាៃសតវលែិតរន្ង។ 
លាយណៃេះមាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹង នរ(aphids),្ទីប(thrips)ៃិង ណម្េំណៅរា្តី 
ៃិងណ្រើៃណទៀត ណ ើយអារណ្បើ្បាស់ជា្បចណំដើម្បទីទួលបាៃ្បសិទធភាពេតិបរមា។ 
 

5. ទឹកណខមេះណឈើ 
- ណ្គឿងអស ំៃិងរណបៀបណរៀបរំ៖ទឹកណខមេះណឈើគឺជាវតាុរាវតដលអលិតណោយដំណ ើ រ 
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ការនៃណឈើកាបូៃ ណ ើយវាមាៃលកខ ៈសម្បតតិ្បឆ្ងំៃឹងបាកណ់តរ ីៃិងថ្ន សំំលាប ់
សតវលែិតដរ៏ងឹមា។ំ ទឹកណខមេះណឈើក៏្ តូវបាៃណគណ្បើណដើម្បបីណ ត ញសតវលែិត ៃិងជំរញុការ 
លូតលាស់ដំណំអងតដរ។ 
– ណ្គឿងអស៖ំ ្សាណឈើ ៥០ម្លីីលី្ត ទឹក ១លី្ត 
-វធីិណធវើ៖ ្ជលក់្ សាណឈើកនុងទឹក ណដើម្បណីធវើជាថ្ន បំាញ់។ 
- រណបៀបណ្បើ៖ 
បាញ់លាយរាវណៅណលើណមម ណលើសលឹក ៃិងណដើម្ដំណំរបស់េនក ណដើម្បកីារ រសតវលែិត ៃិង
ជំរញុការលូតលាស់ដំណំ។ ្សាណមម មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងជំងឺអសតិ នរ ៃិង ណម្
េំណបាេះរា្តីណ្រើៃណទៀត។ 
 

 2) បណរចកណទសលាយដំណំ ៃិងេៃតរដំណំ ណដើម្បកីារ រសតវលែិត 
 

ការលាយដំណំណដើម្បកីារ រសតវលែិតណៅកម្ពុជា បណរចកណទសការ្រូតកាត ់ 
ៃិងការបងវិលដំណំមាៃតួនាទីសំខ្ៃក់នុងការសណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្មៃិរៃតរភាព។ 
បណរចកណទសទងំណៃេះរមួ្រំត កកាតប់ៃាយការរកីរាលោលនៃសតវលែិត រកាជីជាតិដី ៃិង
បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាការពិព ៌នាេំពីបណរចកណទស្រូតកាត ់ៃិង
ការបងវិលដំណំតដលអារណ្បើបាៃកនុង្បណទសកម្ពុជា។ 
 

1. Crop Intercropping (រ្ម្រេះ) 
 

- ៃិយម្ៃយ័នៃ Intercropping ៖ដំណំរមួ្អសគឺំជាការោដុំេះដំណលគ្មន នៃដំណំពីរ  
ឬណ្រើៃណៅណលើដីត្សតតម្យួ តដលដំណំណអសងគ្មន អារណធវើេៃតរកម្មណដើម្បកំីចតស់តវលែិត ៃិង
បណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃ។កសិកម្មរ្ម្រេះមាៃ្បសិទធភាពកនុងការរកា 
តុលយភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី ៃិងកាតប់ៃាយការអាុេះណ ើងណោយការបំតបកវដត 
ណេកូ ូសីុនៃសតវលែិត។ 
- ឧទ រ ៍នៃកសិកម្មរ្ម្រេះណៅកម្ពុជា៖ 
1. ណ ត ៃិងសត ដ ក៖ ណ តគឺជាដំណំតដលទម្ទរអាសូត ខ ៈណពលតដល្គ្មប ់
ធញ្ញជាតិជួសជុលអាសូតណរញពីខយល់ ៃិងបតៃាម្អាសូតណៅកនុងដី។ ណៅណពលតដលណ ត 
ៃិងសត ដ ក្តូវបាៃោដុំេះជាម្យួគ្មន ណ តអារណ្បើ្បាស់អាសូតតដលជួសជុលណោយ 
សត ត ក តដលជួយ កាតប់ៃាយការណកើតមាៃនៃសតវលែិត ៃិងណធវើណអាយដីមាៃជីជាតិ 
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កាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ 
 

2. ្សូវ ៃិងឪ ឹក៖ ្សូវជាដំណំតដលណ្បើទឹក រំត កឪ ឹក្តូវការទឹកតិរតួរ។ ណៅកនុង
ការោរំ្ម្រេះ ឪ ឹកបំណពញរណនាល េះជំុវញិ្សូវ ជួយ កំចតណ់មម  ៃិងកាតប់ៃាយការរកីរាល
ោលនៃសតវលែិត។ 
 

- េតា្បណយជៃន៍ៃកសិកម្មរ្ម្រេះ៖ 
 

 - ការកំចតស់តវលែិត៖ តាម្រយៈការលាយដំណំណអសងៗគ្មន  េនកអារការ រសតវលែិតម្យួ 
រំៃួៃពីការណផ្ទត តអារម្ម ៍ណលើដំណំតតម្យួ។ វាអតល់ៃូវភាពរ្ម្រេះនៃណេកូ ូសីុ តដលណធវើឱ្យ 
វាកាៃត់តពិបាកស្មាបស់តវលែិតកនុងការរូលណៅកាៃដំ់ណំតតម្យួ តដលអារកាតប់ៃាយ 
ការរកីរាលោលនៃសតវលែិត។ 
 -្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃ៖ កសិកម្មរ្ម្រេះកាតប់ៃាយការ្បកួត្បតជង 
ធៃធាៃរវាងដំណំ ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យណ្បើ្បាស់សារធាតុរិញ្ច ឹម្កនុងដី្បកបណោយ 
្បសិទធភាព តដលជួយ រកាជីជាតិដី ៃិងបណងាើៃអលិតភាពដំណំ។ 
- តកលម្ែសុខភាពដី៖ កសិកម្មរ្ម្រេះជួយ តកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងតុលយភាព 
សារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 ឧទ រ ៍ ពពួកសត ត ក ជួសជុលអាសូតតដលជួយ ឱ្យដំណំជាបៃតបនាា បលូ់តលាស់។ 
 

2. ការបងវិលដំណំ 
 

- ៃិយម្ៃយ័នៃការបងវិលដំណំ៖ 
ការបងវិលដំណំគឺជាវធីិសាស្តសតនៃការោដុំេះដំណំណអសងៗគ្មន ណៅណលើដីត្សដូរគ្មន  តដលមាៃ
្បសិទធភាពកនុងការកាតប់ៃាយការណកើតមាៃនៃសតវលែិត ៃិងរកាបាៃៃូវជីជាតិដី។ 
ណោយសារសតវលែិតម្យួរំៃួៃប៉ាេះ ល់ដល់ដំណំម្យួរំៃួៃ ដំណំបងវិលអារបំតបកវដតណេ
កូ ូសីុនៃសតវលែិត។ 
- ឧទ រ ៍នៃដំណំរមួ្កនុង្បណទសកម្ពុជា៖ 
 

1. ្សូវ ៃិងសត ត កណសៀង៖ ណៅណពលតដល្សូវ ៃិងសត ត ក្តូវបាៃោដុំេះបងវិល សត ត
កណសៀងអារណ្បើ្បាស់អាសូតតដលណៅសល់ពីដំណំ្សូវណដើម្បលូីតលាស់។ ណៃេះកជ៏ួយ 
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កាតប់ៃាយការណកើតជំងឺសតវលែិតអងតដរ ណ្ េះសតវលែិតតដលប៉ាេះ ល់្សូវបាតក់នុងរដូវោដុំេះ
សត ដ ក។ 
2. ណ ត ៃិងសត ដ កដី៖ ណ តជាដំណំតដល្តូវការអាសូត រំត កសត ដ កដីជាដំណំ 
តដលមាៃជាតិអាសូត។ ណោយការោសំត ត កដីបនាា បពី់ណ ត េនកអារបំណពញបតៃាម្ 
អាសូតណៅកនុងដី ណោយអតល់ៃូវលកខខ ឌ េំណណយអលស្មាបដំ់ណំបនាា ប។់ 
 

- េតា្បណយជៃន៍ៃការ្រូតកាត៖់ 
- ទបស់ាា តស់តវលែិត៖ ណោយសារសតវលែិតខលេះប៉ាេះ ល់តតដំណំម្យួរំៃួៃ ដំណំតដល 
លូតលាស់កនុងរំការ អារបំតបកវដតណេកូ ូសីុនៃសតវលែិត។ ណៃេះរមួ្រំត កកាតប់ៃាយ 
េ្តាសតវលែិត ៃិងកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្។ី 
 - រកាជីជាតិរបស់ដី៖  
ការណធវើេៃតរដំណំមាៃ្បសិទធភាពកនុងការទបស់ាា តក់ារបាតប់ងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី  
ៃិងរកាបាៃៃូវជីជាតិរបស់ដី ជាពិណសស្បសិៃណបើដំណំតដលមាៃជាតិអាសូត្តូវបាៃ 
រមួ្បញ្ចូ លណៅកនុងការ្រឹបតដលអាររកា ឬបណងាើៃបរមិា អាសូតនៃដី។ 
 - ការ្គប់្ គងណមម ៖ ការណធវើេៃតរដំណំអារជួយ េនកឱ្យមាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់្ គង
ណមម តដលមាៃលកខ ៈជាកល់ាករំ់ណ េះដំណំម្យួរំៃួៃ។ តាម្រយៈការបងវិលដំណំណអស
ងៗគ្មន  េនកអារទបស់ាា ត ់
ការលូតលាស់ណមម  ៃិងជួយ ឱ្យដំណំរបស់េនកលូតលាស់។ 
 

 ៣) ការ្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើស្តូវធម្មជាតិ 
 

ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ការ្គប់្ គងសតវលែិតធម្មជាតិណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ 
េៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងបរសិាា ៃ។ ការ្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើស្តូវ
ធម្មជាតិកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ ីៃិងរមួ្រំត កកនុងការរកា្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ
កសិកម្មតដលមាៃសុខភាពលែ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះជាការណរៀបរាបេំ់ពីវធីិសាស្តសត្គប់្ គងសតវ
លែិតធម្មជាតិតដលអារណ្បើ្បាស់បាៃកនុង្បណទសកម្ពុជា។ 
 

1. ៃិយម្ៃយ័ ៃិងសារៈសំខ្ៃន់ៃស្តូវធម្មជាតិ 
 

- ៃិយម្ៃយ័នៃស្តូវធម្មជាតិ៖ 
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ស្តូវធម្មជាតិ គឺជាសារ ងគកាយតដលរិញ្ច ឹម្សតវលែិតកសិកម្ម ឬរារាងំការបៃតពូជរបស់ 
សតវលែិត។ ស្តូវធម្មជាតិ្តូវបាៃចតថ់្ន កជ់ារម្បងណៅជា predators បា៉ា រា៉ា សីុត ៃិង
ភាន កង់ារបងាណរាគ។ ការ្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើស្តូវធម្មជាតិគឺជាធាតុអសដំ ៏
សំខ្ៃន់ៃកសិកម្មណេកូ ូសីុ តដលទបស់ាា តក់ាររាតតាតសតវលែិតណោយធម្មជាតិ ៃិងរកា
្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកសិកម្មឱ្យមាៃសុខភាពលែ។ 
 

- ណ តុេវីបាៃជាវាសំខ្ៃ:់ 
ការ្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើស្តូវធម្មជាតិកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃនៃការណ្បើ
្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ ីណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវគុ ភាព ៃិងសុវតាិភាពដំណំ ៃិងរមួ្រំត ក
ដល់ការេភរិកសបរសិាា ៃ ជាពិណសសណៅកនុង្បណទសតដលណផ្ទត តណលើវស័ិយ 
កសិកម្មដូរជា្បណទសកម្ពុជា តដលជាជណ្ម្ើសសៃសសំំនរ ៃិងជាកត់សតង។ 
 

2. ស្តូវធម្មជាតិសំខ្ៃ់ៗ តដលអារណ្បើ្បាស់កនុង្បណទសកម្ពុជា 
 

   - េណ តើ កមាស Ladybugs (Lady Beetles, Coccinellidae) 
 - សតវលែិតសំខ្ៃ់ៗ ៖ សតវលែិតរន្ងរិញ្ច ឹម្ណលើសតវលែិតជាណ្រើៃ្បណភទ រមួ្មាៃ នរ, ្ទីប, 
, ដងាូវសីុសលឹក (moth larvae) ទងំដងាូវនាង ៃិងម្ៃុសសណពញវយ័រិញ្ច ឹម្ណលើសតវលែិត  
កាតប់ៃាយការខូរខ្តដល់ដំណំ។ 
 - រណបៀបណ្បើពួកវា៖ េនកអារបណញ្ចញសតវខ្ល  មុ ំណៅជំុវញិកសិោា ៃរបស់េនក ឬបណងាើតរំៃួៃ
្បជាជៃតដលណកើតណ ើងណោយធម្មជាតិនៃ េណ តើ កមាស  
ណដើម្ប ី្ គប់្ គងសតវលែិត្បកបណោយ្បសិទធភាព។ Ladybugs មាៃ្បសិទធភាព 
ជាពិណសស្បឆ្ងំៃឹង នរ តដលជាណរឿងធម្មតាណៅកនុង្សូវ ណ ត ៃិង legumes ។ 
 

   - បា៉ា រា៉ា សីុត ឪមា៉ា ល់ (Parasitic Wasps, Hymenoptera) 

- សតវលែិតសំខ្ៃ់ៗ ៖ បា៉ា រា៉ា សីុត ឪមា៉ា ល់ ោកព់ងណលើសតវលែិតដូរជាដងាូវនាង ៃិងដងាូវរយុ 
តដលរារាងំការបៃតពូជរបស់វា។ ដងាូវ មុ ំបា៉ា រា៉ា សីុតញាស់ណរញពីពងណ ើយបណងាើតណៅកនុងខលួៃ
របស់សតវលែិតណោយសមាល បវ់ា។ 
 - រណបៀបតដលវាដំណ ើ រការ៖  មុ ំបា៉ា រា៉ា សីុត (Parasitic bees) អារ្តូវបាៃណធវើ 
អាណៃិគម្តាម្ធម្មជាតិ ឬបណញ្ចញណោយសិបបៃិម្មតិ។ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុង 
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ការបណងាើតរកុខជាតិផ្ទា  ឬជ្ម្កណៅជំុវញិកសិោា ៃរបស់េនក ណដើម្បជួីយ  មុ ំបា៉ា រា៉ា សីុតណធវើ 
អាណៃិគម្។  មុ ំបា៉ា រា៉ា សីុតមាៃ្បសិទធភាពកនុងការ្គប់្ គងសតវលែិតដូរជាណម្េំណៅរា្តី 
ណៅណលើណ ត ្សូវ ៃិងណដើម្ណឈើ ូបតអល។ 
 

    - សតវពីង ង (Spiders, Araneae) 

- សតវលែិតសំខ្ៃ់ៗ ៖ សតវពីង ងរិញ្ច ឹម្ណលើសតវលែិតជាណ្រើៃ្បណភទ ជាពិណសស 
សតវលែិតតដលណ ើរ ៃិងវារណលើដី។ សតវពីង ងចបយ់កសតវលែិតណោយការបងវិល 
តខសជំុវញិដំណំ។ 
- រណបៀបតដលវាអារណ្បើបាៃ៖ សតវពីង ងអារណកើតណ ើងណោយធម្មជាតិណៅកនុងកសិោា ៃ 
ណ ើយសតវលែិតអារ្តូវបាៃ្គប់្ គងណោយការការ រ ឬបណងាើតជ្ម្កពីង ងណៅកនុង 
តំបៃត់ដលមាៃសតវលែិតរកីរាលោល។ ជាពិណសស សតវពីង ង ចបស់តវកនាល ត ៃិង
ណម្េំណៅ តដលណកើតមាៃណលើដំណំណ ត ្សូវ ៃិងដំណំបតៃល។ 
 

  - ណ មា៉ា តូត (Nematodes, nematodes Entomopathogenic) 

- សតវលែិតសំខ្ៃ់ៗ ៖ ពពួក Nematodes រស់ណៅកនុងដី ៃិងបា៉ា រា៉ា សីុត ៃិងសមាល បរ់យុឬស 
ដងាូវដងាូវ ៃិងសតវលែិតខ្ងណ្កាម្ដីណអសងណទៀត។ ណ មា៉ា តូត ណធវើការណោយការណ្ជៀតរូល 
ណៅកនុងខលួៃរបស់សតវលែិត ណ ើយសមាល បវ់ា។ 
 -វធីិេៃុវតត៖ ្តូវបាៃេៃុវតតណោយផ្ទា ល់ណៅដី តដលមាៃសតវលែិតណកើតណ ើង  
ឬ្បមូ្លអតុ ំណៅតំបៃត់ដលសម្បរូសតវលែិត។ ណ មា៉ា តូត មាៃ្បណយជៃជ៍ាពិណសសស្មាប ់
ការ្គប់្ គងសតវលែិតតដលណកើតណ ើងណៅណ្កាម្ដី ណ ើយអារណ្បើណដើម្ប ី្ គប់្ គងសតវលែិត 
តដលណកើតណ ើងណៅកនុងដំណំ្សូវ ៃិងបតៃល។ 
 

3. យុទធសាស្តសត ៃិងការ្គប់្ គងការណ្បើ្បាស់ស្តូវធម្មជាតិ 
 

- បណងាើតទីជ្ម្កស្មាបស់្តូវធម្មជាតិ៖ វាមាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការបណងាើត
បរយិកាសតដលស្តូវធម្មជាតិអាររស់ណៅណោយធម្មជាតិ។ បណងាើតរកុខជាតិផ្ទា  ឬជ្ម្កធម្ម
ជាតិណៅជំុវញិកសិោា ៃ ណដើម្បេីៃុញ្ហញ តឱ្យស្តូវ 
ធម្មជាតិលូតលាស់។ ណៃេះៃឹងណលើកកម្ពស់សកម្មភាពរបស់ពួកណគ ៃិងណធវើឱ្យការ្គប់្ គង 
សតវលែិតកាៃត់តមាៃ្បសិទធភាព។ 
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-កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្៖ី កនុងវស័ិយកសិកម្មតដលណ្បើ្បាស់ស្តូវធម្មជាតិ 
ការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្គួីរតត្តូវបាៃកាតប់ៃាយជាេតិបរមា។ ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ី
អារសមាល បទ់ងំសតវលែិត ៃិងស្តូវធម្មជាតិ តដលអាររខំ្ៃដល់ការ្គប់្ គងសតវលែិត 
្បកបណោយ្បសិទធភាពនៃស្តូវធម្មជាតិ។ ដូណរនេះការេៃុវតតកសិកម្មតដលម្ៃិបងាណ្គ្មេះ
ថ្ន កដ់ល់ស្តូវធម្មជាតិមាៃសារៈសំខ្ៃក់នុង 
យុទធសាស្តសត្គប់្ គងសតវលែិតតដលណ្បើ្បាស់ស្តូវធម្មជាតិ។ 
 

- ណោេះតលងស្តូវធម្មជាតិ៖ ណៅណពលចបំារ ់ស្តូវធម្មជាតិអារ្តូវបាៃបណញ្ចញណោយ 
សិបបៃិម្តិត ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពការ្គប់្ គងសតវលែិត។ ណៃេះ្តូវបាៃណធវើណោយការ 
ព្ងីកទីជ្ម្ករបស់ស្តូវធម្មជាតិ ឬណោយការ្បមូ្លអតុ ំស្តូវធម្មជាតិណៅកនុងតំបៃ ់
តដលមាៃសតវលែិតរន្ងខ្ល ងំ។ 
 

  5. ្រព័នធ្គរ់្គងទ្ឹក និងស្សាច្េព 
 

 ១) អាកាសធាតុកម្ពុជា ៃិងសារៈសំខ្ៃន់ៃការ្គប់្ គងទឹក។ 
 

្បណទសកម្ពុជាមាៃអាកាសធាតុខយល់មូ្សុង្តូពិរជាម្យួៃឹងការត្ប្បួលតាម្រដូវដធំ៏នៃ 
ទឹកណភលៀង ណ ើយលកខខ ឌ អាកាសធាតុទងំណៃេះមាៃអលប៉ាេះ ល់យ៉ា ងខ្ល ងំដល់វស័ិយ 
កសិកម្ម ៃិងការ្គប់្ គងទឹក។ សារៈសំខ្ៃន់ៃការ្គប់្ គងទឹកគឺ កព់ៃ័ធជាពិណសសណៅ 
ៃឹងអលិតភាពកសិកម្ម ណ ើយយុទធសាស្តសត្គប់្ គងទឹក្បកបណោយ្បសិទធភាពគឺ្តូវការ 
ជាចបំារណ់ដើម្បណីរៀបរំស្មាបក់ារត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាការពិព ៌នា 
េំពីអាកាសធាតុរបស់្បណទសកម្ពុជា ៃិងសារៈសំខ្ៃន់ៃការ្គប់្ គងទឹក។ 
 

1. លកខ ៈអាកាសធាតុ 
 

- អាកាសធាតុខយល់មូ្សុង្តូពិរ៖ 
្បណទសកម្ពុជាមាៃអាកាសធាតុខយល់មូ្សុង្តូពិរ តដលមាៃរដូវសំខ្ៃពី់រគឺ រដូវវសា ៃិង
រដូវ្បាងំ។ 
 - រដូវវសា (ឧសភា-តុលា)៖ េំ ុងណពលណៃេះទទួលឥទធិពលពីខយល់មូ្សុងៃិរតី តដលនាំ
ម្កៃូវបរមិា ទឹកណភលៀងដណ៏្រើៃ ណោយមាៃណភលៀងធាល កជ់ាម្ធយម្្បចឆំ្ន មំាៃចបពី់ ១,០០០ 
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ម្.ម្ ណៅ ៣,០០០ ម្.ម្។ ណភលៀងធាល កខ់្ល ងំជាពិណសសណៅកនុងតខកញ្ហញ  ៃិងតខតុលា ណ ើយហា
ៃិភយ័នៃទឹកជំៃៃម់ាៃក្ម្តិខពស់។ 
 - រដូវ្បាងំ (វរិេិកា ដល់ ណម្សា)៖ ខយល់មូ្សុងឦសាៃនាមំ្កៃូវអាកាសធាតុសៃួត ណោយ
មាៃសីតុ ា ភាពណ ើងដល់កំពូលកនុងតខម្នីា ៃិងណម្សា។ កងវេះទឹកមាៃណ្រើៃកនុងេំ ុង
ណពលណៃេះ តដលបងាការលំបាកដល់វស័ិយកសិកម្ម។ 
- សីតុ ា ភាព៖សីតុ ា ភាព្បចឆំ្ន ជំាម្ធយម្កនុង្បណទសកម្ពុជាគឺកនុងរងវង ់26-28°C 
ណ ើយសីតុ ា ភាពអារណ ើងដល់ 40°C កនុងរដូវ្បាងំ។ សីតុ ា ភាពខពស់ទងំណៃេះបងា 
បញ្ហា ្បឈម្ដល់ការោដុំេះដំណំ ៃិងបញ្ហជ កប់តៃាម្េំពីសារៈសំខ្ៃន់ៃការ្គប់្ គងទឹក។ 
 

2. អលប៉ាេះ ល់នៃការត្ប្បួលអាកាសធាតុ 
 

- ការផ្ទល ស់បតូរលំនាទឹំកណភលៀង៖ ណោយសារបត្ម្ប្មួ្លអាកាសធាតុ ទឹកណភលៀងអារ 
ៃឹងកាៃត់តខុស្ប្កតី ណោយណភលៀងធាល កខ់្ល ងំ ៃិងទឹកជំៃៃក់ាៃត់តញឹកញាបក់នុងរដូវវសា។ 
អាុយណៅវញិ ណ្គ្មេះរាងំសៃួតអារេូសបនាល យណពលកាៃត់តយូរកនុងរដូវ្បាងំ តដលណធវើឲ្យកងវេះ 
ខ្តទឹកកាៃត់តធៃៃធ់ៃរ។ 
- កាតប់ៃាយអលិតភាពកសិកម្ម៖ ណភលៀងធាល កត់ដលម្ៃិអារទយទុកជាមុ្ៃបាៃ ៃិងការ
ណកើៃណ ើងសីតុ ា ភាពអារកាតប់ៃាយអលិតភាពកសិកម្ម។ ជាពិណសស ដំណំសំខ្ៃ់ៗ
ដូរជា ្សូវ មាៃភាពរណសើបណៅៃឹងទឹក តដលណធវើឲ្យការ្គប់្ គងទឹកណ្កាម្ 
បត្ម្ប្ម្ួលអាកាសធាតុមាៃសារៈសំខ្ៃ។់ 
 

 * សារៈេំខាន់ននការ្គរ់្គងទ្ឹក  
 

1. ការ្គប់្ គងទឹកកនុងវស័ិយកសិកម្ម 
 

- ត្ម្ូវការ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត៖ កសិកម្មណៅកម្ពុជាពឹងតអែកជារម្បងណលើទឹកណភលៀង ប៉ាុតៃត្បពៃ័ធ
ធារាសាស្តសតមាៃសារៈសំខ្ៃក់នុងរដូវ្បាងំ។ តាម្រយៈការធានាថ្ ដំណំទទួលបាៃទឹក
តាម្ត្មូ្វការ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់ 
ដំណំ ៃិងធានាបាៃៃូវទិៃនអលកនុងរដូវ្បាងំ។ 
 - កសិកម្មខ្ន តតូរ៖ កសិកម្មខ្ន តតូរអារណ្បើ្បាស់្បពៃ័ធទឹកណ្កាម្ដី អាងសតុកទឹក ៃិង
្បពៃ័ធធារាសាស្តសតតូរៗ ណដើម្ប ី្ គប់្ គងទឹក។ 
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 - កសិកម្មខ្ន តធំ៖ កសិកម្មខ្ន តធំ្តូវការ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតខ្ន តធំតដលទញទឹកពីទណៃល 
ៃិងបឹង។ 
- បណរចកវជិាជ េភរិកសទឹក៖ បណរចកវទិាជាណ្រើៃ្តូវការជាចបំារ ់ណដើម្បណី្បើ្បាស់ ៃិងសៃស ំ
សំនរទឹក្បកបណោយ្បសិទធភាព។ ជាឧទ រ ៍ បណរចកវជិាជ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត
រាស់លាស់ដូរជា្បពៃ័ធធារាសាស្តសតជួយ កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងណធវើឱ្យដំណំ
មាៃ្បសិទធភាពទឹកកាៃត់តណ្រើៃ។ 
 - ការ្រូតកាតទឹ់កណភលៀង៖ ការទុកទឹកណភលៀងណៅរដូវវសា ៃិងណ្បើ្បាស់កនុងរដូវ្បាងំ អារ
ជួយ រកាលំៃឹងការអគតអ់គងទឹ់កកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 - Mulching : វធីិសាស្តសតនៃការោកជី់ណលើដី ណដើម្បកីាតប់ៃាយការ ួតទឹកណរញពីដី។ 
 

2. ការ្គប់្ គងទឹក 
 

- ការ្គប់្ គងទឹកជំៃៃ៖់ ទឹកជំៃៃត់ដលណកើតណ ើងកនុងរដូវវសាអារបំផ្ទល ញកសិកម្ម  
ៃិងណ ោា ររនាសម្ពៃ័ធយ៉ា ងខ្ល ងំ។ ណដើម្បទីបស់ាា តប់ញ្ហា ណៃេះ ការ្គប់្ គងក្ម្តិទឹក 
ណៅកនុងទណៃល ៃិងអាងសតុកទឹក ក្ម្តិការ រទឹកជំៃៃ ់ៃិង្បពៃ័ធពាករ ៍ទឹក 
ជំៃៃគួ់រតត្តូវបាៃណ្បើ្បាស់។ 
 

- ការណ្តៀម្លកខ ៈណ្គ្មេះរាងំសៃួត៖ ណ្គ្មេះរាងំសៃួតកនុងរដូវ្បាងំអារបណត ល 
ឱ្យមាៃការខវេះខ្តទឹក តដលអារប៉ាេះ ល់យ៉ា ងធៃៃធ់ៃរដល់អលិតភាពកសិកម្ម។ ណដើម្ប ី
ណរៀបរំស្មាបណ់ៃេះ អាងសតុកទឹក ការបណងាើៃ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត ៃិងការេភវិឌឍៃ ៍
ទឹកណ្កាម្ដីគឺចបំារ។់ ការេភវិឌឍៃ ៍ៃិងការអសពវអាយពូជដំណំតដលធៃៃឹ់ងណ្គ្មេះ 
រាងំសៃួតកជ៏ាយុទធសាស្តសតដសំ៏ខ្ៃអ់ងតដរ។ 
 

៣.ការ្គប់្ គងទឹក ៃិងសៃតិសុខណសបៀង 
 

- អលិតភាពកសិកម្ម ៃិងសៃតិសុខណសបៀង៖ 
ការ្គប់្ គងទឹក្តូវបាៃអារភាជ បណ់ោយផ្ទា ល់ណៅៃឹងអលិតភាពកសិកម្មណៅកនុង្បណទស 
កម្ពុជា ណ ើយមាៃអលប៉ាេះ ល់យ៉ា ងសំខ្ៃណ់ៅណលើសៃតិសុខណសបៀង។ ការបរាជយ័នៃ
ដំណំណោយសារតតកងវេះទឹកបាៃគំរាម្កំត ងការអគតអ់គងណ់សបៀងអាហាររបស់ស គម្ៃ៍
មូ្លោា ៃ ណ ើយយុទធសាស្តសត្គប់្ គងទឹកគឺចបំារណ់ដើម្បសី្ម្បខលួៃណៅៃឹងការ 



214 
 

ត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

 ២) ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត្បកបណោយ្បសិទធភាពកនុងកសិកម្មសររីាងគ 
 

ណៅកនុងវស័ិយកសិកម្មសររីាងគរបស់កម្ពុជា ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតមាៃ្បសិទធភាពណដើរតួនាទី 
យ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណ្បើ្បាស់ទឹក្បកបណោយ្បសិទធភាព ណដើម្បបីណងាើៃការលូតលាស់ ៃិង
អលិតភាពដំណំជាេតិបរមា។ ណោយសារតតកសិកម្មសររីាងគម្ៃិណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិត ការ្គប់្ គងទឹកមាៃសារៈសំខ្ៃជ់ាពិណសសណ ើយ្បពៃ័ធ 
ធារាសាស្តសត្តឹម្្តូវមាៃសារៈសំខ្ៃរំ់ណ េះភាពណជាគជយ័នៃកសិកម្មសររីាងគ។ ខ្ងណ្កាម្
ណៃេះគឺជាការពិព ៌នាេំពី្បពៃ័ធធារាសាស្តសតដម៏ាៃ្បសិទធភាពតដលអារណ្បើ 
្បាស់កនុងកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា។ 
 

1. ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត Drip (ដំ កទឹ់ក) 
 

- ៃិយម្ៃយ័្បពៃ័ធធារាសាស្តសត៖ 
្បពៃ័ធធារាសាស្តសត Dripគឺជា្បពៃ័ធធារាសាស្តសតតដលបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ទឹក 
ណោយបញ្ជូ ៃទឹកណោយផ្ទា ល់ណៅកាៃតំ់បៃឫ់សនៃដំណំ។្បពៃ័ធណៃេះកាតប់ៃាយការខជេះ 
ខ្ជ យទឹក ៃិងណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់របស់ដំណំ ណោយបញ្ជូ ៃទឹកណោយ 
ផ្ទា ល់ណៅឫស។ 
- គុ សម្បតតិ៖ 
 - ការេភរិកសទឹក៖ ការណ្សារ្សពណោយដំ កទឹ់កកាតប់ៃាយការបាតប់ងទឹ់កតាម្រយៈ 
ការ ួត ឬការណ្ជៀតរូល តដលបណត លឱ្យមាៃការសៃសសំំនរទឹកយ៉ា ងណ្រើៃ។ ណៃេះមាៃ 
្បណយជៃជ៍ាពិណសសណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា តដលធៃធាៃទឹកមាៃក្ម្តិកនុងរដូវ្បាងំ។ 
 - ការ្គប់្ គងសតវលែិត៖ ណោយសារទឹកម្ៃិប៉ាេះសលឹក ៃិងណដើម្ ការរាតតាតសតវលែិត 
្តូវបាៃកាតប់ៃាយ ណ ើយការ្គប់្ គងសតវលែិតអារមាៃ្បសិទធភាពជាងកនុង 
កសិកម្មសររីាងគ។ 
 - ការអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតណោយដំ កទឹ់កេៃុញ្ហញ តឱ្យជីសររីាងគ ឬ
លាម្ករាវ្តូវបាៃតរកចយជាម្យួៃឹងទឹក ធានាថ្ដំណំទទួលបាៃសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្តាម្ណពលណវលាសម្្សប។ 
- កតៃលងតដល្តូវណ្បើវា៖្បពៃ័ធធារាសាស្តសតអារណ្បើ្បាស់ជារម្បងស្មាបដំ់ណំដូរជា 
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 តអលណឈើ បតៃល ៃិង្សូវ។ ខ ៈណពលតដលពួកវាអាររំណយនថ្លណដើម្កនុងការចបណ់អតើម្ 
ដំបូងពួកណគអាររំណយស្មាបខ់លួៃណគកនុងរយៈណពលយូរតាម្រយៈការកាតប់ៃាយការ 
ណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងការបណងាើៃអលិតភាពដំណំ។ ណៅណពលដំណ ើង្បពៃ័ធ ណ្បកង ់ៃិង
បរមិា នៃ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតគួរតត្តូវបាៃតកត្មូ្វណៅតាម្ត្មូ្វការទឹកនៃដំណំ 
ៃីម្យួៗ។ 
 

2. ្បពៃ័ធណ្សារ្សព Sprinkler  

 

- ៃិយម្ៃយ័នៃ្បពៃ័ធណ្សារ្សពទឹក៖ 
្បពៃ័ធណ្សារ្សពជាវធីិណ្សារទឹកដំណំឱ្យណសមើៗគ្មន  ណោយបាញ់ទឹកពីណលើអាកាស ណ ើយ
ជា្បពៃ័ធធារាសាស្តសតតដលសម្រម្យស្មាបដី់ត្សធំ។ 
 

- គុ សម្បតតិ៖ 
 - ការណ្សារទឹកឯកសណា ៃ៖ ្បពៃ័ធបាញ់ទឹកអារអតល់ទឹកបាៃណសមើៗគ្មន ទូទងំដីត្ស 
តដលជាគុ សម្បតតិស្មាបក់ារោដុំេះដំណំធំៗ។ 
 - ភាពបតត់បៃ៖ អារស្ម្បណៅៃឹងដំណំបាៃណ្រើៃ្បណភទ េនកអារតកត្មូ្វការ្គបដ
 ត ប ់ៃិងបរមិា នៃ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត។ 
 - ការ្គប់្ គងណមម ៖ តាម្រយៈការតរកចយទឹកណសមើៗគ្មន ណៅទូទងំល ្បពៃ័ធ sprinkler 
អារជួយ ្គប់្ គងការលូតលាស់ណមម ។ 
- ការណ្បើ្បាស់៖ 
្បពៃ័ធធារាសាស្តសតបាញ់ទឹកអារ្តូវបាៃេៃុវតតណលើដីត្សខ្ន តធំ ជារម្បងស្មាប់្ សូវ 
ណ ត សត ត ក ៃិងដំណំណអសងៗណទៀត។ ណៅកនុងកសិកម្មសររីាងគជីសររីាងគអារ្តូវបាៃ 
តរកចយតាម្រយៈ្បពៃ័ធណ្បាេះ រមួ្ជាម្យួៃឹងទឹក ណដើម្បបំីណពញត្មូ្វការសារធាតុ 
រិញ្ច ឹម្របស់ដំណំ។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ ចបំារ់្ តូវណ្បើវាកនុងលកខខ ឌ អាកាសធាតុ 
្តឹម្្តូវ ណដើម្បកីាតប់ៃាយការបាតប់ងទឹ់ក។ 
 

 3. ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតណោយបងាូរទឹកតាម្្បឡាយណ្បើទុណយ (SIS) 

 

- ៃិយម្ៃយ័នៃការណ្សារ្សពណលើនអាដី៖ 
ការណ្សារ្សពណលើនអាដី គឺជាវធីិសាស្តសតតបប្បនព ីនៃការណ្សារ្សព តដលទឹក្តូវ 
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បាៃេៃុវតតណៅណលើនអាដីត្ស ណ ើយទំនាញតអៃដីនាទឹំកណៅកាៃដំ់ណំ។ 
 

- គុ សម្បតតិ៖ 
 - ការរំណយទប៖ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតណលើនអាដីមាៃតនម្លទបនៃការដំណ ើង ៃិងមាៃលកខ
 ៈសាម្ញ្ញកនុងការតថ្ទ។ំ 
 - ងាយ្សួលោកត់ាម្ខលួៃ៖ អារណ្បើ្បាស់ណលើដីបាៃណ្រើៃ្បណភទ ទងំដីរាបណសមើ ៃិងដី
រំណណត ណ ើយអារេៃុវតតបាៃណោយម្ៃិចបំារណ់្បើឧបករ ៍កសិកម្មធំៗ។ 
 

- ការណ្បើ្បាស់៖ 
្បពៃ័ធធារាសាស្តសតណលើនអាគឺសម្រម្យជារម្បងស្មាបដំ់ណំតដល្តូវការសំណ ើ ម្ណ្រើៃដូរ
ជា្សូវ ណ ើយការណធវើកសិកម្មសររីាងគអារេៃុវតត្បពៃ័ធធារាសាស្តសតកនុងការរំណយទប។ 
ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ ការ្គប់្ គងទឹកណោយ្បរង្បយត័នគឺ្តូវបាៃទម្ទរ ណ្ េះទឹក
អារ្ជាបរូល ឬ ួតបាៃយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស។ េនកកគ៏ួរពិចរណអងតដរេំពីការណ្បើការ្រូត 
ឬ្គបដំណំណដើម្បបីណងាើៃការរកាទឹកកនុងេំ ុងណពលនៃការខវេះខ្តទឹក។ 
 

4. ្បពៃ័ធ្បម្ូលអលទឹកណភលៀង 
 

- ៃិយម្ៃយ័នៃការ្បមូ្លអលទឹកណភលៀង៖ 
្បពៃ័ធតដល្បម្ូលទឹកណភលៀង គឺជាម្ណធាបាយស្មាបស់តុកទឹកណភលៀងតដលធាល កក់នុងរដូវវសា 
ណដើម្បអីារណ្បើ្បាស់បាៃកនុងរដូវ្បាងំ។ 
- គុ សម្បតតិ៖ 
 -្បសិទធភាពធៃធាៃ៖ ទឹកណភលៀងអារ្តូវបាៃរកាទុកយ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាព ណដើម្បជួីយ 
ស្មាលការខវេះខ្តធៃធាៃទឹកកនុងរដូវ្បាងំ។ 
 - រំណយតិរ៖ ការរំណយណលើការដំណ ើង ៃិងតថ្ទមំាៃក្ម្តិទបតដលណធវើឱ្យវា 
ងាយ្សួលកនុងការេៃុវតតណលើកសិោា ៃតូរៗ។ 
 - ការការ របរសិាា ៃ៖ ការ្បមូ្លអលទឹកណភលៀង ការ រការថ្យរុេះនៃទឹកណ្កាម្ដី ៃិងកាត់
បៃាយការ ូរណោយកនុងកំ ុងណពលទឹកជំៃៃ ់តដលរមួ្រំត កដល់ការការ រ 
បរសិាា ៃអងតដរ។ 
 

- រណបៀបណ្បើ្បាស់៖ 
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្បពៃ័ធ្បម្ូល ទឹកណភលៀង ដំណ ើងអាងសតុកទឹកតូរៗ ឬធុងទឹកណភលៀង ណដើម្បសីតុកទឹក តដល
បនាា បម់្កណ្បើ្បាស់ស្មាបណ់្សារ្សពកនុងរដូវ្បាងំ។ វាជាម្ណធាបាយដម៏ាៃ្បសិទធភាព
កនុងការណ្បើ្បាស់ទឹកណភលៀងតដលណកើតណ ើងកនុងរដូវវសារបស់្បណទសកម្ពុជា ណ ើយវាមាៃ
្បណយជៃជ៍ាពិណសសស្មាបក់សិោា ៃសររីាងគតូរៗ។ ទឹកណភលៀងតដលបាៃរកា 
ទុកអារណ្បើជាម្យួ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតស ឬ្បពៃ័ធណ្សារ្សពណលើនអាដី។ 
 

 ៣) ការណ្បើ្បាស់ទឹកណភលៀង ៃិងបណរចកវទិាេភរិកសទឹក។ 
 

ណៅកម្ពុជា ការ្បមូ្លអលទឹកណភលៀង ៃិងបណរចកវជិាជ េភរិកសទឹកណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃ ់
កនុងការណោេះ្សាយបញ្ហា កងវេះទឹក ជាពិណសសណៅរដូវ្បាងំ ៃិងការបណងាើៃអលិតភាព 
កសិកម្ម។ បណរចកវទិាទងំណៃេះមាៃសារៈសំខ្ៃស់្មាបក់ារធានាៃិរៃតរភាពនៃ 
វស័ិយកសិកម្ម ៃិងអាររមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃ្បសិទធភាពធៃធាៃ ជាពិណសសណៅកនុង 
កសិកម្មសររីាងគ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាការពិព ៌នាេំពីការណ្បើ្បាស់ទឹកណភលៀង ៃិងបណរចក
វទិាេភរិកសទឹកកនុង្បណទសកម្ពុជា។ 
 

1. ្បពៃ័ធ្បមូ្លអលទឹកណភលៀង 
 

- ៃិយម្ៃយ័នៃការ្បមូ្លអលទឹកណភលៀង៖ 
្បពៃ័ធ្រូតកាតទឹ់កណភលៀង គឺជាបណរចកវទិាម្យួតដលរកាទុកទឹកណភលៀងតដលធាល កក់នុងរដូវវសា 
ណ ើយណ្បើ្បាស់ជាទឹកណ្សារ្សពកនុងរដូវ្បាងំ។ ្បពៃ័ធណៃេះមាៃ្បសិទធភាពកនុងការណោេះ 
្សាយបញ្ហា កងវេះទឹកណៅកនុងតំបៃត់ដលមាៃធៃធាៃទឹកមាៃក្ម្តិ។ 
 

- គុ សម្បតតិ៖ 
 -្បសិទធភាពធៃធាៃ៖ ទឹកណភលៀងអារ្តូវបាៃរកាទុក ៃិងណ្បើ្បាស់កនុងរដូវ្បាងំ បណងាើៃ
្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃទឹកជាេតិបរមា។ 
 - សៃសសំំនរ៖ ្បពៃ័ធ្រូតកាតទឹ់កណភលៀងមាៃតនម្លទបកនុងការដំណ ើង ៃិងតថ្ទ ំតដលណធវើឱ្យ
វាមាៃភាពងាយ្សួលកនុងការេៃុវតតណលើកសិោា ៃតូរៗ។ 
 - ការការ របរសិាា ៃ៖ កាតប់ៃាយការ ូរទឹកណោយពយេុះ ការ រទឹកជំៃៃ ់ៃិងរមួ្រំត ក
កនុងការទបស់ាា តក់ារថ្យរុេះនៃទឹកណ្កាម្ដី។ 
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- រណបៀបណ្បើ្បាស់៖ 
1. អាងសតុកទឹក ៃិងធុងទឹកណភលៀង៖ ដំណ ើងអាងសតុកទឹក ឬធុងទឹកណភលៀងណៅជំុវញិដីត្ស 
ណដើម្បសីតុកទឹកណភលៀងតដលធាល កក់នុងរដូវវសា។ ទឹកតដលសតុកទុកណៃេះអារណ្បើស្មាបណ់្សារ
្សពដំណំណៅរដូវ្បាងំ។ 
2. ការ្បម្ូលទឹកណភលៀងតាម្ដំបូល៖ ការណ្បើដំបូលអាេះរំការ ណដើម្ប ី្ បមូ្លទឹកណភលៀង ណ ើយ
ទុកកនុងធុង គឺជាវធីិសាស្តសតដណ៏ពញៃិយម្ម្យួណអសងណទៀត។ វធីិសាស្តសតណៃេះគឺជាបណរចកណទស
សាម្ញ្ញម្យួតដលអារ្បមូ្លទឹកបាៃយ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាព 
3. ្បពៃ័ធរណ្មាេះ៖ មុ្ៃៃឹងរកាទុកទឹកណភលៀង វា្តូវបាៃណ្ចេះតាម្្បពៃ័ធរណ្មាេះណដើម្បយីក 
សារធាតុម្ៃិសាែ តណរញ មុ្ៃៃឹងណ្បើ្បាស់ស្មាបណ់គ្មលបំ ងកសិកម្ម។ 
 

2. ដំណំគ្ម្បដី (Mulching) 
 

- ៃិយម្ៃយ័នៃ Mulching៖ Mulching គឺជាបណរចកណទសនៃការោកស់ារធាតុសររីាងគ 
 (ឧទ រ ៍ សលឹក្ជរេះ រំណបើង បៃាេះកណម្ារណឈើ) ឬផ្ទល សាិកជំុវញិឫសដំណំ ណដើម្បកីាត ់
បៃាយការ ួតទឹក ៃិង្គប់្ គងសីតុ ា ភាពដី។ 
 

- គុ សម្បតតិ៖ 
 - ការេភរិកសទឹក៖ កាតប់ៃាយការ ួតទឹកណរញពីនអាដី កាតប់ៃាយបរមិា ទឹកតដល្តូវ 
ការស្មាប់្ បពៃ័ធធារាសាស្តសត។ 
 - កំចតណ់មម ៖ ទបស់ាា តក់ារលូតលាស់ណមម  េៃុញ្ហញ តឱ្យទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណ្រើៃដល់
ដំណំ។ 
 - ការការ រដី៖ ការ រការ ូរណ្ចេះដី ៃិងរមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃជីជាតិរបស់ដី ណៅ
ណពលតដលសារធាតុសររីាងគរលាយ។ 
- រណបៀបណ្បើវា៖ 
 1. ជីសររីាងគ៖ ្គបដ ត បស់ារធាតុសររីាងគដូរជា សលឹក រំណបើង ៃិងណមម ជំុវញិឫសនៃដំណំ 
របស់េនក ណដើម្បរីកាសំណ ើ ម្ ៃិងរកាសីតុ ា ភាពដីឱ្យជាបល់ាប។់ 
 2. ការណធវើ Vinyl mulching ៖ ណពល្កាលជាម្យួផ្ទល កសាិរ្គបណរាងដំណំ ណៅកនុងដីមាៃ
សំណ ើ ម្ជួយ សៃសសំំនរទឹកជាេតិបរមា។ Vinyl mulching ជួយ ឱ្យការណ្បើ្បាស់ទឹកណភលៀង 
កាៃត់ត្បណសើរ ជាពិណសសណៅតំបៃត់ដលមាៃណភលៀងធាល ក។់ 
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3. បណរចកវទិាធារាសាស្តសតរាស់លាស់ 
 

- ៃិយម្ៃយ័្បពៃ័ធធារាសាស្តសតរាស់លាស់៖ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតរាស់លាស់  
គឺជាបណរចកវទិាតដលគ នាយ៉ា ង្តឹម្្តូវៃូវត្មូ្វការទឹករបស់ដំណំ ៃិងអតល់ 
បរមិា ទឹកតដល្តូវការណៅណពល្តឹម្្តូវ ណោយណផ្ទត តណលើការបណងាើៃ្បសិទធភាព 
នៃការណ្បើ្បាស់ទឹក។ 
 

- គុ សម្បតតិ៖ 
 - ការេភរិកសទឹក៖ កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹកតដលម្ៃិចបំារណ់ោយការអគូអគងទឹកណៅៃឹង
ត្មូ្វការសំណ ើ ម្ជាកត់សតងរបស់ដំណំ។ 
 - ការទបស់ាា តស់តវលែិត៖ តាម្រយៈការទបស់ាា តក់ារណ្សារទឹកខ្ល ងំណពក អារទបស់ាា តក់ារ 
រកីរាលោលនៃសតវលែិត។ 
 - ការអតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្៖ ជីសររីាងគអារ្តូវបាៃតរកចយតាម្្បពៃ័ធធារាសាស្តសត ជំរញុ
ការលូតលាស់ដំណំ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

- រណបៀបណ្បើ្បាស់៖ 
 1. ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត drip ៖ បញ្ជូ ៃទឹកណោយផ្ទា ល់ណៅកាៃឫ់សដំណំ ណដើម្បកីាតប់ៃាយ 
ការបាតប់ងទឹ់ក ជាពិណសសមាៃ្បណយជៃស៍្មាបដំ់ណំមាៃតនម្លខពស់ ឬដីត្សរំការតដល 
មាៃទឹកមាៃក្ម្តិ។ 
 2. ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតតអែកណលើឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ ៖ ណ្បើ្បាស់ឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ
សំណ ើ ម្ដី ៃិងទិៃនៃយ័ពាករ ៍អាកាសធាតុ ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពណពលណវលា ៃិង
បរមិា នៃ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត។ ណៃេះមាៃ្បសិទធភាពខពស់កនុងការសៃសសំំនរទឹក ៃិងជំរញុ
ការលូតលាស់ដំណំ។ 
 

4. ដំណ ើ រការណ ើងវញិ ដំណំណលើទឹក (Hydroponics)  
 

- ៃិយម្ៃយ័នៃ ដំណ ើ រការណ ើងវញិនៃ hydroponics: 
ដំណ ើ រការណ ើងវញិនៃ hydroponics គឺជាវធីិសាស្តសតនៃការោដុំេះដំណំណោយការតកនរនទឹក 
តដលជាបណរចកណទសតដលអារកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹកបាៃ។ 
- គុ សម្បតតិ៖ 
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- ការេភរិកសទឹក៖ ណោយសារទឹក្តូវបាៃររាររជាបៃតបនាា ប ់ការណ្បើ្បាស់ទឹក្តូវបាៃ 
កាតប់ៃាយយ៉ា ងខ្ល ងំ។ 
- ការោដុំេះដំណំតដលអតល់ទិៃនអលខពស់៖ ទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្អារ្គប់្ គងបាៃ 
យ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាព តដលអតល់េតា្បណយជៃដ៍ល់ការោដុំេះដំណំតដលអតល់ 
ទិៃនអលខពស់។ 
- ការការ របរសិាា ៃ៖ រមួ្រំត កដល់ការការ របរសិាា ៃ ណោយកាតប់ៃាយការអលិត 
ទឹកសំ ល់។ 
 

- រណបៀបណ្បើ្បាស់៖ 
1. បណងាើត្បពៃ័ធឈាម្រត៖់ អគតអ់គងសូ់លុយសយងុតដលមាៃទឹក ៃិងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ដល់
ដំណំ ណ ើយ្បមូ្លទឹកតដលបាៃណ្បើររួម្កបៃសទុធ ៃិងណ្បើ្បាស់ណ ើងវញិ។ 
2. ការ្គប់្ គងទឹកសំ ល់៖ ទឹកតដលណ្បើ្បាស់ររួ្តូវបាៃបៃសតុតាម្រយៈ្បពៃ័ធរណ្មាេះ 
ណ ើយបាៃររាររម្តងណទៀត។ ណៃេះបណងាើៃ្បសិទធភាពធៃធាៃទឹក ៃិងកាតប់ៃាយទឹកសំ 
ល់។ 
 
 6. ការចិញ្ចឹមអ្ត្ិេុខុម្ាណ 
 

 1) តួនាទី ៃិងអលប៉ាេះ ល់នៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ ៍
 

េតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃ ៍ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្ម ណោយ
មាៃឥទធិពលវជិជមាៃណៅណលើសុខភាពដី អលិតភាពដំណំ ៃិងការ្គប់្ គងសតវលែិត កនុង
រំណណម្ទិដាភាពណអសងៗណទៀត។  
តួនាទី ៃិងអលប៉ាេះ ល់សំខ្ៃ់ៗ នៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃរ៍មួ្មាៃ៖ 
 

1. ការតកលម្ែសុខភាពដី 
 

េតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃណ៍ធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងណលើក
កម្ពស់ការរលួយនៃសារធាតុសររីាងគកនុងដី ណដើម្បអីតល់សារធាតុរិញ្ច ឹម្ 
ដល់ដំណំតដលពួកណគ្តូវការ។ ជាពិណសស បាកណ់តរជួីសជុលអាសូត ជួសជុលអាសូត 
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ពីបរយិកាស ៃិងណធវើឱ្យវាមាៃដល់ដំណំ ណ ើយបាកណ់តរ ីរលំាយអូសវ័រណៅកនុងដី ណដើម្បជួីយ 
ឱ្យដំណំ្សូបយកវា។ 
 

2. ការ្គប់្ គងសតវលែិត 
 

េតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃណ៍ដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការទបស់ាា ត ់ឬកមាច តណ់ម្
ណរាគ ៃិងសតវលែិត។  
ជាឧទ រ ៍ ពូជម្យួរំៃួៃអាររារាងំការលូតលាស់នៃេតិសុខុម្្បា បងាជំងឺណៅ 
ជំុវញិឫសនៃដំណំ កាតប់ៃាយការអាុេះជំងឺ ៃិងរារាងំការបៃតពូជរបស់សតវលែិត។ 
 

3. ជំរញុកំណ ើ ៃដំណំ 
 

េតិសុខុម្្បា តដលមាៃ្បណយជៃជួ៍យ ជំរញុការលូតលាស់ឫសរបស់ដំណំ ៃិងជួយ 
ដល់ការលូតលាស់ទងំមូ្លនៃដំណំតាម្រយៈការបណញ្ចញេរម្៉ាូៃ។ ឧទ រ ៍ អាសីុត 
indoleacetic (IAA) តដល្តូវបាៃអលិតណោយេតិសុខុម្្បា មាៃ 
្បណយជៃណ៍ៅកនុង rhizosphere (តដលមាៃតំបៃណ់ៅជំុវញិនៃឬស)  ណដើរតួជាេរម្៉ាូៃ 
តដលជំរញុការលូតលាស់ឫសណៅកនុងរកុខជាតិ។ 
4. ការ របរសិាា ៃ 
 

េតិសុខុម្្បា មាៃ្បណយជៃណ៍ដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការការ របរសិាា ៃ ៃិង
កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណោយរមួ្រំត កកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិត។ េតិសុខុម្្បា ទងំណៃេះណកើតណ ើងណោយធម្មជាតិ ណ ើយអាររមួ្ 
រំត កកាតប់ៃាយការបំពុលបរសិាា ៃណោយការណលើកកម្ពស់ការបំភាយជីវសាស្តសតនៃសារ 
ធាតុបំពុល។ 
 

 2) ការណ្បើ្បាស់ការណធវើកសិកម្មេតិសុខុម្្បា ណដើម្បរីកាដីៃិងដំណំឱ្យមាៃសុខភាពលែ 
 

្បណទសកម្ពុជាគឺជា្បណទសម្យួតដលវស័ិយកសិកម្មគឺជាសកម្មភាពណសដាកិរចដសំ៏ខ្ៃ ់
ណ ើយកនុងប៉ាុនាម ៃឆ្ន រុំងណ្កាយណៃេះ ការខិតខំ្បឹងត្បង្តូវបាៃណធវើណ ើងណដើម្បទីទួលយក 
វធីិសាស្តសតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ កនុងរំណណម្ណនាេះ ការរិញ្ច ឹម្េតិសុខុម្្បា  
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គឺជាវធីិសាស្តសតម្យួតដលអារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការតថ្រកាសុខភាពដី ៃិងដំណំ
កនុង្បណទសកម្ពុជា។ 
 

1. លកខ ៈដី ៃិងបញ្ហា ្បឈម្ណៅកម្ពុជា 
 

ដីរបស់្បណទសកម្ពុជាភាគណ្រើៃជាតំបៃ់្ តូពិរ មាៃជីជាតិទប ណ ើយការខវេះខ្តធាតុរូល 
ពីខ្ងណ្ៅដូរជាជីអារកាតប់ៃាយអលិតភាពដំណំយ៉ា ងណ្រើៃ។ ជាពិណសស ដីអាសីុត 
ការបងាូរទឹកម្ៃិលែ ៃិងកងវេះសារធាតុរិញ្ច ឹម្គឺជាណរឿងធម្មតា ណ ើយការណធវើកសិកម្មេតិ 
សុខុម្្បា អារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណោេះ្សាយបញ្ហា ្បឈម្ទងំណៃេះ។ 
 

2. ការេៃុវតតកសិកម្មេតិសុខុម្្បា ណៅកម្ពុជា 
 

- តកលម្ែជីជាតិដី៖ 
ការណធវើកសិកម្មេតិសុខុម្្បា ណលើកកម្ពស់ការរលួយនៃសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី ណធវើឱ្យ
មាៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងណធវើឱ្យដីមាៃជីជាតិកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ បាកណ់តរជួីសជុល 
អាសូត ៃិងបាកណ់តររីលាយកនុងអូសាវ ត មាៃ្បជា្បិយភាពជាពិណសសណៅកនុង្បណទស 
កម្ពុជា តដលជួយ កសិករកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីខ្ងណ្ៅ ខ ៈណពលតដលរកា 
បាៃៃូវអលិតភាពខពស់។ 
- ការ្គប់្ គងសតវលែិត៖ 
សតវលែិតគឺជាបញ្ហា ្បឈម្ដសំ៏ខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ េតិសុខុម្្បា  
តដលមាៃ្បណយជៃគឺ៍មាៃ្បសិទធភាពកនុងការរារាងំការលូតលាស់នៃេតិសុខុម្្បា បងា
ជំងឺ ៃិងកាតប់ៃាយការណកើតណ ើងនៃសតវលែិត។ ជាឧទ រ ៍ ភាន កង់ារ្គប់្ គងជីវសាស្តសត 
ដូរជា ន្តកូដូមា៉ា  (Trichoderma) អារមាៃ្បណយជៃខ៍្ល ងំណស់កនុងការ្គប់្ គងការ 
រកីរាលោលនៃសតវលែិត។ 
 

- ជំរញុការលូតលាស់ដំណំ៖ 
តាម្រយៈការរិញ្ច ឹម្េតិសុខុម្្បា  កសិករកនុង្បណទសកម្ពុជាអារោដំំណំតដលមាៃ
សុខភាពលែណោយជំរញុការលូតលាស់ឫស ៃិងបណងាើៃភាពធៃ ់។ ណៃេះមាៃ្បណយជៃជ៍ា
ពិណសសណៅកនុងលកខខ ឌ បរសិាា ៃតដលម្ៃិសាិតណសារណោយសារការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
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3. េតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃ 
 

-កាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្៖ី 
ការកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្កីនុងវស័ិយកសិកម្មរបស់កម្ពុជាគឺជាបញ្ហា ្បឈម្ដសំ៏ខ្
ៃ។់ ការណធវើកសិកម្មេតិសុខុម្្បា ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការសណ្ម្របាៃៃូវណគ្មល
ណៅណៃេះ រមួ្រំត កកាតប់ៃាយការបំពុលដី ៃិងការការ របរសិាា ៃ។ 
 

 - កសិកម្មៃិរៃតរភាព៖ 
ការណ្បើេតិសុខុម្្បា ជួយ ឱ្យកសិកម្មដំណ ើ រការកនុងរណបៀបម្យួតដលណគ្មរព្បពៃ័ធ 
ណេកូធម្មជាតិ តដលរមួ្រំត កដល់ការេភវិឌឍៃក៍សិកម្ម្បកបណោយរីរភាពណៅកម្ពុជា។ 
 

 ៣) ធៃធាៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃកនុង្បណទសកម្ពុជា 
 
ធៃធាៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃណៅកនុង្បណទសកម្ពុជាណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណធវើ
ណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវជីជាតិដី ណលើកកម្ពស់ការលូតលាស់ដំណំ ការ្គប់្ គងសតវលែិត 
ជាណដើម្។ 
1. ធៃធាៃេតិសុខុម្្បា តដលមាៃណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា 
 

- បាកណ់តរជួីសជុលអាសូត (Rhizobium spp.)៖ 
បាកណ់តរជួីសជុលអាសូតណដើរតួយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា។ បាកណ់តរទីងំ 
ណៃេះរស់ណៅណោយសីុសងាវ កគ់្មន ណៅណលើឫសនៃដំណំសត ត ក ( legume )ៃិងជួសជុល 
អាសូតពីបរយិកាសណោយអតល់ឱ្យដំណំៃូវអាសូតតដលពួកណគ្តូវការ។ ណៃេះកាតប់ៃាយ 
ការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងរមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែសុខភាពដី។ 
 
- បាកណ់តររីលាយអូសាវ ត (Pseudomonas spp., Bacillus spp.) ៖ 
ដីរបស់្បណទសកម្ពុជាជាណរឿយៗ្តូវបាៃជួសជុលណោយអូសាវ ត តដលណធវើណអាយដំណំពិបាក 
ណ្បើ្បាស់។បាកណ់តររីលំាយអូសវ័រជួយ ដំណំ្សូបយកអូសវ័រណោយរលំាយអូសវ័រណថ្រណៅកនុងដី 
 

- ន្តកូដូមា៉ា  (Trichoderma spp.)៖ 
អសតិទងំណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ណដើម្បរីារាងំការលូតលាស់នៃអសតិបងាជំងឺ ៃិងជំរញុការ 
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លូតលាស់ឫសកនុងដំណំ។ ន្តកូដូមា៉ា  អារ្តូវបាៃណគណ្បើ្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយជា
ភាន កង់ារកំចតជី់វសាស្តសតស្មាបក់ារ្គប់្ គងសតវលែិតកនុងដំណំណអសងៗកនុង្បណទសកម្ពុ
ជា។ 
 

- Bacillus (Bacillus subtilis)៖ 
េតិសុខុម្្បា ណៃេះទទួលខុស្តូវកនុងការរារាងំភាន កង់ារបងាជំងឺ ៃិងបណងាើៃភាពធៃៃឹ់ង 
សតវលែិតណៅកនុងដំណំ។ ណៅតំបៃត់ដលមាៃេ្តាសតវលែិតខពស់កនុង្បណទសកម្ពុជា 
Bacillus អារ្តូវបាៃណ្បើជាវធិាៃការ្គប់្ គង្បកបណោយ្បសិទធភាព។ 
 

- ដំតប (Saccharomyces cerevisiae)៖ 
ដំតបណលើកកម្ពស់ការរលួយនៃសារធាតុសររីាងគណៅកនុងដី រមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែ 
ររនាសម្ពៃ័ធដី ជំៃួយកនុងការ្សូបយកសារធាតុរិញ្ច ឹម្ពីដំណំ ៃិងមាៃ្បសិទធិ 
ភាពជំរញុការលូតលាស់។ 
 
 
 
 

2. រណបៀបណ្បើ្បាស់ធៃធាៃេតិសុខុម្្បា ណៅកម្ពុជា 
 

ណដើម្បណី្បើ្បាស់ធៃធាៃេតិសុខុម្្បា ្បកបណោយ្បសិទធភាពកនុងវស័ិយកសិកម្មណៅ 
កម្ពុជា វធីិសាស្តសតខ្ងណ្កាម្គឺចបំារ ់; 
- ការណ្បើ្បាស់េតិសុខុម្្បា ជៃជាតិណដើម្ភាគតិរ៖ តាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ម្ី្ កូសររីា
ងគជៃជាតិណដើម្កនុង្បណទសកម្ពុជា ភាន កង់ារជីវសាស្តសតអារ 
្តូវបាៃបណងាើតណ ើងតដលសម្្សបៃឹងបរសិាា ៃកសិកម្មកនុង្សរកណោយណ តុណៃេះបណងាើៃ 
អលិតភាព។ 
 

- ការបណងាើតម្ី្ កូជីវៈ មាៃសារៈសំខ្ៃណ់ស់កនុងការេភវិឌឍៃថ៍្ន សំមាល បណ់ម្ណរាគម្ី្ កូ
ជីវសាស្តសតតដលសម្្សបតាម្ដំណំណអសងៗ ៃិងណធវើឱ្យកសិករងាយ្សួលណ្បើ្បាស់។ 
ឧទ រ ៍ សារធាតុ inoculants បាកណ់តរជួីសជុលអាសូត ឬ phosphate-solubilizing 

bacterial inoculants អារ្តូវបាៃណ្បើណដើម្បតីកលម្ែជីជាតិដី។ 
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- ការេបរ់ ំៃិងប តុ េះបណត ល៖ កសិករ្តូវមាៃការេបរ់េំំពីសារៈសំខ្ៃន់ៃធៃធាៃ 
េតិសុខុម្្បា  ៃិងរណបៀបណ្បើ្បាស់ពួកវា ណទើបអារេៃុវតតការរិញ្ច ឹម្េតិសុខុម្្បា  
កនុងត្ស។ 
 

  7. ករណីដ្ក់ពាក្យសេនើេុំកេិកមមេរីរាងគ 
 

 1) ណរឿងណជាគជយ័នៃកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា ៃិង្បណទសជិតខ្ង 
 

ការរកីរណ្ម្ើៃនៃកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា ៃិង្បណទសជិតខ្ងមាៃតួនាទីសំខ្ៃ ់
កនុងការបងាា ញពីសារៈសំខ្ៃ ់ៃិង្បសិទធភាពនៃកសិកម្មសររីាងគ។ ការេៃុវតតកសិកម្ម 
សររីាងគ្បកបណោយណជាគជយ័ណៅកនុងតំបៃ ់បងាា ញពីសកាត ៃុពលស្មាបក់សិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព ជាពិណសសកនុងការការ របរសិាា ៃ ៃិងការណលើកកម្ពស់គុ ភាព 
ជីវតិរបស់កសិករ។ 
 
 
 
 

1. ណរឿងណជាគជយ័នៃកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា 
 

- ការោដុំេះ្សូវសររីាងគណៅតំបៃេ់ងគរវតត៖ តំបៃេ់ងគរវតតរបស់្បណទសកម្ពុជា គឺជាតំបៃណ់បតិក 
ភ ឌ វបបធម្ដ៌ល៏បណីលើពិភពណលាក តដលគណ្មាងោដុំេះ្សូវសររីាងគទទួលបាៃណជាគជយ័ 
កំពុងដំណ ើ រការ។ តាម្រយៈការកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិង
្បកាៃយ់កៃូវវធីិសាស្តសតកសិកម្មសររីាងគ កសិករកនុង្សរកបាៃបណងាើៃគុ ភាព 
 ៃិងអលិតភាពនៃ្សូវរបស់ពួកណគកនុងណពលដំណលគ្មន ។ គណ្មាងណៃេះកំពុងអតល់េតា
្បណយជៃណ៍សដាកិរចដល់កសិករកនុងតំបៃខ់ ៈណពលតដលរូលរមួ្រំត កកនុងការការ រប
រសិាា ៃ។ 
 

- ោបំតៃលសររីាងគណៅជាយ្ករងភនណំពញ៖ ណៅជាយ្ករងភនណំពញ កសិករខ្ន តតូរកំពុងោបំតៃល 
សររីាងគណដើម្បអីគតអ់គងទី់អារកនុង្សរក។ ពួកណគលុបបំបាតស់ារធាតុគីម្ ីម្កណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស 
ៃិងការណរៀបរំេតិសុខុម្្បា  ណដើម្បោីដុំេះដំណំរបស់ពួកណគ។ ណៃេះណធវើណអាយ្បណសើរណ ើង
ៃូវគុ ភាពនៃអលិតអល ៃិងកំពុងបណងាើៃត្មូ្វការស្មាប ់
អលិតអលសររីាងគកនុងរំណណម្េនកណ្បើ្បាស់។ 
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* កិរចសមាា សៃជ៍ាម្យួកសិករសររីាងគណៅកម្ពុជា 
 

- េនក្សី ឌី ម្៉ាុត ៃិង  ួត គីម្ ជាបតី្បពៃធជៃជាតិតខមរ បាៃចបណ់អតើម្កសិកម្មសររីាងគ 
ណោយមាៃការគ្មំ្ ទពីគណ្មាង COWES ។ ពួកគ្មតពិ់បាក្បកបរបររិញ្ច ឹម្ជីវតិពីការណធវើ
ត្សធម្មតា ប៉ាុតៃតបនាា បពី់បតូរម្កោបំតៃលសររីាងគ ឥ ូវណៃេះពួកណគទទួលបាៃ្បាករំ់ ូលសាិរ
ភាព។ ណៅកនុងដំណ ើ រការណៃេះពួកណគបាៃណរៀៃ 
ពីរណបៀបណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ណ ើយបាៃេៃុវតតការោដុំេះ 
តដលកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹក។ ភាពណជាគជយ័របស់ពួកណគមាៃណ្រើៃជាង 
េតា្បណយជៃត៍អនក ិរញ្ញ វតាុ។ វាកប៏ាៃរមួ្រំត កណធវើឱ្យ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពស្មាប់
្គួសាររបស់ពួកណគ។ 
 

- បញ្ហា ្បឈម្កនុងការោដុំេះ្សូវសររីាងគ ៃិងវញិ្ហញ បៃប័្ ត៖ ការោដុំេះ្សូវសររីាងគកំពុងមាៃ
្បជា្បិយភាពកាៃត់តខ្ល ងំណ ើងណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ប៉ាុតៃតកងវេះ្បពៃ័ធបញ្ហជ កស់ររីាងគអលូវ
ការបាៃរារាងំកសិករ។ ណលាក យ៉ាង សំាងកុមារ នៃេងគការ Cedac បាៃសងាតធ់ៃៃថ់្ 
្បសិៃណបើ្បពៃ័ធវញិ្ហញ បៃប្ត្តូវបាៃត នា ំវាៃឹងបណងាើៃទំៃុក 
រិតតរបស់េនកណ្បើ្បាស់ ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករបងាា ញពីតនម្លនៃអលិតអលសររីាងគតដល 
ពួកណគអលិត។ 

 

- ្បពៃ័ធវញិ្ហញ បៃប័្ តតនម្លទបស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ៖ ណៅ្បណទសឡាវ ៃិងកម្ពុជា ្បពៃ័ធ
ធានាការរូលរមួ្ (PGS) ស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ្តូវបាៃត នា។ំ ទងំណៃេះគឺជា 
គណ្មាងវញិ្ហញ បៃប្តតដលមាៃតនម្លទបតដលត្មូ្វតាម្ទីអារកនុង្សរក តដល្បមូ្លអតុ ំ 
កសិករ េនកណ្បើ្បាស់ ទី្បឹកាកនុង្សរក ៃិងអាជ្ាធរណដើម្បណីអាៀងផ្ទា តក់ារេៃុណលាម្ 
តាម្សតងោ់រកសិកម្មសររីាងគ។ កតាត ណៃេះបាៃណធវើឱ្យលកខខ ឌ កាៃត់ត្បណសើរណ ើងស្មាប ់
កសិករខ្ន តតូរ បណងាើៃ្បាករំ់ ូល ៃិងណលើកកម្ពស់ក្ម្តិជីវភាពទងំមូ្ល។ 
 

2. ណរឿងណជាគជយ័នៃកសិកម្មសររីាងគណៅ្បណទសនថ្ 
 

- ោតំតសររីាងគកនុងតំបៃណ់ឈៀងនម្៉ា៖ ការោតំតសររីាងគកំពុងរកីរណ្ម្ើៃណៅកនុងតំបៃណ់ឈៀងនម្៉ា
នៃ្បណទសនថ្។ កសិករកនុងតំបៃ ់
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បាៃឈបណ់្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ណ ើយកំពុងណ្បើវធីិកសិកម្មធម្មជាតិ 
ណដើម្បអីលិតតតតដលមាៃគុ ភាពខពស់។ តតសររីាងគណឈៀងនម្៉ាបាៃកាល យជាការណពញ 
ៃិយម្យ៉ា ងខ្ល ងំណៅកនុងទីអារកនុង្សរក ៃិងេៃតរជាតិ ណ ើយកំពុងជួយ កសិករ 
កនុង្សរកឱ្យកាៃត់តមាៃភាពឯករាជយតអនកណសដាកិរច។ 
 

- កសិកម្មសររីាងគណៅតំបៃភ់ាគឦសាៃ៖ ការណធវើត្សសររីាងគកំពុងរកីរណ្ម្ើៃណៅតំបៃេីុ់សាៃ
ភាគឦសាៃនៃ្បណទសនថ្។ កសិករបាៃណធវើទំណៃើបកម្មវធីិកសិកម្មតបប្បនព ីណដើម្បអីលិត
្សូវសររីាងគតដលមាៃតនម្លខពស់ទងំទីអារកនុងៃិងណ្ៅ្បណទស។ ជាពិណសសស ករ ៍ 
ស គម្ៃមូ៍្លោា ៃកំពុងជួយ អសពវអាយកសិកម្មសររីាងគ ៃិងណធវើឱ្យណសដាកិរចកនុង្សរក 
រស់ណ ើងវញិ។ 
 

2. ណរឿងណជាគជយ័កសិកម្មសររីាងគណៅ្បណទសណវៀតណម្ 
 

- ការោដុំេះតអលណឈើសររីាងគណៅតំបៃដី់ស ត ទណៃលណម្គងគ៖ ការោដុំេះតអលណឈើសររីាងគកំពុងរកី
រណ្ម្ើៃណៅកនុងតំបៃដី់ស ដ ទណៃលណម្គងគនៃ្បណទសណវៀត 
ណម្ តដលតអលណឈើមាៃតនម្លខពស់ដូរជា ទុណរៃ សាវ យ ៃិង្កូរថ្លុង្តូវបាៃោដុំេះសររីាងគ 
ៃិងអគតអ់គងទី់អារកនុង្សរក ៃិងេៃតរជាតិ។ កសិករណ្បើវធីិកសិកម្មធម្មជាតិជំៃួសឱ្យ 
ថ្ន ពុំលគីម្ ីណដើម្បោីតំអលណឈើ តដលម្ៃិ្តឹម្តតជួយ ការ របរសិាា ៃប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ 
ទងំរមួ្រំត កដល់ការអគតអ់គងអ់ាហារតដលមាៃសុខភាពលែអងតដរ។ ្បណទសកម្ពុជា 
អលិតៃូវអលិតអលសររីាងគជាណ្រើៃ្បណភទ តដលកំពុងតតមាៃ្បជា្បិយភាពខ្ល ងំណ ើង 
ម្ៃិ្តឹម្តតណៅកនុងទីអារកនុង្សរកប៉ាុណណណ េះណទ តថ្ម្ទងំទីអារេៃតរជាតិណទៀតអងអលិតអល 
សររីាងគសំខ្ៃ់ៗ រមួ្មាៃ ៖ 
  
1. េងារសររីាងគ 
 

លកខ ៈពិណសស៖ េងារជាអលិតអលកសិកម្មដសំ៏ខ្ៃម់្យួរបស់កម្ពុជា ណ ើយេងារ 
សររីាងគ្តូវបាៃោដុំេះតាម្វធីិ្បនព ីណោយម្ៃិណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ 
េងារសររីាងគមាៃ្បជា្បិយភាពទងំកនុង ៃិងណ្ៅ្បណទស ណោយសាររសជាតិពិណសស ៃិង
តនម្លអាហារបូតាម្ារបស់វា។ 
ោដុំេះ៖ ភាគណ្រើៃោណំៅតាម្បណត ណខតត ដូរជា កំពងច់ម្ បាតដំ់បង ៃិងណសៀម្រាប។ 
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ទីអារ៖ េងារសររីាងគមាៃត្មូ្វការខពស់ ជារម្បងណៅកនុងទីអារលំោបខ់ពស់ ៃិងនាណំរញ ជា
ពិណសសការនាណំរញណៅកាៃទី់អារេឺរ ៉ាបុ ៃិងអាណម្រកិ។ 
 

2. ណ្ម្រសររីាងគ 
 

លកខ ៈពិណសស៖ ណខតតកំពតជា្បណទសអលិតណ្ម្រតដលមាៃគុ ភាពខពស់លំោប ់
ពិភពណលាក។ ណ្ម្រសររីាងគ្ តូវបាៃោដុំេះណោយម្ៃិណ្បើជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត តដល
អតល់ឱ្យវាៃូវកលិៃ្កេូប ៃិងរសជាតិតបលក។ 
កតៃលងោដុំេះ៖ ភាគណ្រើៃោណំៅណខតតកំពត ៃិងណខតតតកប។ 
ទីអារ៖ ណ្ម្រសររីាងគមាៃ្បជា្បិយភាពណៅកនុងទីអារពិណសស ជាពិណសសកនុងរំណណម្ 
ណភាជៃីយោា ៃ ៃិងរុងណៅលំោបខ់ពស់ណៅេឺរ ៉ាបុ ៃិងអាសីុ។ 
កម្ពុជាកាៃត់ត្បណសើរ, ពត័ម៌ាៃថ្មីៗណៅអាសីុ គិត្តឹម្ឆ្ន  ំ2024 ការនាណំរញេងារសររីាងគ
របស់កម្ពុជាមាៃរំៃួៃភាគរយតិរតួរនៃការនាណំរញេងារសរបុ ប៉ាុតៃតកំពុងណកើៃណ ើង។ កនុងរ
យៈណពល្បាបីំតខដំបូងនៃឆ្ន  ំ2024 កម្ពុជាបាៃនាណំរញេងារ 
សសរបុរំៃួៃ 412,023 ណតាៃ តដលរករំ ូលបាៃ្បត ល 305 លាៃដុលាល រអាណម្រកិ។ 
កនុងណនាេះ េងារសររីាងគមាៃ្បមា  ១,៨៩% ឬ្បមា  ៧ ៧៩០ណតាៃ។ 
 

3. បតៃលសររីាងគ 
 

លកខ ៈពិណសស៖ បតៃលសររីាងគដធំ៏ទូលាយរបស់កម្ពុជាគឺ្សស់ ៃិងមាៃជីវជាតិ។ 
ណប៉ាងណបា៉ា េះសររីាងគ ្តសក ់សាឡាត ់នសពណមម  ៃិងបតៃលជាណ្រើៃណទៀត្តូវបាៃោដុំេះ ណ ើយបតៃល
សររីាងគភាគណ្រើៃ្តូវបាៃលកណ់ោយផ្ទា ល់ណៅណលើទីអារកនុង្សរក។ 
តំបៃោ់ដុំេះ៖ ភាគណ្រើៃណៅតំបៃជំុ់វញិរាជធាៃីភនណំពញ ៃិង ណខតតបាតដំ់បង។ 
ទីអារ៖ បតៃលសររីាងគ្តូវបាៃលកជ់ារម្បងណៅកនុងទីអារកនុង្សរក ៃិងណពញៃិយម្ជាអាហារ
សុខភាពកនុងរំណណម្េនកណ្បើ្បាស់ទី្ករង។ 
 

4. តអលណឈើ្ តូពិរសររីាងគ 
 

លកខ ៈពិណសស៖ តអលណឈើ្ តូពិរជាណ្រើៃ្បណភទ្តូវបាៃោដុំេះណោយសររីាងគ រមួ្មាៃ តអល
សាវ យ ណរក លាុង ៃិងតអល្សកានាគ។ តអលណឈើទងំណៃេះ្តូវបាៃោដុំេះណៅកនុងសាា ៃភាពធម្ម
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ជាតិរបស់ពួកណគណោយគ្មម ៃសារធាតុគីម្តីដលជាលទធអលមាៃរសជាតិសម្បរូតបបៃិងកលិៃ
្កេូប។ 
កតៃលងោដុំេះ៖ ោដុំេះជារម្បងណៅកនុងណខតតកំពងច់ម្ ណសៀម្រាប ៃិងតំបៃជំុ់វញិទី 
្ករងភនណំពញ។ 
ទីអារ៖ តអលណឈើ្ តូពិរសររីាងគមាៃ្បជា្បិយភាពខ្ល ងំម្ៃិ្តឹម្តតទីអារកនុង្សរកប៉ាុណណណ េះណទ 
តថ្ម្ទងំទីអារនាណំរញអងតដរ ជាពិណសសទីអារអាហារសុខភាពណៅអាសីុ ៃិងេឺរ ៉ាបុ។ 
 

5. ឱ្សថ្សររីាងគ ៃិងណ្គឿងណទស 
 

លកខ ៈពិណសស៖ ឱ្សថ្ ៃិងណ្គឿងណទសជាណ្រើៃ្បណភទ្តូវបាៃោដុំេះតាម្តបបសររីាងគ រមួ្
មាៃ សលឹកន្គ សលឹកន្គ សលឹក្កូរណសើរ ។ល។ ឱ្សថ្ទងំណៃេះ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជារម្បង
កនុងការរម្ែៃិអាហារ ៃិងអតល់ៃូវកលិៃ្កេូប ៃិងរសជាតិតបលក។ 
នអាដីោដុំេះ៖ ភាគណ្រើៃោដុំេះណៅតំបៃជំុ់វញិណខតតណសៀម្រាប ៃិងរាជធាៃីភនណំពញ។ 
ទីអារ៖ ឱ្សថ្សររីាងគ ៃិងណ្គឿងណទស្តូវបាៃណ្បើ្បាស់កនុងមុ្ខម្ាូបលំោបខ់ពស់ទងំកនុង 
ៃិងណ្ៅ្បណទស ណ ើយមាៃ្បជា្បិយភាពជាពិណសសណៅកនុងទីអារនាណំរញ។ 
 

 ២) តរករតំលកបទពិណសាធៃក៍សិករ ៃិងណអាររំណ េះដឹង 
 

ការតរករតំលកបទពិណសាធៃ ៍ៃិងការណអាររំណ េះដឹងកនុងរំណណម្កសិករកម្ពុជាណដើរតួនាទី 
យ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការេភវិឌឍៃស៍ គម្ៃ ៍ៃិងកសិកម្ម ជាពិណសសកនុងការជួយ កសិករ 
ខ្ន តតូរឱ្យទទួលបាៃឯករាជយភាពណសដាកិរច ៃិងទទួលយកការេៃុវតតកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាពតាម្រយៈកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

* សារៈសំខ្ៃន់ៃការតរករតំលកបទពិណសាធៃ ៍ៃិងការណអាររំណ េះដឹង 
 

ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា កម្មវធីិដូរជា្បពៃ័ធធានាណោយការរូលរមួ្ (PGS)បាៃជួយ ស្ម្ួល 
ដល់ការតរករតំលកបទពិណសាធៃរ៍វាងកសិករ តដលកសិករ េនកណ្បើ្បាស់ ៃិងទី្បឹកាកនុង 
្សរកម្ករមួ្គ្មន  ណដើម្បធីានាថ្សតងោ់រកសិកម្មសររីាងគ្តូវបាៃបំណពញ ៃិងតរករតំលកបណរចក 
ណទស ៃិងបទពិណសាធៃក៍សិកម្មរបស់ពួកណគ។ តាម្រយៈកម្មវធីិទងំណៃេះ កសិករទទួលបាៃ 
ទំៃុករិតតណលើកសិកម្មសររីាងគ ណ ើយកសិករតដលបាៃទទួលការប តុ េះបណត លខលួៃឯងអារ 
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បញ្ជូ ៃរំណ េះដឹងរបស់ពួកណគណៅកាៃក់សិករកនុង្សរកណអសងណទៀត។ ការតរករតំលកបទ 
ពិណសាធៃណ៍ៃេះណលើសពីការណអារជំនាញកសិកម្មប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំជួយ ព្ងឹងទំៃុករិតត 
 ៃិងកិរចស ្បតិបតតិការកនុងស គម្ៃអ៍ងតដរ។ PGS ជំរញុកិរចស ្បតិបតតិការ ៃិងការ 
ផ្ទល ស់បតូររំណ េះដឹងកនុងរំណណម្កសិករ ជាពិណសសតាម្រយៈការជួយ កសិករខ្ន តតូរឱ្យ 
សណ្ម្របាៃៃូវវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគណោយម្ៃិរំណយ្បាកខ់ពស់។ ណៃេះអារឱ្យកសិករ 
លកអ់លិតអលរបស់ពួកណគកាៃត់ត្បកួត្បតជងណៅណលើទីអារ ណ ើយេនកណ្បើ្បាស់ 
អារទិញអលិតអលសររីាងគតដលមាៃសុវតាិភាព ៃិងអារទុករិតតបាៃ។ 
 

 3) លទធអលណសដាកិរច ៃិងបរសិាា ៃស្មាបក់សិករតដលបាៃផ្ទល ស់បតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ 
កសិករតដលបាៃផ្ទល ស់បតូរម្កណ្បើកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជាបាៃណ ើញលទធអលណសដាកិរច
ៃិងបរសិាា ៃជាវជិជមាៃជាណ្រើៃ។ ការផ្ទល ស់បតូរណៃេះកំពុងរមួ្រំត កយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ 
សណ្ម្របាៃៃូវវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងការេភវិឌឍៃស៍ គម្ៃ ៍
ម្ូលោា ៃ។ 
 

* លទធអលណសដាកិរច 
 

1. ្បាករំ់ ូលណកើៃណ ើង៖ 
កសិករតដលបាៃផ្ទល ស់បតូរម្កណធវើកសិកម្មសររីាងគបាៃបណងាើៃ្បាករំ់ ូលណោយសារ
ពួកណគអារលកក់សិអលបាៃតនម្លខពស់។ ឧទ រ ៍ កសិករណៅកម្ពុជាតដលគ្មំ្ ទ
ណោយេងគការ Oxfam ទទួលបាៃ្បាករ់ំណ ញខពស់ពីការោំ្ សូវសររីាងគជាងការណធវើ
កសិកម្មធម្មតា។ ណោយសារអលិតអលសររីាងគទទួលបាៃតនម្ល ពិណសសណៅណលើទីអារ 

      កសិករអារធានាបាៃៃូវ្បាករំ់ ូលសាិរភាព។ 
 

2. គំរណូសដាកិរច្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ កសិកម្មសររីាងគណលើកទឹករិតតកសិករកំុឱ្យពឹងតអែក
ណលើធាតុរូលពីខ្ងណ្ៅ (ដូរជាជីគីម្ ីឬថ្ន សំមាល បស់តវលែិត) ណ ើយជំៃួសម្កវញិៃូវ
ការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃតដលមាៃ 
កនុងមូ្លោា ៃ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករកាតប់ៃាយការរំណយ ៃិងកាល យជាេនកពឹង 
តអែកណលើខលួៃឯងកាៃត់តណ្រើៃណៅកនុងសកម្មភាពកសិកម្មរបស់ពួកណគ។ ជាឧទ រ ៍ 
កសិករតដលគ្មំ្ ទណោយគណ្មាង COWES បាៃណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ៃិងថ្ន សំមាល បស់តវ 
 លែិតធម្មជាតិ ណដើម្បកីាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ណធវើកសិកម្ម ៃិងទទួលបាៃ្បាករំ់ណ ញ 
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 េតិបរមា។ ណលើសពីតួនាទីរបស់េនកកសិកម្មតសវករកវធីិសាស្តសតីតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់ 
      បរសិាា ៃកសិកម្មសររីាងគណៅកនុង្បណទសកម្ពុជាបាៃណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណធវើឱ្យ 
      ណសដាកិរចកនុង្សរករស់ណ ើងវញិតាម្រយៈទំនាកទំ់ៃងណសដាកិរចជិតសនិទធជាម្យួ 
      ស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ។ េៃតរកម្មណសដាកិរចរវាងកសិកម្មសររីាងគ ៃិងស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ 
      បងាា ញខលួៃឯងតាម្វធីិដូរខ្ងណ្កាម្ ៖ 
 

1. បណងាើតការងារ ៃិងបណងាើៃ្បាករំ់ ូល 
 

កសិកម្មសររីាងគបណងាើតការងារថ្មីណៅកនុងស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ។ ម្ៃិដូរកសិកម្មធម្មតាណទ ការ
ផ្ទល ស់បតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ្តូវការកមាល ងំពលកម្មកាៃត់តណ្រើៃ តដលអតល់ការងារ ៃិង
្បាករំ់ ូលមាៃណសារភាពស្មាប់្ បជាជៃកនុងតំបៃ។់ ជាពិណសស ព្ងីកវស័ិយ 
កសិកម្មសររីាងគ បណងាើៃឱ្កាសស្មាបស់្តសតីៃិងយុវជៃកនុងការរូលរមួ្កនុងសកម្មភាពកសិកម្ម 
បណងាើតការតរកចយ្បាករំ់ ូលកាៃត់តមាៃតុលយភាពណៅកនុងស គម្ៃ។៍ 
 

2. ណធវើឱ្យណសដាកិរចកនុង្សរករស់ណ ើងវញិ 
កសិកម្មសររីាងគជំរញុសកម្មភាពណសដាកិរចកនុងស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ។ សកម្មភាពណសដាកិរច 
តដលបាៃបណងាើតកនុងេំ ុងណពលអលិតកម្ម ការតកនរន ៃិងការតរកចយអលិតអលសររីាងគ 
ជំរញុអាជីវកម្មកនុង្សរក ដូរជាហាង ទីអារ ៃិងេនកតរកចយ។ កសិកម្មសររីាងគកប៏ណងាើៃ 
ត្មូ្វការកនុង្សរកស្មាប់្ គ្មបពូ់ជ ជីកំប៉ាុស ៃិងឧបករ ៍កសិកម្ម តដលជំរញុការេភវិឌឍ 
ឧសា កម្ម កព់ៃ័ធ។ 
 

3. ការព្ងឹងឯករាជយភាពណសដាកិរចណៅតំបៃជ់ៃបទ 
កសិកម្មសររីាងគណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការព្ងឹងឯករាជយភាពណសដាកិរចនៃតំបៃជ់ៃប
ទ។ អលិតអលសររីាងគអារទទួលបាៃតនម្លខពស់ជាងអលិតអលកសិកម្មធម្មតា តដលអារ 
ជួយ កសិករសណ្ម្របាៃៃូវសាិរភាពណសដាកិរច។ ណលើសពីណៃេះណទៀត ណៅណពលតដលកសិករ 
កនុង្សរកបណងាើៃ្បាករំ់ ូលតាម្រយៈការណធវើកសិកម្មសររីាងគ ពួកណគអារកាតប់ៃាយការ 
ពឹងតអែកណលើការគ្មំ្ ទពីខ្ងណ្ៅ ៃិងរមួ្រំត កដល់ការកសាងររនាសម្ពៃ័ធណសដាកិរច 
តដលអារពឹងតអែកណលើខលួៃឯងបាៃ។ 
 

4. ការអារភាជ បជ់ាម្យួៃឹងវស័ិយកសិកម្ម 
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ការណធវើកសិកម្មសររីាងគអារឈាៃដល់សកាត ៃុពលណសដាកិរចកាៃត់តណ្រើៃណៅណពលតដលរមួ្ 
បញ្ចូ លគ្មន ជាម្យួវស័ិយកសិកម្ម។ កសិោា ៃសររីាងគណៅកនុង្បណទសកម្ពុជាអារេបរ់ណំភ្ៀវ
ណទសររេំពីសារៈសំខ្ៃន់ៃកសិកម្ម 
សររីាងគ ៃិងបណងាើត្បាករំ់ ូលបតៃាម្តាម្រយៈការលកអ់លិតអល ៃិងកម្មវធីិណោយ 
នដរបស់ពួកណគ។ ណៃេះអារជាកតាត សំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់ការេភវិឌឍណសដាកិរចណៅតំបៃ់
ជៃបទ។ 
 

5. កសាងមូ្លធៃសងគម្ 
កសិកម្មសររីាងគបណងាើតមូ្លធៃសងគម្ណៅកនុងស គម្ៃណ៍ោយតអែកណលើកិរចស ្បតិបតតិការ 
ៃិងការណជឿទុករិតត។ កសិកម្មសររីាងគជាណរឿយៗ្តូវបាៃដំណ ើ រការជាស ករ ៍កនុងស 
គម្ៃ ៍តដលបណងាើៃកិរច 
ស ្បតិបតតិការកនុងរំណណម្កសិករ ៃិងនាពួំកណគណៅរកអល្បណយជៃណ៍សដាកិរចរមួ្។ 
មូ្លធៃសងគម្ណៃេះអាររមួ្រំត កដល់ការព្ងឹងភាពសែិតរម្តួរបស់ស គម្ៃ ៍ៃិងបណងាើៃ
សាិរភាពណសដាកិរចកនុងរយៈណពលតវង។ 
 

6. ការការ របរសិាា ៃ ៃិងសុខុមាលភាពស គម្ៃ ៍
កសិកម្មសររីាងគណដើរតួនាទីកនុងការធានាសុខុមាលភាពយូរេតងវងរបស់ស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ
តាម្រយៈការការ របរសិាា ៃ។ កសិកម្មសររីាងគកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល ប់
សតវលែិត ្ពម្ទងំការ រគុ ភាពដី ៃិងទឹក តាម្រយៈការេៃុវតតកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ណៃេះណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់សុខភាព ៃិង
ជីវភាពរស់ណៅរបស់្បជាជៃកនុងតំបៃ ់ៃិងណលើកកម្ពស់សុខុមាលភាពរបស់ 
ស គម្ៃទ៍ងំម្ូល។ 
 

* លទ្ធ្លររិសាថ្ន 
 

 1. ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដី៖ 
កសិកម្មសររីាងគរមួ្រំត កដល់ការតថ្រកាសុខភាពដីណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់សារ 
ធាតុគីម្។ី កសិករតដលបាៃេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគបាៃជួប្បទេះៃឹងការណកើៃណ ើងនៃ
មាតិកាសារធាតុសររីាងគនៃដីរបស់ពួកណគ ការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងការបណងាើៃអលិតភាព
ដីកនុង 
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រយៈណពលតវង។ ណយងតាម្របាយការ ៍របស់ FAO កសិករខ្ន តតូរណៅកម្ពុជាបាៃទទួល 
ណជាគជយ័កនុងការតកលម្ែគុ ភាពដី ៃិងបណងាើតបរយិកាសកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព 
តាម្រយៈការណធវើកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

 2. ការការ របរសិាា ៃ៖ 
តាម្រយៈការកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ការណធវើកសិកម្មសររីាងគ 
កាតប់ៃាយការបំពុលទឹក ៃិងខយល់ ណ ើយរមួ្រំត កដល់ការការ រជីវរ្ម្រេះ។ កសិកម្មសរ ី
រាងគបាៃេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករណៅកនុង្បណទសកម្ពុជារកាអលិតភាពកសិកម្ម ខ ៈណពល
តដលការេភរិកស្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ តដលបាៃណធវើឱ្យ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាព 
បរសិាា ៃរបស់ស គម្ៃទ៍ងំមូ្ល។ 
 

 *្លរ ៉ះពាល់េងគមននកេិកមមេរីរាងគសៅកមពុជា* 
 

ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជាការណធវើកសិកម្មសររីាងគម្ៃិតម្ៃ្តឹម្តតអតល់អល្បណយជៃ ៍
ដល់បរសិាា ៃ ៃិងណសដាកិរចប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតកម៏ាៃអលប៉ាេះ ល់ជាវជិជមាៃជាណ្រើៃ 
ដល់សងគម្អងតដរ។ អលប៉ាេះ ល់សងគម្នៃកសិកម្មសររីាងគគឺជាកតាត សំខ្ៃត់ដល 
រមួ្រំត កដល់សុខភាព ការេបរ់ ំកិរចស ្បតិបតតិការ ៃិងគុ ភាពជីវតិរបស់ 
ស គម្ៃម៍្ូលោា ៃ។ 
 

1. ការតកលម្ែសុខភាពកសិករ 
 

 ណោយសារតតកសិកម្មសររីាងគម្ៃិណ្បើជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត វាកាតប់ៃាយការ 
 ប៉ាេះ ល់របស់កសិករណៅៃឹងសារធាតុគីម្តីដលបងាណ្គ្មេះថ្ន ក។់ ណៃេះណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃ ់
 កនុងការណលើកកម្ពស់សុខភាពរបស់កសិករ។ ជាពិណសសកសិករតដល្បកបរបរកសិកម្ម 
 សររីាងគអារអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ៃូវអលិតអលតដលមាៃសុខភាពលែតដលជាណ តុណធវើ 
 ឲ្យសុខភាពខលួៃឯង ៃិង្ករម្្គួសារកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ 
 

2. បណងាើៃការេបរ់ ំៃិងការយល់ដឹង 
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កសិកម្មសររីាងគអតល់ឱ្កាសដល់កសិករកនុងការទទួលបាៃរំណ េះដឹង ៃិងជំនាញថ្មីៗ។ 
កនុងេំ ុងណពលនៃការផ្ទល ស់បតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ កសិករអារតសវងយល់ ៃិងេៃុវតត 
កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណដើម្បបីណងាើៃការយល់ដឹងរបស់ ពួកណគេំពីការការ រ 
បរសិាា ៃ ៃិងការ្គប់្ គងធៃធាៃ។ ការេបរ់ ំៃិងការបណងាើៃការយល់ដឹងណៃេះមាៃអល 
ប៉ាេះ ល់ជាវជិជមាៃដល់ស គម្ៃទ៍ងំមូ្ល តដលនាណំៅដល់ការទទួលយកការេៃុវតត 
កសិកម្មកាៃត់ត្បណសើរណ ើង។ 
 

3. ជំរញុកិរចស ្បតិបតតិការ ៃិងអារម្ម ៍នៃស គម្ៃ ៍
 

កសិកម្មសររីាងគជាណរឿយៗ្តូវបាៃេៃុវតតតាម្រយៈស ករ ៍ ឬេងគការស គម្ៃ ៍តដល
បណងាើៃកិរចស ្បតិបតតិការកនុងរំណណម្កសិករ ៃិងព្ងឹងអារម្ម ៍ស គម្ៃ។៍ កិរចស 
្បតិបតតិការណៃេះណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការជួយ កសិករយកឈនេះណលើបញ្ហា  
្បឈម្នៃកសិកម្មសររីាងគរមួ្គ្មន  ៃិងណធវើការណឆ្ព េះណៅសណ្ម្របាៃៃូវណគ្មលណៅរមួ្។ ណលើសពី
ណៃេះ ទីអាររមួ្ ៃិងការលកអ់លិតអលសររីាងគតាម្រយៈស ករ ៍រមួ្រំត ក 
ដល់ការបណងាើៃសាិរភាពណសដាកិរចស្មាបក់សិករ។ 
 

4. បណងាើៃការរូលរមួ្របស់ស្តសតី ៃិងយុវជៃ 
 

កសិកម្មសររីាងគអតល់ឱ្កាសដល់ស្តសតី ៃិងយុវជៃកនុងការរូលរមួ្យ៉ា ងសកម្មកនុង 
វស័ិយកសិកម្ម។ ជាពិណសស ណោយសារធម្មជាតិពឹងតអែកណលើកមាល ងំពលកម្មនៃ 
កសិកម្មសររីាងគ ស្តសតី ៃិងយុវជៃអារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃ ់តដលរមួ្រំត កដល់ 
ឯករាជយភាពណសដាកិរច ៃិងឋាៃៈសងគម្របស់ពួកណគ។ ណលើសពីណៃេះ កម្មវធីិប តុ េះបណត ល 
ទកទ់ងៃឹងកសិកម្មសររីាងគអតល់ឱ្កាសដល់ស្តសតី ៃិងយុវជៃណដើម្បណីរៀៃជំនាញថ្មីៗ ៃិង
ទទួលយកតួនាទីជាេនកដឹកនាណំៅកនុងស គម្ៃរ៍បស់ពួកណគ។ 
 

5. ការតកលម្ែគុ ភាពជីវតិ 
 

កសិកម្មសររីាងគណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់គុ ភាពជីវតិណៅកនុងស គម្ៃ៍
មូ្លោា ៃ។ កសិករតដល្បកបរបរកសិកម្មសររីាងគរស់ណៅកនុងបរសិាា ៃសាែ តជាងមុ្ៃ ៃិង
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ទទួលទៃអាហារតដលមាៃសុខភាពលែជាង។ ណៃេះរមួ្រំត កដល់សុខភាពទូណៅ ៃិងការ
ណពញរិតតកនុងជីវតិរបស់េនក្សរក។ កសិកម្មសររីាងគកណ៏លើកកម្ពស់សកម្មភាព 
ណសដាកិរច្បកបណោយៃិរៃតរភាពកនុងស គម្ៃ ៍ជួយ បណងាើតជីវភាពរស់ណៅកាៃត់ត 
្បណសើរណ ើង។ 
 

6. ការព្ងឹងៃិរៃតរភាពស គម្ៃ ៍
 

កសិកម្មសររីាងគរមួ្រំត កព្ងឹងៃិរៃតរភាពនៃស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ។ តាម្រយៈការកាត ់
បៃាយការណ្បើ្បាស់សារធាតុគីម្ ីការេភរិកសធៃធាៃធម្មជាតិ ៃិងការការ រ្បពៃ័ធ 
ណេកូ ូសីុកនុង្សរក កសិកម្មសររីាងគណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណធវើឱ្យស គម្ៃ ៍
កាៃត់តមាៃបរសិាា ៃ ៃិងណសដាកិរច្បកបណោយៃិរៃតរភាពកនុងរយៈណពលយូរ។ ណៃេះជួយ ធានា
បាៃៃូវបរយិកាសលែ្បណសើរស្មាបម់្ៃុសសជំនាៃណ់្កាយ។ 
 

  
8. ការដណនាំអ្ំពីវិធីសាស្រេតកេិកមមក្មិត្ខពេ់ 
 

 1) ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ 
 

្បណទសកម្ពុជាមាៃអាកាសធាតុខយល់មូ្សុង តដលកំ តណ់ោយរដូវវសាតដលមាៃ 
ណភលៀងធាល កខ់្ល ងំ ៃិងរដូវ្បាងំតដលទកទ់ងគ្មន ណពញម្យួឆ្ន ។ំ លកខខ ឌ អាកាសធាតុ 
ទងំណៃេះ បងាបញ្ហា ្បឈម្ដល់អលិតកម្មកសិកម្ម ជាពិណសសការខវេះខ្តទឹកកនុងរដូវ្បាងំ 
តដលអារជេះឥទធិពលយ៉ា ងខ្ល ងំដល់ការលូតលាស់ដំណំ។ កនុងសាា ៃភាពទងំណៃេះ ្បពៃ័ធ
ធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិអារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការបណងាើៃណសារភាពនៃកសិកម្ម ៃិង
រកាបាៃៃូវអលិតភាព។ 
 

 ⊙សមាសធាតុបណរចកណទស 
 

្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិមាៃធាតុអសបំណរចកណទសណអសងៗ។  
សមាសធាតុសំខ្ៃ់ៗ រមួ្មាៃ ៖ 
1. ឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ សំណ ើ ម្ដី៖ តាម្ោៃក្ម្តិសំណ ើ ម្ណៅកនុងដីជាបៃតបនាា ប ់ណដើម្ប ី
បាញ់ទឹកណៅណពលចបំារ។់ 
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2. ការរមួ្បញ្ចូ លទិៃនៃយ័អាកាសធាតុ៖ ្បមូ្លទិៃនៃយ័អាកាសធាតុដូរជាសីតុ ា ភាព 
ទឹកណភលៀង ៃិងពៃលឺ្ពេះអាទិតយ ណដើម្ប ី្ គប់្ គងការណ្សារទឹក។ 
3. ការបញ្ហជ ពីរមាៃ យ៖ ្គប់្ គង្បពៃ័ធធារាសាស្តសតរបស់េនកពីរមាៃ យតាម្រយៈសាម ត វូៃ 
ឬកំុពយទូរ័ ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាព្បពៃ័ធធារាសាស្តសតណោយតអែកណលើទិៃនៃយ័ 
ណពលណវលាជាកត់សតង។ 
4. ឧបករ ៍្គប់្ គងការអគតអ់គងទឹ់ក៖ វាអារទទួលយកទ្ម្ងណ់អសងៗនៃវធីិសាស្តសត 
ណ្សារ្សព (sprinkler, drip irrigation, etc.) ណដើម្បណី្ជើសណរ ើសវធីិអគតអ់គងទឹ់កតដល 
សម្រម្យស្មាបដំ់ណំ។ 
 

 ⊙ ឧទ រ ៍នៃកម្មវធីិនៃ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ 
 

1. ការសៃសសំំនរទឹកតាម្រយៈ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតឆ្ល តនវ 
- តំបៃណ់ធវើត្សណៅភាគខ្ងណជើងនៃ្បណទសកម្ពុជា៖ ណៅតំបៃណ់ៃេះ កាកសំ ល់ទឹកមាៃ 
សភាពធៃៃធ់ៃរជាម្យួៃឹងវធីិណ្សារ្សពតបបបុរា  ប៉ាុតៃតបនាា បពី់ោកឱ់្យណ្បើ្បាស់្បពៃ័ធ 
ធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ ការណ្បើ្បាស់ទឹក្តូវបាៃកាតប់ៃាយ្បត ល 30% ខ ៈណពល 
តដលរកាបាៃៃូវទិៃនអលដំណំ។ ណៃេះបាៃកាតប់ៃាយបៃាុកណសដាកិរចណលើកសិករ ៃិងរមួ្ 
រំត កដល់ការសណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្មៃិរៃតរភាព។ 
 

2. ការ្គប់្ គងដំណំណៅរដូវ្បាងំ 
- រំការបតៃលណៅជិតរាជធាៃីភនណំពញ៖ ណៅតំបៃណ់ៃេះតដលការអគតអ់គងទឹ់កមាៃការពិបាក 
កនុងរដូវ្បាងំ ការោកឱ់្យណ្បើ្បាស់្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតបាៃណធវើឱ្យមាៃ 
លទធភាពអលិតបតៃលជាបៃតបនាា ប។់ ជាពិណសសស្មាបដំ់ណំតដលងាយរងណ្គ្មេះ ដូរជា
ណប៉ាងណបា៉ា េះ ការ្គប់្ គងទឹកបាៃ្តឹម្្តូវបាៃណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ 
តថ្រកាគុ ភាព។ 
 

⊙ ទសសៃវស័ិយេនាគតស្មាបក់សិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា 
 

សារៈសំខ្ៃន់ៃការ្គប់្ គងទឹកម្ៃិអារណម្ើលរលំងបាៃណទស្មាបក់ារព្ងីក ៃិងេភវិឌឍៃ៍
កសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា។ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិអារជួយ  
បំណពញត្មូ្វការណៃេះ ខ ៈណពលតដលបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម។ ជាម្យួៃឹងកិរច 
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ស ការរវាងរោា ភបិាល ៃិងវស័ិយឯកជៃ ការទទួលយកយ៉ា ងទូលំទូលាយនៃបណរចក 
វទិាធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិអារោកមូ់្លោា ៃ្គឹេះស្មាបក់សិកម្មសររីាងគ្បកបណោយៃិរៃតរ
ភាព ជាពិណសស្បសិៃណបើវាអារ្តូវបាៃអតល់ជូៃកនុងតនម្លទបដល់កសិករខ្ន តតូរ ៃិង
ម្ធយម្ តាម្រយៈការគ្មំ្ ទពីខ្ងណ្ៅ ឬកម្មវធីិណអារបណរចកវទិា។ 
 

⊙ េតា្បណយជៃន៍ៃ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ 
 

1. សៃសសំំនរទឹក៖ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ្បមូ្លទិៃនៃយ័ណពលណវលាជាកត់សតងេំពី
សំណ ើ ម្ដី សីតុ ា ភាព ទឹកណភលៀងជាណដើម្ ណដើម្បតីរកចយទឹកបាៃតតណៅណពលចបំារ ់ 
កាតប់ៃាយកាកសំ ល់ទឹក។ 
2. រំណ ញណពលណវលា ៃិងកមាល ងំពលកម្ម៖ ណោយលុបបំបាតត់្មូ្វការ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត
ណោយនដ កសិករអារណផ្ទត តណលើការងារ 
ណអសងណទៀត។ ណៃេះគឺជាេតា្បណយជៃដ៍សំ៏ខ្ៃ ់ជាពិណសសណៅកនុងតំបៃត់ដលខវេះខ្ត 
កមាល ងំពលកម្ម។ 
3. បណងាើៃ្បសិទធភាពសុខភាពដំណំ៖ ្បពៃ័ធសវ័យ្បវតតិអតល់ៃូវការអគតអ់គងទឹ់កជាបល់ាប ់
កាតប់ៃាយភាពតាៃតឹងដំណំ ៃិងកាតប់ៃាយលទធភាពនៃការរកីរាលោលនៃសតវលែិត។ 
4. ការ្គប់្ គងពីរមាៃ យ៖ ្បពៃ័ធសវ័យ្បវតតិកម្មទំណៃើបអារ្គប់្ គងពីរមាៃ យតាម្រយៈសាម
ត វូៃ ឬកំុពយទូរ័ តដលេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករ្តួតពិៃិតយកសិោា ៃរបស់ពួកណគ ៃិងណធវើ
សកម្មភាពចបំារពី់្គបទី់កតៃលង។ 
 

⊙ ការេៃុវតតណៅកម្ពុជា 
 

្បណទសកម្ពុជាជាតំបៃត់ដលមាៃណភលៀងធាល កណ់្រើៃជាទូណៅ ប៉ាុតៃតការខវេះខ្តទឹកអារ 
ធៃៃធ់ៃរកនុងរដូវ្បាងំ។ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិអារជួយ កសិករស្ម្បខលួៃណៅៃឹង 
លកខខ ឌ ទងំណៃេះ ៃិងបណងាើៃអលិតភាពដំណំ។ 
ណលើសពីណៃេះ បណរចកវទិាអាររូលរមួ្រំត កយ៉ា ងសំខ្ៃណ់ៅកនុងតំបៃត់ដលខវេះខ្ត 
ណ ោា ររនាសម្ពៃ័ធ្បពៃ័ធធារាសាស្តសត។ 
 

 2) ការ្គប់្ គងដំណំជាម្យួសាម ត វូៃ 
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ការ្គប់្ គងដំណំណោយណ្បើសាម ត វូៃគឺជាវធីិសាស្តសត្បកបណោយភាពនរន្បឌិតរំណ េះ
កសិកម្មសររីាងគណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ណ ើយជាម្ណធាបាយដម៏ាៃ្បសិទធភាពកនុងការបណងាើៃ 
សុខភាពដំណំ ៃិងអលិតភាព ខ ៈណពលតដលកាតប់ៃាយការរំណយ។ វាជាបណរចក
វទិាតដលងាយ្សួលដល់កសិករខ្ន តតូរ ៃិងម្ធយម្ជាពិណសសជាម្យួៃឹងការ 
ណកើៃណ ើងនៃការណ្បើ្បាស់សាម ត វូៃ។ 
 

⊙ េតា្បណយជៃន៍ៃការណ្បើ្បាស់សាម ត វូៃណដើម្ប ី្ គប់្ គងដំណំ 
 

1. ការ្តួតពិៃិតយណពលណវលាជាកត់សតង៖ េនកអារតាម្ោៃសាា ៃភាពដំណំរបស់េនកកនុង
ណពលណវលាជាកត់សតងតាម្រយៈសាម ត វូៃ 
របស់េនក។ សំណ ើ ម្ដី សីតុ ា ភាព ពៃលឺ្ពេះអាទិតយ ការលូតលាស់របស់ដំណំ។ល។ 
អារ្តូវបាៃ្តួតពិៃិតយតាម្រយៈឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ តដលភាជ បណ់ៅៃឹងសាម ត វូៃណ ើយ 
ការណឆ្លើយតបភាល ម្ៗអារណធវើណ ើងកនុងករ ីមាៃបញ្ហា ។ 
2. ការសណ្ម្ររិតតតដលជំរញុណោយទិៃនៃយ័៖ ទិៃនៃយ័តដល្បមូ្លបាៃតាម្រយៈកម្មវធីិសាម
ត វូៃអតល់ៃូវពត័ម៌ាៃសំខ្ៃ់ៗ ស្មាបក់ារ្គប់្ គងដំណំ។ ឧទ រ ៍ េនកអារវភិាគ 
pH ដី ក្ម្តិសារធាតុរិញ្ច ឹម្ សំណ ើ ម្ ៃិងេវីៗ 
ជាណ្រើៃណទៀត ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពជី ៃិងណ្សារទឹក។ វធីិសាស្តសតតដលជំរញុណោយ 
ទិៃនៃយ័ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យមាៃការ្គប់្ គងកសិកម្ម្តឹម្្តូវ ៃិងមាៃ្បសិទធភាពជាង 
វធីិសាស្តសត្បនព ី។ 
 

3. ការ្គប់្ គងពីរមាៃ យ៖ ណទេះបីជាេនកណៅឆ្ៃ យពីកសិោា ៃកណ៏ោយ េនកអារ្គប់្ គង 
សុខភាពដំណំរបស់េនក ៃិងណធវើសកម្មភាពចបំារត់ាម្រយៈសាម ត វូៃរបស់េនក។ ណៃេះម្ៃិ
្តឹម្តតជួយ សៃសសំំនរណពលណវលា ៃិងកមាល ងំពលកម្មប៉ាុណណណ េះណទ ប៉ាុតៃតតថ្ម្ទងំ 
េៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករណោេះ្សាយបញ្ហា ណោយម្ៃិចបំារណ់ៅណម្ើលកសិោា ៃណទៀតអង។ 
 

4. ការសៃសនំថ្លណដើម្៖ បណរចកវទិាសាម ត វូៃអារឱ្យការ្គប់្ គងដំណំបាៃណោយម្ៃិចបំារ់
ណ្បើឧបករ ៍នថ្លៗ ឬណ ោា ររនាសម្ពៃ័ធសមុគសាម ញ ណ ើយអារទទួលយកបាៃយ៉ា ងងាយ
្សួលណោយ 
កសិករតូរៗ។ វាកអ៏ារជួយ សៃសសំំនរធៃធាៃ ៃិងបណងាើៃអលិតភាពណោយណធវើសកម្មភាព 
ចបំារណ់ៅណពល្តឹម្្តូវ។ 
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⊙ ករ ីណ្បើ្បាស់ណៅកម្ពុជា 
 

1. ការ្គប់្ គងដំណំតាម្រយៈកម្មវធីិសាម ត វូៃ 
- ឧទ រ ៍នៃកម្មវធីិ៖ កសិោា ៃសររីាងគម្យួកនុង្បណទសកម្ពុជាបាៃណ្បើ្បាស់សាម ត វូៃ
ណដើម្បតីាម្ោៃការលូត 
លាស់របស់ដំណំ ៃិងណ្បើ្បាស់ទឹក ឬការ្គប់្ គងសតវលែិតណៅណពលចបំារ។់ អលិត
ភាពដំណំបាៃ្បណសើរណ ើង្បត ល 20% ៃិងកាតប់ៃាយបរមិា ជីតដលបាៃណ្បើ តដល
បណត លឱ្យមាៃការសៃសនំថ្លណដើម្។ (Development Asia) 
 

2. ការ្បមូ្លទិៃនៃយ័ ៃិងការវភិាគ 
- ឧទ រ ៍នៃកម្មវធីិ៖ កសិករមាន កណ់ៅភាគខ្ងណជើងនៃ្បណទសកម្ពុជាបាៃវភិាគសាា ៃ
ភាពអាហារបូតាម្ានៃដំណំ 
របស់គ្មតណ់ោយតអែកណលើទិៃនៃយ័តដល្បមូ្លបាៃតាម្រយៈឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ តដលភាជ ប់
ណៅៃឹងសាម ត វូៃរបស់គ្មត។់ ្បការណៃេះបាៃេៃុញ្ហញ តឱ្យគ្មតកំ់ តេ់តតសញ្ហញ  ម្យួ
ណតដលខវេះសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដំណំម្យួរំៃួៃ ៃិងណ្បើ្បាស់ជីតាម្ត្មូ្វការណដើម្ប ី
បណងាើៃគុ ភាព ៃិងទិៃនអលនៃដំណំរបស់គ្មត។់(IAEA)(Asia Farming) 
 

⊙ ការរពឹំងទុកនាណពលេនាគតស្មាបក់ារ្គប់្ គងដំណំណោយណ្បើសាម ត វូៃ 
 

ណៅណពលតដលបណរចកវទិាសាម ត វូៃកាៃត់តទំណៃើប កម្មវធីិរបស់វាណៅកនុងវស័ិយកសិកម្ម 
ទំៃងជាៃឹងព្ងីក។ ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ការ្គប់្ គងដំណំណោយណ្បើសាម ត វូៃ 
កំពុងមាៃសារៈសំខ្ៃក់ាៃត់តខ្ល ងំណ ើងទងំកនុងវស័ិយកសិកម្មសររីាងគ ៃិងធម្មតា។ បណរចក
វទិាដូរជាការ្បមូ្លទិៃនៃយ័ ការវភិាគ ៃិងការ្គប់្ គងពីរមាៃ យតាម្រយៈ 
សាម ត វូៃៃឹងកាល យជាតអនកសំខ្ៃម់្យួនៃេនាគតនៃវស័ិយកសិកម្ម តដលរមួ្រំត ក 
ដល់ការបណងាើៃអលិតភាព ៃិងៃិរៃតរភាព។ 
 

 3) កសិកម្មរាស់លាស់ណោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ៃិងបណរចកវទិា GPS 
 

កសិកម្មរាស់លាស់ណោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ៃិងបណរចកវទិា GPS គឺជា 
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វធីិសាស្តសត្បកបណោយភាពនរន្បឌិតកនុងកសិកម្មសររីាងគរបស់្បណទសកម្ពុជាតដលអារ
បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មៃិងណធវើឱ្យការណ្បើ្បាស់ធៃធាៃកាៃត់តមាៃ្បសិទធភាពបណរចកវទិា 
ទងំណៃេះណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ្បមូ្ល ៃិងវភិាគទិៃនៃយ័យ៉ា ង្តឹម្្តូវពីកតៃលងណធវើ 
កសិកម្ម ណដើម្បបីណងាើៃភាព្តឹម្្តូវនៃការ្គប់្ គងដំណំ។ 
 
⊙ េតា្បណយជៃន៍ៃកសិកម្មរាស់លាស់ណោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ៃិង 
 បណរចកវទិា GPS 

 

1. ការ្បមូ្លទិៃនៃយ័រាស់លាស់៖ យៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើកអារណ្បើកាណម្រា៉ា  ៃិង
ឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ តដលមាៃក្ម្តិបងាា ញខពស់ ណដើម្បចីបយ់ក ៃិងវភិាគសាា ៃ 
ភាពដំណំកនុងណពលណវលាជាកត់សតង។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យេនកកំ តពី់សុខភាពដំណំ ក្ម្តិ
សំណ ើ ម្ ការរាតតាតនៃសតវលែិត ៃិងេវីៗជាណ្រើៃណទៀត ណ ើយណៅណពលរមួ្បញ្ចូ ល 
ជាម្យួបណរចកវទិា GPS េនកអារតាម្ោៃសាា ៃភាពកនុងតំបៃជ់ាកល់ាកប់ាៃយ៉ា ង 
ជាកល់ាក។់ 
 

2. ការ្គប់្ គងតាម្ត្មូ្វការ៖ ទិៃនៃយ័តដល្បមូ្លបាៃណោយយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក 
ៃិង GPS អារជួយ កសិករណរៀបរំការ្គប់្ គងណៅតាម្តំបៃជ់ាកល់ាក ់ឧទ រ ៍ ការ
បាញ់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតតណៅកតៃលងតដលមាៃសតវលែិត ឬអតល់ជីបតៃាម្តតណៅកនុង 
តំបៃជ់ាកល់ាកប់៉ាុណណណ េះ។ 
 

3. ការសៃសធំៃធាៃ៖ បណរចកវទិាកសិកម្មតដលមាៃភាពជាកល់ាកអ់ារសៃសសំំនរធៃធាៃ
ណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជី ឬថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណលើសពីេវីតដល្តូវការ។ ណៃេះកាត់
បៃាយអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ ៃិងរមួ្រំត កណធវើឱ្យកសិកម្មកាៃត់តមាៃៃិរៃតរភាព។ 
 

4. បណងាើៃអលិតភាព៖ កសិកម្មរាស់លាស់អារបណងាើៃទិៃនអលណោយបណងាើៃភាព្តឹម្្តូវ
នៃការ្គប់្ គងដំណំ។ តាម្រយៈការរកណ ើញ ៃិងណោេះ្សាយបញ្ហា យ៉ា ងឆ្បរ់ ័សណៅ
កនុងតំបៃជ់ាកល់ាក ់ការខ្តបងដំ់ណំអារ្តូវបាៃប្ងួម្េបបបរមា ណ ើយអលិតភាព
ទងំមូ្លអារ្បណសើរ 
ណ ើង។ 
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⊙ ករ ីណ្បើ្បាស់ណៅកម្ពុជា 
 

1. ការ្តួតពិៃិតយសុខភាពដំណំណោយណ្បើយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក 
- កម្មវធីិ៖ កសិោា ៃសររីាងគម្យួកនុង្បណទសកម្ពុជាបាៃណ្បើ្បាស់យៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក
ណដើម្បតីាម្ោៃការរកីលូតលាស់នៃដំណំរបស់ពួកណគ។ ណៃេះបាៃេៃុញ្ហញ តឱ្យពួកណគកំ ត់
តំបៃត់ដល 
មាៃសតវលែិតយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស ៃិងចតវ់ធិាៃការចបំារណ់ដើម្បបីណងាើៃទិៃនអល្បមា  
15% (The Agrotech Daily)(Wikifarmer)។ 
 

2. កម្មវធីិជីភាពជាកល់ាកត់ដលមាៃមូ្លោា ៃណលើ GPS 
- កម្មវធីិ៖ ណោយណ្បើបណរចកវទិា GPS កសិករតខមរមាន កអ់ារតរកចយជីតដល្តូវការស្មាប ់
ដំណំជាកល់ាកប់ាៃយ៉ា ងជាកល់ាក ់ណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីបាៃ 20% ខ ៈ 
ណពលតដលរកាបាៃៃូវគុ ភាព ៃិងអលិតភាពដំណំ។ (The Farming Insider) 

(MDPI) ។ 
 

⊙ ទសសៃវស័ិយនាណពលេនាគតស្មាបក់សិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា 
 

ការណ្បើ្បាស់យៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ៃិងបណរចកវទិា GPS កនុងវស័ិយកសិកម្មសររីាងគ 
របស់កម្ពុជា ្តូវបាៃណគរពឹំងថ្ៃឹងព្ងីកជាបណ តើ រៗ។ ជាពិណសស បណរចកវទិាទងំណៃេះអារ 
ឱ្យការ្គប់្ គងដំណំ្បកបណោយ្បសិទធភាពណោយការ្បមូ្ល ៃិងវភិាគទិៃនៃយ័ណអសងៗ 
ពីវស័ិយកសិកម្មកនុងណពលណវលាជាកត់សតង។ ្បសិៃណបើការទទួលយកបណរចកវទិាទងំណៃេះ 
្តូវបាៃពណៃលឿៃតាម្រយៈកិរចស ្បតិបតតិការរវាងរោា ភបិាលកម្ពុជា ៃិងវស័ិយឯកជៃណនាេះ 
អលិតភាពកសិកម្មរបស់កម្ពុជាៃឹងមាៃភាព្បណសើរណ ើងយ៉ា ងខ្ល ងំ។ 
 

 4) ការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលនបតង 
 

ការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលនបតងគឺជាកតាត សំខ្ៃម់្យួកនុងការធានាៃិរៃតរភាពបរសិាា ៃកនុង 
វស័ិយកសិកម្មសររីាងគកម្ពុជា រមួ្រំត កកាតប់ៃាយការរំណយថ្ម្ពលនៃកសិកម្ម ខ
 ៈណពលតដលកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ ជាពិណសស ្បភពថ្ម្ពល 
នបតងណអសងៗដូរជា ថ្ម្ពល្ពេះអាទិតយ ជីវថ្ម្ពល ៃិងថ្ម្ពលខយល់អារណ្បើ្បាស់ 
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យ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាពកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

⊙ េតា្បណយជៃន៍ៃការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលនបតង 
 

1. ការការ របរសិាា ៃ៖ ណោយណ្បើថ្ម្ពលកណកើតណ ើងវញិដូរជាពៃលឺ្ពេះអាទិតយ ខយល់ ៃិង
ជីវមា៉ា ស ជំៃួសឱ្យឥៃធៃៈ វូសីុល ការបំភាយកាបូៃអារ្តូវបាៃកាតប់ៃាយ។ ណៃេះណដើរតួ
នាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃនៃវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

2. តនម្លថ្ម្ពលទប៖ ្បពៃ័ធថ្ម្ពលនបតងអារមាៃតនម្លដំណ ើងដំបូងខពស់ជាង ប៉ាុតៃតពួក
ណគអារសៃស ំ្បាកណ់លើនថ្លថ្ម្ពលកនុងរយៈណពលតវង។ ជាពិណសស្បពៃ័ធ 
ថ្ម្ពលពៃលឺ្ពេះអាទិតយអារណ្បើ្បាស់ណោយខលួៃឯង តដលអារកាតប់ៃាយនថ្លេគគិសៃី 
របស់កសិោា ៃរបស់េនកបាៃយ៉ា ងណ្រើៃ។ 
 

3. កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ ថ្ម្ពលនបតងគឺចបំារស់្មាបក់ារេៃុវតតកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពល្បកបណោយៃិរៃតរភាពក៏្ សបតាម្ណគ្មល 
ការ ៍ជាមូ្លោា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ គ្មំ្ ទដល់វធីិណធវើកសិកម្មតដលសម្្សប 
ៃឹងធម្មជាតិ។ 
 

៤.បណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម៖ ថ្ម្ពលនបតងកអ៏ារជេះឥទធិពលជាវជិជមាៃដល់អលិតភាព
កសិកម្មអងតដរ។ ជាឧទ រ ៍ ថ្ម្ពលពៃលឺ្ពេះអាទិតយអារ្តូវបាៃណ្បើណដើម្បដំីណ ើ រការ
ណ្គឿងរ្កកសិកម្ម ជីវមា៉ា សអារ្តូវបាៃណ្បើណដើម្បកីាតប់ៃាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់ណ ើយ
បរយិកាសលូតលាស់ 
ស្មាបដំ់ណំអារ្តូវបាៃណធវើឱ្យ្បណសើរ។ 
 

⊙ ករ ីណ្បើ្បាស់ណៅកម្ពុជា 
 

1. ភាព្គប់្ គ្មៃណ់ោយខលួៃឯងកនុងេគគីសៃីជាម្យួៃឹងថ្ម្ពលពៃលឺ្ពេះអាទិតយ 
 

-កម្មវធីិ៖ កសិោា ៃសររីាងគម្យួណៅកម្ពុជា មាៃថ្ម្ពលេគគិសៃី្គប់្ គ្មៃណ់ោយការដំណ ើង 
បៃាេះ្សូបពៃលឺ្ពេះអាទិតយ។ ណៃេះបាៃកាតប់ៃាយនថ្លេគគិសៃីរបស់កសិោា ៃយ៉ា ងណ្រើៃ ៃិង
កាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់េវជិជមាៃណលើបរសិាា ៃ។ 
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2. ការអលិតថ្ម្ពលពីជីវមា៉ា ស 
 

- កម្មវធីិ៖ ណៅតាម្ជៃបទនៃ្បណទសកម្ពុជា េៃុអលកសិកម្ម (ឧទ រ ៍ េងាា ម្ ណដើម្
ណ ត) ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ជាជីវមា៉ា សណដើម្បបីណងាើតថ្ម្ពល។ ណៃេះគឺជាការរមួ្រំត ក 
កាតប់ៃាយការពឹងតអែកណលើឥៃធៃៈ វូសីុល ៃិងណោេះ្សាយបញ្ហា នៃការណចល 
អលិតអលកសិកម្ម។ 
 

⊙ ទសសៃវស័ិយេនាគតស្មាបក់សិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា 
 

ការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលនបតងកនុងវស័ិយកសិកម្មសររីាងគកម្ពុជា្តូវបាៃណគរពឹំងថ្ៃឹងព្ងីក
ជាបណ តើ រៗ។ បតៃាម្ពីណលើណគ្មលៃណយបាយគ្មំ្ ទថ្ម្ពលកណកើតណ ើងវញិរបស់រោា ភបិាល 
ការោកប់ញ្ចូ លបណរចកវទិាពីវស័ិយឯកជៃៃឹងរមួ្រំត កយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការបណងាើៃៃិរៃតរ
ភាពនៃវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា។ ជាពិណសស ការអលិតថ្ម្ពលជីវៈណោយណ្បើ្បាស់ 
អលិតអលកសិកម្មអារជេះឥទធិពលជាវជិជមាៃដល់ណសដាកិរចជៃបទ ៃិងការការ របរសិាា ៃ
របស់កម្ពុជាកនុងណពលតតម្យួ។ 
 

 9. ដ្នការផ្ល្េ់រតូរែំណាក់កាល 
 

 1) យុទធសាស្តសតផ្ទល ស់បតូរបៃតិរម្តងៗ ពីកសិកម្មធម្មតាណៅជាកសិកម្មសររីាងគ 
 

ការផ្ទល ស់បតូរពីកសិកម្មធម្មតាណៅជាកសិកម្មសររីាងគបងាា ញពីបញ្ហា ្បឈម្ ៃិងឱ្កាស 
ជាណ្រើៃស្មាបក់សិករ។ តអៃការេៃតរកាលជាដំណកក់ាល គឺជាយុទធសាស្តសតដសំ៏ខ្ៃ ់
ម្យួណដើម្បកីាតប់ៃាយការលំបាកតដលអារណកើតមាៃណៅណពលផ្ទល ស់បតូរពីការណធវើកសិកម្មសរ ី
រាងគធម្មតា ៃិងណដើម្បជួីយ ធានាឱ្យមាៃការផ្ទល ស់បតូរណជាគជយ័ណៅកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

1. ដំណកក់ាលដំបូង៖ ការតកលម្ែដី ៃិងការវភិាគ 
 

- ការណធវើណតសតដី៖ ជាជំហាៃដំបូង ដីត្សរំការ្តូវការការណធវើណតសតដីឱ្យបាៃ មតរ់ត ់ណដើម្ប ី
ណអាយវាសាិតកនុងសាា ៃភាព្តឹម្្តូវស្មាបក់សិកម្មសររីាងគ។ ណៃេះៃឹងវាយតនម្ល pH របស់ដី 
មាតិកាសារធាតុសររីាងគ ក្ម្តិសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងណ្រើៃណទៀតណ ើយបណងាើតតអៃការ 
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តកលម្ែដីតាម្រយៈជីសររីាងគ ឬជីកំប៉ាុស។ 
- កាតប់ៃាយជីគីម្បីៃតិរម្តងៗ៖ ចបំារ់្ តូវកាតប់ៃាយបៃតិរម្តងៗៃូវជីគីម្តីដលណ្បើកនុងវធីិ 
កសិកម្មធម្មតា ណ ើយជំៃួសណោយជីសររីាងគ ឬជីកំប៉ាុស។ ណៃេះៃឹងជួយ កាតប់ៃាយការពឹង
តអែកគីម្នីៃដី ៃិងបណងាើៃ សារធាតុសររីាងគរបស់វា។ 
 

2. ដំណកក់ាលម្ធយម្៖ េៃុវតតបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគ 
 

- ណ្បើ្បាស់ជីសររីាងគ ៃិងវតាុធាតុណដើម្ធម្មជាតិ៖ បណងាើៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស លាម្កសតវ 
ៃិងលាម្ករាវ តដលជាកតាត ចបំារស់្មាបក់សិកម្មសររីាងគ។ ទៃាឹម្ៃឹងណនាេះចបំារ់្ តូវកាត ់
បៃាយការណ្បើ្បាស់ថ្ន ពុំលគីម្ ីណោយត នាវំធីិសាស្តសត្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើវតាុ 
ធាតុណដើម្ធម្មជាតិ។ 
 

- ណធវើពិពិធកម្មដំណំ ៃិងការោដំំណំបងវិលៈ ការណធវើពិពិធកម្មដំណំអារជួយ រកាសុខភាព
ដី ៃិងទបស់ាា តក់ាររកីរាលោលនៃសតវលែិត។ ការបងវិល (ការបងវិលដំណំ) កណ៏ដើរតួយ៉ា ង
សំខ្ៃក់នុងដំណ ើ រការបំតបលង ៃិងជួយ រកាតុលយ 
ភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី។ 
 

3. ជំហាៃរុងណ្កាយ៖ ការផ្ទល ស់បតូរ 
 

- ការទទួលបាៃវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ៖ បនាា បពី់ឆ្លងកាតដំ់ណ ើ រការបំតបលងទងំេស់ កសិ
ោា ៃអារណសនើសំុ ៃិងទទួលបាៃវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ។ ណៃេះណធវើឱ្យអលិតអលរបស់ពួក 
ណគកាៃត់តមាៃទីអារ ៃិងជួយ កសាងទំៃុករិតតេនកណ្បើ្បាស់។ 
 

- ការេបរ់បំៃត ៃិងការតកលម្ែ៖ សូម្បតីតបនាា បពី់ការផ្ទល ស់បតូរណៅកសិកម្មសររីាងគកណ៏ោយ ក៏
ចបំារ់្ តូវមាៃការេបរ់ ំៃិងតកលម្ែជាបៃតបនាា ប។់ កសិករ្តូវបៃតសិកាេំពីបណរចកវជិាជ  ៃិង
ពត័ម៌ាៃរុងណ្កាយបងែស់កនុងកសិកម្មសររីាងគ ណ ើយេៃុវតតវាណៅកនុងកសិោា ៃ 
របស់ពួកណគ។ 
 

⊙ បញ្ហា ្បឈម្ ៃិងដំណណេះ្សាយកំ ុងណពលផ្ទល ស់បតូរ 
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- កាតប់ៃាយទិៃនអលណៅណដើម្ការផ្ទល ស់បតូរ៖ ណៅណដើម្នៃការផ្ទល ស់បតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ 
ទិៃនអលអារថ្យរុេះជាបណណត េះអាសៃន។ ណដើម្បណីោេះ្សាយបញ្ហា ណៃេះកសិករអារណធវើ 
ពិពិធកម្មដំណំរបស់ពួកណគ ណដើម្បអីសពវអាយហាៃិភយ័ណសដាកិរច ៃិងតសវងរកការគ្មំ្ ទ 
ពីរោា ភបិាល ឬេងគការម្ៃិតម្ៃរោា ភបិាល (NGOs)ណដើម្បកីាតប់ៃាយបៃាុកណសដាកិរចដំបូង។ 
 

- កងវេះជំនាញ៖ កសិករអារខវេះរំណ េះដឹងបណរចកណទសេំពីកសិកម្មសររីាងគ។ វាចបំារក់នុង
ការអតល់ជំៃួយបណរចកណទសស្មាបក់សិកម្មសររីាងគដល់កសិករតាម្រយៈកម្មវធីិប តុ េះបណត
ល ៃិងការសាកលបងណលើដី។ កសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា គឺជាវធីិសាស្តសតដ ៏
សំខ្ៃម់្យួកនុងការការ របរសិាា ៃ ៃិងកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ប៉ាុតៃតវា្បឈម្មុ្ខ 
ៃឹងបញ្ហា ម្យួរំៃួៃ។ យុទធសាស្តសត ៃិងការគ្មំ្ ទណអសងៗគឺ្តូវការជាចបំារណ់ដើម្បជំីៃេះ 
ឧបសគគទងំណៃេះ។ 
 
 

1. កងវេះការយល់ដឹងរបស់កសិករ 
 

បញ្ហា ្បឈម្៖ កសិករតខមរជាណ្រើៃណៅតតរូលរិតតវធីិណធវើកសិកម្មតបប្បនព ីតដល 
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ ពួកណគខវេះការយល់ដឹង ៃិងការយល់ដឹង 
េំពីកសិកម្មសររីាងគ ណ ើយសាា កណ់សាើរកនុងការបតូរណៅកសិកម្មសររីាងគ។ 
វធីិយកឈនេះ៖ 
- ការេបរ់ ំៃិងអសពវអាយ៖ កសិករ្តូវយល់ដឹងេំពីេតា្បណយជៃ ៍ៃិងភាពចបំារន់ៃ 
កសិកម្មសររីាងគ តាម្រយៈកម្មវធីិេបរ់ ំៃិងយុទធនាការអសពវអាយតដលទំនាកទំ់ៃង 
យ៉ា ងរាស់េំពីេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច ៃិងបរសិាា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ។ 
- តរករតំលកណរឿងរា៉ា វណជាគជយ័៖ តាម្រយៈការតរករតំលកណរឿងរា៉ា វរបស់កសិករតដលបាៃ 
េៃុវតតកសិកម្មសររីាងគណោយណជាគជយ័ េនកអារបងាា ញកសិករណអសងណទៀតថ្ការណធវើ 
កសិកម្មសររីាងគអារណធវើណៅបាៃ។ 
 

2. ការរំណយណលើការផ្ទល ស់បតូរដំបូង 
បញ្ហា ្បឈម្៖ ការផ្ទល ស់បតូរណៅកសិកម្មសររីាងគ កព់ៃ័ធៃឹងការរំណយជាមុ្ៃ។ ណដើម្បរីកា
បាៃៃូវអលិតភាព្គប់្ គ្មៃ ់ណោយម្ៃិចបំារណ់្បើជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ជីសររីាងគ 
ជីកំប៉ាុស បណរចកណទស្គប់្ គងជីវសាស្តសត ជាណដើម្ ចបំារ់្ តូវត នាតំដលបណងាើៃ 
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ការរំណយណដើម្ទុៃដំបូង។ 
វធីិយកឈនេះ៖ 
- ជំៃួយ ិរញ្ញ វតាុពីរោា ភបិាល ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល៖ រោា ភបិាល ៃិងេងគការណ្ៅរោា  
ភបិាលអារអតល់ជំៃួយឥតសំ ង ឬកម្ចកីារ្បាកទ់បដល់កសិករ ណដើម្បផី្ទល ស់បតូរណៅជា 
កសិកម្មសររីាងគ កាតប់ៃាយបៃាុករំណយដំបូង។ 
- ការណ្បើ្បាស់ស ករ ៍៖ កសិករអារ្បមូ្លទិញ ឬអលិតជីសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុស តាម្រ
យៈស ករ ៍ ណដើម្បកីាតប់ៃាយការរំណយ។ 
 

3. កងវេះលទធភាពទទួលបាៃទីអារ 
 

បញ្ហា ្បឈម្៖ អលិតអលសររីាងគរបស់កម្ពុជាមាៃក្ម្តិកនុងការរូលណៅកាៃទី់អារកនុង
្សរក ៃិងេៃតរជាតិ។ ជាពិណសស ការរូលណៅកាៃទី់អារេៃតរជាតិត្មូ្វឱ្យមាៃការបញ្ហជ ក់
សររីាងគ 
យ៉ា ងតឹងរងឹ តដលជាដំណ ើ រការរំណយណពលណវលា ៃិងរំណយណ្រើៃ។ 
 

វធីិយកឈនេះ៖ 
- កម្មវធីិគ្មំ្ ទវញិ្ហញ បៃប្តសររីាងគ៖ 
 រោា ភបិាល ៃិងេងគការេៃតរជាតិណធវើការរមួ្គ្មន ណដើម្បជួីយ កសិករជាម្យួៃឹងដំណ ើ រការ 
វញិ្ហញ បៃប័្ តសររីាងគ តដលអារបណងាើៃលទធភាពរូលណៅកាៃទី់អារេៃតរជាតិ។ 
- ព្ងីកទីអារកនុង្សរក៖ ណដើម្បបីណងាើៃត្មូ្វការអលិតអលសររីាងគកនុងរំណណម្េនកណ្បើ្បាស់
ទី្ករង យុទធនាការអារ 
្តូវបាៃបណងាើតណ ើងណដើម្បបីញ្ហជ កពី់េតា្បណយជៃ ៍ៃិងសារៈសំខ្ៃន់ៃអលិតអលសររីាងគ។ 
 

4. ខវេះរំណ េះដឹង ៃិងបទពិណសាធៃប៍ណរចកណទស 
 

បញ្ហា ្បឈម្៖ កសិកម្មសររីាងគទម្ទររំណ េះដឹង ៃិងបទពិណសាធៃប៍ណរចកណទសខុសពីការ 
ណធវើកសិកម្មធម្មតា។ ណទេះជាយ៉ា ងណកណ៏ោយ កសិករជាណ្រើៃខវេះការប តុ េះបណត ល 
ៃិងបទពិណសាធៃ៍្ គប់្ គ្មៃក់នុងការណធវើកសិកម្មសររីាងគ តដលណធវើឱ្យពួកណគមាៃការលំបាក 
កនុងការេៃុវតតវា។ 
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ដំណណេះ្សាយ៖ 
- កម្មវធីិប ដុ េះបណដ លតដលកំពុងបៃត៖ កសិករ្តូវទទួលបាៃការប តុ េះបណត លរំណ េះ
ដឹងបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគ ៃិងទទួលបាៃបទពិណសាធៃត៍ាម្រយៈការប តុ េះបណត ល
ណៅកសិោា ៃ។ 
- ការជួយ ណ្ជាម្ត្ជងពីេនកជំនាញកសិកម្ម៖ េនកជំនាញកសិកម្មអាររុេះណៅពិៃិតយជាកត់សត
ង ណដើម្បអីតល់ជំៃួយបណរចកណទសដល់កសិករ ៃិងជួយ ណោេះ្សាយបញ្ហា នានា។ 
 

5. ការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិងបញ្ហា ្បឈម្បរសិាា ៃ 
បញ្ហា ្បឈម្៖ ្បណទសកម្ពុជាកំពុង្បឈម្មុ្ខៃឹងបញ្ហា បរសិាា ៃ ដូរជាណ្គ្មេះរាងំសៃួត ទឹក
ជំៃៃ ់ៃិងរលកកំណៅ ណោយសារការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ បត្ម្ប្មួ្លអាកាស 
ធាតុទងំណៃេះអារជេះឥទធិពលេវជិជមាៃដល់កសិកម្មសររីាងគ ជាពិណសសការណកើៃណ ើងនៃ 
សតវលែិត។ 
 

វធីិយកឈនេះ៖ 
- េៃុវតតបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគតដលស្ម្បណៅៃឹងអាកាសធាតុ៖ កសិករគួរតត្តូវបាៃ
គ្មំ្ ទកនុងការទទួលយកបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគតដលអារស្ម្ប 
ខលួៃបាៃ ណដើម្បទីបទ់ល់ៃឹងការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ដូរជាដំណំធៃៃឹ់ងណ្គ្មេះរាងំសៃួត 
ៃិង្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសៃសសំំនរទឹក។ 
- បណងាើត្បពៃ័ធ្ពមាៃជាមុ្ៃ៖ បណងាើត្បពៃ័ធ្ពមាៃ ណដើម្បរីកឱ្យណ ើញ ៃិងណឆ្លើយតបណៅៃឹង 
ការអាុេះណ ើងនៃសតវលែិតតដលបងាណ ើងណោយការត្ប្បួលអាកាសធាតុឱ្យបាៃទៃណ់ពល 
ណវលា ណដើម្បកីាតប់ៃាយការខូរខ្ត។ 
 

 2) ការត នាជំាជំហាៃៗ តដលកសិករអារេៃុវតតបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល 
 

កសិករណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា្តូវការការត នាជំាជំហាៃៗ តដលងាយ្សួលទទួលយក 
ណដើម្បផី្ទល ស់បតូរបៃតិរម្តងៗពីកសិកម្មធម្មតាណៅជាកសិកម្មសររីាងគ។ ម្គគុណទាសកទ៍ងំណៃេះមាៃ 
ណគ្មលបំ ងកាតប់ៃាយត្មូ្វការបណរចកណទសសមុ្គសាម ញ ៃិងជួយ កសិករទទួលយក 
កសិកម្មសររីាងគតាម្ធម្មជាតិណៅកនុងសកម្មភាពណធវើកសិកម្ម្បចនំថ្ៃរបស់ពួកណគ។ 
 

⊙ ការត នាជំាជំហាៃ ៗ 
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ជំហាៃទី 1: ្គប់្ គងសុខភាពដី 
 
 

- ការណធវើណតសត ៃិងការវភិាគដី៖ កសិករអារណ្បើការណធវើណតសតដីសាម្ញ្ញ ណដើម្បកំី ត ់pH សារ
ធាតុសររីាងគ ៃិងក្ម្តិសារធាតុរិញ្ច ឹម្នៃដីរបស់ពួកណគ។ ការណធវើណតសតទងំណៃេះ្តូវបាៃ 
ណធវើណោយណ្បើឧបករ ៍តដលមាៃតនម្លណថ្ក ៃិងងាយ្សួលកនុងការេៃុវតត។ 
-ត នាជីំសររីាងគ៖ ចបណ់អតើម្ណ្បើជីសររីាងគបៃតិរម្តងៗ ដូរជាជីកំប៉ាុស ឬជីលាម្កសតវ 
ជំៃួសជីគីម្។ី វាៃឹងជួយ បណងាើៃមាតិកាសារធាតុសររីាងគនៃដីរបស់េនក ៃិងណធវើឱ្យសុខភាព
របស់វា្បណសើរណ ើង។ 
 

ជំហាៃទី២៖ ការ្គប់្ គងដំណំ ៃិងការ្គប់្ គងសតវលែិត 
 

- ណធវើពិពិធកម្មដំណំរបស់េនក៖ ណជៀសវាងការោដំំណំតតម្យួ ណ ើយពាយម្ណធវើ 
ពិពិធកម្មដំណំរបស់េនក។ ណៃេះជួយ រកាតុលយភាពសារធាតុរិញ្ច ឹម្ណៅកនុងដី ៃិងទបស់ាា ត់
ការរាតតាតនៃសតវលែិត។ 
- ្បកាៃយ់កវធីិ្គប់្ គងធម្មជាតិ៖ ណ្បើណ្គឿងអសធំម្មជាតិណដើម្បកំីចតស់តវលែិត ជំៃួសឲ្យថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតគីម្។ី ជាឧទ រ ៍ េនកអារណធវើ ៃិងលាបថ្ន សំមាល បស់តវលែិតសាម្ញ្ញ
ណោយណ្បើខាឹម្ស ណម្ាស ៃិងទឹកណខមេះ។ 
 

ជំហាៃទី៣៖ ការ្គប់្ គងទឹក ៃិងការណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពល 
 

- ត នាំ្ បពៃ័ធធារាសាស្តសត្បកបណោយ្បសិទធភាព៖ ត នាំ្ បពៃ័ធធារាសាស្តសត drip ឬ
្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសៃសសំំនរទឹក ណដើម្ប ី្ គប់្ គងធៃធាៃទឹក្បកបណោយ្បសិទធភាព។ 
្បពៃ័ធទងំណៃេះមាៃលកខ ៈសាម្ញ្ញកនុងការដំណ ើង ៃិងមាៃ្បសិទធភាពកនុងការកាត ់
បៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹក។ 
- ណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលពៃលឺ្ពេះអាទិតយ៖ បៃាេះ្សូបពៃលឺ្ពេះអាទិតយខ្ន តតូរអារ្តូវបាៃដំណ ើង
ណៅកនុងកសិោា ៃ ណដើម្បអីតល់ថ្ម្ពល 
ដល់មា៉ា សីុៃកសិកម្ម ឬមា៉ា សីុៃបូម្ទឹក។ ណៃេះៃឹងជួយ កាតប់ៃាយការរំណយថ្ម្ពល 
កនុងរយៈណពលតវង។ 
 

ជំហាៃទី៤៖ ការេបរ់បំៃត ៃិងការតកលម្ែ 
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- រូលរមួ្កនុងកម្មវធីិេបរ់កំសិករ៖ ណដើម្បបីៃតទទួលបាៃរំណ េះដឹងេំពីកសិកម្មសររីាងគ សូម្
រូលរមួ្កម្មវធីិេបរ់កំសិកម្មកនុង្សរក។ កម្មវធីិទងំណៃេះអតល់ពត័ម៌ាៃរុងណ្កាយ 
បំអុតសតីពីកសិកម្មសររីាងគ ៃិងបណ្ងៀៃជំនាញជាកត់សតង។ 
- ស ការជាម្យួកសិករកនុង្សរក៖ តរករតំលកបទពិណសាធៃជ៍ាម្យួកសិករណអសងណទៀត ៃិង
ស ការជាម្យួពួកណគណៅណពលពួកណគផ្ទល ស់បតូរណៅកសិកម្មសររីាងគ។ ណៃេះអតល់ឱ្យពួកណគៃូវឱ្
កាសណដើម្បណីោេះ្សាយបញ្ហា តដលណកើតណ ើងកនុងេំ ុងណពលនៃការផ្ទល ស់បតូរៃិងណរៀៃពីភាព
ណជាគជយ័របស់គ្មន ណៅវញិណៅម្ក។ 
 

 3) ត នាកំម្មវធីិជំៃួយ ពីរោា ភបិាល ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល 
 

មាៃកម្មវធីិម្យួរំៃួៃតដលអតល់ណោយរោា ភបិាល ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល ណដើម្បគី្មំ្ ទការ
ផ្ទល ស់បតូរពីកសិកម្មធម្មតាណៅកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា។ កម្មវធីិទងំណៃេះណផ្ទត តណលើការជួយ 
កសិករយកឈនេះណលើបញ្ហា ្បឈម្តអនកណសដាកិរច បណរចកណទស ៃិងការេបរ់តំដលពួកណគអារ
្បឈម្មុ្ខកនុងេំ ុងណពលេៃតរកាល។ 
 

⊙ កម្មវធីិគ្មំ្ ទរបស់រោា ភបិាល 
 

1. ជំៃួយបំតរបំរលួកសិកម្មសររីាងគ៖ 
 រោា ភបិាលកម្ពុជាអតល់ជំៃួយ ដល់កសិករតដលបតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ ណដើម្បជួីយ ដល់ការ 
រំណយណលើការបំតបលងដំបូង។ ការឧបតាម្ាធៃទងំណៃេះអារណ្បើ្បាស់ ស្មាបណ់គ្មល 
បំ ងណអសងៗ រមួ្ទងំការទិញជីសររីាងគ ការតកលម្ែដី ៃិងការរំណយណលើវញិ្ហញ បៃប្តសរ ី
រាងគ។ 
 

2. កម្មវធីិប តុ េះបណត ល ៃិងជំៃួយបណរចកណទស៖ ្កសួងកសិកម្មកម្ពុជាដំណ ើ រការកម្មវធីិ
ប តុ េះបណត លដល់កសិករណលើកសិកម្មសររីាងគ។ កម្មវធីិណៃេះបណ្ងៀៃកសិករេំពីណគ្មល
ការ ៍ជាមូ្លោា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ ការ្គប់្ គង 
សតវលែិតវធីិសាស្តសត្គប់្ គងដី ៃិងណ្រើៃណទៀត ណ ើយអតល់ឱ្កាសកនុងការជួយ ពួកណគណរៀៃ 
ពីបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគ។ 
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3. ការណលើកកម្ពស់លទធភាពទទួលបាៃទីអារ៖ ណដើម្បបីណងាើៃលទធភាពទទួលបាៃទីអារ
ស្មាបអ់លិតអលសររីាងគ រោា ភបិាលកំពុងព្ងឹង 
្បពៃ័ធបញ្ហជ កអ់លិតអលសររីាងគ ៃិងព្ងីកបណត ញតរកចយអលិតអលសររីាងគ។ ណៃេះៃឹង 
ជួយ កសិករអលិតអលិតអលសររីាងគ ៃិងទទួលបាៃេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចពីពួកណគ។ 
 

 ⊙ កម្មវធីិគ្មំ្ ទរបស់េងគការណ្ៅរោា ភបិាល 
 

1. ជំៃួយបណរចកណទស ៃិងណសវា្បឹកាណយបល់៖ េងគការណ្ៅរោា ភបិាលជាណ្រើៃតដលកំពុង
្បតិបតតិការកនុង្បណទសកម្ពុជាអតល់ជំៃួយបណរចកណទស ៃិងណសវា្បឹកាណយបល់ដល់កសិករ 
ណដើម្បគី្មំ្ ទការផ្ទល ស់បតូររបស់ពួកណគណៅ 
កសិកម្មសររីាងគ។ េងគការណ្ៅរោា ភបិាលទងំណៃេះអតល់ជំនាញកនុងកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជួយ 
កសិករេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគកនុងការេៃុវតត។ 
 

2. កម្មវធីិម្ី្ កូ្បាកក់ម្ច៖ី េងគការណ្ៅរោា ភបិាលម្យួរំៃួៃដំណ ើ រការកម្មវធីិម្ី្ កូ្បាកក់ម្ចី
ណដើម្បជួីយ កសិករអតល់ 
 ិរញ្ញបបទៃដល់ការផ្ទល ស់បតូររបស់ពួកណគណៅកសិកម្មសររីាងគ។ ្បាកក់ម្ចទីងំណៃេះអារជួយ  
កសិករទទួលបាៃ្បាកត់ដលពួកណគ្តូវការណដើម្បទិីញជីសររីាងគ ទិញឧបករ ៍កសិកម្ម តក
លម្ែដីរបស់ពួកណគ ៃិងណ្រើៃណទៀត។ 
 

3. បណងាើតបណត ញស ការកនុង្សរក៖ េងគការណ្ៅរោា ភបិាលកំពុងបណងាើតបណត ញ
ស្មាបក់សិករកនុង្សរកណដើម្បសី ការ ៃិងតរករតំលកពត័ម៌ាៃណៅណពលពួកណគផ្ទល ស់បតូរណៅ
រកកសិកម្មសររីាងគ។ ណៃេះេៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករតរករតំលកបទពិណសាធៃរ៍បស់ពួកណគ ណោេះ
្សាយបញ្ហា ជាម្យួគ្មន  ៃិងជួយ ស្មួ្លដល់ការផ្ទល ស់បតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

◈ឧទ រ ៍នៃការេបរ់កំសិកម្មសររីាងគ ៃិងកម្មវធីិប តុ េះបណត លណៅកម្ពុជា◈ 
 

ណដើម្បណីលើកកម្ពស់ការផ្ទល ស់បតូរណៅជាកសិកម្មសររីាងគ កម្ពុជាមាៃកម្មវធីិេបរ់ ំៃិងប តុ េះប
ណត លម្យួរំៃួៃ។ កម្មវធីិទងំណៃេះណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ 
អតល់ឱ្យកសិករៃូវរំណ េះដឹង ៃិងជំនាញកនុងកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជួយ ពួកណគឱ្យេៃុវតត 
ការណធវើកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
1. CEDAC (Center d'Etude et de developpement 
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Agricole Cambodgien) កម្មវធីិប តុ េះបណត ល 
 

េំពី៖ េងគការណសោក គឺជាេងគការណ្ៅរោា ភបិាលកសិកម្មដរំ៏ណស់ ៃិងមាៃឥទធិពល 
បំអុតម្យួរបស់កម្ពុជា តដលណផ្ទត តណលើការណលើកកម្ពស់កសិកម្មសររីាងគ ៃិងការេភវិឌឍៃ ៍
កសិកម្ម្បកបណោយរីរភាព។ 
 

លកខ ៈពិណសសកម្មវធីិ៖ 
- ការប តុ េះបណត លជំនាញកសិកម្មសររីាងគ៖ េងគការណសោកប តុ េះបណត លកសិករ 
េំពីណគ្មលការ ៍ជាមូ្លោា ៃ ៃិងការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគ។ វគគសិកា្គបដ ត បណ់លើ 
ធាតុសនូលនៃកសិកម្មសររីាងគ រមួ្ទងំការ្គប់្ គងដី ជីកំប៉ាុស ការ្គប់្ គងសតវលែិត ៃិងការ
ណធវើេៃតរដំណំ។ 
- ការប តុ េះបណត លណលើការងារ៖ ទៃាឹម្ៃឹងការប តុ េះបណត ល្ទឹសតី កសិករអារេៃុវតត 
ជំនាញតដលពួកណគណរៀៃតាម្រយៈការងារណោយនដណៅណលើកសិោា ៃសររីាងគពិត្បាកដ។ ណៃេះ
េៃុញ្ហញ តឱ្យកសិករទទួលបាៃជំនាញជាកត់សតងកនុងកសិកម្មសររីាងគ។ 
- វធីិសាស្តសតតអែកណលើស គម្ៃ៖៍ េងគការណសោកគ្មំ្ ទកសិករបណងាើតស ករ ៍ណៅកនុង
ស គម្ៃរ៍បស់ពួកណគ ៃិងេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគរមួ្គ្មន ។ ណៃេះជំរញុកិរចស ្បតិបតតិការ 
ៃិងការតរករតំលក 
រំណ េះដឹង។ 
ណរឿងណជាគជយ័៖ 
-្សរកបាតដំ់បង៖ ណោយមាៃការជួយ ណ្ជាម្ត្ជងពីេងគការណសោក ្បជាកសិករកនុងណខតត 
បាតដំ់បងបាៃបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មណោយបតូរម្កណធវើកសិកម្មសររីាងគ ៃិងលក ់
អលិតអលសររីាងគណោយណជាគជយ័កនុងស គម្ៃ។៍ 
 

2. កម្មវធីិជំៃួយបណរចកណទស GIZ (Deutsche Gesellschaft für Internationale 

Zusammenarbeit) 
 

ណសរកតីណអតើម្៖ GIZ តដលជាទីភាន កង់ារអាលលឺម្៉ាងស់្មាបកិ់រចស ្បតិបតតិការេៃតរជាតិ 
ដំណ ើ រការកម្មវធីិម្យួរំៃួៃណដើម្បតី នាបំណរចកវទិាកសិកម្មសររីាងគ ៃិងការេៃុវតតកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅកម្ពុជា។ 
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កម្មវធីិរមួ្មាៃ: 
- សិកាខ សាលាបណរចកណទស៖ GIZ ណរៀបរំសិកាខ សាលាសតីពីបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគ 
ស្មាបក់សិករ។ សិកាខ សាលាអតល់ការប តុ េះបណត លតដលរមួ្បញ្ចូ លគ្មន ៃូវបណរចក 
ណទសកសិកម្មសររីាងគទំណៃើបជាម្យួៃឹងរំណ េះដឹងកសិកម្មតបប្បនព ី។ 
- ប ដុ េះបណដ លេនកដឹកនាកំសិករ៖ GIZ ប តុ េះបណត លេនកដឹកនាកំសិករណដើម្បឱី្យពួកណគ 
អារអសពវអាយការេបរ់កំសិកម្មសររីាងគណៅកនុងស គម្ៃរ៍បស់ពួកណគ។ ណៃេះនាឱំ្យមាៃការ 
រកីរាលោលនៃការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅកនុងស គម្ៃមូ៍្លោា ៃ។ 
- ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖GIZ ប តុ េះបណត លកសិករណលើបណរចកណទស 
កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ដូរជាការ្គប់្ គងទឹក ការេភរិកសដីៃិងការតថ្រកាជីវរ្ម្រេះ  
ណដើម្បជួីយ ធានាដល់ណជាគជយ័យូរេតងវងនៃកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

ណរឿងណជាគជយ័៖ 
-្សរកកំពងច់ម្៖ តាម្រយៈកម្មវធីិរបស់ GIZ កសិករណៅតំបៃកំ់ពងច់ម្បាៃេៃុវតត 
កសិកម្មសររីាងគណោយណជាគជយ័ណ ើយត្មូ្វការអលិតអលសររីាងគកនុងតំបៃកំ់ពុងណកើៃណ ើង 
 

3. កម្មវធីិគ្មំ្ ទរបស់េងគការណសបៀងអាហារ ៃិងកសិកម្មនៃេងគការស ្បជាជាតិ (FAO) 
ណសរកតីណអតើម្៖ FAO ដំណ ើ រការកម្មវធីិគ្មំ្ ទព ុមុ្ខ ណដើម្បតី នាកំារេៃុវតតកសិកម្ម្បកប 
ណោយៃិរៃតរភាព រមួ្ទងំកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា។ 
 

លកខ ៈពិណសសនៃកម្មវធីិ៖ 
 

- ជំៃួយបណរចកណទស ៃិងការប តុ េះបណត ល៖  
FAO ប តុ េះបណត លកសិករណលើបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគ ៃិងអតល់ជំៃួយបណរចកណទស 
ណដើម្បជួីយ ពួកណគេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគណៅកនុងស គម្ៃរ៍បស់ពួកណគ។ 
- ការេភវិឌឍៃស៍មាា រៈេបរ់៖ំ េងគការ FAO បណងាើតសមាា រៈេបរ់ជំាណ្រើៃេំពីកសិកម្មសររីាងគ 
ណដើម្បបីងាភាពងាយ្សួលដល់កសិករកនុងការយល់ ៃិងបក្សាយជាភាសាកនុង្សរក។ 
- ការរុេះពិៃិតយ ៃិងវាយតនម្លណលើដី៖ FAO រុេះសួរសុខទុកខកសិករណដើម្បវីាយតនម្លការេៃុវតត 
កសិកម្មសររីាងគរបស់ពួកណគ ៃិងអតល់ជំៃួយតដលពួកណគ្តូវការ។ 
 

ណរឿងណជាគជយ័៖ 
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-ណខតតណសៀម្រាប៖ ណោយមាៃការជួយ ណ្ជាម្ត្ជងពីេងគការ FAO កសិករកនុងណខតតណសៀម្រាប 
បាៃ្បកាៃយ់កកសិកម្មសររីាងគ ណដើម្បបីណងាើៃសុខភាពដី ៃិងបណងាើៃគុ ភាពអលិត។ 
 

 10. សេចកតីេននិដ្ឋ្ន: ការរំពឹងទ្ុកនាសពលអ្នាគត្េ្ម្រ់កេិកមមកមពុជា 
 

េនាគតនៃវស័ិយកសិកម្មណៅកម្ពុជា អា្ស័យណលើៃិរៃតរភាព ៃិងៃវាៃុវតតៃ។៍ ខ ៈណពល 
តដល្បណទសកម្ពុជាមាៃការរកីរណ្ម្ើៃគួរឱ្យកតស់មាគ ល់កនុងវស័ិយកសិកម្មកនុងរយៈណពល 
ប៉ាុនាម ៃឆ្ន រុំងណ្កាយណៃេះ ្បណទសណៃេះ្បឈម្មុ្ខៃឹងបញ្ហា ជាណ្រើៃ រមួ្មាៃការត្ប្បួល 
អាកាសធាតុ ការររិរលិដី ៃិងកងវេះធៃធាៃ។ ណដើម្បណីោេះ្សាយបញ្ហា ្បឈម្ទងំណៃេះ 
ៃិងសណ្ម្របាៃៃូវវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព េនាគតនៃវស័ិយកសិកម្មណៅ 
កម្ពុជា្តូវបាៃណគរពឹំងថ្ៃឹងេភវិឌឍកនុងទិសណៅសំខ្ៃ់ៗ ម្យួរំៃួៃ។ 
 

1. ការព្ងីកកសិកម្មសររីាងគ 
 

កសិកម្មសររីាងគៃឹងណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជានាណពលេនាគត។ 
កសិករកាៃត់តណ្រើៃកំពុងងាកម្កណធវើកសិកម្មសររីាងគជំៃួសឱ្យការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវ
លែិត ៃិងជីគីម្ ីតដលៃឹងរមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែសុខភាពដី ៃិងកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់ 
បរសិាា ៃកនុងរយៈណពលយូរ។ ជាម្យួៃឹងកម្មវធីិគ្មំ្ ទពីរោា ភបិាល ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល 
ការផ្ទល ស់បតូរណៅរកកសិកម្មសររីាងគៃឹងពណៃលឿៃ ណ ើយកម្ពុជាអារកាល យជា្បណទសអលិត 
អលិតអលសររីាងគដសំ៏ខ្ៃ។់ 
 

2. ការទទួលយកបណរចកវជិាជ កសិកម្មទំណៃើប 
 

បណរចកវជិាជ កសិកម្មទំណៃើបៗ ដូរជាយៃតណហាេះគ្មម ៃម្ៃុសសណបើក ្បពៃ័ធ GPS ៃិងការ 
្គប់្ គងដំណំណោយណ្បើសាម ត វូៃៃឹងបណងាើៃ្បសិទធភាពកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ បណរចកវទិា 
ទងំណៃេះអារបណងាើៃអលិតភាព ៃិងកាតប់ៃាយការខជេះខ្ជ យធៃធាៃ ណោយណធវើឱ្យកសិករតាម្ 
ោៃសុខភាពដំណំរបស់ពួកណគជាម្យួៃឹងទិៃនៃយ័ណពលណវលាជាកត់សតង ៃិងចតវ់ធិាៃការ 
ចបំារភ់ាល ម្ៗ។ ជាពិណសស ការណធវើកសិកម្មជាម្យួ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតសវ័យ្បវតតិ  
ៃិងថ្ម្ពលនបតងៃឹងណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការស្ម្បខលួៃណៅៃឹងការត្ប្បួល 
អាកាសធាតុ ៃិងការ្គប់្ គងទឹក ៃិងថ្ម្ពល្បកបណោយ្បសិទធភាព។ 
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3. ការអសពវអាយគំរកូសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព 
 

េនាគតនៃកសិកម្មកម្ពុជា្តូវបាៃអារភាជ បយ់៉ា ងខ្ល ងំណៅៃឹងការរកីរាលោលនៃគំរកូសិកម្ម
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ គំរទូងំណៃេះណផ្ទត តណលើការការ រ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុការបណងាើៃ 
អលិតភាពកសិកម្ម ៃិងការណលើកកម្ពស់គុ ភាពជីវតិរបស់កសិករ។ កសិកម្ម្បកប 
ណោយៃិរៃតរភាព តដលតសវងរកអល្បណយជៃណ៍សដាកិរច ខ ៈណពលតដលរកាបាៃៃូវ 
តុលយភាពណេកូ ូសីុ ៃឹងរមួ្រំត កដល់ការព្ងឹងសាិរភាពណសដាកិរច ៃិងសៃតិសុខណសបៀង 
របស់្បណទសកម្ពុជាកនុងរយៈណពលយូរ។ 
 

4. ការព្ងីកណៅកាៃទី់អារកនុងតំបៃ ់ៃិងេៃតរជាតិ 
 

ជាម្យួៃឹងការណកើៃណ ើងនៃត្មូ្វការអលិតអលសររីាងគ កម្ពុជាមាៃឱ្កាសព្ងីកណៅកាៃ ់
ទីអារកនុងតំបៃ ់ៃិងេៃតរជាតិ។ ណៃេះៃឹងអតល់្បភពរំ ូលថ្មីស្មាបក់សិករ ៃិងមាៃ 
ឥទធិពលវជិជមាៃដល់ណសដាកិរចរបស់្បណទស។ ជាពិណសសការនាណំរញអលិតអលតដល្តូវ 
បាៃបញ្ហជ កជ់ាសររីាងគ ្តូវបាៃណគរពឹំងថ្ៃឹងណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុង 
វស័ិយកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ 
 

 ◈រសចចកវិទ្្ាអ្នាគត្កនុងកេិកមមេរីរាងគ◈ 
 

េនាគតនៃកសិកម្មសររីាងគ្តូវបាៃណគរពឹំងថ្ៃឹងកាៃត់តមាៃ្បសិទធភាព ៃិងៃិរៃតរភាព 
តាម្រយៈការបញ្ចូ លគ្មន ជាម្យួបណរចកវទិាទំណៃើប។ បណរចកវជិាជ ទងំណៃេះៃឹងរមួ្រំត ក 
ដល់ការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម កាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ ៃិងការអលិត 
អលិតអលសររីាងគតដលមាៃគុ ភាពលែជាងមុ្ៃ។ ខ្ងណ្កាម្ណៃេះគឺជាបណរចកវទិាេនាគត
ម្យួរំៃួៃតដលកំពុងទទួលបាៃការទកទ់ញកនុងវស័ិយកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

1. កសិកម្មរាស់លាស់ 
 

ទិដាភាពទូណៅនៃបណរចកវទិា៖ កសិកម្មរាស់លាស់គឺជាការណ្បើ្បាស់ GPS, ្ដូៃ, 
ឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ  ៃិងការវភិាគទិៃនៃយ័ធំ ណដើម្បតីាម្ោៃ ៃិង្គប់្ គងសុខភាព 
ដំណំកនុងណពលណវលាជាកត់សតង។ បណរចកវទិាទងំណៃេះអារកំ តប់ាៃយ៉ា ង្តឹម្្តូវ 
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ៃូវលកខខ ឌ ដី សំណ ើ ម្ ក្ម្តិសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងណ្រើៃណទៀតណដើម្បអីតល់បរមិា ទឹក ជី 
ៃិងធាតុរូលតដល្តឹម្្តូវ ណដើម្បកីាតប់ៃាយកាកសំ ល់ធៃធាៃ ៃិងបណងាើៃអលិតភាព។ 
ការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគ៖ 
- ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតរាស់លាស់៖ ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតរាស់លាស់តដលអារបណងាើៃ 
្បសិទធភាពកំណ ើ ៃដំណំ ខ ៈណពលតដលកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹកតិរបំអុត។ 
- ការ្តួតពិៃិតយសុខភាពដី៖ ការ្តួតពិៃិតយណពលណវលាពិត្បាកដនៃ pH ដីតដលណធវើណអាយ 
សារធាតុសររីាងគ ៃិងក្ម្តិសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ណដើម្បណីធវើសកម្មភាព្តឹម្្តូវតាម្ 
ណពលណវលា្តឹម្្តូវ។ 
 

2. Smart Farming 

 

ទិដាភាពទូណៅនៃបណរចកវទិា៖ ការណធវើកសិកម្មឆ្ល តនវគឺជាកម្មវធីិនៃបណរចកវទិាដូរជា Internet 

of Things (IoT) បញ្ហញ សិបបៃិម្តិត (AI) ៃិង cloud computing ដល់កសិកម្ម ណដើម្បណីធវើ 
សវ័យ្បវតតិកម្ម ៃិងបណងាើៃ្បសិទធភាពការ្គប់្ គងដំណំ ៃិង្បតិបតតិការកសិោា ៃ។ 
ការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគ៖ 
- ឧបករ ៍ចបស់ញ្ហញ  ៃិង្បពៃ័ធ្តួតពិៃិតយឆ្ល តនវ៖ ្បពៃ័ធតដល្តួតពិៃិតយដី សំណ ើ ម្ សី
តុ ា ភាព ៃិងសាា ៃភាពសតវលែិតកនុងណពលណវលាជាកត់សតង វភិាគទិៃនៃយ័ណោយ 
សវ័យ្បវតតិ ៃិងអតល់ណយបល់ ឬដំណ ើ រការណោយសវ័យ្បវតតិៃូវសកម្មភាពចបំារ។់ 
- ការ្គប់្ គងដំណំតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើ AI៖ ្បពៃ័ធតដលណ្បើបញ្ហញ សិបបៃិម្មតិណដើម្ប ី
វភិាគគំរកូារលូតលាស់ដំណំ ៃិងត នាលំកខខ ឌ លូតលាស់លែបំអុត។ 
 

3. ម្ៃុសសយៃតកសិកម្ម (Agricultural Robotics) 

 

ទិដាភាពទូណៅនៃបណរចកវទិា៖ បណរចកវទិាតដលណ្បើ្បាស់ម្ៃុសសយៃតណដើម្បណីធវើកិរចការណោយ 
សវ័យ្បវតតិដូរជាការោដុំេះ ការ្បមូ្លអល ៃិងការ្គប់្ គងសតវលែិតនៃដំណំកាតប់ៃាយ 
កមាល ងំពលកម្ម ខ ៈណពលតដលបណងាើៃ្បសិទធភាព។ 
 

ការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគ៖ 
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- ម្ៃុសសយៃតកសិកម្មសវយត័៖ ម្ៃុសសយៃតកសិកម្មតដលមាៃបណរចកវទិាណបើកបរសវ័យភាព 
កសិោា ៃណដើរលាត រកណម្ើលសតវលែិត ៃិងបាញ់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតសររីាងគ ឬណមម តាម្ត្មូ្វ
ការ។ 
- ម្ៃុសសយៃត្បមូ្លអល៖ បណរចកវទិាម្ៃុសសយៃតតដលមាៃភាពជាកល់ាកត់ដលអារ 
្បមូ្លអលដំណំសររីាងគតដលម្ៃិណអាយប៉ាេះ ល់ដល់ដំណំ ។ 
 

4. បណរចកវទិាកសិកម្មជីវសាស្តសត 
 

ទិដាភាពទូណៅនៃបណរចកវទិា៖ បណរចកវជិាជ កសិកម្មជីវសាស្តសត ទញយកថ្ម្ពលនៃធម្មជាតិ 
ណដើម្បណីលើកកម្ពស់ការលូតលាស់ ៃិងសុខភាពរបស់ដំណំ ណោយណ្បើ្បាស់វធីិសាស្តសត 
ធម្មជាតិ ណោយម្ៃិណ្បើ្បាស់ដំណំតកត្បត សៃ ឬសារធាតុគីម្សំីណយគ។ 
ការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគ៖ 
- ការ្គប់្ គងជីវសាស្តសត៖ ការ្គប់្ គងសតវលែិតណោយណ្បើស្តូវធម្មជាតិ បណងាើតជីតដល 
មាៃមូ្លោា ៃណលើេតិសុខុម្្បា  ៃិងជីកំប៉ាុស។ 
- Plant symbiosis systems: ោរំកុខជាតិ ឬ microorganisms តដលមាៃលកខ ៈ 
សីុសងាវ កជ់ាម្យួដំណំម្យួរំៃួៃ ណដើម្បកំីចតស់តវលែិត ៃិងរកាសុខភាពដី។ 
 

5. បណរចកវទិា Biochar ៃិងជីកំប៉ាុស 
 

ទិដាភាពទូណៅនៃបណរចកវទិា៖ Biochar គឺជាវតាុធាតុណដើម្តដលសម្បរូណៅណោយ 
កាបូៃតដលអលិតណោយសារធាតុសររីាងគ pyrolyzing ណៅសីតុ ា ភាពខពស់ ណ ើយ្តូវ
បាៃណ្បើ្បាស់ស្មាបក់ារតកត្បដី ៃិងការអាុកកាបូៃ។ បណរចកវទិាជីកំប៉ាុស គឺជាដំណ ើ រការ
នៃការ fermenting សារធាតុសររីាងគណដើម្បបីណងាើតជាជីមាៃជីវជាតិ។ 
 

ការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគ៖ 
- ការណធវើវណិសាធៃកម្មដី៖ ណ្បើ្បាស់ជីវជាតិណដើម្បតីកលម្ែសុខភាពដី ណោយបណងាើៃការរកា 
ទឹកណៅកនុងដី ៃិងរកាទុកសារធាតុរិញ្ច ឹម្យ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាព។ 
- ្បពៃ័ធជីកំប៉ាុសតដលមាៃ្បសិទធភាពខពស់៖ ណ្បើ្បាស់បណរចកវទិាជីកំប៉ាុសក្ម្តិខពស់ ណដើម្ប ី
អលិតជីកំប៉ាុសគុ ភាពខពស់បាៃយ៉ា ងឆ្បរ់ ័ស ៃិងមាៃ្បសិទធភាព។ 
6. កសិកម្មបញ្ឈរ (Vertical Farming)  
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ទិដាភាពទូណៅនៃបណរចកវទិា៖ ការណធវើកសិកម្មតបបបញ្ឈរគឺជាបណរចកវទិាតដលោដុំេះដំណំជា 
្សទបជ់ាណ្រើៃតដលមាៃកម្ពស់ខពស់ ណ ើយជាេនាគតនៃកសិកម្មតដលបណងាើៃ្បសិទធភាព 
លំ អាកាស ៃិងកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ទឹក ខ ៈណពលតដលបណងាើៃអលិតភាព។ 
 

ការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគ៖ 
- កសិកម្មសររីាងគកនុងទី្ករង៖ កសិោា ៃបញ្ឈរអារណ្បើណៅកណត លទី្ករងណដើម្បោីដំំណំ 
សររីាងគ្សស់ៗ ៃិងអគតអ់គងវ់ាណោយផ្ទា ល់ដល់េនកណ្បើ្បាស់ទី្ករង។ 
- ្បពៃ័ធ្គប់្ គងបរសិាា ៃបិទជិត៖ ណដើម្បោីដំំណំសររីាងគកនុងកសិកម្មបញ្ឈរ សីតុ ា ភាព 
សំណ ើ ម្ ៃិងពៃលឺ្តូវបាៃ្គប់្ គងតាម្វធីិធម្មជាតិ ណដើម្បអីតល់បរយិកាសលូតលាស់ 
លែបំអុត។ 
 

 1) សកាត ៃុពលណសដាកិរច ៃិងបរសិាា ៃនៃកសិកម្មសររីាងគ 
 

កសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជាមាៃសកាដ ៃុពលខ្ល ងំខ្ងតអនកណសដាកិរច ៃិងេតា្បណយជៃប៍រសិាា
ៃ។ កសិកម្មសររីាងគគឺជាធាតុអសដំសំ៏ខ្ៃន់ៃកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងអតល់លទធ
ភាពជាណ្រើៃណដើម្បជីេះឥទធិពលជាវជិជមាៃដល់វស័ិយកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ 
 

⊙សកាត ៃុពលណសដាកិរច 
 

1. ត្មូ្វការទីអារណកើៃណ ើង៖ 
ណៅទូទងំពិភពណលាក ត្មូ្វការអលិតអលសររីាងគកំពុងណកើៃណ ើងជាលំោប។់ កម្ពុជាមាៃ
សកាដ ៃុពលខ្ល ងំកនុងការបំណពញត្ម្ូវការទីអារណៃេះ។ កសិអលតដលមាៃគុ ភាពខពស់ 
តដលអលិតតាម្រយៈកសិកម្មសររីាងគអារទទួលបាៃតនម្លខពស់ម្ៃិ្តឹម្តតណៅកនុងទីអារកនុង
្សរកប៉ាុណណណ េះណទ តថ្ម្ទងំទីអារេៃតរជាតិអងតដរ តដលអារបណងាើៃ្បាករំ់ ូលជូៃណៅ 
កសិករជាណ្រើៃ។ 
 

2. បណងាើៃ្បាករំ់ ូលកសិករ៖ 
កសិកម្មសររីាងគអារៃឹង្តូវរំណយណលើការចបណ់អតើម្ដំបូង ប៉ាុតៃតកនុងរយៈណពលយូរវាអារ 
កាត ់បៃាយនថ្លណដើម្អលិតកម្មណោយកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ៃិីងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត។ 
ណលើសពីណៃេះ កសិករអារទទួលបាៃ្បាករំ់ ូលខពស់តាម្រយៈតនម្លតដលបាៃម្កពី 
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កសិអល ស្មាបអ់លិតអលសររីាងគ ជាពិណសសអលិតអលសររីាងគតដលមាៃការបញ្ហជ ក ់
តដលអារ្បកួត្បតជងកនុងទីអារេៃតរជាតិ។ 
 

3. ទំនាកទំ់ៃងជាម្យួវស័ិយកសិកម្ម៖ 
ការណធវើកសិកម្មសររីាងគអារណោេះ្សាយសកាត ៃុពលណសដាកិរចកាៃត់តធំណៅណពលរមួ្បញ្ចូ ល
ជាម្យួវស័ិយកសិកម្ម។ កសិោា ៃសររីាងគអារេបរ់ណំភ្ៀវណទសររេំពីសារៈសំខ្ៃន់ៃកសិកម្ម
តដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់ 
បរសិាា ៃ ៃិងបណងាើត្បាករំ់ ូលបតៃាម្តាម្រយៈការលកអ់លិតអល ៃិងកម្មវធីិណោយនដ។ 
ណៃេះកអ៏ាររមួ្រំត កដល់ការសាត រណសដាកិរចកនុង្សរកណ ើងវញិអងតដរ។ 
 

⊙ សកាត ៃុពលបរសិាា ៃ 
 

1. ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដី៖ 
កសិកម្មសររីាងគកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ណ ើយណ្បើ្បាស់ជី 
សររីាងគដូរជាជីកំប៉ាុស ណដើម្បបីណងាើៃបរមិា សារធាតុសររីាងគនៃដី ៃិងតកលម្ែររនា 
សម្ពៃ័ធដី។ ណៃេះជួយ រកាជីជាតិដីកនុងរយៈណពលយូរ ៃិងការ រការ ូរណ្ចេះ ៃិងការររិរលិ
ដី។ 
 

2. ការការ រគុ ភាពទឹក៖ 
ណោយសារតតជីគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតម្ៃិ្តូវបាៃណគណ្បើ្បាស់ កសិកម្មសររីាងគ 
ណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការកាតប់ៃាយការបំពុលទឹក តដលអារជាេតា្បណយជៃ ៍
ដសំ៏ខ្ៃស់្មាបប់រសិាា ៃ ជាពិណសសណៅតាម្ដងទណៃល ៃិងបឹងធំៗរបស់កម្ពុជា។ 
 

3. ការណកើៃណ ើងនៃជីវរ្ម្រេះ៖ 
កសិកម្មសររីាងគណគ្មរព្បពៃ័ធណេកូធម្មជាតិ ៃិងបណងាើៃជីវរ្ម្រេះណៅកនុង្បពៃ័ធណេកូកសិកម្ម 
តាម្រយៈការោដុំេះដំណំរ្ម្រេះ ៃិងវធីិសាស្តសត្គប់្ គងធម្មជាតិ។ ណៃេះជួយ រារាងំធម្មជាតិ 
រំណ េះការរាតតាតនៃសតវលែិត ៃិងរមួ្រំត កដល់ៃិរៃតរភាពនៃវស័ិយកសិកម្ម។ 
 
4. ការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ៖ 
កសិកម្មសររីាងគកាតប់ៃាយការបំភាយកាបូៃ ៃិងអារណដើរតួនាទីកនុងការរកាទុកកាបូៃ 
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ណៅកនុងដី។ ណៃេះណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃជ់ាយុទធសាស្តសតណឆ្លើយតបណៅៃឹងការត្ប្បួល 
អាកាសធាតុ ៃិងមាៃឥទធិពលវជិជមាៃណលើបរសិាា ៃកនុងរយៈណពលតវង។ 
 

 ២) កិរចស ្បតិបតតិការជាម្យួ្បណទសេភវិឌឍៃ ៍
      ៃិងសកាត ៃុពលស្មាបក់ារណអារបណរចកវទិា 
 

កម្ពុជាមាៃសកាត ៃុពលខ្ល ងំកនុងការណអារបណរចកវទិាកនុងវស័ិយកសិកម្មតាម្រយៈកិរចស ការ
ជាម្យួ្បណទសេភវិឌឍៃ។៍ ជាម្យួៃឹងបណរចកវជិាជ កសិកម្ម ៃិងបទពិណសាធៃត៍ដល្បមូ្ល 
បាៃកនុងរយៈណពលយូរ។ ្បណទសេភវិឌឍៃអ៍ាររូលរមួ្រំត កយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការេភវិឌឍៃ៍
កសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ កិរចស ្បតិបតតិការតបបណៃេះអារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការ
ណលើកកម្ពស់ការទទួលយកការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ជាពិណសសកសិកម្មស
ររីាងគ។ 
 

 1. សារៈសំខ្ៃន់ៃការណអារបណរចកវទិា 
 

1. បណងាើៃអលិតភាព៖ បណរចកវទិាកសិកម្មពី្បណទសេភវិឌឍៃអ៍ារណធវើណអាយអលិតភាព 
កសិកម្មកម្ពុជា។ ជាឧទ រ ៍ ការោកឱ់្យណ្បើ្បាស់្បពៃ័ធធារាសាស្តសតទំណៃើបបណរចកណទស 
កសិកម្មរាស់លាស់ ៃិងដំណំតកនរនត សៃ អារបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ 
 

2. កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ ្បណទសេភវិឌឍៃម៍ាៃបទពិណសាធៃយ៍៉ា ងទូលំទូលាយ 
កនុងបណរចកវទិាកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព តដលអារណអារម្កកម្ពុជាណដើម្បសីណ្ម្របាៃៃូវ 
កសិកម្មណសដាកិរច ទៃាឹម្ៃឹងការការ របរសិាា ៃ។ បណរចកណទសដូរជាកសិកម្មសររីាងគការ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ម្ពលនបតង ៃិងការេភរិកសជីវរ្ម្រេះអារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការតកលម្ែ 
បរសិាា ៃកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ 
 

3. ការេបរ់ ំៃិងប តុ េះបណត លកសិកម្ម៖ កិរចស ្បតិបតតិការជាម្យួ្បណទស 
េភវិឌឍៃអ៍ារអតល់ឱ្កាសកនុងការេបរ់ ំៃិងប តុ េះបណត លកសិករកម្ពុជាណលើបណរចកណទស 
កសិកម្មទំណៃើប។ កម្មវធីិប តុ េះបណត លទងំណៃេះៃឹងជួយ កសិករកនុង្សរកយល់ ៃិងេៃុវតត
បណរចកវទិាកសិកម្មរុងណ្កាយបងែស់។ 
 

 2. គំរសូ ្បតិបតតិការ 
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១.កិរចស ្បតិបតតិការរវាងរោា ភបិាល ៃិងរោា ភបិាល៖ 
កិរចស ្បតិបតតិការក្ម្តិរោា ភបិាលរវាងកម្ពុជា ៃិង្បណទសេភវិឌឍៃ ៍អារជាយៃតការដ ៏
សំខ្ៃម់្យួ ណដើម្បជំីរញុការណអារបណរចកវទិា។ កម្មវធីិកិរចស ្បតិបតតិការកសិកម្មរវាង
្បណទសទងំពីរអារេៃុញ្ហញ តឲ្យមាៃការណលើក 
កម្ពស់រមួ្គ្មន នៃគណ្មាង្សាវ្ជាវ ៃិងេភវិឌឍៃក៍សិកម្ម (R&D) កដូ៏រជាការណអារបណរចកវទិា។ 
 

២.កិរចស ្បតិបតតិការណលើវស័ិយឯកជៃ៖ 
្ករម្  ុៃម្កពី្បណទសេភវិឌឍៃអ៍ារវៃិិណយគកនុងវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា ណដើម្បជួីយ ស្មួ្ល 
ដល់ការណអារបណរចកវទិា ៃិងកិរចស ្បតិបតតិការ។ កិរចស ្បតិបតតិការណៃេះអារសាិតណៅ 
កនុងវស័ិយដូរជា ណ្គឿងយៃតកសិកម្ម ជី ្គ្មបពូ់ជ ៃិងណសវាកម្មបណរចកណទសកសិកម្ម ណ ើយ
អាររូលរមួ្រំត កកនុងការជួយ ណធវើទំណៃើបកម្មកសិកម្មកម្ពុជា។ 
 

3. កិរចស ្បតិបតតិការជាម្យួេងគការេៃតរជាតិ ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាល៖ េងគការេៃតរ
ជាតិ ៃិងេងគការណ្ៅរោា ភបិាលអារណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការស្ម្ប 
ស្មួ្លការណអារបណរចកវទិា។ ពួកណគអារជួយ តរករតំលងៃូវបណរចកវទិាពី្បណទសេភវិឌឍៃ ៍
ម្កកម្ពុជា អតល់មូ្លៃិធិដល់គណ្មាងកសិកម្ម ឬអតល់ការប តុ េះបណត លបណរចកណទស។ 
 

 
3. ភាពណជាគជយ័ ៃិងការរពឹំងទុក 
 

1. កិរចស ្បតិបតតិការជាម្យួ្បណទសជប៉ាុៃ៖ 
្បណទសជប៉ាុៃបាៃៃឹងកំពុងណធវើការជាម្យួកម្ពុជាកនុងការណអារបណរចកវទិាកសិកម្ម ណ ើយបាៃ 
បងាា ញពីភាពណជាគជយ័ណលើបណរចកណទសោដុំេះ្សូវ ៃិង្បពៃ័ធធារាសាស្តសត។ បណរចកវទិា
កសិកម្មរបស់ជប៉ាុៃបាៃរូលរមួ្រំត កយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងការណលើកកម្ពស់អលិតភាពេងារ
របស់កម្ពុជា។ 
 

2. កិរចស ្បតិបតតិការជាម្យួ្បណទសបារាងំ៖ ្បណទសបារាងំបាៃៃឹងកំពុងណធវើការជាម្យួ
កម្ពុជាណោយណផ្ទត តណលើការណអារបណរចកវទិាកសិកម្មសររីាងគ។ រំណ េះដឹងកសិកម្មសររីាងគរបស់
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បារាងំកំពុងអតល់ជំៃួយជាកត់សតងដល់កសិករកម្ពុជាកនុងការផ្ទល ស់បតូររបស់ពួកណគណៅកសិកម្ម
សររីាងគ។ 
 

3. កិរចស ្បតិបតតិការជាម្យួស រដាអាណម្រកិ៖ ស រដាអាណម្រកិកំពុងរមួ្រំត កកនុងការ
ណអារបណរចកវទិាពត័ម៌ាៃ (IT) ៃិងបណរចកវទិាកសិកម្ម 
រាស់លាស់ណៅកនុងវស័ិយកសិកម្មរបស់កម្ពុជា។ ណៃេះជាការស្ម្ួលដល់ការណធវើឌីជីថ្លនៃវ ិ
ស័យកសិកម្មកម្ពុជា ៃិងេៃុញ្ហញ តឱ្យមាៃការទទួលយកៃូវបណរចកវទិាកសិកម្មឆ្ល តនវ។ 
 
 
 
 



 
 

ឯកសារសោង 
 

ខំុ្បាៃភាជ ប់្ បភពនៃឯកសារ ៃិងណសៀវណៅតដលមាៃខលឹម្សារខ្ងណលើជាម្យួៃឹងពត័ម៌ាៃ 
ចបំារ។់ ណសៀវណៅណៃេះ្តូវបាៃបញ្ចបណ់ោយជំៃួយពី្បភពជាណ្រើៃ ខំុ្កំពុងបណងាា េះវាយ៉ា ង 
លម្ែតិ កនុងករ ីៃរណមាន កកំ់ពុងតសវងរកពត័ម៌ាៃបតៃាម្។ 
 

 1. Biochar ស្មាបក់ារ្គប់្ គងបរសិាា ៃ៖ វទិាសាស្តសត ៃិងបណរចកវទិា 
- េនកៃិពៃធ៖ Johannes Lehmann, Stephen Joseph 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Earthscan ឆ្ន  ំ២០០៩ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះ្គបដ ត បណ់លើណគ្មលការ ៍វទិាសាស្តសត ៃិងការេៃុវតតៃ៍
ណអសងៗនៃជីវរល (ប ុៃតាៃ)។ វាអតល់ៃូវការ្គបដ ត បយ់៉ា ង 
ទូលំទូលាយេំពីរណបៀបតដល Hunhan អាររមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែដី ការរកាទឹក ការ
កាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិងណ្រើៃណទៀត។ 
 

2. ការពិៃិតយណ ើងវញិនៃ biochar ៃិងការណ្បើ្បាស់ៃិងមុ្ខងាររបស់វាណៅកនុងដី 
- េនកៃិពៃធ៖ Sohi, S. P., Krull, E., Lopez-Capel, E., Bol, R. 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Advances in Agronomy, ឆ្ន  ំ២០១០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះអតល់ៃូវការវភិាគសីុជណ្ៅេំពីេវីតដលជា biochar ៃិងតួនាទី
របស់វាណៅកនុងដី។ វាករ៏មួ្បញ្ចូ លអងតដរៃូវករ ីណ្បើ្បាស់ស្មាប់្ បណភទ biochar ជាក់
លាកដូ់រជា chaff biochar ។ 
 

3. សិលបៈ វទិាសាស្តសត ៃិងបណរចកវទិានៃការអលិតធយងូ 
- េនកៃិពៃធ៖ M. J. Antal, M. Gronli 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ ្សាវ្ជាវគីម្វីទិាឧសា កម្ម ៃិងវសិវកម្ម ឆ្ន  ំ២០០៣ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះពិព ៌នាេំពីដំណ ើ រការអលិតជីវឧសម័ៃ ៃិងបណរចកវទិាណអស
ងៗ ណ ើយ្គបដ ត បណ់លើណគ្មលការ ៍វទិាសាស្តសត 
តដល កព់ៃ័ធៃឹង្បតិបតតិការនៃណរាងរ្កអលិតជីវឧសម័ៃ។ 
 

4. ការរបឹេូសយកជីវឧសម័ៃណៅកនុង្បពៃ័ធណេកូ ូសីុណលើដី - ការពិៃិតយណ ើងវញិ 
- េនកៃិពៃធ៖ Johannes Lehmann, J. Gaunt, M. Rondon 



 
 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ យុទធសាស្តសតកាតប់ៃាយ ៃិងស្ម្បខលួៃស្មាបក់ារផ្ទល ស់បតូរសកល 
ឆ្ន  ំ២០០៦ 
- េរបីូ៖ ្កោសណៃេះវភិាគបណរចកវជិាជ អលិតជីវឧសម័ៃ ៃិងឥទធិពលនៃការ្បមូ្លអតុ ំកាបូៃ 
របស់វា។ វាណផ្ទត តណលើេតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃនៃដំណ ើ រការអលិត។ 
 

5. ជីវឧសម័ៃ្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណដើម្បកីាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុសកល 
- េនកៃិពៃធ៖ Woolf, D., Amonette, J. E., Street-Perrott, F. A., Lehmann, J., 

Joseph, S. 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Nature Communications ឆ្ន  ំ២០១០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះសិកាេំពីសម្តាភាពអាុកកាបូៃ ៃិង្បសិទធភាពកាតប់ៃាយ
ឧសម័ៃអាេះកញ្ចកន់ៃជីវឧសម័ៃ។ វាពិភាកាេំពីរណបៀបតដល Hunhan អាររមួ្រំត កកនុងការ
កាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 
 

6. ការតកលម្ែលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃត ៃិងគីម្នីៃដីតដលមាៃអាកាសធាតុខ្ល ងំណៅតំបៃ់្ តូ
ពិរណោយណ្បើធយងូ - ការពិៃិតយណ ើងវញិ 
- េនកៃិពៃធ៖ Glaser, B., Lehmann, J., Zech, W. 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ ជីវវទិា ៃិងការមាៃកូៃនៃដី ឆ្ន  ំ២០០២ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ្កោសណៃេះៃិយយេំពីរណបៀបតដល biochar ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវ
លកខ ៈសម្បតតិរបូវៃត ៃិងគីម្នីៃដីណៅតំបៃ់្ តូពិរ ណោយសងាតធ់ៃៃជ់ាពិណសសណៅណលើការ
អគតអ់គង ់ៃិងការរកាសារធាតុរិញ្ច ឹម្។ 
 

7. ទិៃនអលណ ត ៃិងអាហារបូតាម្ាកនុងេំ ុងណពល 4 ឆ្ន បំនាា បពី់ការណ្បើ biochar ណៅ 
savanna កូ ុបំ  ីOxisol 
- េនកៃិពៃធ៖ Major, J., Rondon, M., Molina, D., Riha, S. J., Lehmann, J. 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ រកុខជាតិ ៃិងដី ឆ្ន  ំ២០១០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ការសិកាណៃេះបាៃវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃជីវឧសម័ៃណលើទិៃនអលណ ត ៃិង
សាា ៃភាពអាហារបូតាម្ាកនុងរយៈណពល 4 ឆ្ន ណំៅកនុងវាលត្ស កូ ុំប  ីOxisol ។ 
 

8. លកខ ៈនៃ biochar េនកររនាតដលអលិតណៅសីតុ ា ភាពខុសៗគ្មន  ៃិងឥទធិពលរបស់
វាណៅណលើដីខារ ់loamy 



 
 

- េនកៃិពៃធ៖ Novak, J. M., Lima, I., Xing, B., Gaskin, J. W., Steiner, C., Das, 

K. C., ... & Schomberg, H. 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Annals of Environmental Science, 2009 
- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះៃិយយេំពីអលប៉ាេះ ល់នៃជីវឧសម័ៃតដលអលិតណៅសីតុ ា ភាព
ណអសងៗគ្មន ណលើលកខ ៈសម្បតតិរបូវៃត ៃិងគីម្នីៃដី។ វាណផ្ទត តណលើឥទធិពលនៃវណិសាធៃកម្មដីនៃ 
biochar  
 

9. ការណធវើវណិសាធៃកម្ម Biochar កាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃណម្តាៃតាម្មា្តោា ៃទិៃន
អល្សូវ៖ ករ ីសិកាណៅកនុងវាលត្សពីវាលទំនាប Tai Lake ្បណទសរិៃ 
- េនកៃិពៃធ៖ Zhang, A., Bian, R., Pan, G., et al. 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ កសិកម្ម ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ ៃិងបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០១២ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះៃិយយេំពី្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ជីវឧសម័ៃកនុងការ
កាតប់ៃាយការបណញ្ចញឧសម័ៃណម្តាៃពីវាលត្សណៅតំបៃវ់ាលទំនាប Tai Lake ្បណទសរិ
ៃ។ 
 

10. កម្មវធីិ Biochar ណលើដីកសិកម្ម៖ ការពិៃិតយតបបវទិាសាស្តសតណលើតួនាទីរបស់វាកនុងការ
បណងាើៃជីជាតិដី ៃិងទិៃនអលដំណំ 
- េនកៃិពៃធ៖ Cornelissen, G., Haumaier, L., Gresens, F., Zech, W. 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ European Journal of Soil Science, 2005 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះអតល់ៃូវការពិៃិតយណ ើងវញិតបបវទិាសាស្តសតេំពីតួនាទីតដលជីវ
ឧសម័ៃណដើរតួកនុងការណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវជីជាតិ ៃិងទិៃនអលដំណំនៃដីកសិកម្ម។ 
 

11. ឥទធិពលនៃ biochar ពី pyrolysis យតឺនៃកាកសំ ល់ណរាងមា៉ា សីុៃ្កោសណលើការ
េៃុវតតកសិកម្ម ៃិងជីជាតិដី 
- េនកៃិពៃធ៖ Van Zwieten, L., Kimber, S., Morris, S., Chan, K. Y., Downie, A., 

Rust, J., ... & Cowie, A. 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ រកុខជាតិ ៃិងដី ឆ្ន  ំ២០១០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ការសិកាណៃេះវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃជីវឧសម័ៃតដលអលិតណោយ 
pyrolysis យតឺពីកាកសំ ល់ណរាងមា៉ា សីុៃកិៃ្សូវណលើការលូតលាស់របស់ដំណំ ៃិងជី
ជាតិដី។ 
 



 
 

12. ឥទធិពលនៃការណ្បើ្បាស់ជីេងាា ម្ណលើគុ ភាពដី ៃិងការលូតលាស់របស់រកុខជាតិកនុង
្បពៃ័ធកសិកម្មណអសងៗគ្មន  
- េនកៃិពៃធ៖ Sun, L., Lu, Y., Zhou, Y. 

- ណបាេះពុម្ពអាយ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០១៦ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះបាៃវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃការណ្បើ្បាស់ជីេងាា ម្ណលើ 
គុ ភាពដី ៃិងការលូតលាស់របស់រកុខជាតិកនុង្បពៃ័ធកសិកម្មណអសងៗគ្មន ។ 
 

13. ការ្គប់្ គងដី Biochar ស្មាបក់ាតប់ៃាយអាកាសធាតុ ៃិងសៃតិសុខណសបៀង 
- េនកៃិពៃធ៖ Lehmann, J., Rondon, M. 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer ឆ្ន  ំ២០០៦ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ជំពូកណៅកនុងណសៀវណៅណៃេះពិភាកាេំពីរណបៀបតដល biochar អាររមួ្
រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិងសៃតិសុខណសបៀង ៃិងអតល់ៃូវ
ឧទ រ ៍ជាកត់សតងនៃការេៃុវតតកសិកម្មរបស់វា។ 
 

14. ធម្មជាតិ ៃិងលកខ ៈសម្បតតិនៃដី 
- េនកៃិពៃធ៖ Brady, N.C., Weil, R. R. 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Prentice Hall, 2002 

- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះ្គបដ ត បណ់លើមូ្លោា ៃ្គឹេះនៃវទិាសាស្តសតដី ៃិងអតល់ៃូវ
ទិដាភាពទូណៅេំពីរណបៀបតដលវតាុធាតុណដើម្ដូរជា biochar ប៉ាេះ ល់ 
ដល់លកខ ៈសម្បតតិរបស់ដី។ 
 

15. ឥទធិពល biochar ៃិង hydrochar ណលើឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់(កាបូៃឌីេុកសីុត ៃី្តាត 
េុកសីុដ ៃិងណម្តាៃ)  ូរណរញពីដី 
- េនកៃិពៃធ៖ Kammann, C. I., Ratering, S., Eckhard, C., Muller, C. 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ ទិនាៃុបបវតតិគុ ភាពបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០១២ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ការសិកាណៃេះៃិយយេំពីរណបៀបតដល biochar ៃិង hydrochar រមួ្
រំត កដល់ការកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក ់ការវភិាគេតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃ 
ៃិងសកាត ៃុពលស្មាបក់ារណ្បើ្បាស់ជាកត់សតងកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

 



 
 

16. ការណ្បើ្បាស់ទឹកណខមេះណឈើ ៃិងជីវជាតិកនុងវស័ិយកសិកម្ម ៃិងបរសិាា ៃ 
- េនកៃិពៃធ៖ Yoji Araki et al 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតណឈើឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ្កោសណៃេះ្គបដ ត បឧ់ទ រ ៍ជាណ្រើៃេំពីរណបៀបតដលទឹកណខមេះណឈើ 
ៃិងជីវឧសម័ៃអារណ្បើ្បាស់កនុងវស័ិយកសិកម្ម ៃិងការ្គប់្ គងបរសិាា ៃ។ 
 

17. ទឹកណខមេះណឈើ៖ ការអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់កនុងណគ្មលបំ ងកសិកម្ម 
- េនកៃិពៃធ៖ Satoshi Koyama 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2019 

-សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបេំ់ពីដំណ ើ រការអលិតទឹកណខមេះណឈើ ៃិងរណបៀបយកណៅ 
ណ្បើ្បាស់កនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

18. កម្មវធីិ Biochar កនុងវស័ិយកសិកម្ម ៃិងការ្គប់្ គងបរសិាា ៃ 
- េនកៃិពៃធ៖ Johannes Lehmann et al 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃសាកលវទិាល័យណខម្្ប ជី ឆ្ន  ំ២០១៥ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះអតល់ៃូវទិដាភាពសីុជណ្ៅេំពីរណបៀបតដលអលិតអល 
biochar រមួ្ទងំ biochar ៃិង្សាវាលណមម អារណ្បើ្បាស់កនុងការ្គប់្ គងបរសិាា ៃ ៃិងក
សិកម្ម។ 
 

19. ការតកលម្ែជីវជាតិ ៃិងជីដីណៅតំបៃ់្ តូពិរ 
- េនកៃិពៃធ៖ Johannes Lehmann et al 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Nature Communications, 2018 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះសិកាពីរណបៀបតដលជីវជាតិអារបណងាើៃជីជាតិដី ៃិងអលិត
ភាពកសិកម្មណៅតំបៃ់្ តូពិរ។ 
 

20. Biochar ណៅអាសីុអាណគនយ៖៍ ការេៃុវតត ៃិងសកាត ៃុពល 
- េនកៃិពៃធ៖ Nguyen Van Minh 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ ទិនាៃុបបវតតិកសិកម្មអាសីុអាណគនយ ៍ឆ្ន  ំ២០២០ 



 
 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះណធវើការវភិាគណលើការណ្បើ្បាស់ជីវធយងូជាជីកំប៉ាុស ៃិងការណធវើ
វណិសាធៃកម្មដីណៅតំបៃអ់ាសីុអាណគនយ ៍ៃិង្បសិទធភាពរបស់វា។ 
 

21. កម្មវធីិ Biochar ស្មាបក់ារកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិងការ្គប់្ គងដី 
- េនកៃិពៃធ៖ Peter K. G. Thomas 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2019 
- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលជីជីវឧសម័ៃអារណ្បើ្បាស់ 
ជាម្យួជីកំប៉ាុស ណដើម្បរីមួ្រំត កកនុងការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិងការ
្គប់្ គងដី។ 
 

22. រំ ងណជើង៖ “វទិាសាស្តសត ៃិងបណរចកវទិាជីកំប៉ាុស” 
- ណសៀវណៅ៖ ណស រជីីវបណរចកវទិាបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០០៧ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះអតល់ៃូវការ្គបដ ត បយ់៉ា ងទូលំទូលាយនៃ្បវតតិវទិាសាស្តសត ៃិងប
ណរចកវទិានៃជីកំប៉ាុស រមួ្ទងំដំណ ើ រការនៃការបំតបកសារធាតុសររីាងគ បណរចកវទិា 
ជីកំប៉ាុស ៃិងរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសអារណ្បើ្បាស់បាៃ។ពត័ម៌ាៃជាកត់សតងស្មាបក់ារ 
ណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស្បកបណោយ្បសិទធភាពកនុងវស័ិយកសិកម្មក៏្ តូវបាៃរមួ្បញ្ចូ លអងតដរ។ 
 

23. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មៃិរៃតរភាព ៃិងការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស” 
-ណសៀវណៅ៖ ទសសៃវស័ិយៃិរៃតរភាពកសិកម្ម ឆ្ន ១ំ៩៩៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ CAB International 

-សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពៃយល់ពីសារៈសំខ្ៃន់ៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរ
ភាព។ វាបងាា ញពីអលប៉ាេះ ល់ជាវជិជមាៃនៃជីកំប៉ាុសណលើសុខភាពដី ៃិងអលិតភាពដំណំ 
ៃិងរណបៀបណ្បើ្បាស់វាណដើម្បេីៃុវតតកសិកម្មនបតង។ 
 

24. រំ ងណជើង៖ “ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស” 
-ណសៀវណៅ៖ េតិសុខុម្្បា ណេកូ ូសីុកនុងកសិកម្មៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ១៩៩០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃ CRC 
- េរបីូ៖ ្កោសណៃេះពិព ៌នាេំពីការផ្ទល ស់បតូរម្ី្ កូជីវសាស្តសត ៃិងគីម្តីដលណកើតណ ើងកនុង 
េំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ វាវភិាគតាម្តបបវទិាសាស្តសតេំពី្បណភទជីកំប៉ាុស រណបៀប 



 
 

តដលពួកវា្តូវបាៃណ្បើ្បាស់ៃិងការណ្បើ្បាស់របស់ពួកណគណៅកនុងការកំ តក់សិកម្ម។ 
 

25. រំ ងណជើង៖ “ជីដី ៃិងការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស 
 កនុងវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា” 
- ណសៀវណៅ៖ វឌឍៃភាពកនុងវស័ិយកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃសិកា 
- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះបងាា ញពីបញ្ហា ជីជាតិដីកនុងវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា ៃិងសារៈ
សំខ្ៃន់ៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ការវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់ជាវជិជមាៃនៃ 
ជីកំប៉ាុសណលើសុខភាពដី ៃិងអលិតភាពដំណំ។ វាៃិយយជាពិណសសេំពីការណ្បើ្បាស់ ៃិង
្បសិទធភាពនៃជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិករកម្ពុជា។ 
 

26. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីនៃសារធាតុសររីាងគកនុងការព្ងឹង 
អលិតភាពដីណៅអាសីុអាណគនយ”៍ 
-ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មសររីាងគណៅអាសីុអាណគនយ ៍ឆ្ន ២ំ០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃសារធាតុសររីាងគ ដូរជាជីកំប៉ាុស ណៅណលើអ
លិតភាពដីណៅតំបៃអ់ាសីុអាណគនយ ៍ជាពិណសស្បណទសកម្ពុជា។ វា្គបដ ត បណ់លើអល
វជិជមាៃនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសរយៈណពលតវងណៅណលើជីជាតិដី ៃិងកសិកម្ម្បកបណោយ
ៃិរៃតរភាព។ 
 

26. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុសកនុងកសិកម្មកម្ពុជា៖ វធីិសាស្តសត្បកបណោយៃិរៃតរភាព” 
- ណសៀវណៅ៖ Journal of Sustainable Agriculture Practices ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះវភិាគពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុស្តូវបាៃណ្បើ្បាស់កនុងវស័ិយ
កសិកម្មកម្ពុជា ៃិងសកាត ៃុពលរបស់វាជាវធីិសាស្តសត្បកបណោយៃិរៃតរភាពកនុងការការ រ
្បពៃ័ធកសិកម្ម ៃិងណលើកកម្ពស់សុខភាពដី។ 
 

27. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស៖ វធីិសាស្តសត េតា្បណយជៃ ៍ៃិងកម្មវធីិកនុងវស័ិយកសិកម្ម” 
-ណសៀវណៅ៖ ការេៃុវតតកសិកម្មស្មាបកំ់ណ ើ ៃ្បកបណោយរីរភាព ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 



 
 

- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពៃយល់ពីេវីណៅជាជីកំប៉ាុស ្បណភទណអសងៗគ្មន  ៃិងអលវជិជមាៃតដល 
ៃីម្យួៗមាៃណលើកសិកម្ម។ វាវភិាគជាពិណសសអលប៉ាេះ ល់នៃជីកំប៉ាុសណលើសុខភាពដី ៃិងអ
លិតភាពដំណំ។ អលប៉ាេះ ល់ណលើសុខភាពដី ៃិងអលិតភាពដំណំ្តូវបាៃវភិាគ។ 
 

28. រំ ងណជើង៖ “ការ្គប់្ គងសំ ល់សររីាងគ ៃិងការេៃុវតតជីកំប៉ាុស” 
- ណសៀវណៅ៖ ការនរន្បឌិតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

-សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពៃយល់ពីរណបៀបបំតបលងអាហារ ៃិងកាកសំ ល់កសិកម្មណៅ 
ជាជីកំប៉ាុស ណោយបងាា ញពីេតា្បណយជៃន៍ៃជីកំប៉ាុសទកទ់ងៃឹងអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ 
ៃិងការ្គប់្ គងកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

29. រំ ងណជើង៖ “លាម្កសតវ ៃិងជីកំប៉ាុសរកុខជាតិកសិកម្មសររីាងគ” 
- ណសៀវណៅ៖ ទិនាៃុបបវតតិកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុស ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះពិព ៌នាេំពីការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសតដលមាៃមូ្លោា ៃណលើ
សតវ ៃិងរកុខជាតិ ៃិងសារៈសំខ្ៃរ់បស់វាកនុងការណធវើកសិកម្មសររីាងគ ណោយការវភិាគពីអល
ប៉ាេះ ល់របស់ 
វាណៅណលើអលិតកម្មដំណំ ៃិងសុខភាពដី។ 
 

30. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុសកនុង្បពៃ័ធកសិកម្មសររីាងគ” 
- ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មសររីាងគ៖ វធីិសាស្តសត ៃិងអលប៉ាេះ ល់ ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីតួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុសណៅកនុង្បពៃ័ធកសិកម្មសររីាងគ 
ណោយវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់របស់វាណៅណលើសុខភាពដី ៃិងអលិតភាពដំណំ។ វាករ៏មួ្បញ្ចូ ល 
អងតដរៃូវករ ីសិកាេំពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសគ្មំ្ ទដល់ៃិរៃតរភាពនៃកសិកម្មសររីាងគ។ 
 

31. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស ៃិងសុខភាពដីកនុងកសិកម្មសររីាងគ” 
- ណសៀវណៅ៖ សុខភាពដី ៃិងកសិកម្មៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះបងាា ញពីឥទធិពលវជិជមាៃនៃជីកំប៉ាុសណលើសុខភាពដី 



 
 

 ៃិងពិភាកាេំពីេតា្បណយជៃ ៍ៃិងបញ្ហា ្បឈម្នៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុង 
កសិកម្មសររីាងគ។ ជាពិណសស វាពិភាកាេំពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសណធវើណអាយ 
្បណសើរណ ើងៃូវររនាសម្ពៃ័ធដី ការជិេះកងស់ារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា ។ 
 

32. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មសររីាងគ្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ 
 តួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុស ៃិងលាម្កសតវ” 
-ណសៀវណៅ៖ Journal of Sustainable Agriculture Practices ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 

- ណសរកតីសណងខប៖ េតាបទណៃេះពៃយល់ពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ៃិងលាម្កសតវ
កនុងកសិកម្មសររីាងគ ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវៃិរៃតរភាពនៃកសិកម្ម ៃិងវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់
នៃជីកំប៉ាុសណលើ្បពៃ័ធកសិឧសា កម្ម។ 
 

33. រំ ងណជើង៖ "ការេៃុវតតជីកំប៉ាុស្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅអាសីុអាណគនយ"៍ 
-ណសៀវណៅ៖ ៃិរៃតរភាពបរសិាា ៃកនុងវស័ិយកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០១៨ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះតសវងយល់េំពីការេៃុវតតជីកំប៉ាុស្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅកនុង
តំបៃអ់ាសីុអាណគនយ ៍ណោយណផ្ទត តណលើបណរចកណទសតបប្បនព ី ៃិងទំណៃើបតដលណ្បើ្បាស់ណៅ
កនុង្បណទស 
ណវៀតណម្ នថ្ ឡាវ ៃិងម្យី៉ា ៃម់ា៉ា ។ វាសងាតធ់ៃៃណ់ៅណលើេតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃនៃជីកំប៉ាុស 
ៃិងតួនាទីរបស់វាកនុងការបណងាើៃជីជាតិដី។ 
 

34. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីរបស់ជីសររីាងគកនុងអលិតកម្ម្សូវណវៀតណម្ ៃិងកម្ពុជា” 
- ណសៀវណៅ៖ ភាពណជឿៃណលឿៃកនុងការ្សាវ្ជាវ្សូវស្មាបក់ារេតឱ់្ៃណស្តសតស Abiotic ឆ្ន  ំ
២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

-សណងខប៖ ការសិកាណៃេះពិៃិតយណលើតួនាទីរបស់ជីសររីាងគ រមួ្ទងំជីកំប៉ាុសកនុងការអលិត 
្សូវណៅ្បណទសណវៀតណម្ ៃិងកម្ពុជា។ តួនាទីរបស់ជីសររីាងគកនុងការណធវើត្ស្បកប 
ណោយៃិរៃតរភាព ៃិងពិភាកាេំពីបរបិទ្បវតតិសាស្តសត ៃិងការណ្បើ្បាស់ស សម្យ័។ 
 
 



 
 

35. រំ ងណជើង៖ “ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅអាសីុអាណគនយ ៍
 កសិកម្ម៖ ការេៃុវតត ៃិងណគ្មលៃណយបាយ” 
- ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុស ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះសិកាេំពីការេៃុវតតការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុងបណត ល្បណទស
អាសីុអាណគនយ ៍ជាពិណសស្បណទសនថ្ ឡាវ ៃិងម្យី៉ា ៃម់ា៉ា ។ វា្គបដ ត បណ់លើវធីិសាស្តសត
្បនព ី ការេភវិឌឍៃណ៍គ្មលៃណយបាយ ៃិងអលប៉ាេះ ល់នៃជីកំប៉ាុសណលើសុខភាពដី ៃិងអ
លិតភាពកសិកម្ម។ 
 

36. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស៖ ណគ្មលការ ៍ ៃិងដំណ ើ រការ” 
-ណសៀវណៅ៖ វទិាសាស្តសតដី ៃិងការ្គប់្ គងដីធលី្បកបណោយៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០១៧ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃ CRC 

- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីណគ្មលការ ៍ៃឹងមូ្លោា ៃ ៃិងដំណ ើ រការនៃការណធវើ 
ជីកំប៉ាុស ្គបដ ត បណ់លើការផ្ទល ស់បតូរជីវសាស្តសត ៃិងគីម្តីដលណកើតណ ើងកនុងេំ ុងណពល 
ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ ដំណកក់ាលសំខ្ៃ់ៗ  ការណរៀបរំ ការរលាយ សីតុ ា ភាពខពស់ ភាព
ចស់ទំុ ៃិងការអាុក្តូវបាៃពិព ៌នាលម្ែតិ ណ ើយកតាត ្គប់្ គងសំខ្ៃ់ៗ ្តូវ 
បាៃពិភាកាណៅដំណកក់ាលៃីម្យួៗ។ 
 

37. រំ ងណជើង៖ "ថ្ម្វៃតម្ី្ កូជីវកនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស" 
- ណសៀវណៅ៖ ភាពណជឿៃណលឿៃនៃបណរចកវទិាជីកំប៉ាុស ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះតសវងយល់ពីតួនាទី ៃិងសកាដ ៃុពលនៃម្ី្ កូសររីាងគកនុង 
ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស ណោយសងាតធ់ៃៃជ់ាពិណសសណលើអលប៉ាេះ ល់នៃសកម្មភាព 
របស់ម្ី្ កូសររីាងគ mesophilic ៃិង thermophilic ណលើការររិរលិសារធាតុសររីាងគ ៃិងអតល់
ៃូវការវភិាគេំពីការផ្ទល ស់បតូរនៃម្ី្ កូជីវតា ៃិងការរូលរមួ្រំត ករបស់ពួក 
ណគរំណ េះជីកំប៉ាុស (្បសិទធភាព) 
 

38. រំ ងណជើង៖ “វទិាសាស្តសតនៃការណធវើជីកំប៉ាុស៖ដំណកក់ាល Thermophilic ៃិង 
Mesophilic” 
- ណសៀវណៅ៖ ការ្គប់្ គងសំ ល់សររីាងគ ឆ្ន  ំ២០២០ 



 
 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពៃយល់ពីណគ្មលការ ៍វទិាសាស្តសតណៅពីណ្កាយដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស 
ៃិង្គបដ ត បណ់លើដំណកក់ាលៃីម្យួៗនៃការណធវើជីកំប៉ាុស ណោយណផ្ទត តជាពិណសសណៅណលើ 
្បតិកម្មេតិសុខុម្្បា តដលណកើតណ ើងកនុងដំណកក់ាល thermophilic ៃិង 
mesophilic  
្បតិកម្មេតិសុខុម្ជីវសាស្តសតតដលណកើតណ ើងកនុងដំណកក់ាល thermophilic ៃិង 
mesophilic ៃិងត នាវំធីិណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពនៃការណធវើជីកំប៉ាុស។ 
 

39. រំ ងណជើង៖ “បរសិាា ៃវទិាេតិសុខុម្្បា កនុងជីកំប៉ាុស៖ បាកណ់តរ ីៃិង 
តួនាទីអសតិ” 
-ណសៀវណៅ៖ វទិាសាស្តសត ៃិងបណរចកវទិាជីកំប៉ាុស ឆ្ន ២ំ០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះណធវើការវភិាគេំពីតួនាទីណេកូ ូសីុរបស់េតិសុខុម្្បា ណៅកនុងដំណ ើ រ
ការជីកំប៉ាុស។ ជាពិណសស វា្គបដ ត បអ់លប៉ាេះ ល់នៃបាកណ់តរ ីៃិងអសតិណលើការរលួយនៃ
សារ 
ធាតុសររីាងគ ៃិងពិព ៌នាេំពីសកាដ ៃុពលរបស់វាណៅណ្កាម្លកខខ ឌ បរសិាា ៃណអសងៗគ្មន ។ 
វាកពិ៏ភាកាអងតដរេំពីវធីិ្គប់្ គងេតិសុខុម្្បា ណដើម្បបីណងាើៃ្បសិទធភាពនៃជីកំប៉ាុស។ 
 

40. រំ ងណជើង៖ “េតិសុខុម្្បា កណៅដ កនុងជីកំប៉ាុស” 
- ណសៀវណៅ៖ ភាពណជឿៃណលឿៃកនុងការជីកំប៉ាុសម្ី្ ករប ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះតសវងយល់ពីតួនាទីតដលម្ី្ កូសររីាងគ thermophilic ណដើរតួកនុង
ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ វាអតល់ៃូវការពៃយល់ខ្ងសររីវទិាេំពីរណបៀបតដលពួកវាបំតបកសារធាតុ
សររីាងគដស៏មុគសាម ញណៅកនុងបរយិកាសសីតុ ា ភាពខពស់ ៃិង្គបដ ត បស់កម្មភាពរបស់
ម្ី្ កូសររីាងគតដល 
ណលើកកម្ពស់ការដកធាតុបងាជំងឺ ៃិងការបំផ្ទល ញសារធាតុសររីាងគ។ 
 

41. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីរបស់ម្ី្ កូសររីាងគកនុងការណធវើជីកំប៉ាុស៖ 
 ការត នាណំពញណលញ” 



 
 

- ណសៀវណៅ៖ បណរចកវជិាជ ជីវសាស្តសតេតិសុខុម្្បា កនុងការពាបាលកាកសំ ល់ ឆ្ន  ំ
២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃ CRC 

- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីតួនាទីណអសងៗតដលម្ី្ កូសររីាងគណដើរតួកនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុ
ស។ វាណរៀបរាបល់ម្ែតិេំពីការចតថ់្ន ក ់មុ្ខងារ ៃិងេៃតរកម្មនៃេតិសុខុម្្បា ណៅកនុង 
ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស ៃិងពៃយល់ពីមុ្ខងារសំខ្ៃ់ៗ របស់េតិសុខុម្្បា ណៅដំណកក់ាល 
ៃីម្យួៗនៃការណធវើជីកំប៉ាុស។ 
 

42. រំ ងណជើង៖ “សមាមា្តកាបូៃណៅៃឹងអាសូតកនុងជីកំប៉ាុស៖ អលប៉ាេះ ល់ 
ណលើេ្តាការខូរខ្ត” 
-ណសៀវណៅ៖ ជីកំប៉ាុស ៃិងជីសររីាងគ ២០១៨ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 
- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះវភិាគពីឥទធិពលនៃសមាមា្តកាបូៃ ៃិងអាសូត ណលើសកម្មភាព
េតិសុខុម្្បា  ៃិងេ្តានៃការរលួយកំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ វាពិភាកាេំពី
រណបៀបតដលការរកាសមាមា្ត C/N តដលសម្្សបគឺមាៃសារៈសំខ្ៃក់នុង 
ការបណងាើៃ្បសិទធភាពជីកំប៉ាុស ៃិងបងាា ញពីវធីិសាស្តសតជីកំប៉ាុសតដលគិតគូរពីសមាមា្ត 
C/N នៃវតាុធាតុណដើម្ណអសងៗគ្មន ។ 
 

43. រំ ងណជើង៖ "តុលយភាពកាបូៃ ៃិងអាសូតកនុងគំៃរជីកំប៉ាុស" 
- ណសៀវណៅ៖ ជីជាតិដី ៃិងការ្គប់្ គងសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបេំ់ពីរណបៀបណធវើឱ្យមាៃតុលយភាពកាបូៃ ៃិងអាសូតកនុងជីកំប៉ាុ
ស។ វាវាយតនម្លសមាមា្ត C/N នៃវតាុធាតុណដើម្ជីកំប៉ាុស ៃិងពិភាកាេំពីរណបៀបតដលសមា
មា្តណៃេះប៉ាេះ ល់ដល់ត្មូ្វការសររីវទិានៃេតិសុខុម្្បា កនុងេំ ុងណពលដំណ ើ រការជី
កំប៉ាុស។ 
 

44. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីនៃសមាមា្ត C/N កនុងការណធវើជីកំប៉ាុស៖ 
 ពី្ទឹសតីណៅការេៃុវតត” 
- ណសៀវណៅ៖ បណរចកណទសជីកំប៉ាុសទំណៃើប ឆ្ន  ំ២០២០ 



 
 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃ CRC 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះ្គបដ ត បណ់លើនអាខ្ងណ្កាយ្ទឹសតី ៃិងការេៃុវតតជាកត់សតង 
នៃរណបៀបតដលសមាមា្ត C/N ប៉ាេះ ល់ដល់ដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
វាអតល់ៃូវការត នាជំាកត់សតងស្មាបរ់កាសមាមា្ត C/N តដលសម្្សបណៅណពល 
ណ្ជើសណរ ើសសមាា រៈជីកំប៉ាុស។ 
 

45. រំ ងណជើង៖ “តុលយភាពកាបូៃ ៃិងអាសូតកនុងជីកំប៉ាុស៖ 
តួនាទីនៃសំណ ើ ម្ ៃិងខយល់” 
-ណសៀវណៅ៖ បណរចកវទិាជីកំប៉ាុស ៃិងៃិរៃតរភាពបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 
- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបណធវើឱ្យមាៃតុលយភាពកាបូៃ ៃិងអាសូតកនុងេំ ុង 
ណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ វាសងាតធ់ៃៃណ់លើអលប៉ាេះ ល់នៃសំណ ើ ម្ ៃិងេុកសីុត សៃ 
ណលើសកម្មភាពេតិសុខុម្្បា  ៃិងបងាា ញពីលកខខ ឌ សម្្សបស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុស 
្បកបណោយ្បសិទធភាព។ 
 

46. រំ ងណជើង៖ "ថ្ម្វៃតទឹក ៃិងខយល់កនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស" 
- ណសៀវណៅ៖ វឌឍៃភាពកនុងការ្គប់្ គងសំ ល់សររីាងគ ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 

- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះណធវើការវភិាគេំពីតួនាទីរបស់ទឹក ៃិងខយល់កនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
វាពិភាកាេំពីរណបៀបតដលការអគតអ់គងទឹ់ក ៃិងខយល់ប៉ាេះ ល់ដល់្បសិទធភាពនៃដំណ ើ រ 
ការជីកំប៉ាុស ៃិងត នាពីំវធីិ្គប់្ គងទឹក ៃិងខយល់ណៅកនុងគំៃរជីកំប៉ាុស។ 
 

47. រំ ងណជើង៖ “កតាត សំខ្ៃន់ៃការណធវើជីកំប៉ាុស៖ កាបូៃ អាសូត ទឹក ៃិងខយល់” 
-ណសៀវណៅ៖ ការ្គប់្ គងដី្បកបណោយៃិរៃតរភាព ឆ្ន ២ំ០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃ CRC 
- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបល់ម្ែតិេំពីធាតុសំខ្ៃ់ៗ នៃជីកំប៉ាុស៖ កាបូៃ អាសូត 
ទឹក ៃិងខយល់។ វាពិភាកាេំពីតួនាទីតដលសមាសធាតុៃីម្យួៗណដើរតួកនុងដំណ ើ រការ 
ជីកំប៉ាុស ៃិងរណបៀបណដើម្បទីទួលបាៃសមាមា្ត ៃិងលកខខ ឌ ្តឹម្្តូវស្មាបពួ់កវា។ 
 
 



 
 

48. រំ ងណជើង៖ “ការណ្បើ្បាស់សំ ល់កសិកម្មស្មាបក់ារណធវើជីកំប៉ាុសណៅកម្ពុជា” 
- ណសៀវណៅ៖ ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅអាសីុអាណគនយ ៍ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះតសវងយល់ពីសកាត ៃុពលនៃការណ្បើ្បាស់សំ ល់កសិកម្មតដល
បាៃបណងាើតណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា។ វាបងាា ញពីរណបៀបតដលេៃុអលកសិកម្មដូរជា េងាា ម្ 
ណ ត ៃិងកាកេំណៅ អារ្តូវបាៃណ្បើ្បាស់យ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាពកនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស 
ត នាបំណរចកណទសជីកំប៉ាុសតាម្មូ្លោា ៃ។ 
 

49. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុសនៃេងាា ម្ ៃិងកសិកម្មណអសងៗណទៀត 
កាកសំ ល់កនុងលកខខ ឌ ្តូពិរ” 
- ណសៀវណៅ៖ បណរចកណទសជីកំប៉ាុស្តូពិរ ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃ CRC 
- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីវធីិជីកំប៉ាុសសំ ល់កសិកម្ម រមួ្ទងំេងាា ម្ កនុងអាកាស
ធាតុ្តូពិរ។ វាពិភាកាេំពីសារៈសំខ្ៃន់ៃេ្តារលាយ សមាមា្តកាបូៃ ៃិងអាសូតនៃ
េៃុអលៃីម្យួៗណៅកនុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស។ 
 

50. រំ ងណជើង៖ ការអលិតជីកំប៉ាុសពីេំណៅបាកាស ៃិងសំ ល់ណអសងណទៀត” 
- ណសៀវណៅ៖ វឌឍៃភាពកនុងការតកនរនកាកសំ ល់សររីាងគ ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- េរបីូ៖ ពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលេំណៅ ៃិងអលេៃុអលកសិកម្មណអសងណទៀតអារ្តូវ 
បាៃជីកំប៉ាុស។ ការសិកាវភិាគឥទធិពលនៃការ លាយអលិតអលណអសងៗណលើេ្តា  
ៃិងគុ ភាពជីកំប៉ាុស។ 
 

51. រំ ងណជើង៖ "ការណ្បើ្បាស់លាម្កសតវ ៃិងកាកសំ ល់សររីាងគកនុងជីកំប៉ាុស" 
- ណសៀវណៅ៖ ការ្គប់្ គងសំ ល់សររីាងគកនុងវស័ិយកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 
- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលលាម្កសតវ ៃិងកាកសំ ល់សររីាងគ 
ណអសងណទៀតអារ្តូវបាៃជីកំប៉ាុស។ វាពិភាកាេំពីរណបៀបតដលលាម្កសតវណដើរតួជា្បភព 
នៃអាសូតកំ ុងណពលដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស ៃិងសមាមា្តលាយជាម្យួៃឹងសារធាតុ 



 
 

សររីាងគណអសងណទៀត។ 
 

52. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីរបស់លាម្កសតវកនុងការអលិតជីកំប៉ាុស” 
- ណសៀវណៅ៖ ការរិញ្ច ឹម្សតវ ៃិងកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគអលប៉ាេះ ល់នៃលាម្កសតវណលើការអលិតជីកំប៉ាុស។ វាពិភាកា
េំពីតួនាទីរបស់ណគ្ម ្ជូក ៃិងលាម្កមាៃក់នុងដំណ ើ រការជីកំប៉ាុស ៃិងលកខ ៈនៃសមាា រៈៃី
ម្យួៗ។ 
 

53. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុសជាម្យួកាកសំ ល់អាហារ ៃិងសំ ល់កសិកម្ម” 
- ណសៀវណៅ៖ ភាពណជឿៃណលឿៃនៃបណរចកវទិាជីកំប៉ាុស ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 

- សណងខប៖ ពិព ៌នាេំពីវធីិណធវើជីកំប៉ាុសណោយណ្បើ្បាស់កាកសំ ល់អាហារ ៃិងសំ ល់
កសិកម្ម។ បងាា ញលទធអល្សាវ្ជាវេំពីេ្តារលាយនៃសំ ល់សររីាងគ ៃិងគុ ភាពជី
កំប៉ាុស ណ ើយពិភាកាេំពីការេៃុវតតជាកត់សតងនៃការណធវើជីកំប៉ាុស។ 
 

54. រំ ងណជើង៖ “ការេៃុវតតជីកំប៉ាុសណៅអាសីុអាណគនយ៖៍ ការសិកាណ្បៀបណធៀប” 
- ណសៀវណៅ៖ ការ្គប់្ គងសំ ល់សររីាងគណៅអាសីុអាណគនយ ៍ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះគឺជាការសិកាណ្បៀបណធៀបនៃការេៃុវតតជីកំប៉ាុសណៅកនុង្បណទសណអសងៗ
គ្មន ណៅអាសីុអាណគនយ។៍ វាវភិាគការជីកំប៉ាុសនៃអលអលកសិកម្ម ៃិងលាម្កសតវណៅកនុង
្បណទសនថ្ ណវៀតណម្ ឥ ឌូ ណៃសីុ មា៉ា ណ សីុ ៃិង វីលីពីៃ ណ ើយពិព ៌នាេំពីការេៃុវតត
ណជាគជយ័ណៅ 
កនុង្បណទសៃីម្យួៗ ៃិង្បសិទធភាពរបស់វា។ 
 

55. រំ ងណជើង៖ “្បពៃ័ធជីកំប៉ាុស្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅអាសីុអាណគនយ”៍ 
- ណសៀវណៅ៖ វឌឍៃភាពកនុងកសិកម្មៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះៃិយយេំពីរណបៀបបណងាើត្បពៃ័ធជីកំប៉ាុស្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅ
អាសីុ 



 
 

អាណគនយ។៍ វាណផ្ទត តណលើរណបៀបតដល្បណទសៃីម្យួៗ្គប់្ គងកាកសំ ល់កសិកម្ម ៃិងការអ
លិតជីកំប៉ាុស ណ ើយបងាា ញគំរសូ្មាបជី់កំប៉ាុសតដលមាៃលកខ ៈម្តិតភាព ៃិង្បសិទធភាព
ណសដាកិរច។ 
 

56. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីនៃកាកសំ ល់កសិកម្មកនុងការណធវើជីកំប៉ាុសណៅណវៀតណម្” 
- ណសៀវណៅ៖ ការ្គប់្ គងកាកសំ ល់ ៃិងការសាត រធៃធាៃឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 

- សណងខប៖ ពិព ៌នាេំពីការបំតបលងអលិតអលកសិកម្ម ៃិងលាម្កសតវណៅជាជីកំប៉ាុសណៅ
្បណទសណវៀតណម្។ ជាពិណសស េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច ៃិងបរសិាា ៃនៃជីកំប៉ាុស េងាា ម្ 
លាយជាម្យួលាម្កសតវ ្តូវបាៃវភិាគ។ 
 េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច ៃិងបរសិាា ៃនៃជីកំប៉ាុសេងាា ម្ ៃិងលាម្កសតវ។ 
 

57. រំ ងណជើង៖ “បណរចកណទសជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិករខ្ន តតូរណៅកម្ពុជា” 
-ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មរីរភាពណៅអាសីុអាណគនយ ៍ឆ្ន ២ំ០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 
-សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីបណរចកណទសជីកំប៉ាុសស្មាបក់សិករខ្ន តតូរកនុង
្បណទសកម្ពុជា ៃិងអាសីុអាណគនយ។៍ វាត នាវំធីិសាស្តសតជីកំប៉ាុសតដលមាៃតនម្លណថ្ក ៃិង
បណរចកណទសទប ណោយណ្បើសមាា រៈតដលមាៃកនុងមូ្លោា ៃ ៃិងអតល់ៃូវការត នាជំាកត់សតង
ណដើម្បជួីយ កសិករ 
ឱ្យមាៃភាពណជឿជាកណ់លើខលួៃឯង។ 
58. រំ ងណជើង៖ “ការអលិតជីកំប៉ាុសសររីាងគណៅជៃបទកម្ពុជា” 
-ណសៀវណៅ៖ ការេៃុវតតកសិកម្មសររីាងគកនុងការេភវិឌឍៃ៍្ បណទស, 2019 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះអតល់ៃូវឧទ រ ៍េំពីរណបៀបតដលកសិករខ្ន តតូរកំពុងអលិតជី
កំប៉ាុសណៅ 
ជៃបទកម្ពុជា។ អលប៉ាេះ ល់នៃការណធវើជីកំប៉ាុសណលើអលិតភាពកសិកម្ម្តូវបាៃពិភាកា រមួ្
ជាម្យួៃឹងការវភិាគេំពី្បសិទធភាពនៃការណធវើជីកំប៉ាុសណោយណ្បើ្បាស់អលិតអល 
កសិកម្ម ៃិងលាម្កសតវ។ 
 



 
 

59. រំ ងណជើង៖ “វធីិណធវើជីកំប៉ាុសតនម្លទបស្មាបក់សិោា ៃខ្ន តតូរ ណៅអាសីុអាណគនយ”៍ 
- ណសៀវណៅ៖ វឌឍៃភាពកនុងការណធវើជីកំប៉ាុស ៃិងការ្គប់្ គងសំ ល់សររីាងគ ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះបងាា ញពីវធីិសាស្តសតណធវើជីកំប៉ាុសតនម្លទប តដលអារណ្បើ្បាស់បាៃ 
ណោយកសិករខ្ន តតូរណៅអាសីុអាណគនយ។៍វាអតល់ការត នាជំាកល់ាកេំ់ពីសមាា រៈតដលមាៃ
កនុងមូ្លោា ៃ ៃិងបណរចកណទសជីកំប៉ាុស្បកបណោយ្បសិទធភាព ណដើម្បគី្មំ្ ទដល់កសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

60. រំ ងណជើង៖ “្បពៃ័ធជីកំប៉ាុសតអែកណលើស គម្ៃណ៍ៅអាសីុអាណគនយ”៍ 
-ណសៀវណៅ៖ ការេភវិឌឍៃជ៍ៃបទ ៃិងកសិកម្មៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគ្បពៃ័ធជីកំប៉ាុសតាម្ភូម្ណិៅតំបៃជ់ៃបទនៃអាសីុអាណគនយ។៍ 
ជាម្យួៃឹងឧទ រ ៍ជាកល់ាកពី់្បណទសកម្ពុជា ឡាវ ៃិងណវៀតណម្ វាពិព ៌នាេំពី 
រណបៀបតដលកសិករណ្បើ្បាស់ធៃធាៃសមូ្ ភាពណដើម្បអីលិតជីកំប៉ាុស ៃិងរមួ្រំត កដល់
ណសដាកិរចភូម្។ិ 
 

61. រំ ងណជើង៖ “ការណធវើជីកំប៉ាុសសមូ្ ភាព ៃិងអលប៉ាេះ ល់របស់វាណៅណលើ 
 ស គម្ៃជ៍ៃបទណៅកម្ពុជា” 
- ណសៀវណៅ៖ ការនរន្បឌិតកសិកម្មកនុង្បណទសកំពុងេភវិឌឍៃ ៍ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 
- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះណធវើការវភិាគេំពី្បសិទធភាពនៃ្បពៃ័ធជីកំប៉ាុសក្ម្តិភូម្ណិៅជៃបទ
កម្ពុជា។ វាបងាា ញតាម្រយៈករ ីសិកាេំពីរណបៀបតដលការអលិតជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កដល់
ការណលើកកំពស់អលិតភាពកសិកម្ម ៃិងការណធវើឱ្យណសដាកិរចកនុង្សរកមាៃភាពរស់រណវ ើកណ ើងវ ិ
ញ។ 
 

62. រំ ងណជើង៖ “ការេៃុវតតជីកំប៉ាុស្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅកម្ពុជា៖ 
 វធីិសាស្តសតក្ម្តិភូម្ ិ
- ណសៀវណៅ៖ ្បពៃ័ធកសិកម្មៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 



 
 

- សណងខប៖ បងាា ញពីការេៃុវតតជីកំប៉ាុសណៅថ្ន កភូ់ម្កិនុង្បណទសកម្ពុជា ៃិងពិភាកាេំពី 
រណបៀបតដល្បជាពលរដាអារ្គប់្ គងធៃធាៃរមួ្ ៃិងសណ្ម្របាៃៃូវកសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ពិព ៌នាជាកល់ាកេំ់ពីដំណ ើ រការរបស់កសិករខ្ន តតូរ ៃិង
ស គម្ៃត៍ដលណធវើការរមួ្គ្មន ណដើម្បបីណងាើតជីកំប៉ាុស។ 
 

63. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស ៃិងការ្គប់្ គងសំ ល់សររីាងគកសិកម្ម្តូពិរ” 
- ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មៃិរៃតរភាពណៅអាសីុអាណគនយ ៍ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 
- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះ្គបដ ត បវ់ធីិសាស្តសតណអសងៗកនុងការណធវើជីកំប៉ាុស ៃិងការ្គប់្ គង 
សំ ល់សររីាងគកនុងវស័ិយកសិកម្មណៅតំបៃ់្ តូពិរ ណោយណផ្ទត តជាពិណសសណលើ 
បណរចកវទិាជីកំប៉ាុស ៃិងការណ្បើ្បាស់អលិតអលកសិកម្មណៅកនុងតំបៃអ់ាសីុអាណគនយ។៍ 
 

64. រំ ងណជើង៖ “អលប៉ាេះ ល់នៃកាកសំ ល់កសិកម្មណលើការណធវើជីកំប៉ាុស 
្បសិទធភាព ៃិងសុខភាពដី” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតបរសិាា ៃ ៃិងកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះបាៃសិកាពីឥទធិពលនៃកាកសំ ល់កសិកម្មណលើ 
្បសិទធភាពជីកំប៉ាុស ៃិងសុខភាពដី ណ ើយត នាពីំវធីិកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ ៃិងតកលម្ែដី
តាម្រយៈការតកនរនកាកសំ ល់។ 
 

65. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុសកនុងការតកលម្ែររនាសម្ពៃ័ធដី ៃិងការមាៃកូៃ” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ វទិាសាស្តសតដី ៃិងអាហាររបូតាម្ារកុខជាតិ ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះ្គបដ ត បណ់លើការ្សាវ្ជាវេំពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសណធវើណអា
យ្បណសើរណ ើងៃូវ 
ររនាសម្ពៃ័ធរបស់ដី ជាពិណសសការវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃការណកើៃណ ើងនៃសារធាតុសររីាងគ 
ៃិងការណធវើឱ្យសកម្មនៃេតិសុខុម្្បា ណលើសុខភាពដី។ 
 

66. រំ ងណជើង៖ “ការណធវើវណិសាធៃកម្មសររីាងគ ៃិងជីជាតិដីកនុងកសិកម្ម្តូពិរ” 
- ណសៀវណៅ៖ ការណលើកកម្ពស់ជីជាតិដីណៅតំបៃ់្ តូពិរ ឆ្ន  ំ២០២០ 



 
 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបពី់អលប៉ាេះ ល់នៃសារធាតុសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុសណលើជី 
ដីកនុងកសិកម្មតំបៃ់្ តូពិរ ណោយពៃយល់ពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសរមួ្រំត ក 
ដល់ការណធវើឱ្យ្បណសើរណ ើងៃូវជីវជាតិ ៃិងររនាសម្ពៃ័ធណៅកនុងដី។ 
 

67. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស ៃិងគុ ភាពដំណំ៖ ឥទធិពលនៃសររីាងគ 
បញ្ហា ណលើទិៃនអល ៃិងតនម្លអាហារបូតាម្ា” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ កសិកម្ម ្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ ៃិងបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០១៨ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះសិកាពីអលប៉ាេះ ល់នៃជីកំប៉ាុសណលើទិៃនអលដំណំ ៃិង
គុ ភាព ណ ើយពៃយល់ពីរណបៀបតដលមាតិកាសារធាតុសររីាងគណកើៃណ ើង រមួ្រំត ក 
ដល់ការរកាទឹក ៃិងមាតិកាអាហារបូតាម្ាឱ្យ្បណសើរណ ើង។ 
 

68. រំ ងណជើង៖ “ជីសររីាងគស្មាបប់ណងាើៃគុ ភាពដំណំ 
ៃិង្បសិទធភាពនៃការណ្បើ្បាស់ទឹក” 
- ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មសររីាងគ ៃិងការ្គប់្ គងដី ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Academic Press 
- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពិភាកាេំពីរណបៀបតដលជីសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កដល់ការតក 
 

លម្ែគុ ភាពដំណំ ៃិង្បសិទធភាពការណ្បើ្បាស់ទឹក ៃិងអតល់ឧទ រ ៍ 
ពីការសិកាណអសងៗ។ 
 

69. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស ៃិងកសិកម្មៃិរៃតរភាព៖ ការណលើកកម្ពស់សុខភាពដី 
 ៃិងកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិកសិកម្មៃិរៃតរភាពឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Routledge 
- សណងខប៖ េតាបទណៃេះពិភាកាេំពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសណដើរតួនាទីយ៉ា ងសំខ្ៃក់នុងវស័ិយ
កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ជាពិណសសេំពីរណបៀបតដលវារមួ្រំត កដល់ការតកលម្ែសុខ
ភាពដី ៃិងកាតប់ៃាយអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ។ 
 



 
 

70. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មសររីាងគ សុខភាពដី ៃិងជីកំប៉ាុស 
ការណ្បើ្បាស់ស្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរភាព” 
- ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មសររីាងគ ៃិងការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះៃិយយេំពីការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុងកសិកម្មសររីាងគ រមួ្រំត ក
ដល់ការណលើកកម្ពស់កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងពៃយល់ពីអលប៉ាេះ ល់ 
ជាវជិជមាៃរបស់វាណៅណលើការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុៃិងការតថ្រកាសុខភាពដី 
 វាពិព ៌នាេំពីឥទធិពលវជិជមាៃរបស់វាណៅណលើការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិង
ការតថ្ទសុំខភាពដី។ 
 

71. រំ ងណជើង៖ “េតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណធៀបៃឹងជីគីម្កីនុងវស័ិ
យកសិកម្ម” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ការពិៃិតយណសដាកិរចកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Emerald Publishing 

- សណងខប៖ ឯកសារណៃេះណ្បៀបណធៀបេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចនៃជីគីម្ ីៃិងជីកំប៉ាុសណោយ 
វភិាគថ្ណ តុេវីបាៃជាការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារអតល់អលរំណ ញខពស់កនុងរយៈណពលតវង 
 

72. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុសទល់ៃឹងជីគីម្៖ីការវភិាគតនម្ល-េតា្បណយជៃក៍នុងកសិកម្មៃិរៃតរ
ភាព” 
- ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មៃិរៃតរភាព ៃិងការ្គប់្ គងបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះ្គបដ ត បក់ារវភិាគតនម្លនៃេតា្បណយជៃន៍ៃជីកំប៉ាុសណធៀបៃឹងជី
គីម្កីនុងវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងពៃយល់ពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុ
សមាៃ 
េតា្បណយជៃត៍អនកណសដាកិរចតាម្រយៈការសិកា ៃិងឧទ រ ៍ណអសងៗ។ 
 

73. រំ ងណជើង៖ “ការកាតប់ៃាយជីរយៈណពលតវង ៃិងណសដាកិរច 
េតា្បណយជៃន៍ៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុងវស័ិយកសិកម្ម» 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតដី ៃិងអាហាររបូតាម្ារកុខជាតិ ឆ្ន  ំ២០២០ 



 
 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះៃិយយេំពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកាតប់ៃាយការ
ណ្បើ្បាស់ជីគីម្កីនុងរយៈណពលយូរ ៃិងេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច។ ជាពិណសស វាសងាតធ់ៃៃណ់ៅ
ណលើការតថ្រកាជីជាតិដី ៃិងការកាតប់ៃាយនថ្លជី។ 
 

74. រំ ងណជើង៖ “ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ 
តួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុសកនុងការកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ជី” 
- ណសៀវណៅ៖ ្បពៃ័ធកសិកម្ម ៃិងកសិកម្មសររីាងគ ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពៃយល់ពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសអាររមួ្រំត កកាតប់ៃាយនថ្លជីគីម្កីនុង
វស័ិយ 
កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិងរមួ្បញ្ចូ លករ ីសិកាេំពីការសៃសកំាររំណយ 
រយៈណពលតវង។ 
 

75. រំ ងណជើង៖ “អលប៉ាេះ ល់នៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណលើវស័ិយកសិកម្ម 
អលិតភាព ៃិងេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិនៃណសដាកិរចកសិកម្មៃិងបរសិាា ៃឆ្ន  ំ2021 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះៃិយយេំពីអលប៉ាេះ ល់ណសដាកិរចនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស
ណលើអលិតភាព 
កសិកម្ម ៃិងបងាា ញឧទ រ ៍ណអសងៗនៃការណកើៃណ ើងទិៃនអល ៃិងកាតប់ៃាយនថ្លណដើម្ 
អលិតកម្ម។ 
 

76. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស ៃិងកសិកម្មៃិរៃតរភាព៖ 
ការណលើកកម្ពស់អលិតភាពតាម្រយៈការេៃុវតតសររីាងគ” 
- ណសៀវណៅ៖ វឌឍៃភាពកនុងកសិកម្មសររីាងគ ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Academic Press 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពៃយល់ពីអលប៉ាេះ ល់ជាវជិជមាៃនៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណលើអលិ
តភាព 



 
 

កសិកម្ម ៃិងអតល់ៃូវឧទ រ ៍នៃកសិករតដលបាៃណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណដើម្បបីណងាើៃ 
្បាករ់ំណ ញរយៈណពលតវងរបស់ពួកណគ។ 
 

77. រំ ងណជើង៖ “ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុងកសិកម្មអាសីុអាណគនយ៖៍ 
ណរឿងណជាគជយ័ពីឥ ឌូ ណៃសីុ ណវៀតណម្ ៃិង វីលីពីៃ” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ Asian Journal of Organic Farming, 2018 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ វទិាសាា ៃ្សាវ្ជាវកសិកម្មអាសីុ 
- សណងខប៖ ឯកសារណៃេះ្គបដ ត បណ់រឿងរា៉ា វណជាគជយ័នៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅអាសីុអាណគន
យ ៍ៃិងបងាា ញឧទ រ ៍ជាណ្រើៃេំពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសបាៃបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម 
ៃិងេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរចកនុងអលិតកម្មដំណំសររីាងគ។ 
 

78. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មៃិរៃតរភាពតាម្រយៈការណធវើជីកំប៉ាុសណៅអាសីុអាណគនយ”៍ 
- ណសៀវណៅ៖ ្បពៃ័ធកសិកម្មសររីាងគ ៃិងៃិរៃតរភាព កនុងអាសីុឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 
- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគណលើការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយណជាគជយ័ណោយណ្បើជីកំប៉ាុស
ណៅកនុង្បណទសម្យួរំៃួៃណៅអាសីុអាណគនយ ៍ណ ើយពៃយល់ពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសបាៃរមួ្
រំត ក 
ដល់ស គម្ៃ ៍ៃិងកសិកម្ម។ 
 

79. រំ ងណជើង៖ “ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស ៃិងការ្បមូ្លកាបូៃកនុងវស័ិយកសិកម្ម” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិនៃការ្គប់្ គងបរសិាា ៃឆ្ន  ំ2019 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កដល់ការសតុក
ទុកកាបូៃកនុងវស័ិយកសិកម្ម ៃិងបងាា ញពីលទធអល្សាវ្ជាវសតីពី្បសិទធភាពនៃការណ្បើ
្បាស់ជីកំប៉ាុស 
កនុងការកាតប់ៃាយការបំភាយឧសម័ៃអាេះកញ្ចក។់ បរមិា កាបូៃតដលបាៃជួសជុលណៅ 
កនុងដីតាម្រយៈជីកំប៉ាុសៃិងអលប៉ាេះ ល់នៃការកាតប់ៃាយកាបូៃរយៈណពលតវង្តូវបាៃវភិាគ 
 

80. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីនៃកសិកម្មសររីាងគ ៃិងជីកំប៉ាុស 
កនុងការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ” 



 
 

- ណសៀវណៅ៖ ការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិងកសិកម្មៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពិភាកាេំពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុងកសិកម្មសររីាងគរមួ្
រំត កកាតប់ៃាយការបណញ្ចញកាបូៃ ៃិងពៃយល់ពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសអារបណងាើតវដតកាបូ
ៃ្បកប 
ណោយៃិរៃតរភាពកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ វាកពិ៏ភាកាអងតដរេំពីអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃជា 
វជិជមាៃនៃការកាតប់ៃាយការណ្បើ្បាស់ជីគីម្។ី 
 

81. រំ ងណជើង៖ “តួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុសកនុងការការ រគុ ភាពទឹក 
ៃិងការេភរិកសជីវរ្ម្រេះ” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិនៃការការ របរសិាា ៃឆ្ន  ំ2017 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley 
- សណងខប៖ េតាបទណៃេះពិភាកាេំពីអលប៉ាេះ ល់នៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណលើការការ រ
គុ ភាពទឹក ៃិងការតថ្រកាជីវរ្ម្រេះ។ វាណរៀបរាបល់ម្ែតិេំពីរណបៀបតដលជីកំប៉ាុសកាតប់ៃាយ
ការ ូរណរញ 
នៃសារធាតុរិញ្ច ឹម្ ៃិងបណងាើៃជីវរ្ម្រេះរបស់ដី។ 
 

82. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុសស្មាបគុ់ ភាពទឹក ៃិងសុខភាព្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ៖ វទិាសា
ស្តសតណៅពីណ្កាយកសិកម្មៃិរៃតរភាព” 
- ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មៃិរៃតរភាព ៃិងសុខភាពបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះ្គបដ ត បណ់លើការ្សាវ្ជាវេំពីវធីិតដលជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កដល់
ការការ រគុ ភាពទឹក ៃិងសុខភាព្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ ឥទធិពល
វជិជមាៃនៃការ 
ណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណលើការតកលម្ែគុ ភាពទឹក ៃិងការណលើកកម្ពស់ជីវរ្ម្រេះ្តូវបាៃបងាា ញ 
តាម្រយៈករ ីសិកាណអសងៗ។ 
 

83. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុស ៃិងសុខភាពដី៖ ការបណងាើតរងវិលជំុ្បកបណោយៃិរៃតរភាព” 
- ណសៀវណៅ៖ ្បពៃ័ធកសិកម្មណេកូ ូសីុ ឆ្ន  ំ២០១៩ 



 
 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបេំ់ពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសអារតកលម្ែសុខភាព
ដី ៃិងរមួ្រំត កដល់ការកសាង្បពៃ័ធររៃតធម្មជាតិ្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ វាពៃយល់េំពី 
យៃតការតដលសារធាតុរិញ្ច ឹម្្តូវបាៃតកនរនណ ើងវញិណៅកនុង្បពៃ័ធណេកូ ូសីុ ៃិងអតល់ៃូវ
ឧទ រ ៍ កព់ៃ័ធ។ 
 

84. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មៃិរៃតរភាព ៃិងការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅកម្ពុជា” 
- ណសៀវណៅ៖ ការេៃុវតតនបតងណៅអាសីុអាណគនយ ៍ឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Routledge 
-សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសកនុងវស័ិយកសិកម្ម
កម្ពុជារមួ្រំត កដល់ការការ របរសិាា ៃ ៃិងៃិរៃតរភាពណសដាកិរច។ វា្គបដ ត បណ់លើការ
ណ្បើ្បាស់ 
ជីកំប៉ាុស ៃិងអលប៉ាេះ ល់រយៈណពលតវងរបស់វាណៅណលើការណលើកកម្ពស់អលិតភាពកសិកម្ម។ 
 

85. រំ ងណជើង៖ “ជីកំប៉ាុសសររីាងគ ៃិងជីជាតិដីណៅកម្ពុជា” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិនៃៃិរៃតរភាពកសិកម្មឆ្ន  ំ2018 

- សណងខប៖ ការសិកាវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសសររីាងគណៅកម្ពុជា ណលើជី
ជាតិដី ៃិងអលិតភាពកសិកម្ម។ ឯកសារណៃេះៃិយយជាពិណសសេំពីរណបៀបតដល 
ជីកំប៉ាុសរមួ្រំត កដល់ៃិរៃតរភាពកសិកម្ម។ 
 

86. រំ ងណជើង៖ “កិរចស ្បតិបតតិការកនុងតំបៃក់នុងការណលើកកម្ពស់ 
 ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុស្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅអាសីុអាណគនយ”៍ 
-ណសៀវណៅ៖ កសិកម្មៃិរៃតរភាពណៅអាសីុ ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Palgrave Macmillan 

- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះៃិយយេំពីកិរចស ្បតិបតតិការកនុងតំបៃក់នុងការណលើក
កម្ពស់ការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅអាសីុអាណគនយៃិ៍ងអតល់ណយបល់េំពីវធីិណលើកកម្ពស់វស័ិយ
កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព តាម្រយៈកិរចស ្បតិបតតិការបណរចកណទស ៃិងណគ្មល
ៃណយបាយរវាង្បណទសនានា។ 
 
 



 
 

87. រំ ងណជើង៖“ជីកំប៉ាុសជាឧបករ ៍ស្មាបក់ាតប់ៃាយអាកាសធាតុណៅអាសីុអាណគនយ”៍ 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ៃិរៃតរភាពបរសិាា ៃ ៃិងណគ្មលៃណយបាយ ឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះសិកាពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់ជីកំប៉ាុសណៅអាសីុអាណគនយ៍
អាររមួ្រំត កដល់ការការ របរសិាា ៃ ៃិងការកាតប់ៃាយការត្ប្បួលអាកាសធាតុ ៃិង
បងាា ញពីសកាត ៃុពល 
ស្មាបកិ់រចស ្បតិបតតិការកនុងតំបៃ។់ 
 

88. រំ ងណជើង៖ “តតជីកំប៉ាុស៖ ណគ្មលការ ៍ ៃិងការេៃុវតតលែបំអុត” 
- ណសៀវណៅ៖ ការេៃុវតតកសិកម្មៃិរៃតរភាព ឆ្ន  ំ២០១៩ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបេំ់ពីដំណ ើ រការនៃការណធវើតតជីកំប៉ាុស រណបៀបណ្បើ្បាស់ ៃិង
រណបៀបតដលវាមាៃ្បណយជៃក៍នុងវស័ិយកសិកម្ម។ វាពិភាកាេំពីការេៃុវតត ៃិង្បសិទធភាព
របស់វាណលើដំណំណអសងៗ។ 
 

89. “ជីរាវ៖ 
 ការណ្បើ្បាស់ ៃិង្បសិទធភាពរបស់ពួកណគកនុងវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព” 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតកសិកម្មឆ្ន  ំ២០២០ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier 

- េរបីូ៖ ឯកសារណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលជីរាវ្តូវបាៃអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ ណ ើយ
ពិភាកាេំពីឥទធិពលវជិជមាៃរបស់វាណៅណលើអលិតភាពកសិកម្ម។ ៃិងឥទធិពលវជិជ 
មាៃរបស់វាណៅណលើអលិតភាពកសិកម្ម។ វាវភិាគពីរណបៀបតដលការណ្បើ្បាស់លាម្ករាវ 
ណធវើណអាយ្បណសើរណ ើងៃូវសុខភាពដី ៃិងអលិតភាពដំណំ។ 
 

90 “តួនាទីរបស់ជីកំប៉ាុសកនុងការណលើកកម្ពស់សុខភាពដី ៃិងទិៃនអលដំណំ” 
- ណសៀវណៅ៖ វឌឍៃភាពកនុងកសិកម្មសររីាងគ ឆ្ន  ំ២០២១ 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃសិកា 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះពិព ៌នាេំពីអលប៉ាេះ ល់នៃជីកំប៉ាុសណលើសុខភាពដី ៃិងទិៃនអល
ដំណំ។ វាវភិាគការណ្បើ្បាស់ ៃិងអលប៉ាេះ ល់ណអសងៗនៃតតជីកំប៉ាុស ៃិងសងាតធ់ៃៃណ់លើសា
រៈសំខ្ៃរ់បស់វាកនុងវស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 



 
 

91.អលិតកម្ម ៃិងការណ្បើ្បាស់ជីរាវកនុងកសិកម្មសររីាងគ” 
- ទិនាៃុបបវតតិ: ទិនាៃុបបវតតិនៃកសិកម្មសររីាងគ, ឆ្ន  ំ2018 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis 
- សណងខប៖ េតាបទណៃេះពិភាកាេំពីការអលិត ៃិងការណ្បើ្បាស់ជីរាវកនុងកសិកម្មសររីាងគ ៃិង
វភិាគតាម្តបបវទិាសាស្តសតេំពីឥទធិពលរបស់វាណៅណលើអលិតកម្មដំណំ។ សមាសភាពអា
ហារបូតាម្ានៃលាម្ករាវ ៃិងឥទធិពលរបស់វា្តូវបាៃពិភាកា។ 
 

91. រំ ងណជើង៖ "ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ វធីិសាស្តសតតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ
ស្មាបក់ារ្គប់្ គងសតវលែិត" 
- េនកៃិពៃធ៖ M. Singh, K. D. Gupta 

- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតៃិងបណរចកវទិាបរសិាា ៃឆ្ន  ំ2019 
- េរបីូ៖ េតាបទណៃេះពិភាកាេំពីេតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិង
សកាត ៃុពលរបស់វាជាជណ្ម្ើសតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃរំណ េះថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគី
ម្។ី វាពិភាកាេំពី្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងការណ្បើ្បាស់របស់វា 
្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតណអសងៗ ៃិងអតល់ណយបល់េំពីវធីិតដលពួកណគអារណលើកកម្ពស់កសិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ 
 

92. រំ ងណជើង៖ “្បសិទធភាពនៃថ្ន សំំលាបស់តវលែិតកនុង 
កសិកម្មៃិរៃតរភាព” 
- េនកៃិពៃធ៖ R. K. Pandey, S. K. Sharma 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ វទិាសាស្តសតកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះវភិាគេំពី្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតដល
ទទួលបាៃពីរកុខជាតិ ៃិងេតា្បណយជៃណ៍សដាកិរច ៃិងបរសិាា ៃនៃការណ្បើ្បាស់របស់វា។ វា
ៃិយយេំពីរណបៀប 
តដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម ៃិងៃិរៃតរភាពជា 
ជណ្ម្ើសជំៃួសថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី 
 

93. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មៃិរៃតរភាពណៅកម្ពុជា៖ តួនាទីរបស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ” 
- េនកៃិពៃធ៖ សុខ ចៃរ់ទិធ, ណ ង សុខ្ 



 
 

- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទសសនាវដតីកសិកម្ម ៃិងេភវិឌឍៃក៍ម្ពុជា ឆ្ន  ំ២០២១ 
- សណងខប៖ ឯកសារណៃេះៃិយយេំពីត្មូ្វការថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកនុងវស័ិយកសិកម្ម
កម្ពុជា ៃិងតសវងយល់ពីរណបៀបតដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអតល់េតា្បណយជៃដ៍ល់ប
រសិាា ៃ ៃិងណសដាកិរចជាងថ្ន ពុំលគីម្។ី វាបងាា ញពីយុទធសាស្តសតស្មាបក់ារេភវិឌឍៃក៍សិកម្ម 
្បកបណោយៃិរៃតរភាព តាម្រយៈការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ស្ម្បណៅៃឹង 
្បពៃ័ធណេកូ ូសីុកសិកម្មកម្ពុជា។ 
 

94. រំ ងណជើង៖ “ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិជាដំណណេះ្សាយ្បកបណោយៃិរៃតរភាព 
 ណដើម្បកីសិកម្មកម្ពុជា” 
- េនកៃិពៃធ៖ ឆ្យ សុខណ ង, គឹម្ រតៃៈ 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិេៃតរជាតិនៃៃិរៃតរភាពកសិកម្មឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ េតាបទណៃេះវភិាគេំពីសារៈសំខ្ៃ ់ៃិងត្មូ្វការថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិណៅកម្ពុជា។ វាពៃយល់ជាម្យួៃឹងឧទ រ ៍ជាកត់សតង ៃិងទិៃនៃយ័េំពីរណបៀប 
តដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអាររមួ្រំត កជាជណ្ម្ើសម្យួណដើម្បកីាតប់ៃាយអលប៉ាេះ 
 ល់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្។ី 
 

95. រំ ងណជើង៖ “ថ្ន សំំលាបស់តវលែិត៖ 
វធីិសាស្តសតនបតង ៃិងៃិរៃតរភាពស្មាបក់ារ្គប់្ គងសតវលែិត” 
- េនកៃិពៃធ៖ S. A. Bhushan, M. K. Sharma 

- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតកសិកម្មឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ េតាបទណៃេះពិភាកាេំពី្បសិទធភាព ៃិងេតា្បណយជៃប៍រសិាា ៃរបស់ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ជាពិណសសថ្ន សំមាល បស់តវលែិតពីរកុខជាតិ។ វា្គបដ ត បពី់ 
រណបៀបតដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិរមួ្រំត កដល់កសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព ៃិង
ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតពីរកុខជាតិណអសងៗ។ 
 

96. រំ ងណជើង៖ "្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិកនុងការ្គប់្ គងសតវលែិតរមួ្
បញ្ចូ លគ្មន " 
- េនកៃិពៃធ៖ R. Singh, T. Kumar 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិេៃតរជាតិនៃការ្គប់្ គងសតវលែិតឆ្ន  ំ2019 



 
 

- េរបីូ៖ េតាបទណៃេះពិភាកាេំពីតួនាទី ៃិង្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
កនុងការ្គប់្ គងសតវលែិតរមួ្បញ្ចូ លគ្មន  (IPM)។ រណបៀបតដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិអារ្តូវបាៃណ្បើជាជណ្ម្ើសជំៃួសថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ី្ តូវបាៃបងាា ញជាម្យួ 
ៃឹងលទធអលពិណសាធៃជ៍ាកល់ាក។់ 
 

97. រំ ងណជើង៖ “ការសិកាណ្បៀបណធៀបណលើ្បសិទធភាព ៃិងអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃនៃសារ
ធាតុគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ” 
- េនកៃិពៃធ៖ L. J. Adams, S. K. Singh 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិនៃការពុលបរសិាា ៃឆ្ន  ំ2021 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះវភិាគេំពី្បសិទធភាព ៃិងអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃនៃ 
សារធាតុគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ វាពិភាកាេំពីគុ សម្បតតិ ៃិងគុ វបិតតិ 
នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ីៃិងជណ្ម្ើសតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ តដលអតល់ណោយថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងបងាា ញពីលទធអលនៃការពិណសាធៃណ៍លើដំណំណអសងៗ។ 
 

98. រំ ងណជើង៖ “ការ្គប់្ គងភាពធៃក់នុងការ្គប់្ គងសតវលែិត៖ 
 គីម្ទីល់ៃឹងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ” 
- េនកៃិពៃធ៖ H.R. Patel, A. M. Kumar 

- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិេៃតរជាតិនៃវទិាសាស្តសតសតវលែិតឆ្ន  ំ២០១៩ 
- សណងខប៖ ឯកសារណៃេះៃិយយេំពីបញ្ហា ធៃ់្ ទកំនុងការ្គប់្ គងសតវលែិត ៃិងណ្បៀបណធៀប 
ទិដាភាពការ្គប់្ គងធៃ់្ ទនំៃសារធាតុគីម្ ីៃិងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ វាវភិាគពី 
រណបៀបតដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារណោេះ្សាយបញ្ហា ធៃ់្ ទ ំៃិងតួនាទីរបស់វាណៅ 
កនុងយុទធសាស្តសត្គប់្ គងសតវលែិតរយៈណពលតវង។ 
 

99. រំ ងណជើង៖ “គុ សម្បតតិ ៃិងគុ វបិតតិនៃធម្មជាតិ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតកនុងកសិកម្មៃិរៃតរភាព” 
- េនកៃិពៃធ៖ J. M. Smith, E. R. Patel 

- ទិនាៃុបបវតតិ៖ វទិាសាស្តសតកសិកម្ម ឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ េតាបទណៃេះអតល់ៃូវការវភិាគយ៉ា ងទូលំទូលាយេំពីគុ សម្បតតិ ៃិង
គុ វបិតតិនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ជាពិណសសៃិយយេំពីតួនាទីរបស់ពួកណគកនុង 



 
 

វស័ិយកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព។ ្បសិទធភាព ៃិងក្ម្តិនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិ្តូវបាៃពិភាកាជាម្យួឧទ រ ៍កសិកម្មកនុងជីវតិពិត។ 
 

100. រំ ងណជើង៖ “ណ្គឿងអសធំម្មជាតិស្មាបកំ់ចតស់តវលែិត៖ 
 ទិដាភាពទូណៅនៃសមាា រៈតដលអាររកបាៃយ៉ា ងងាយ្សួល” 
- េនកៃិពៃធ៖ S. R. Patel, J. K. Verma 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតកសិកម្មឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះពិភាកាេំពីសមាា រៈតដលអាររកបាៃស្មាបអ់លិតថ្ន  ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ឧទ រ ៍ជាណ្រើៃ្តូវបាៃអតល់ឱ្យណដើម្បបីងាា ញពីរណបៀបតដល 
សារធាតុរ្មាញ់ពីរកុខជាតិ សារធាតុតរ ៉ា ៃិងវតាុធាតុណដើម្តដលណ្បើជាទូណៅកនុង្គួសារអារ 
ណ្បើ្បាស់យ៉ា ងមាៃ្បសិទធភាពកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 
 

101. រំ ងណជើង៖ “ការណ្បើ្បាស់សារធាតុរ្មាញ់ពីរកុខជាតិកនុង្សរក 
 ជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណៅកម្ពុជា” 
- េនកៃិពៃធ៖ ណេស.ភ.ីសុខ, ណេរ.សីុ.វណណ  
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិកសិកម្មអាសីុអាណគនយឆ៍្ន  ំ2021 

- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះណធវើការវភិាគណលើការណ្បើ្បាស់សារធាតុរំរាញ់ពីរកុខជាតិ 
តដលោដុំេះ ឬអាររកបាៃកនុង្បណទសកម្ពុជាជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ វា្គប 
ដ ត បណ់លើ្បសិទធភាព ៃិងលទធអលពិណសាធៃន៍ៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណអសងៗ 
តដលណ្បើ្បាស់ធៃធាៃកនុង្សរកដូរជា សលឹកខាឹម្ ណម្ាស ៃិងលាុង។ 
 

102. រំ ងណជើង៖ “្បសិទធភាព ៃិងយៃតការនៃសកម្មភាពរបស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិ” 
- េនកៃិពៃធ៖ R. T. Johnson, M. P. Smith 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតសតវលែិតឆ្ន  ំ២០២០ 
- សណងខប៖ ឯកសារណៃេះវភិាគេំពី្បសិទធភាព ៃិងយៃតការនៃសកម្មភាពរបស់ថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតធម្មជាតិ។ វភិាគ។វាពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិជា 
ណ្រើៃដូរជាណ្បង neem, pyrethrins ៃិងខាឹម្មាៃ្បសិទធភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិត ៃិង
រណបៀបតដលពួកវាបណញ្ចញឥទធិពលរបស់វា។ 
 



 
 

103. រំ ងណជើង៖ "ថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិ៖ ្បសិទធភាព ៃិងយៃតការនៃសកម្មភាព" 
- េនកៃិពៃធ៖ J. L. Thompson, M. A. Garcia 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិនៃការ្សាវ្ជាវការការ ររកុខជាតិឆ្ន  ំ2021 
- សណងខប៖ ឯកសារណៃេះវភិាគេំពី្បសិទធភាព ៃិងយៃតការនៃសកម្មភាពរបស់ថ្ន សំមាល ប ់
អសតិធម្មជាតិ។ រណបៀបតដលថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិណអសងៗគ្មន  ដូរជាសាព ៃធ់រ័ ទងត់ដង ខាឹម្
ស ៃិងទឹកណខមេះកំចតណ់ម្ណរាគអសតិ ៃិងបាកណ់តរ ី្ តូវបាៃពិភាកាជាម្យួ 
ៃឹងលទធអលពិណសាធៃ។៍ 
 

104. រំ ងណជើង៖ “ឥទធិពលសីុសងាវ កន់ៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិរមួ្បញ្ចូ លគ្មន ៖ 
ការសិកាទូលំទូលាយ” 
- េនកៃិពៃធ៖ M. L. Carter, J. T. Smith 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតកសិកម្មឆ្ន  ំ2021 
- ណសរកតីសណងខប៖ ្កោសណៃេះណធវើការវភិាគេំពីឥទធិពលរមួ្នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលណធវើ
ណ ើងណោយការលាយណ្គឿងអសធំម្មជាតិណអសងៗគ្មន  ៃិងយៃតការនៃសកម្មភាពរបស់វា។ វា
ណោេះ្សាយពីរណបៀបតដល 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតលាយបញ្ចូ លគ្មន អារ្គប់្ គងសតវលែិត ៃិងណម្ណរាគ្បកបណោយ្បសិទធ 
ភាពជាងថ្ន សំមាល បស់តវលែិតតដលមាៃសមាសធាតុតតម្យួ។ 
 

105. រំ ងណជើង៖ "របូម្ៃតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិសាម្ញ្ញ  ៃិងមាៃ្បសិទធភាព
ស្មាបក់សិករខ្ន តតូរ" 
- េនកៃិពៃធ៖ M.A. Thompson, L. K. Roberts 

- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិេៃតរជាតិនៃកសិកម្មៃិរៃតរភាពឆ្ន  ំ2021 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះពិភាកាេំពីរណបៀបតដលរបូម្ៃតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ
សាម្ញ្ញអារេៃុវតតបាៃរំណ េះកសិកម្មខ្ន តតូរ។ វាអតល់ការត នាសំ្មាបក់ារអលិតថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិត 
ណោយណ្បើណ្គឿងអសទូំណៅដូរជា ខាឹម្ស ណម្ាស ទឹកណខមេះ ៃិងសូោដុតៃំ ៃិងលទធអលនៃការ 
ពិណសាធៃណ៍អាៀងផ្ទា ត់្ បសិទធភាពរបស់វា។ 
 

106. រំ ងណជើង៖ “ការវាយតនម្ល្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ 



 
 

 វធីិសាស្តសតដទូ៏លំទូលាយ” 
- េនកៃិពៃធ៖ L. J. Robinson, M. K. Harris 

- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតកសិកម្ម ៃិងបរសិាា ៃ ឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ េតាបទណៃេះ្គបដ ត បណ់លើវធីិសាស្តសតជាណ្រើៃស្មាបក់ារវាយតនម្ល
្បសិទធភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ ការសណងាតណោយណម្ើលណ ើញការ្បមូ្ល
ទិៃនៃយ័បរមិា  ការវភិាគ 
ណសដាកិរច ៃិងការវាយតនម្លអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ្តូវបាៃណ្បើណដើម្បវីភិាគលទធអលបនាា ប ់
ពីការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

107. រំ ងណជើង៖ “ណសារភាពនៃការសតុកទុកថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ 
 ការេៃុវតតលែបំអុតស្មាប់្ បសិទធភាពយូរេតងវង” 
- េនកៃិពៃធ៖ R. T. Williams, L. M. Harris 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតៃិងបណរចកវទិាបរសិាា ៃឆ្ន  ំ២០២០ 
- េរបីូ៖ ឯកសារណៃេះសិកាពីរណបៀបតដលថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ្តូវបាៃរកាទុក ៃិង
ណសារភាពរបស់វាកំ ុងណពលអាុក។ វាពិភាកាេំពីរណបៀបតដលសមាសធាតុនៃថ្ន សំមាល ប ់
សតវលែិតមាៃ្បតិកម្មណៅៃឹងកតាត បរសិាា ៃ ៃិងត នាលំកខខ ឌ អាុកដល៏ែ្បណសើរ ណដើម្បរីកា 
្បសិទធភាពរបស់វា។ 
 

108. រំ ងណជើង៖ “អាយុកាលណធនើ ៃិងការតថ្ទំ្ បសិទធភាពនៃ 
 ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ ការសិកាណលើបណរចកណទសេភរិកស” 
- េនកៃិពៃធ៖ R. J. Thompson, L. M. Harris 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិគីម្វីទិាកសិកម្មៃិងអាហារឆ្ន  ំ២០២០ 
- ណសរកតីសណងខប៖ ឯកសារណៃេះសិកាពីអាយុកាលណធនើរបស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិង
រណបៀបរកា្បសិទធភាពរបស់វា។ អលប៉ាេះ ល់នៃលកខខ ឌ នៃការសតុកទុក សីតុ ា ភាព 
សំណ ើ ម្ សមាមា្តលាយ។ល។ ណៅណលើអាយុកាលណធនើនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិ្តូវបាៃវភិាគ ណ ើយវធីិសាស្តសតអាុក ៃិងការ្គប់្ គងដល៏ែ្បណសើរ្តូវបាៃណសនើណ ើង។ 
 

109. រំ ងណជើង៖ “អលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃនៃការណចលថ្ន ពុំលធម្មជាតិ៖ ការេៃុវតតលែ
បំអុតស្មាបក់សិកម្មៃិរៃតរភាព” 



 
 

- េនកៃិពៃធ៖ L. M. Harris, R. T. Williams 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិវទិាសាស្តសតបរសិាា ៃៃិងការ្គប់្ គងឆ្ន  ំ២០២០ 
- េរបីូ៖ េតាបទណៃេះវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃនៃវធីិសាស្តសតនៃការណចលថ្ន សំំលាបស់តវ
លែិតធម្មជាតិ ៃិងត នាជំណ្ម្ើសនៃការណបាេះណចលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ 
្កោសវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃនៃវធីិសាស្តសតនៃការណចលថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ 
ៃិងណសនើវធីិសាស្តសតកនុងការណបាេះណចលតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ។ វា្គបដ ត បណ់លើអល
ប៉ាេះ ល់នៃសារធាតុថ្ន សំមាល បស់តវលែិតណលើគុ ភាពដី ៃិងទឹក ៃិងវធីិសាស្តសតនៃការណចល
្បកបណោយសុវតាិភាព។ 
 

110. រំ ងណជើង៖ "អលប៉ាេះ ល់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិណលើកសិកម្ម្បកបណោយ
ៃិរៃតរភាពណៅកម្ពុជា" 
- េនកៃិពៃធ៖ S.K. Chan, L. R. Thavy 
- ទិនាៃុបបវតតិ៖ ទិនាៃុបបវតតិកសិកម្មៃិរៃតរភាពឆ្ន  ំ២០២០ 
-េរបីូ៖ េតាបទណៃេះវភិាគណលើណជាគជយ័នៃកសិកម្មណោយណ្បើ្បាស់ថ្ន ធំម្មជាតិណៅកម្ពុជា។ វា
្គបដ ត បណ់លើករ ីតដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិបាៃជំៃួសថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ណោយជីគីម្ណីៅកនុងតំបៃណ់អសងៗ រមួ្រំត កដល់ការបណងាើៃអលិតភាពកសិកម្ម ៃិងពិៃិតយ
ណម្ើលអលប៉ាេះ ល់រយៈណពលតវងនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
 

111. រំ ងណជើង៖ “ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិពីកសិោា ៃដល់តុ” 
- េនកៃិពៃធ: Mary Louise Flint 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃសាកលវទិាល័យកាលី វ័រញា៉ា  ឆ្ន  ំ២០០៩ 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបល់ម្ែតិេំពីរណបៀបតដលថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
្តូវបាៃអលិត ៃិងណ្បើ្បាស់ ្ពម្ទងំអតល់ៃូវរបូម្ៃតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ 
ជាណ្រើៃ្បណភទតដលអារណ្បើ្បាស់បាៃយ៉ា ងងាយ្សួលណៅអាេះ ៃិងកនុងកសិោា ៃ។ វាកអ៏ត
ល់ៃូវភសតុតាងវទិាសាស្តសតស្មាប់្ បសិទធភាព ៃិងសុវតាិភាពនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិអងតដរ។ 
 

112. រំ ងណជើង៖ “ការ្គប់្ គងសតវលែិត្បកបណោយៃិរៃតរភាព៖ តួនាទីរបស់ថ្ន សំមាល ប់
សតវលែិតធម្មជាតិ” 



 
 

- េនកៃិពៃធ៖ N.K. Dubey, B. N. Johri 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2017 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះអតល់ៃូវការ្គបដ ត បសីុ់ជណ្ៅនៃការ្គប់្ គងសតវលែិត
្បកបណោយៃិរៃតរភាពណោយណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ វា្គបដ ត បណ់លើ
មូ្លោា ៃនៃការណ្បើ្បាស់ក្ម្តិខពស់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងសងាតធ់ៃៃណ់លើេតា
្បណយជៃរ៍បស់វាតាម្រយៈករ ីសិកាណអសងៗ។ 
 

113. រំ ងណជើង៖ “ការ្គប់្ គងសតវលែិតតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា ៃ 
 ្បណទសកំពុងេភវិឌឍៃ៖៍ ករ ីកម្ពុជា” 
- េនកៃិពៃធ៖ Andrew M. Shelton 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ CABI Publishing, 2016 

- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះៃិយយេំពីវធីិសាស្តសត្គប់្ គងសតវលែិតតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា
ៃកនុង្បណទសកំពុងេភវិឌឍៃ ៍ណោយណផ្ទត តជាពិណសសណលើការេៃុវតត ៃិងត្មូ្វការថ្ន សំមាល ប់
សតវលែិត 
ធម្មជាតិណៅកនុង្បណទសដូរជាកម្ពុជា។ វាបងាា ញឧទ រ ៍េំពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិត 
ធម្មជាតិណអសងៗ ៃិង្បសិទធភាពរបស់វា ្ពម្ទងំវធីិសាស្តសតលម្ែតិតដលកសិករអារ 
េៃុវតតបាៃ។ 
 

114. រំ ងណជើង៖ “ការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាពណៅកម្ពុជា៖ បញ្ហា ្បឈម្ 
ៃិងឱ្កាស” 
- េនកៃិពៃធ៖ Timothy G. Hayes 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2019 
-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះបងាា ញពីវធីិជាណ្រើៃកនុងការបណងាើៃៃិរៃតរភាពនៃវស័ិយកសិកម្មកម្ពុជា 
ណោយណម្ើលឱ្យសីុជណ្ៅេំពីតួនាទី ៃិងសារៈសំខ្ៃរ់បស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ 
ណរឿងណជាគជយ័ណោយណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិបងាា ញពីរណបៀបតដលអលិតភាព
កសិកម្ម ៃិងការការ របរសិាា ៃអារសណ្ម្របាៃកនុងណពលដំណលគ្មន ។ 
 

115. រំ ងណជើង៖ “ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ វធីិសាស្តសតតដលម្ៃិប៉ាេះ ល់ដល់បរសិាា
ៃកនុងការ្គប់្ គងសតវលែិត” 



 
 

- េនកៃិពៃធ៖ H. Schmutterer 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ សារពត័ម៌ាៃ CRC ឆ្ន  ំ២០១៨ 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះណរៀបរាបល់ម្ែតិេំពី្បណភទថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ រណបៀបអលិត 
ៃិងការណ្បើ្បាស់ជាកត់សតង។ វាពៃយល់តាម្រយៈទិៃនៃយ័វទិាសាស្តសតេំពីរណបៀបតដលថ្ន ំ
សមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិអារជាជណ្ម្ើសម្យួស្មាបថ់្ន សំមាល បស់តវលែិតគីម្ ីៃិង្បសិទធ
ភាព្បឆ្ងំៃឹងសតវលែិតណអសងៗ។ 
 

116. រំ ងណជើង៖ “Neem: The Ultimate Herb for Natural Pesticides” 
- េនកៃិពៃធ៖ K. Koul, S. Wahab 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2016 

- េរបីូ៖ ណផ្ទត តណលើថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិតដលបាៃម្កពីណដើម្ neem ណសៀវណៅណៃេះ
ណរៀបរាបល់ម្ែតិេំពីការណ្បើ្បាស់ ៃិងអលប៉ាេះ ល់ណអសងៗនៃណ្បង neem ។ វាតសវងយល់ពីតួ
នាទីរបស់ neem ជាថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងកម្មវធីិសកាត ៃុពល 
របស់វា ណ ើយបងាា ញពីតនម្លរបស់វាជាធៃធាៃដសំ៏ខ្ៃស់្មាបក់សិកម្មសររីាងគ។ 
 

117. រំ ងណជើង៖ “គុ សម្បតតិ ៃិងគុ វបិតតិនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ 
 ការត នាដំទូ៏លំទូលាយ” 
- េនកៃិពៃធ៖ K. L. Carson, M. D. Robbins 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Routledge, 2017 

- េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះអតល់ៃូវការ្គបដ ត បយ់៉ា ងទូលំទូលាយេំពីគុ សម្បតតិ ៃិងគុ 
វបិតតិនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ វាចបណ់អតើម្ជាម្យួៃឹង្បវតតិ្បវតតិសាស្តសតនៃថ្ន សំមាល ប់
សតវលែិតធម្មជាតិ បនាា បម់្កការណ្បើ្បាស់របស់ពួកណគណៅកនុងកសិកម្មទំណៃើប ណ ើយបនាា ប់
ម្កណរៀបរាបល់ម្ែតិេំពីអលប៉ាេះ ល់ ៃិងក្ម្តិនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតៃីម្យួៗ។ 
 

118. រំ ងណជើង៖ “ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ ណ្គឿងអស ំៃិងការណ្បើ្បាស់ស្មាប់
កសិកម្មតដលមាៃលកខ ៈបរសិាា ៃ” 
- េនកៃិពៃធ៖ K. L. McDonald, S. E. Thompson 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2019 
- ណសរកតីសណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគេំពីធាតុអសធំម្មជាតិជាណ្រើៃ្បណភទ តដលអារណ្បើ 



 
 

ជាណ្គឿងអសសំ្មាបថ់្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងអតល់ការ្គបដ់ ត បសីុ់ជណ្ៅេំពី 
គុ សម្បតតិ គុ វបិតតិ ៃិងការេៃុវតតនៃធាតុអសៃីំម្យួៗ។ វាអតល់ៃូវឧទ រ ៍នៃការ
បណងាើតថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងកម្មវធីិណោយណ្បើណ្គឿងអសធំម្មជាតិ ណដើម្បសីណ្ម្របាៃៃូវ
កសិកម្មនបតង។ 
 

119. រំ ងណជើង៖ "ថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ វធីិសាស្តសត្បកបណោយៃិរៃតរភាពកនុង
ការ្គប់្ គងសតវលែិត" 
- េនកៃិពៃធ៖ D. A. Norris, J. K. Jenkins 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2018 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះត នាពីំវធីិសាស្តសតកំចតស់តវលែិត្បកបណោយៃិរៃតរភាព ណោយ 
ណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ វា្គបដ ត បណ់លើលកខ ៈ ៃិងការណ្បើ្បាស់ 
ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិសំខ្ៃ់ៗ  រមួ្មាៃណ្បង neem, pyrethrins, ណម្ាស ៃិងខាឹម្ស 
ណ ើយអតល់ៃូវការេៃុវតតជាកត់សតងណៅកនុងការកំ តក់សិកម្មណអសងៗគ្មន ។ 
 

120. រំ ងណជើង៖ “ថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិស្មាបក់ារ្គប់្ គងជំងឺរកុខជាតិ” 
- េនកៃិពៃធ៖ M. D. Stephens, E. R. Walker 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2019 
-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះ្គបដ ត បណ់លើការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិណដើម្បកំីចតជំ់ងឺរកុខ
ជាតិ។ លកខ ៈសម្បតតិ ៃិងការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បអ់សតិធម្មជាតិសំខ្ៃ់ៗ  រមួ្មាៃសាព ៃធ់រ័ 
ទងត់ដង ខាឹម្ស ៃិងទឹកណខមេះ ្តូវបាៃពិព ៌នាយ៉ា ងលម្ែតិ។ ៃិងអតល់ៃូវការេៃុវតតជាកត់សត
ងណៅកនុងភាពខុសគ្មន នៃការកំ តក់សិកម្ម។ 
 

121. រំ ងណជើង៖ “ណសៀវណៅត នាេំំពីថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ វធីិសាស្តសត ៃិងការ
ណ្បើ្បាស់” 
- េនកៃិពៃធ៖ P. L. Mathur, A. S. Singh 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2018 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះត នាពីំវធីិសាស្តសតណអសងៗកនុងការអលិតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្ម
ជាតិ ៃិងអតល់ 
ការ្គបដ ត បសីុ់ជណ្ៅេំពី្បសិទធភាព ៃិងការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតរ្ម្រេះ ជា 



 
 

ពិណសសអតល់ដំបូនាម ៃជាកត់សតងណលើការណរៀបរំ ៃិងការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតរ្ម្រេះ។ 
 

122. រំ ងណជើង៖ “ដំណណេះ្សាយធម្មជាតិស្មាបក់ារ្គប់្ គងសតវលែិត៖ 
របូម្ៃតសាម្ញ្ញស្មាបក់សិករ ៃិងេនកតថ្សួៃ” 
- េនកៃិពៃធ៖ A. M. Taylor, J. K. Davis 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2018 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះគឺជាប តុ ំ នៃរបូម្ៃតថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិសាម្ញ្ញស្មាប់
កសិករ ៃិងេនកតថ្សួៃ។ វាអតល់ៃូវរបូម្ៃតថ្ន សំំលាបស់តវលែិតណោយណ្បើ្បាស់ណ្គឿងអស ំ
ធម្មជាតិជាណ្រើៃ្បណភទ ៃិងអតល់ៃូវការត នាងំាយ្សួលយល់ស្មាបក់ារណ្បើ្បាស់ ៃិង
្បសិទធភាពនៃរបូម្ៃតៃីម្យួៗ។ 
 

123. រំ ងណជើង៖ “ការវាស់សាងអ់លប៉ាេះ ល់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ៖ 
 ឧបករ ៍ ៃិងបណរចកណទស” 
- េនកៃិពៃធ៖ K. L. Brown, D. R. Jenkins 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2019 
- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះបងាា ញពីឧបករ ៍ ៃិងបណរចកណទសជាណ្រើៃស្មាបក់ារវាយ 
តនម្លលទធអលបនាា បពី់ការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ។ វា្គបដ ត បយ់៉ា ង 
ទូលំទូលាយៃូវវធីិសាស្តសតវាយតនម្លបរមិា  ការណ្បៀបណធៀប្ករម្្តួតពិៃិតយ ការវភិាគ 
ណសដាកិរច ៃិងការវាយតនម្លអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃ ៃិងអតល់ការត នាជំាកត់សតងស្មាប ់
ការវាយតនម្ល។ 
 

124. រំ ងណជើង៖ “ការណបាេះណចលណោយសុវតាិភាព ៃិងការ្គប់្ គងថ្ន កំសិកម្មធម្មជាតិ” 
- េនកៃិពៃធ៖ M. J. Taylor, K. A. Wright 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Wiley, 2018 

- សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះអតល់ៃូវការ្គបដ ត បយ់៉ា ងទូលំទូលាយនៃការណចល ៃិងការ 
្គប់្ គងថ្ន សំំលាបស់តវលែិតធម្មជាតិ្បកបណោយសុវតាិភាព។ វាពៃយល់េំពីការ 
ណ្បើ្បាស់ណ ើងវញិ ការណបាេះណចល ៃិងអលប៉ាេះ ល់បរសិាា ៃនៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិត ៃិងអត
ល់ៃូវវធីិសាស្តសត្គប់្ គងជាកត់សតង។ 
 

125. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មៃិរៃតរភាពណៅអាសីុអាណគនយ៖៍ 



 
 

តួនាទីរបស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ” 
- េនកៃិពៃធ៖ R. L. Sopheap, K. N. Sarith 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2019 

-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះៃិយយេំពីអលប៉ាេះ ល់នៃថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិម្កណលើវស័ិយ
កសិកម្មកនុងតំបៃអ់ាសីុអាណគនយ ៍ជាពិណសសណៅកម្ពុជា។ វាគូសបញ្ហជ កពី់យុទធសាស្តសត ៃិង
ការគ្មំ្ ទ 
ណគ្មលៃណយបាយស្មាបក់ារព្ងីកការណ្បើ្បាស់ថ្ន សំមាល បស់តវលែិតធម្មជាតិ ៃិងត នា ំ
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-េនកៃិពៃធ៖ L.Nguy, P. Sopheak 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2020 
-សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគអលិតអលសររីាងគសំខ្ៃ់ៗ តដលអលិតកនុង្បណទសកម្ពុជា ៃិង
ៃិនាន ការទីអាររបស់ពួកណគ ណោយត នាអំលិតអលសំខ្ៃ់ៗ ដូរជា េងារសររីាងគ ណ្ម្រ 
បតៃល តអលណឈើ ៃិងឱ្សថ្។ 
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- េនកៃិពៃធ៖ S. Lee, M. Harris 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier ឆ្ន  ំ២០២១ 
-សណងខប៖ ការសិកាណៃេះ្គបដ ត បណ់លើការេភវិឌឍៃក៍សិកម្មសររីាងគ ៃិងអលិតអលសររីាងគ 
សំខ្ៃ់ៗ ណៅកនុងតំបៃអ់ាសីុអាណគនយ ៍ណោយណផ្ទត តណលើលកខ ៈ ៃិងសកាត ៃុពលទីអារនៃ 
អលិតអលសររីាងគតដលអលិតកនុង្បណទសកម្ពុជា។ 
 

128. រំ ងណជើង៖ “េនាគតនៃកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា៖ អលិតអល ៃិងឱ្កាស” 
- េនកៃិពៃធ៖ J. Brown, A. Smith 

-េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis, 2019 
-សណងខប៖ េតាបទណៃេះវភិាគេំពីេនាគតនៃកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា ៃិងសកាត ៃុពល 
ណសដាកិរចនៃអលិតអលសំខ្ៃ់ៗ  ណោយពិភាកាេំពីត្មូ្វការ ៃិងឱ្កាសទីអារស្មាប ់
អលិតអលដូរជា េងារសររីាងគ ណ្ម្រ ៃិងតអលណឈើ។ 



 
 

129. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មសររីាងគ ៃិងការេភវិឌឍៃជ៍ៃបទ៖ 
អលប៉ាេះ ល់ណសដាកិរចណៅកម្ពុជា» 
-េនកៃិពៃធ៖ L. Nguyen, S. Lee 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2021 

-សណងខប៖ ការសិកាណៃេះវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់ណសដាកិរចនៃកសិកម្មសររីាងគម្កណលើស គម្ៃ៍
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-េនកៃិពៃធ៖ P. Sopheak, A. Brown 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier, 2020 

-េរបីូ៖ េតាបទណៃេះវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃកសិកម្មសររីាងគណលើការេភវិឌឍៃស៍ គម្ៃណ៍ៅ
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ណៅជៃបទកម្ពុជា” 
- េនកៃិពៃធ៖ M. Harris, K. Davis 

-េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis, 2019 
-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគពីរណបៀបតដលកសិកម្មៃិរៃតរភាពបាៃរូលរមួ្រំត កដល់កំណ ើ ៃ
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ដល់ស គម្ៃម៍្ូលោា ៃ។ 
 

141. រំ ងណជើង៖ “អលប៉ាេះ ល់សងគម្នៃកសិកម្មសររីាងគណៅកម្ពុជា៖ទសសៃៈស គម្ៃ”៍ 
- េនកៃិពៃធ៖ P. Sopheak, M. Harris 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2021 
- សណងខប៖ ការសិកាណៃេះវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់សងគម្នៃកសិកម្មសររីាងគម្កណលើស គម្ៃ៍
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 ករ ីសិកាណៅកម្ពុជា 
-េនកៃិពៃធ៖ L. Nguyen, J. Brown 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier, 2020 

-សណងខប៖ ឯកសារណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលកសិកម្មសររីាងគរមួ្រំត កដល់ការព្ងីក
ការរូលរមួ្ 
របស់ស្តសតី ៃិងយុវជៃកនុងស គម្ៃក៍ម្ពុជា ការព្ងឹងកិរចស ្បតិបតតិការ ៃិងការយល់
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ណៅជៃបទកម្ពុជា៖ តួនាទីនៃកសិកម្មសររីាងគ” 
- េនកៃិពៃធ៖ A. Smith, K. Davis 
-េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis, 2019 
-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគេំពីតួនាទីកសិកម្មសររីាងគបាៃណដើរតួកនុងការណលើកកម្ពស់ការផ្ទល ស់
បតូរសងគម្ ៃិងការសណ្ម្របាៃៃូវការេភវិឌឍៃ៍្ បកបណោយរីរភាពណៅកនុងជៃបទកម្ពុជា។ 
 

144. រំ ងណជើង៖ “ការកសាងសម្តាភាពកនុងកសិកម្មសររីាងគ៖ 
 ណម្ណរៀៃពីកម្ពុជា” 
-េនកៃិពៃធ៖ M. Harris, L. Sopheak 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2020 

-សណងខប៖ ការសិកាណៃេះវភិាគណលើករ ីនៃកម្មវធីិេបរ់ ំៃិងប ដុ េះបណដ លកសិកម្មសររីាងគ 
តដលដំណ ើ រការកនុង្បណទសកម្ពុជា ណោយណលើកណ ើងពី្បសិទធភាព ៃិងភាពណជាគជយ័ 
នៃវគគប តុ េះបណត លតដលអតល់ដល់កសិករ។ 
145. រំ ងណជើង៖ “ការអតល់េំណរដល់កសិករតាម្រយៈការប តុ េះបណត ល 
កសិកម្មៃិរៃតរភាព៖ បទពិណសាធៃក៍ម្ពុជា” 
-េនកៃិពៃធ៖ P. Nguyen, S. Lee 
- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier ឆ្ន  ំ២០២១ 
-េរបីូ៖ ឯកសារណៃេះណផ្ទត តណលើការេបរ់ ំៃិងប តុ េះបណត លបណរចកណទសកសិកម្មសររីាងគណៅ 
កម្ពុជា ណ ើយពិព ៌នាេំពីឥទធិពលរបស់វាណៅណលើការព្ងឹងសម្តាភាពកសិករ ៃិងការ 



 
 

េភវិឌឍៃស៍ គម្ៃ។៍ 
 

146. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មសររីាងគ ៃិងការេបរ់ជំៃបទ 
 ណៅអាសីុអាណគនយ៖៍ វធីិសាស្តសតរបស់កម្ពុជា” 
- េនកៃិពៃធ៖ A. Smith, K. Davis 

-េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis, 2019 

-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះពិភាកាេំពីរណបៀបតដលការេបរ់កំសិកម្មសររីាងគកំពុង្តូវបាៃ 
េៃុវតតណៅកនុងតំបៃអ់ាសីុអាណគនយ ៍ជាពិណសស្បណទសកម្ពុជា ៃិងវភិាគពីភាពណជាគជយ័ ៃិង
បញ្ហា ្បឈម្នៃកម្មវធីិេបរ់។ំ 
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- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer, 2021 
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- េនកៃិពៃធ៖ A. Smith, K. Davis 

-េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis, 2019 

-េរបីូ៖ ណសៀវណៅណៃេះវភិាគណលើឧបសគគរំណ េះការេៃុវតតកសិកម្ម្បកបណោយៃិរៃតរភាព 
ណៅកនុង្បណទសកម្ពុជា ៃិងកំ តប់ញ្ហា ្បឈម្ ៃិងដំណណេះ្សាយស្មាបក់ារ 



 
 

ទទួលយកកសិកម្មសររីាងគ្បកបណោយណជាគជយ័។ 
 

150. រំ ងណជើង៖ “េនាគតនៃកសិកម្មសររីាងគ៖ 
 ការរមួ្បញ្ចូ លបណរចកវទិាទំណៃើប” 
េនកៃិពៃធ៖ M. Harris, L. Nguyen 
េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Springer ឆ្ន  ំ២០២២ 
សណងខប៖ ការសិកាណៃេះៃិយយេំពីការបញ្ចូ លគ្មន នៃកសិកម្មសររីាងគ ៃិងបណរចកវជិាជ ទំណៃើប 
ណោយការវភិាគពីអលប៉ាេះ ល់នៃបណរចកវទិានាណពលេនាគត ដូរជាការណធវើកសិកម្ម 
រាស់លាស់ ការណធវើកសិកម្មឆ្ល តនវ ៃិងការណធវើកសិកម្មណោយម្ៃុសសយៃតណលើ 
កសិកម្មសររីាងគ។ 
 

151. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មឆ្ល តនវ ៃិងកសិកម្មសររីាងគ៖វធីិសាស្តសត្បកបណោយៃិរៃតរភាព” 
-េនកៃិពៃធ៖ P. Sopheak, A. Brown 

- េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Elsevier, 2021 

-េរបីូ៖ េតាបទណៃេះពិព ៌នាេំពីរណបៀបតដលបណរចកវទិាកសិកម្មឆ្ល តនវអារណធវើណអាយ្បណសើរ
ណ ើងៃូវៃិរៃតរភាពនៃកសិកម្មសររីាងគ អតល់ៃូវកម្មវធីិជាកត់សតង ៃិងការរពឹំងទុកនាណពលេ
នាគត។ 
 

152. រំ ងណជើង៖ “កសិកម្មសររីាងគកនុងសតវតសរទី៍ ២១៖តួនាទីនៃការនរន្បឌិត ៃិងបណរចក
វទិា” 
េនកៃិពៃធ៖ J. Smith, K. Davis 
េនកណបាេះពុម្ពអាយ៖ Taylor & Francis ឆ្ន  ំ២០២០ 
សណងខប៖ ណសៀវណៅណៃេះៃិយយេំពីការនរន្បឌិតបណរចកវទិា ៃិងតួនាទីរបស់វាណៅកនុងកសិកម្ម 
សររីាងគកនុងសតវតសទី 21 ណោយការវភិាគេំពីបណរចកវទិានាណពលេនាគតដូរជា biochar 

កសិកម្មជីវសាស្តសត ៃិងការណធវើកសិកម្មបញ្ឈរ។ 
 
 
 
 



 
 

- សេៀវសៅេរសេរសដ្យសលាក Lee Jeong Su 
 
1. “The Magic of SiO3-K” - A New Path for Rice Farming 

2. The Future of Inland Fish Farming  

   - Secrets of Fry Management and Adult Fish Farming 

3. Healthy Land, Bountiful Harvest  

   - “Practice of Microbial Farming” 

4. A Way to Avoid Excessive Fertilizer Use  

   - The Beginning of Balanced Farming 

5. New Challenges for Cambodian Agriculture!  

   - Opening the future with the power of amino acids 

6."The Key to Eco-Friendly Farming  

   - A Guide to Utilizing Chaff Hunthan” 

7. For Cambodia - An Integrated Guide to Organic Farming 

8. “Farming the Future  

   - Practicing Organic Farming in Cambodia” 

9. All About Natural Pesticides  

   - A Practical Guide for Cambodian Farmers 

10. The Possibilities for Cambodian Agriculture  

   - From the First Steps to Smart Farms 

11."The Future of Agriculture in Cambodia  

   - Compost and Agricultural Innovation in Cambodia” 

12. Cambodia's Perfect Opportunity  

   - A Complete Guide to Vanilla Farming 

13. Soil Management Manual for Cambodian Farmers 

   - Secrets of growing high-value crops 

 
"ការផ្ល្េ់រតូរមិនឆ្ង្យសទ្ វាអាចចារ់ស្តើមសៅទ្ីសន៉ះឥឡូវសន៉ះ" 
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ឯកសារភាជ ប់្ តូវបាៃលុបណចលណោយការ្ពម្ណ្ពៀងជាម្យួេនកៃិពៃធ។ 

 
 

"ខលឹម្សារនៃណសៀវណៅណៃេះ្តូវបាៃការ រណោយរាបរ់កាសិទធិ 
ៃិងការរម្លង ការតរកចយ ការតកត្បណោយគ្មម ៃការេៃុញ្ហញ ត 

ឬការណបាេះពុម្ពណ ើងវញិណោយគ្មម ៃការយល់្ពម្ជាមុ្ៃអារបណត លឱ្យមាៃរំណតក់ារអលូវ
រាប។់" 


