
 
 

បដវិត្តន៍ក្នងុវារវីបបក្មមក្នងុស្រុក្៖ 

ផលតិ្ក្មមស្ត្ីស្បក្បដោយនិរនតរភាព 

និងការោ ាំដុុះបន្នែ
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របទទសកមពុជាមានធនធានធមមជាតិសមផរូបបប និងធនធានចរមរុះកបុងទឹក ទ ើយ
ការទធវើកសិកមម និងការទនសាទ គឺជាសកមមភាពទសដឌកិចចដសំ៏ខាន ់ ។ ជាពិទសសវារវីបផ
កមមកបុងទឹកកំពុងទទួលបានការចាប់អារមមណ៍ជាឧសា កមមដ៏សំខាន់បដលអាចទរបើ
របាស់បរយិាកាសទនុះរបកបទោយរបសិទនភាពកបុងការពរងឹងសនថិសុខទសផៀងរបស់
របទទស និងរមួចំបណកដល់ទសដឌកិចចជនបទ ។ ទ ុះជាយា៉ា ងណាកទ៏ោយ ឧសា កមម
វារវីបផកមម កបុងរបទទសកមពុជាទៅបតសទិតកបុងដំណាកក់ាលដំបូងននការអភវិឌ្ណនទ៍ៅទ ើយ 
ទ ើយវធីិសាស្រសថជារបពន័ន និងការបណនបំទចចកវទិាបដលអាចទធវើទៅបានកបុងករមតិតនមល
មធយមគឺចាបំាចស់រមាបកំ់ទណើ នរបកបទោយចីរភាព ។ 

ទសៀវទៅទនុះរតូវបានទរៀបចំទ ើងសរមាបអ់បកបដលទទួលសាគ ល់ពីសារៈសំខានន់ន
វារវីបផកមមកបុងរបទទសកមពុជា ទ ើយចង់បទងកើតរបព័ននវារវីបផកមមបដលមានតនមល ប និង
មានរបសិទនភាពខពស់ ។ វាផថល់នូវការបណនជំាកប់សថង និងជាកល់ាកស់រមាបឧ់សា 
កមមវារវីបផកមម ងំមូល ចាបពី់ការទរជើសទរ ើសរបទភទវារវីបផកមម រ ូតដល់ការរគបរ់គងរតី 
ការផលិតចំណីរតីទពញវយ័ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក និងយុទនសាស្រសថទីផារ ។ ជាពិ 
ទសស វាទតថ តទលើរទបៀបបទងកើតបរយិាកាសវារវីបផកមមឲ្យមានសទិរភាព ខណៈទពលបដល
កាតប់នទយបនធុកទសដឌកិចចជាអបផបរមា ទោយគិតទលើវធីិសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើមចំណី 
និការទរបើរបាស់ធនធានកបុងរសរកបដលងាយរសួលរកសរមាប់ការរគប់រគងគុណភាព    
ទឹក ។ 

ទលើសពីទនុះ ទយើងក៏បងាា ញពីយុទនសាស្រសថទជាគជ័យជាក់បសថង តាមរយៈករណី
ទជាគជ័យ និងការវភិាគទីផារ ទដើមផឲី្យឧសា កមមវារវីបផកមមរបស់កមពុជាអាចឈាន
ទ ព្ ុះទៅរកកំទណើ នរបកបទោយនិរនថរភាព តាមរយៈវារវីបផកមមកបុងរសរក ។ តាមរយៈទនុះ 
ទយើងសងឃមឹថា នឹងអាចជួយ កសិករ និងអបកទនសាទទៅកមពុជា កបុងការទរៀបចំអនគតដ៏
លអរបទសើរ និងផថល់នូវគំនិត និងវធីិសាស្រសថទផេងៗ ទដើមផបីទងកើនសកាថ នុពលននវារវីបផកមម
កបុងរសរក ។ 

ទយើងសងឃមឹថាទសៀវទៅទនុះនឹងផថល់ឲ្យអបកនូវការយល់ដឹង និងពត័ម៌ានជាកប់សថង
បដលអបករតូវការទដើមផចីាបទ់ផថើម ឬពរងីកវារវីបផកមមកបុងរបទទសកមពុជា ។ ទលើសពីទនុះទទៀត 
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ទយើងសងឃមឹថា ការអភិវឌ្ណន៍វារវីបផកមមទៅកបុងរបទទសកមពុជា នឹងកាល យជាកកាសដ៏
សំខានម់យួ ទដើមផរីមួចំបណកដល់ទសដឌកិចចជាតិ និងការអភរិកេរបពន័នទអកូ ូសីុ ទលើសពី
ភាពទជាគជយ័តធ ល់ខលួន ។ 

ខញុ ំកសូ៏មបថលងអំណរគុណចំទ ុះមតិថភកថិ និងជាអបកដឹកនសំាសនរបស់ខញុ ំ គឺទលាក
រគូបទងាគ ល Ok Hae-Shil បដលបានគរំទការចងរកងទសៀវទៅទនុះជាភាសាបខមរ ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
សូមអរគុណ។ 
អបកនិពនន Lee Jeong Su  
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១. ទសចកថីទផថើម 
- សារៈសំខានន់នវារវីបផកមមទឹកកបុងរបទទសកមពុជា 
- រតូវការវធីិសាស្រសថតនមលមធយម 
- សារៈសំខានន់នការកាតប់នទយនថលទដើមចំណី 
- ទគលទៅ និងលទនផលរពឹំងទុក 

២. ទិដឌភាពទូទៅននវារវីបផកមមកបុងរបទទសកមពុជា 
- និយមនយ័ និងគំនិតននវារវីបផកមមកបុងរសរក 
- សាទ នភាពបចចុបផនបននឧសា កមមទនសាទរបស់កមពុជា និងសកាថ នុពលសរមាបក់ារ
អភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមមកបុងរសរក 

៣. ការទរជើសទរ ើសរបទភទវារវីបផកមម 
- របទភទរតីសំខាន់ៗ ៖ រតីរបា (Catfish) និងរតីរ ៉ាស 
- របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទម៖ រតីតុកបក និងរតីទីឡាពា 
- លកខណៈវនិិចឆយ័ និងការពិចារណាសរមាបក់ារទរជើសទរ ើសរបទភទរតី 

៤. ការរគបរ់គង នងិការទរៀបចកូំនរត ី
- រទបៀបទរជើសទរ ើស និងទិញកូនរតី 
- វធីិសាស្រសថោដុំុះ Chlorella (សារ៉ាយពណ៌នបតងបដលជាចំណីរតី) 
- វធីិសាស្រសថោដុំុះ Rotifer (រ ៉ាទី វឺ) 
- ការញាស់ និងការរគបរ់គងរបស់ Artemia (អាទតមា) 
- យុទនសាស្រសថរគបរ់គងចំណីដំបូងសរមាបកូ់នរតី 

៥. ទរគឿងបរកិាខ រ និងទ ោឌ រចនសមពន័ន 
- វធីិសាស្រសថរចន និងសាងសងរ់សុះ 
- របពន័នរគបរ់គងទឹក៖ ម៉ាូទរ័ ចទរមាុះ ការផគតផ់គងអ់ុកសីុបសន 
- ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ 

៦. ការផលិតចំណីសរមាបរ់តីទពញវយ័ 
- ចំណីរគប ់ណិជជកមម និងចំណីបបនទម 
- វធីិសាស្រសថផលិតចំណីបដលមានតនមល បទោយទរបើខយង និងលាមកមាន ់
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- ទរបើចក ទធវើជាចំណីរតី 
- ទរបើរបាស់ផលិតផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិយា៉ា ងងាយរសួលមានកបុងរបទទស
កមពុជា 
- សារធាតុចិញ្ច ឹម និងវធីិសាស្រសថផលិតចំណី 

៧. ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក និងបរសិាទ ន 
- ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក៖ pH សីតុណា ភាព កំហាបអុ់កសីុបសន 
- ការទរបើរបាស់សីុលីកា និងសារធាតុបបនទមទផេងទទៀត ទដើមផបីកលមអគុណភាពទឹក  ។ 
- ការរគបរ់គង និងបថ រំសុះទឹក 

៨. ការរគបរ់គងសុខភាពរតី 
- ការការ រជំងឺ និងវធីិពាបាលជាមូលោឌ ន 
- ការរតួតពិនិតយ និងរគបរ់គងសាទ នភាពរតី 
- ការបណនអំំពីការទរបើរបាស់ថាប បំងាក រ 

៩. យុទនសាស្រសថរបតិបតថិការ និងការរគបរ់គង 
- កាលវភិាគរគបរ់គងរបចានំថង និងរបចាសំបាថ  ៍ 
- ការវភិាគរបាកចំ់ទណញ និងយុទនសាស្រសថកាតប់នទយការចំណាយ 
- យុទនសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើមចំណី និងការទរបើរបាស់បទចចកទទសកមមវធីិបណថុ ុះ    
បណាថ ល 

១០. យុទនសាស្រសថទីផារ នងិការលក ់
- ការវភិាគទីផារកបុងរសរក និងនទំចញរបស់កមពុជា ។ 
- វធីិសាស្រសថទីផារននរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ ។ 
- បទងកើតបណាថ ញលក ់និងភាពជានដគូ 

១១. ទរឿងទជាគជយ័ 
- ករណីវារវីបផកមមកបុងរបទទសកមពុជាទទួលបានទជាគជយ័ និងរបទទសជិតខាង 
- ទមទរៀនបដលរតូវទរៀន និងវធីិសាស្រសថននការអនុវតថន ៍

១២. ទសចកថសីនបិោឌ ន និងទសេនវស័ិយនទពលអនគត 
- សារៈសំខានន់នវារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយនិរនថរភាព 
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- ទគលទៅរបតិបតថិការរយៈទពលបវង និងបផនការពរងីក 
១៣. ឧបសមពន័ន 

- ស ធ នុរកមនន កយ កទ់ងនឹងវារវីបផកមម 
- ការោដុំុះបបនលទោយទរបើទឹកពីកសិោឌ ន 
- ឯកសារទយាង 
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១ ដរចក្ដដីផដើម 
1) សារៈសំខានន់នវារវីបផកមមទឹកកបុងរបទទសកមពុជា 

សារៈសំខាន់ននវារវីបផកមមកបុងរបទទសកមពុជាគឺមានសារៈសំខាន់ខាល ំងណាស់ទៅ
កបុងទិដឌភាពជាទរចើន ។ វារវីបផកមមកបុងទឹក សំទៅទលើការចិញ្ច ឹមរតីទោយទរបើធនធានទឹក
សាប ដូចជា ទទនល បឹង អាងសថុកទឹក និងរសុះ ។ របទទសកមពុជាសមផរូទៅទោយធនធាន
ទឹកសាប ំងទនុះ ទ ើយមានសកាថ នុពលខាល ំងកបុងការអភវិឌ្ណវារវីបផកមមកបុងទឹកសាប ។ 
ទនុះអាចផថល់កកាសដ៏សំខាន់មួយកបុងការបទងកើនភាពរគប់រគន់សវ័យភាពទសផៀងជាតិ 
និងទធវើឲ្យមានសារៈរបទយាជនទ៍សដឌកិចចទៅតំបនជ់នបទ ។ 

ទ១ី ការពរងងឹសនថសុិខទសផៀង 
ការចិញ្ច ឹមរតីកបុងទឹកសាប អាចទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការបទងកើនភាពរគប់

រគនន់នអាហាររបស់កមពុជា ។ ជាពិទសស រតីគឺជាធនធានអាហារដសំ៏ខាន ់ជារបភពរបូ
ទតអីុនសំខានស់រមាបរ់បជាជនកមពុជា ។ បចចុបផនបទនុះ វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបភាគទរចើន
បំទពញបបនទមធនធានរតីបដលរបមូលផលពីធមមជាតិ ប៉ាុបនថរបសិនទបើការផគត់ផគង់រតី
កសិកមមទកើនទ ើងតាមរយៈការអភវិឌ្ណនជ៍ាបនថបនធ ប ់វាអាចកាតប់នទយការពឹងបផអកទលើ
ធនធានធមមជាតិ ។ ទនុះនឹងនទំៅរកការការ ររបពន័នទអកូ ូសីុ ទ ើយកបុងទពលជាមយួ
គប ទនុះទធវើឲ្យការផគតផ់គងអ់ាហារមានទសទរភាព ។ 

ទ២ី ការទធវើឲ្យទសដឌកចិចជនបទមានសារៈសំខាន ់
វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបគឺជាសកមមភាពទសដឌកិចចបដលងាយរសួលទៅដល់រគួសារ

ទៅតំបនជ់នបទ ។ ការចិញ្ច ឹមរតីគឺជាសកមមភាពកសិកមមមយួបដលអាចចាបទ់ផថើមទោយ
គម នបនធុកទលើដី ឬទដើមទុនទរចើន ។ ទលើសពីទនុះ វារវីបផកមមអាចផថល់ការងារដល់របជាជន
កបុងតំបន់ និងទធវើឲ្យទសដឌកិចចកបុងរសរកមានភាពរស់រទវ ើកទ ើងវញិ ។ របសិន ទបើកសិករ
កមពុជាបទងកើតរបាក់ចំណូលតាមរយៈការវារវីបផកមមកបុងទឹកសាប វានឹងមានឥទនិពល
វជិជមានទៅទលើការកាតប់នទយភាពរកីរក និងការអភវិឌ្ណនស៍ គមន ៍។ 
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ទ៣ី ការអភវិឌ្ណនទ៍សដឌកចិចរបកបទោយចរីភាព 
វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបគឺជាឧសា កមមបដលអាចអភវិឌ្ណរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 

ជាពិទសស វាអាចកាត់បនទយផលប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ នធមមជាតិទោយការបណនំពី
បទចចកទទសវារវីបផកមមបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ របទទសកមពុជាមានសកាឋ នុពល
ខាល ំងកបុងការកាត់បនទយការទរបើរបាស់ជី និងសារធាតុគីមី និងបណនំវធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹមរតី
បដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ ទនុះអាចជុះឥទនិពលជាវជិជមានទៅទលើរបពន័នទអកូ ូសីុ 
និងទសដឌកិចចកបុងរយៈទពលបវង ។ 

ទ៤ី ការចញិ្ច ឹមជវីតិសរមាបស់ គមនម៍លូោឌ ន 
កសិករកមពុជាជាទរចើនទៅបតពឹងបផអកទលើកសិកមមបបបរបនពណី ទ ើយងាយរង

ទរគុះទោយសារទរគុះធមមជាតិ និងការបរបរបួលអាកាសធាតុ ។ វារវីបផកមមកបុងទឹកអាច  
ផថល់ នូវរបភពចំណូលសទិ រភាពសរមាប់កសិករ ំងទនុះ ។ ការចិញ្ច ឹមរតីអាចសទរមច
បានយា៉ា ង្បរ់ ័ស និងមានតរមូវការកបុងទីផារជាលំោប ់បដលជាជំនួយទសដឌកិចចដ៏
លអដល់កសិករ ។ ទលើសពីទនុះ ការទធវើវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបអាចរតូវបានអនុវតថរសបគប
ជាមយួនឹងកសិកមម បដលផថល់របភពចំណូលចរមរុះសរមាបក់សិករ ។ 

ដូទចបុះ វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបអាចទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការដឹកនកំារអភវិឌ្ណន ៍
វស័ិយកសិកមម និងឧសា កមមទនសាទរបស់កមពុជា រមួចំបណកដល់កំទណើ នទសដឌកិចច
ជាតិ និងស គមនជ៍នបទរបកបទោយចីរភាព ។ 

2) តរមូវការវធីិសាស្រសថតនមលមធយម 
តរមូវការសរមាបវ់ធីិសាស្រសថតនមលមធយម គឺជាធាតុននយុទនសាស្រសថដសំ៏ខានស់រមាប់

ភាពទជាគជ័យ និងការអភិវឌ្ណនរ៍បកបទោយចីរភាពននវារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរបទទស
កមពុជា ។ វធីិសាស្រសថតនមលមធយម សំទៅទលើការទរបើរបាស់បទចចកវទិាបដលមានតនមលសមរមយ 
និងជាកប់សថង ជាជាងបទចចកវទិាបដលទថាកទពក ឬនថលទពក ។ ទនុះរតូវបានទគចាតទុ់កថា
ជាវធីិសាស្រសថសំខានម់យួសរមាបក់ារពរងីក និងរបតិបតថិការវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរ
ភាពកបុងរបទទសកំពុងអភិវឌ្ណន៍ដូចជារបទទសកមពុជា ។ សូមរកទ កទមើលទិដឌភាពជា
ទរចើនសរមាបទ់ តុផល ។ 
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ទ១ី ការសរមាលបនធុកននការចណំាយទលើការវនិទិយាគដបំងូ 
ការចាបទ់ផថើមវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបតរមូវឲ្យមានការចំណាយទផេងៗដូចជា ការវ ិ

និទយាគទលើសមាា រៈសរមាបក់ារចិញ្ច ឹមទលើកដំបូង ការទិញរបទភទរតីវារវីបផកមម និងការចំ 
ណាយទលើការចិញ្ច ឹម ។ របពន័នបដលទថាកទពកអាចមានករមតិទលើគុណភាព និងរបសិទន
ភាព ប ទ ើយរបប លជាមនិធាននូវរបាកច់ំទណញរយៈទពលបវងទនុះទទ ។ មា៉ាងវញិ
ទទៀតបទចចកទទស និងឧបករណ៍ទំទនើបៗអាចទធវើឲ្យមានការចំណាយដំបូងខពស់ទពក 
ទ ើយរបប លជាមនិអាចទរបើរបាស់បានជាកប់សថងសរមាបក់សិករ ។ ដូទចបុះ វាមានសារៈ
សំខាន់ណាស់កបុងការបណនំរបព័ននបដលអាចដំទណើ រការបានទោយសទិ រភាព ខណៈ
ទពលបដលចាប់ទផថើមដំបូងកបុងការចំណាយដ៏សមរមយមួយតាមរយៈវធីិសាស្រសថតនមល ក ់ 
មធយម ។ 

ទ២ី បណនបំទចចកវទិាបដលសមរសបសរមាបប់រសិាទ នកបុងតបំន ់
ជាទូទៅតំបន់ជនបទរបស់កមពុជាខវុះទ ោឌ រចនសមព័ននបទចចកវទិា ទ ើយលកខ 

ខណឍ ទសដឌកិចចរបស់កសិករក៏មានករមិតផងបដរ ។ វធីិសាស្រសថតនមលមធយមមានទគលបំ 
ណងបណនបំទចចកទទស និងវធីិសាស្រសថបដលសមរសបសរមាបល់កខខណឍ កបុងរសរក ងំ
ទនុះ ។ ជាឧ  រណ៍ របពន័នបូមទឹកទោយថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ឬវធីិសាស្រសថផលិត
ចំណីទោយទរបើធនធានកបុងរសរកបដលងាយរសួលរក អាចទបើកដំទណើ រការវារវីបផកមមរប 
កបទោយរបសិទនភាព ខណៈទពលបដលកាតប់នទយការចំណាយ ។ ទនុះអាចជាជទរមើស
របាកដនិយម និងនិរនថរភាពសរមាបក់សិករបដលចងច់ាបទ់ផថើមវារវីបផកមម ។ 

ទ៣ី ការកាតប់នទយការចណំាយទលើការបថ  ំនងិការរគបរ់គង 
បទចចកវជិាជ  និងឧបករណ៍នថលៗអាចបណាថ លឲ្យមានការចំណាយទលើការបថ ំបនថ

ខពស់ សូមផបីតបនធ ប់ពីការដំទ ើងកបនលងចិញ្ច ឹមរចួក៏ទោយ ។ ម៉ាាងវញិទទៀត បទចចកវទិា
បដលទថាកទពក ពិបាករកាកបុងរយៈទពលយូរ ទ ើយទំនងជារតូវការការចំណាយទ ើងវញិ 
ឬការជួសជុល ។ វធីិសាស្រសថតនមលមធយមកាតប់នទយការចំណាយទលើការបថ កំបុងរយៈទពល
បវង តាមរយៈការវនិិទយាគដំបូងករមតិមធយម និងអាចឲ្យរបតិបតថិការមានទសទរភាព ។ ទនុះ
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ជាធាតុសំខានស់រមាបក់សិករកបុងការរការបាកច់ំទណញកបុងទពលរបតិបតថិការចិញ្ច ឹមសតវ
កបុងទឹក ។ 

ទ៤ី ការទធវើកបនលងចញិ្ច ឹម 
វធីិសាស្រសថតនមលមធយមក៏ជាយុទនសាស្រសថបដលគិតគូរពីទំ ំននវារវីបផកមមផងបដរ  ។ 

ទ ុះបីជាអបកចាបទ់ផថើមតូចដំបូងកទ៏ោយ អបកអាចបណនបំទចចកវទិា និងរបពន័នបដលផថល់
នូវភាពបត់បបនកបុងការពរងីកទំ ំបនថិចមថងៗ ឬបបនទមរបទភទសតវថមីៗ ។ ខណៈទពល
បដលរបពន័នបដលមានតនមលនថលទពកអាចជាបនធុក មនិរតឹមបតកបុងលកខខណឍ ននការចំណាយ
ដំបូងប៉ាុទណាត ុះទទប៉ាុបនថបថម ំងកបុងអំ ុងទពលពរងីកផងបដរ វធីិសាស្រសថតនមលមធយមមាន
អតទរបទយាជនក៍បុងការអនុ ដ្ តឲ្យការពរងីកបបបទនុះមានភាពរលូន ។ 

ទ៥ី ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកវទិា នងិសកាថ នុពលននការទធវើមលូោឌ នយីកមម 
បទចចកវទិាបដលបានបណនតំាមរយៈវធីិសាស្រសថតនមលមធយមមនិសមុគសាម ញ ឬមាន

ឯកទទសខពស់ទនុះទទ ប៉ាុបនថមានលកខណៈសាមញ្ដ  និងងាយរសួលយល់ ។ ពួកវាអាច
ដំទណើ រការ និងរគប់រគងទោយកសិករបដលចិញ្ច ឹមរតីទោយខលួនឯង ទ ើយអាចទទួល
បានការបណថុ ុះបណាថ លយា៉ា ងងាយរសួលទោយកសិករកបុងរសរក ។ ទលើសពីទនុះ បទចចក
វជិាជ បដលបានបណនតំាមរយៈវធីិសាស្រសថតនមលមធយម អាចរតូវបានបកសរមួល និងបកលមអ
ឲ្យសមរសបនឹងបរសិាទ ន និងលកខខណឍ កបុងតំបន ់ដូទចបុះកបុងរយៈទពលបវង ពួកគតអ់ាច
កាល យជាគំរូវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពបដលសមរសបសរមាប់ស គមន៍មូល    
ោឌ ន ។ 

សរបុទសចកថីមក វធីិសាស្រសថតនមលមធយម គឺជាយុទនសាស្រសថសំខានម់យួ បដលគិតគូរ
ពីសាទ នភាពទសដឌកិចច និងបទចចកទទសននវារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរបទទសកមពុជា ។ វាគឺជា
វធីិសាស្រសថដសំ៏ខានម់យួបដលអាចជួយ កាតប់នទយឧបសគគននការចិញ្ច ឹមដំបូងចំទ ុះការ
ចិញ្ច ឹមសតវកបុងទឹក ទ ើយធានបាននូវទសទរភាពរបតិបតថិការរយៈទពលបវង និងមានឥទនិ
ពលវជិជមានទលើទសដឌកិចចជនបទ ។ 
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3) សារៈសំខានន់នការកាតប់នទយនថលទដើមទលើចំណី 
សារៈសំខាន់ននការកាត់បនទយនថលទដើមទលើ ចំណីគឺជាកតាថ សំខាន់ណាស់កបុង

របតិបតថិការរបកបទោយទជាគជយ័ និងផលចំទណញននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងរសរក។ 
ការចំណាយដធំ៏បំផុតមយួកបុងការចិញ្ច ឹមរតីគឺនថលទដើមចំណី ។ ជាពិទសសទៅកបុងរបទទស
កំពុងអភិវឌ្ណន៍ដូចជារបទទសកមពុជា ការកាត់បនទយនថលទដើមទលើចំណីមានសារៈសំខាន់
សរមាប់កសិករទដើមផបីទងកើនរបាក់ចំទណញរបស់ពួកទគ និងទធវើឲ្យការចិញ្ច ឹមរតីកាល យជា
សកមមភាពទសដឌកិចចរបកបទោយនិរនថរភាព ។ ខាងទរកាមទនុះជាការពនយល់លមអតិ៖ 

ទ១ី ការចណំាយទលើចណីំបដលគតិជាតនមលភាគទរចើនននវារវីបផកមម 
ទៅកបុងវារវីបផកមម ចំណីរតីមានចំបណកយា៉ា ងសំខានន់នការចំណាយរបតិបតថិការ

សរបុ ។ ចំណីមានគុណភាពខពស់ និងមានតុលយភាពអាហារបូតទមា ប៉ាុបនថពួកវាកម៏ានតនមល
នថលផងបដរ ។ បនធុកតនមលចំណីទនុះអាចជាបនធុកទសដឌកិចចដ៏ធំ ជាពិទសសសរមាប់អបក
ចិញ្ច ឹមរតីខាប តតូច ឬកសិករបដលមានទដើមទុនមានករមតិ ។ របសិនទបើតនមលចំណីមនិរតូវ
បានកាត់បនទយរបកបទោយរបសិទនភាព របាក់ចំទណញននការចិញ្ច ឹមសតវកបុងទឹកនឹង
ធាល កចុ់ុះយា៉ា ងខាល ងំទោយទជៀសមនិរចួ ។ 

ទ២ី លទនភាពននការជនំសួចណីំទោយទរបើធនធានធមមជាតនិងិផលិតផលកសិកមម 
វធីិមួយទដើមផកីាត់បនទយនថលទដើមទលើ ចំណីគឺទរបើរបាស់ធនធាន ឬផលិតផល

កសិកមមបដលងាយរសួលរកបានកបុងមូលោឌ ន ។  
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ឧ  រណ៍ ការទរបើរបាស់សតវលអិតដូចជា Black Soldier Fly (ទរបើដងកូវរបស់
រយុទមម ) ជាចំណី ឬទរបើលាមកមាន ់(chicken excrement) ជាចំណី បនធ បពី់បកនចបវា
ជាអនុផលកសិកមម គឺមានរបសិទនភាពខពស់កបុងការចំណាយ ។ វធីិសាស្រសថ ងំទនុះអាច
ជាជំនួយដ៏លអកបុងការកាត់បនទយនថលទដើមចំណីទៅកមពុជា ទោយទរបើរបាស់ធនធានកបុង
រសរក ។ ទលើសពីទនុះ សមាា រៈ ងំទនុះមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងមានឥទនិពលវជិជមាន
កបុងនយ័កាតប់នទយកាកសំណល់ និងធនធានបកនចបទ ើងវញិ ។ 

ទ៣ី ការកាតប់នទយនថលទដើមចណីំនឲំ្យរបទសើរទ ើងនូវរបាកច់ទំណញ 
ការកាតប់នទយនថលទដើមទលើចំណីអាចកាតប់នទយនថលទដើមរបតិបតថិការ ងំមូលននវារ ី

វបផកមម បដលនំឲ្យបទងកើនរបាកចំ់ទណញ ។ ជាពិទសស ការកាតប់នទយបនធុកនថលទដើមទលើ
ចំណី គឺជាការងារសំខាន់ណាស់សរមាប់កសិករបដលចាប់ទផថើមការចិញ្ច ឹមរតី ។ តនមល
ចំណី បនំឲ្យមានរបាក់ចំ ទណញទរចើនពីវារ វីបផកមម បដលជាលទនផលអនុ ដ្ ត
ឲ្យកសិកររកាវារវីបផកមមកាន់បតមានសទិ រភាព ។ មា៉ាងវញិទទៀត ការកាត់បនទយនថលទដើម
ចំណី គឺជាវធីិតធ ល់ និងមានរបសិទនភាពបំផុតមយួ ទដើមផបីទងកើនរបាកចំ់ទណញ ។ 

ទ៤ី សារៈសំខានន់នការបទងកើតរបពន័នផគតផ់គងច់ណីំរគបរ់គនទ់ោយខលួនឯង 
ទដើមផកីាតប់នទយនថលទដើមចំណី វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបទងកើតរបពន័នផគត់

ផគងចំ់ណីរគបរ់គនទ់ោយខលួនឯងកបុងរយៈទពលបវង ។ ដល់ទីបញ្ចបទ់នុះចាបំាចរ់តូវផលិត 
ចំណីសមរសបសរមាបក់ារចិញ្ច ឹមរតី កបុងរសរក ឬបទងកើតចំណីជំនួសបដលមានសារធាតុ
ចិញ្ច ឹមសមរសបសរមាបដំ់ណាកក់ាលលូតលាស់របស់រតី ។ ការបទងកើតរបពន័នចំណីរគប់
រគនទ់ោយខលួនឯងបបបទនុះអាចកាតប់នទយការចំណាយទលើការទិញចំណីពីរបភពខាង
ទរៅ និងធានបាននូវឯករជយភាពទសដឌកិចចបបនទមទទៀត ។ 

ទ៥ី នរិនថរភាព នងិការការ របរសិាទ ន 
ការកាត់បនទយនថលទដើមទលើចំណីមានសារៈសំខាន់មនិរតឹមបតកបុងលកខខណឍ ទសដឌ

កិចចប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ំងកបុងលកខខណឍ បរសិាទ នផងបដរ ។ ចំណី ណិជជកមម ម រ
បរមិាណវតទុធាតុទដើមទរចើន បដលអាចបណាថ លឲ្យមានការបំផលិចបំតល ញបរសិាទ ន ឬ
បាតប់ងធ់នធាន ។ ម៉ាាងវញិទទៀត ចំណីបដលមានតនមល បទោយទរបើធនធានកបុងរសរក 
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ទលើកកមពស់ការទរបើរបាស់ធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព និងរមួចំបណកកាត់បនទយ
ផលប៉ាុះ ល់អវជិជមានទលើបរសិាទ ន ។ ទនុះទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការសទរមចបាននូវការ
ចិញ្ច ឹមរតីកបុងទឹកសាបរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 

សរបុទសចកថីមក ការកាត់បនទយនថលទដើមទលើចំណី គឺជាកតាថ សំខានម់ួយសរមាប់
កសិករបដលចិញ្ច ឹមរតីទៅកមពុជា ទដើមផបីទងកើតរបាកចំ់ណូលរបកបទោយសទិរភាពកបុងរយៈ
ទពលបវង និងដំទណើ រការកបុងបរសិាទ ន ។ ការកាត់បនទយនថលទដើមចំណី មិនរតឹមបតកាត់
បនទយបនធុកទសដឌកិចចដល់កសិករប៉ាុទណាត ុះទទ ប៉ាុបនថក៏នឹងកាល យជាយុទនសាស្រសថដ៏សំខាន់
សរមាបក់ារអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមមកបុងទឹកសាបរបកបទោយចីរភាពផងបដរ ។ 

4) ទគលទៅ និងលទនផលរពឹំងទុក 
ទគលទៅ និងលទនផលបដលរពឹំងទុក គឺជាធាតុសំខាន់សរមាប់ការបណនំ និង

របតិបតថិការរបកបទោយទជាគជ័យននវារវីបផកមមទឹកកបុងរបទទសកមពុជា ។ ទគលទៅសំ   
ខាន់ៗ  បដលរតូវសទរមចបានតាមរយៈការវារវីបផកមមកបុងទឹក និងលទនផលបដលរពឹំងទុក
បដលអាចទទួលបានតាមរយៈពួកវា រតូវបានពនយល់យា៉ា ងលមអតិដូចខាងទរកាម៖ 

១. ទគលទៅ 
ទី១ បទងកើតរបពន័នផគតផ់គងអ់ាហារសទិរភាព 

របទទសកមពុជាមានធនធានទឹកសាបដ៏សំបូរបបប ទ ើយការចិញ្ច ឹមសតវកបុងទឹក
ទរបើរបាស់ធនធាន ងំទនុះគឺមានទគលបំណងផថល់នូវការផគតផ់គងទ់សផៀងរបកបទោយសទិរ
ភាព ។ ទោយសាររតីគឺជារបភពរបូទតអីុនដ៏សំខាន់ទៅកបុងរបទទសកមពុជា វាជាទរឿង
សំខាន់កបុងការកាតប់នទយការពឹងបផអកទលើការចាបរ់តី ឬទនសាទរតីបដលមានរសាបទ់ៅ
កបុងធមមជាតិ និងធានបាននូវបខេសងាវ កផ់គតផ់គងរ់តីបដលមានទសទរភាពតាមរយៈការវារវីបផ
កមម ។ ទនុះអាចពរងឹងសនថិសុខទសផៀងរបស់របទទស និងរមួចំបណកដល់ការការ រ      
បរសិាទ នធមមជាតិ ។ 

ទី២ ការសាថ រទសដឌកិចចជនបទទ ើងវញិ 
វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបអាចទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការទធវើឲ្យទសដឌកិចចជនបទ

រស់ទ ើងវញិ ។ កសិករកបុងរសរកអាចបទងកើតរបាកចំ់ណូលបបនទមទោយការចូលរមួកបុងវារ ី
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វបផកមម បដលអាចរមួចំបណកដល់ការកាត់បនទយភាពរកីរក ។ របសិនទបើវារវីបផកមមរតូវ
បានបទងកើតទ ើងទោយទជាគជយ័ ឧសា កមមបដល កទ់ងនឹងវារវីបផកមមកនឹ៏ងអភវិឌ្ណ
ទៅកបុងស គមនមូ៍លោឌ នផងបដរកបុងទគលបំណងបទងកើតការងារនិងចរចរទសដឌកិចច ។ 

ទី៣ ការបណនអំំពីបទចចកទទសននការចិញ្ជ ឹមរតីរបកបទោយនិរនថរភាព 
ទគលទៅរយៈទពលបវងគឺទដើមផទីទួលយកវធីិសាស្រសថរបតិបតថិការរបកបទោយនិរនថរ

ភាពទៅកបុងការចិញ្ច ឹមរតីទឹកសាបទៅកបុងរសរក ។ ទនុះមានន័យថាកាត់បនទយផលប៉ាុះ
 ល់បរសិាទ នតាមរយៈចំណីបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 
និងការទចាលកាកសំណល់ ។ ជាពិទសស ទគលទៅគឺទដើមផសីទរមចបានការចិញ្ច ឹមរតី
របកបទោយនិរនថរភាព តាមរយៈវធីិសាស្រសថដូចជា ការបទងកើតចំណីបដលមានតនមល ប 
ទោយទរបើធនធានកបុងរសរក កបុងតំបន ់និងការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ។ 

ទី៤ ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស និងការពរងឹងសមតទភាពរបស់កសិករ 
ទដើមផដំីទណើ រការចិញ្ច ឹមរតីរបកបទោយទជាគជ័យ ចាំបាច់គឺរតូវផថល់ការបណថុ ុះ     

បណាថ លបទចចកទទសដល់កសិករកបុងរសរក និងពរងឹងសមតទភាពរបស់ពួកគត ់។ ទគល
ទៅគឺទដើមផឲី្យកសិករអាចរកីចទរមើនទលើសពីអបកផលិតសាមញ្ដ ទៅជារបតិបតថិករវារវីបផ
កមមរបកបទោយវជិាជ ជីវៈ ។ ទនុះគឺជាបផនការរយៈទពលបវងទដើមផជួីយ ឲ្យកសិករទទួលបាន
បទចចកទទសចិញ្ច ឹមរតីទោយខលួនឯង និងទទួលបានសមតទភាពកបុងការបថ  ំ។ 

២. លទនផលបដលរពំងឹទុក 
ទី១ បទងកើនរបាកចំ់ទណញ 

លទនផលបដលរពឹំងទុកដធំ៏បំផុតមយួននវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបគឺការបទងកើនរបាក់
ចំទណញសរមាប់កសិករ ។ ជាពិទសស វាអាចទធវើទៅបានទដើមផបីទងកើតផលរបទយាជន៍
ទសដឌកិចចតាមរយៈការបទងកើនផលិតកមមតាមរយៈរបពន័នវារវីបផកមមបដលមានតនមល ប មាន
របសិទនភាពខពស់ និងកាត់បនទយការចំណាយសំខាន់ៗដូចជាតនមលចំណីជាទដើម ។ ការ  
ផលិតរតីរបកបទោយសទិរភាពផថល់ឲ្យកសិករនូវរបាកចំ់ណូលសទិតទសទរ ទ ើយកអ៏ាចជុះ
ឥទនិពលជាវជិជមានដល់ទសដឌកិចចកបុងរសរកផងបដរ ។ 
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ទី២ ការអភវិឌ្ណនទ៍សដឌកិចចកបុងតំបន ់
របសិនទបើវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបរតូវបានទធវើឲ្យសកមមភាពឧសា កមមទផេងៗ

 កទ់ងនឹងវារវីបផកមមអាចអភវិឌ្ណរមួគប  ។ ឧ  រណ៍ ចំណីវារវីបផកមម របពន័នរគបរ់គង
ទឹក និងឧសា កមមបកនចបផលិតផលវារវីបផកមមអាចរកីចទរមើនជាមយួគប  បដលអាចទធវើឲ្យ
ទសដឌកិចចកបុងតំបន់ ំងមូលរស់ទ ើងវញិ ។ ទលើសពីទនុះ របសិនទបើវារវីបផកមមរតូវបាន
បទងកើតទ ើងរបកបទោយសទិរភាព វានឹងបទងកើតការងារ និងពរងីកកកាសទសដឌកិចចទៅកបុង
តំបន ់។ 

ទី៣ ការការ របរសិាទ ន និងការរគបរ់គងធនធាន 
វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការការ រធនធានធមមជាតិ និង

បថរការបពន័នទអកូ ូសីុ ទរ ុះវាកាតប់នទយការពឹងបផអកទលើការចាបរ់តីទៅកបុងធមមជាតិ ។ 
វាអាចទបស់ាក តក់ារបំពុលទឹកតាមរយៈបទចចកទទសវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព និង
រមួចំបណកដល់ការការ របរសិាទ នរយៈទពលបវងតាមរយៈការរគបរ់គងធនធានសមរសប 
។ ទនុះអាចមានឥទនិពលជាយុទនសាស្រសថកបុងការទឆលើយតបទៅនឹងការបរបរបួលអាកាសធាតុ 
និងប ា្ បរសិាទ ន ។ 

ទី៤ ពរងឹងសនថសុិខទសផៀង 
របសិនទបើវារវីបផកមមទឹករតូវបានដំទណើ រការទោយទជាគជយ័ សនថិសុខទសផៀងជាតិ

រតូវបានពរងឹង ។ ទនុះមនិរតឹមបតទោយសារបតការចិញ្ច ឹមរតីកបុងទឹកសាប សទិរភាពការផគត់
ផគង់រតីប៉ាុ ទណាត ុះទទ ប៉ាុ បនថវាបថម ំងអាចបទងកើនរបាក់ចំណូលទៅតំបន់ជនបទ និងរួម
ចំបណកដល់ការទលើកកមពស់សទិរភាពទសដឌកិចចននទសដឌកិចចកបុងតំបន ់និងរបទទស ងំមូល 
។ ទលើសពីទនុះ កំទណើ នវារវីបផកមមទឹកនឹងមានផលវជិជមានដល់សទិ រភាពជីវភាពកសិករ 
និងការអភវិឌ្ណស គមនម៍ូលោឌ ន ។ 

ទី៥ ការពរងឹងសមតទភាពបទចចកទទស 
របសិនទបើសមតទភាពបទចចកទទសរបស់កសិកររតូវបានពរងឹងតាមរយៈការវារវីបផ

កមម ពួកទគអាចរកីចទរមើនពីការទធវើជាកមមករសាមញ្ដ ទៅជារបតិបតថិករវារវីបផកមមជាមួយ
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នឹងចំទណុះ និងជំនញតធ ល់ខលួនរបស់ពួកទគ ។ ទនុះនឹងទធវើឲ្យកសិករអាចពឹងបផអកទលើខលួន
ឯង និងរមួចំបណកដល់ការអភវិឌ្ណនរ៍បកបទោយចីរភាពននស គមនមូ៍លោឌ ន ។ 

សរបុមក ទគលទៅ និងលទនផលបដលរពឹំងទុកននវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបអាចនំ
មកនូវការតល ស់បថូ រជាវជិជមានទៅកបុងបផបកទសដឌកិចច បរសិាទ ន និងសងគម ។ ការចិញ្ច ឹមរតី
ទឹកសាបកបុងរបទទសកមពុជាមានសកាឋ នុពលកបុងការកាល យជារបភពននលូតលាស់នទពល
អនគតសរមាបរ់បទទស និងស គមនមូ៍លោឌ ន ទលើសពីការផលិតរតីសាមញ្ដ  ។ 

២. ទិដឋភាពទូដៅននវារវីបបក្មមទឹក្សាបដៅក្នងុស្បដទរ
ក្មពុជា 
1) និយមនយ័ និងគំនិតននវារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរសរក 

និយមន័យ និងគំនិតននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកសាប សំទៅទលើសកមមភាព
កសិកមមបដលចិញ្ច ឹម និងបទងកើតសារ ងគកាយកបុងទឹកទោយសិបផនិមមតិ ដូចជារតី ទោយ
ទរបើរបាស់ធនធានទឹកសាបបដលមានទៅកបុងទឹក ។ ទនុះគឺជាវធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដល
ទរបើរបាស់ធនធានទឹកសាបកបុងរសរក ដូចជាទទនល បឹង អាងសថុកទឹក និងរសុះ ទ ើយរតូវ
បានកំណត់លកខណៈទោយដំទណើ រការទៅកបុងទឹកសាបជាជាងទៅកបុងមហាសមុរទ ។ 
មនិដូចជាវធីិសាស្រសថទនសាទធមមជាតិបបបរបនពណីទទ វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបគឺទតថ តទលើ
ការរគបរ់គងបរសិាទ នទោយសិបផនិមតិថ និងការទរបើរបាស់បទចចកវទិា និងរបពន័នននទដើមផ ី
ទលើកកមពស់ការលូតលាស់ននសារ ងគកាយបដលរស់ទៅកបុងទឹក ។ 
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១. នយិមនយ័ននវារវីបផកមមទកឹសាប 
ការចិញ្ច ឹមរតីកបុងទឹកសាបគឺជាសកមមភាពបដលផលិតផលិតផលជលផលទោយ

ទរបើទ ោឌ រចនសមព័នន និងរបព័ននបដលរតូវបានបទងកើតទ ើងទដើមផចិីញ្ច ឹមសតវកបុងទឹក     
ទផេងៗ ដូចជារតី កាថ ម បងកង បងាគ  ពពួកខយង ជាទដើម ទៅកបុងទឹកសាប ។ ទនុះបាន
បទងកើតជាវធីិសាស្រសថមួយទដើមផបីបនទមការចិញ្ច ឹមបដលទកើតទ ើងកបុងធមមជាតិ និងកាត់
បនទយបនធុកទលើរបពន័នទអកូ ូសីុធមមជាតិ ។ ជាពិទសស វាទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការ
រកាសទិរភាពផលិតកមមជលផល ដូចជារតី ទោយទរបើរបាស់ធនធានកបុងតំបនទឹ់កសាប
ឲ្យមានរបសិទនភាព ។ 

២. គនំតិននវារវីបផកមមកបុងរសរក 
ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹក ភាគទរចើនមានទគលគំនិតសំខាន់ៗ មយួចំនួន៖ 
- ការទរបើរបាស់ធនធានទឹកសាប៖ ជាសបូលននវារវីបផកមមកបុងទឹក គឺទរបើរបាស់

ធនធានទឹកសាបកបុងនផធ។ ទៅកបុងរបទទសបដលមានទឹកសាបទរចើនដូចជារបទទសកមពុជា 
កសិោឌ នវារវីបផកមមអាចរតូវបានបទងកើតទ ើងទោយទរបើរបាស់ទទនល បឹង និងរសុះ ។ កសិ
ោឌ នវារវីបផកមម ំងទនុះរគប់រគងបរសិាទ នធមមជាតិទោយសិបផនិមមិត និងផថល់លកខខណឍ
សមរសបសរមាបជ់រមករតី ។ 
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- ការរគប់រគងបរសិាទ ន៖ ទ ុះបីជាវារវីបផកមមកបុងទឹកគឺជាសកមមភាពបដលទកើត
ទ ើងទៅកបុងបរយិាកាសធមមជាតិក៏ទោយ កតាថ សំខាន់ៗដូចជាលកខខណឍ ទឹក សីតុណា
ភាព និងកំហាបអុ់កសីុបសនរតូវបានរគបរ់គងទោយសិបផនិមមតិ ។ ទោយសារ pH ទឹក 
កំហាបអុ់កសីុបសន និងសីតុណា ភាពមានឥទនិពលយា៉ា ងខាល ងំទៅទលើការលូតលាស់ និង
ការរស់រនមានជីវតិរបស់សារ ងគកាយសតវបដលរស់ទៅកបុងទឹក ការរគបរ់គងបានរតឹម
រតូវននកតាថ  ងំទនុះមានសារៈសំខានខ់ាល ងំណាស់សរមាប់ភាពទជាគជយ័ននវារវីបផកមមទឹក
កបុងរសរក ។ 

- ការបងាក តពូ់ជរតីសិបផនិមមតិ៖ វារវីបផកមមកបុងរសរកបងាក តពូ់ជរតីសិបផនិមមតិបដល
មនិបនថពូជទៅកបុងធមមជាតិ ឬលូតលាស់យឺត។ ទដើមផទីធវើដូទចបុះបាន កូនរតី (រតីវយ័ទកមង) 
រតូវបានោក់កបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម បដលមានអាហារសមរសបរតូវបានផថល់ទៅតាម
ដំណាក់កាលលូតលាស់នីមួយៗ ទ ើយរបសិនទបើចាំបាច់ ការបងាក រទោយថាប ំរតូវបាន
រគបរ់គងទដើមផកីារ រជំងឺ ។ 

- និរនថរភាព៖ វារវីបផកមមកបុងទឹកទដើរតួនទីកបុងការបបនទមរតីធមមជាតិ និងទបស់ាក ត់
ការបាតប់ងធ់នធានជលផល ។ ទោយសារប ា្ បាតប់ងធ់នធានសមុរទទោយសារការ
ទនសាទ ួសករមតិកានប់តធងនធ់ងរ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកកំពុងកាល យទៅជាជទរមើស
ដ៏សំខាន់មួយទដើមផធីានដល់ការផលិតផលិតផលជលផលរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 
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ទលើសពីទនុះទទៀត វាអាចរមួចំបណកដល់ការការ រធនធានធមមជាតិ និងការបថរកា
របពន័នទអកូ ូសីុ តាមរយៈវធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ 

- ការរមួចំបណកដល់ទសដឌកិចច៖ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងរសរកមនិរតឹមបតផលិតរតី
ប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ំងទដើរតួយា៉ា ងសំខាន់កបុងការសាថ រទសដឌកិចចជនបទទ ើងវញិ ។ ជា
ពិទសស ទោយសារបតនថលទដើមដំបូងននការចិញ្ច ឹមរតីមានករមិត ប វាអាចកាល យជា
សកមមភាពទសដឌកិចចបដលសូមផបីតកសិករខាប តតូចក៏អាចចូលរមួបានយា៉ា ងងាយរសួល
បដរ ។ ទលើសពីទនុះ កសិករអាចបទងកើតរបាក់ចំណូលបបនទមតាមរយៈការលកពូ់ជវារវីបផ
កមម បដលអាចរមួចំបណកដល់ការអភវិឌ្ណនទ៍សដឌកិចចកបុងតំបនផ់ងបដរ ។ 

៣. លកខណៈននវារវីបផកមមកបុងទកឹ 
- ការរគបរ់គងបរសិាទ នវារវីបផកមម៖ មនិដូចការទនសាទធមមជាតិទទ វារវីបផកមមកបុង

ទឹកអាចរគបរ់គងបរសិាទ នបដលរតីលូតលាស់ទោយសិបផនិមមតិ។តាមរយៈការរតួតពិនិតយ 
គុណភាពទឹក និងរគបរ់គងការផគតផ់គងស់ារធាតុចិញ្ច ឹម ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន និងសីតុ
ណា ភាពទឹក វាផថល់នូវលកខខណឍ លូតលាស់ដល៏អបំផុត ។ 

- របទភទរតីចរមរុះ៖ វារវីបផកមមកបុងទឹកអាចចិញ្ច ឹមរតីបានទរចើនរបទភទ ។ របទភទរតី
ចិញ្ច ឹមទូទៅកបុងរបទទសកមពុជារមួមាន រតីរបា រតីទីឡាពា និងរតីរ ៉ាស់ ចំបណករបទភទរតី
បដលមានតនមលខពស់ដូចជារតីតុកបក (grouper) ក៏រតូវបានទគចិញ្ច ឹមផងបដរ ។ របទភទ
សតវនីមយួៗមានទីជរមក តរមូវការចំណី និងអរតាលូតលាស់ខុសៗគប  ដូទចបុះវាជាការ
សំខានណ់ាស់កបុងការពិចារណាអំពីវធីិ ំងទនុះទៅទពលទរជើសទរ ើសវធីិសាស្រសថវារវីបផកមម
រតឹមរតូវ ។ 

- ឧសា កមមទទួលបានផលចំទណញខពស់៖ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកគឺជា
មទធាបាយដ៏មានរបសិទនភាពមួយកបុងការផលិតរតី ទ ើយវាអាចទទួលបានរបាក់
ចំទណញខពស់ជាមួយនឹងទំ ំ និងការចំណាយតិចតួច ។ ទនុះអាចទដើរតួនទីយា៉ា ង
សំខាន់កបុងការជួយ របជាជនកបុងតំបន់ឲ្យសទរមចបាននូវឯករជយភាពទសដឌកិចច ជា
ពិទសសទៅតំបនជ់នបទដូចជារបទទសកមពុជាជាទដើម ។ 
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៤. សារៈសំខានន់នវារវីបផកមមកបុងរសរក 
វារវីបផកមមកបុងទឹក គឺជាឧសា កមមដសំ៏ខានម់យួបដលចូលរមួចំបណកដល់ទសដឌ

កិចចជនបទ និងសនថិសុខទសផៀងជាតិរបស់កមពុជា ។ ជាពិទសស វាអាចរមួចំបណកកបុងការ
ទោុះរសាយប ា្ ទសផៀងអាហាររបស់របទទសតាមរយៈការទបស់ាក តក់ារបាតប់ងធ់នធាន
ធមមជាតិ និងធានបាននូវការផគតផ់គងរ់តីរបកបទោយសទិរភាព ។ ទលើសពីទនុះ ការចិញ្ច ឹម
វារវីបផកមមកបុងទឹកអាចរមួចំបណកដល់ការការ របរសិាទ ន និងការបថរការបពន័នទអកូ ូសីុ
កបុងវធីិបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការអភិវឌ្ណន៍ជល
ផលរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 

សរុបមក ការចិញ្ច ឹមរតី គឺជាសកមមភាពសំខាន់មួយសរមាប់ការអភិវឌ្ណន៍របស់
របទទសកមពុជាទលើបផបកទសដឌកិចច បរសិាទ ន និងសងគម ទ ើយវាជាឧសា កមមបដលផថល់ក
កាសដ៏សំខាន់សរមាប់អបករស់ទៅកបុងមូលោឌ នកបុងការបសវងរកសទិ រភាពទសដឌកិចច និង
ពរងឹងសនថិសុខទសផៀងជាតិ ។ 

២) សាទ នភាពបចចុបផនបននឧសា កមមជលផលរបស់កមពុជា និងសកាថ នុពល
សរមាបក់ារអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមមទឹកកបុងរសរក 

សាទ នភាពបចចុបផនបននឧសា កមមជលផលរបស់កមពុជា និងសកាថ នុពលសរមាប់
ការអភិវឌ្ណន៍វារ វីបផកមមកបុងទឹក ចាំបាច់រតូវពិនិតយទមើលសាទ នភាពទូទៅបចចុបផនបនន
ឧសា កមមជលផល និងរទបៀបបដលវារវីបផកមមទឹកអាចអភិវឌ្ណនទពលអនគត ។ 
របទទសកមពុជាជារបទទសបដលមានធនធានទឹកទរចើន ទ ើយជលផលកបុងទឹកទដើរតួនទី
យា៉ា ងសំខាន ់ប៉ាុបនថរតូវមានវធីិសាស្រសថជារបពន័ន ទដើមផអីភវិឌ្ណឲ្យមានរបសិទនភាព ។ 

១. សាទ នភាពបចចុបផនបននឧសា កមមទនសាទរបស់កមពុជា 
របទទសកមពុជាជារបទទសបដលមានធនធានទឹកសមផូរបបប រមួ ំងទទនលទមគងគ 

និងបឹងទទនលសាប ទ ើយការទនសាទជារបនពណីបដលជាមទធាបាយចិញ្ច ឹមជីវតិដ៏
សំខាន ់។ ជាពិទសស បឹងទទនលសាប គឺជាមជឈមណឍ លននជលផលទឹកសាបរបស់កមពុជា 
ទ ើយរតូវបានចាត់ទុកថាជាតំបន់ផលិតរតីទឹកសាបធមមជាតិបតមួយគត់ទៅទលើពិភព
ទលាក ខណៈបដលទទនលទមគងគក៏ផថល់ធនធានជលផលយា៉ា ងទរចើនផងបដរ ។ បចចុបផនប 
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ឧសា កមមជលផលបានទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការផគត់ផគង់ទសផៀងអាហារ និង
សកមមភាពទសដឌកិចចរបស់របជាជនកមពុជា ។ 

- ផលិតកមមរតី៖ រតីបដលផលិតកបុងឧសា កមមជលផលកមពុជាភាគទរចើនបាន
មកពីបដនទឹក ទ ើយរបមាណ ៧០% ននផលិតកមមរតីសរបុបានមកពីជលផលកបុងរសរក 
។ ទនុះកទ៏រ ុះបតសកមមភាពទនសាទបបបរបនពណីរតូវបានទធវើជាចមផងទៅតាមទទនល និង
អាងសថុកទឹកជំុវញិបឹងទទនលសាប និងទទនលទមគងគ ។ 

- សនថិសុខទសផៀង និងសារៈសំខានទ់សដឌកិចច៖ ឧសា កមមជលផលគឺជារបភព
របូទតអីុនដសំ៏ខានស់រមាបរ់បជាជនកមពុជា ទ ើយរតីបដលចាបប់ានកបុងទឹកជាពិទសសគឺ
ជារបភពអាហារដសំ៏ខានស់រមាបរ់បជាជន ។ ទលើសពីទនុះ ឧសា កមមជលផលបទងកើត
ការងារជាទរចើនទៅតំបនជ់នបទ និងទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានទ់ៅកបុងជីវភាពរបជាពលរដឌ
ទៅកបុងតំបន ់។ ទរៅពីការទរបើរបាស់កបុងរសរក ផលិតផលទនសាទមយួចំនួនរតូវបាននំ
ទចញទៅរបទទសជិតខាងបដលបទងកើតផលរបទយាជនទ៍សដឌកិចច ។ 

- សមាព ធននការទនសាទ និងប ា្ បរសិាទ ន៖ ទ ុះជាយា៉ា ងណាក៏ទោយ ការពឹង
បផអកខាល ងំទពកទលើវធីិសាស្រសថទនសាទបបបរបនពណីកំពុងបទងកើនការរពួយបារមាអំពីការថយ
ចុុះននធនធានបដលទៅកបុងនផធទឹក ។ ការទនសាទទរចើនទពកទៅកបុងបឹងទទនលសាប និងទទនល
ទមគងគកំពុងបងករអតុលយភាពននរបពន័នទអកូ ូសីុ ទ ើយការបរបរបួលអាកាសធាតុ និងការ
បំពុលទឹកកកំ៏ពុងពទនលឿនដល់ការថយចុុះននធនធានកបុងទឹកផងបដរ ។ ទនុះរតូវបានចងអុល
បងាា ញថាជាប ា្ ចមផងមួយបដលកំពុងគំរមកំប ងដល់និរនថរភាពននឧសា កមម
ទនសាទ ។ 

2. លទនភាពននការអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមមកបុងទកឹ 
កបុងសាទ នភាពទនុះ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកកំពុងទលចទចញជាជទរមើសដសំ៏ខាន់

មួយបដលអាចកាល យជារបកគំទ ើញថមីសរមាប់ឧសា កមមជលផលរបស់កមពុជា ។ ការ
ចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកគឺជាមទធាបាយមយួទដើមផធីាននិរនថរភាពននឧសា កមមជល
ផលរបស់កមពុជា ទោយកាត់បនទយបនធុកចំទ ុះការទនសាទទោយធមមជាតិ និងទធវើឲ្យ
ផលិតកមមរតីសិបផនិមមតិមានទសទរភាព ។ 
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ទី១ ការទរបើរបាស់ធនធានទឹកដស៏មផរូបបប 
របទទសកមពុជាសមផរូទៅទោយធនធានទឹកកបុងដី ដូចជាទទនលទមគងគ បឹងទទនលសាប 

និងអាងសថុកទឹក និងរសុះទផេងៗ ។ មានសកាថ នុពលខាល ងំកបុងការអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមមកបុង
ទឹកទោយទរបើរបាស់ធនធាន ំងទនុះ ។ បចចុបផនបទនុះ វាពឹងបផអកទលើការទនសាទបបប
របនពណី ប៉ាុបនថតាមរយៈការបណន ំនិងពរងីកវារវីបផកមមកបុងទឹក វាអាចទរបើរបាស់ធនធាន
របកបទោយរបសិទនភាព ។ ជាពិទសស ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកមានអតទរបទយាជន៍
ខាល ំងណាស់ បដលវាអាចរគប់រគងធនធានទឹក ំងទនុះទៅកបុងបរយិាកាសសិបផនិមិតថ 
និងធានបាននូវបរមិាណជាកល់ាកន់នផលិតកមមទោយការចិញ្ច ឹមរតី ។ 

ទី២ លទនភាពននការចូលរមួរបស់កសិករកបុងមលូោឌ ន 
វារវីបផកមមកបុងរសរកផថល់កកាសទសដឌកិចចថមីសរមាបក់សិករកមពុជា ។ វាងាយរសួល

ទៅដល់កសិករខាប តតូច និងមានសកាថ នុពលកបុងការដំទណើ រការវារវីបផកមមរសបជាមួយ
នឹងកសិកមមរបនពណី ។ ទនុះផថល់ឲ្យកសិករនូវរបភពចំណូលបបនទម និងអាចជួយ កាត់
បនទយភាពរកីរក និងសទរមចបានឯករជយភាពទសដឌកិចច ។ ទលើសពីទនុះ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផ
កមមកបុងទឹកអាចរតូវបានចាបទ់ផថើមជាមយួនឹងការចំណាយវនិិទយាគដំបូង ប បដលទធវើឲ្យ
វាកាល យជាឧសា កមមសមរមយសរមាបក់សិករបដលមានទដើមទុនមានកំណត ់។ 

ទី៣ ការអភវិឌ្ណនប៍ទចចកវទិា និងកកាសសិកា 
ការបណនំអំពីវារវីបផកមមកបុងទឹកតរមូឲ្យមានការអប់រ ំនិងការបណថុ ុះបណាថ ល

 កទ់ងនឹងបទចចកវទិាវារវីបផកមម ។ ទនុះនឹងផថល់លទនភាពឲ្យកសិករទរៀនពីវធីិសាស្រសថវារ ី
វបផកមមរបកបទោយរបសិទនភាព និងអភិវឌ្ណសមតទភាពបបនទមទទៀត ទដើមផបីកលមអ និង
ពរងីកបទចចកវទិាវារវីបផកមមរបស់ពួកទគ  ។ ទលើសពីទនុះ ការអភិវឌ្ណន៍បទចចកវទិាបដល
មានតនមល បទោយទរបើធនធានកបុងរសរកអាចទធវើទៅបាន ទ ើយការបណថុ ុះបណាថ ល     
បទចចកទទសអាចរតូវបានផថល់តាមរយៈកមមវធីិគរំទពីរោឌ ភបិាល និងអងគការមនិបសវងរក
របាកច់ំទណញ ។ 
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ទី៤ ការការ របរសិាទ ន តាមរយៈវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 
ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកគឺជាជទរមើសដសំ៏ខានម់យួទដើមផកីាតប់នទយការចាបរ់តី

កបុងធមមជាតិ និងការ រការបំផលិចបំតល ញរបព័ននទអកូ ូសីុបដលបណាថ លមកពីការ
ទនសាទទរចើនទពក ។ ការោកឲ់្យទរបើរបាស់បទចចកទទសវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់ 
បរសិាទ ន និងនិរនថរភាពអាចកាត់បនទយប ា្ បំពុលទឹក និងបទងកើនសកាថ នុពលននការ
បទងកើតទ ើងវញិននធនធានរតី ។ ជាឧ  រណ៍ ផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ នអាចរតូវបានកាត់
បនទយអបផបរមាទោយទរបើចំណីបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងការបណនំរបព័នន
រតួតពិនិតយគុណភាពទឹក ។ 

ទី៥ សកាឋ នុពលននកំទណើ នទសដឌកិចច 
វារវីបផកមមកបុងរសរកគឺជាឧសា កមមរកីចទរមើនបដលអាចមានឥទនិពលវជិជមានទលើ

ទសដឌកិចចកមពុជា ។ វាអាចធានបាននូវការរបកួតរបបជងកបុងទីផារកបុងរសរក និងនទំចញ
តាមរយៈការផលិតរតីរបកបទោយសទិរភាព ទ ើយអាចទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការទធវើ
ឲ្យទសដឌកិចចជនបទរស់ទ ើងវញិ ។ ទលើសពីទនុះ វាមានសកាឋ នុពលខាល ំងកបុងការបទងកើត
របាកចំ់ទណញខពស់ទៅកបុងទីផារកបុងរសរក និងទរៅរសរក តាមរយៈការោដុំុះពូជរតីបដល
មានតនមលបបនទមខពស់ ។ 

ទសចកថសីនបោិឌ ន 
របទទសកមពុជាមានធនធានទឹកទរចើននរកបលង និងរបនពណីទនសាទ ប៉ាុបនថភាពយូរ

អបងវងរបស់វារតូវបានគំរមកំប ងទោយការពឹងបផអកខាល ងំទលើធនធានធមមជាតិ និងប ា្
បរសិាទ ន ។ វារវីបផកមមកបុងទឹកអាចជាជទរមើសដសំ៏ខានម់យួកបុងការទោុះរសាយប ា្  ងំ
ទនុះ និងសរមាបអ់នគតននឧសា កមមទនសាទរបស់កមពុជា ។ ការអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមម
ទរបើរបាស់ធនធានទឹកដ៏សមផរូបបបនឹងទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការទធវើឲ្យទសដឌកិចចជនបទ
រស់ទ ើងវញិ រមួចំបណកដល់ការការ របរសិាទ ន និងការបថរការបពន័នទអកូ ូសីុ និងការ
ពរងឹងសនថិសុខទសផៀង និងការពឹងបផអកទលើទសដឌកិចចតធ ល់ខលួនរបស់របជាជនកមពុជាកបុង   
រយៈទពលបវង ។ 
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៣. ការដស្រើរដរ ើរស្បដភទវារវីបបក្មម 
1) របទភទរតីសំខាន់ៗ ៖ រតីរបា និងរតីរ ៉ាស់ 

របទភទរតីសំខាន់ៗ ៖ Catfish(រតីរបា) និងSnakehead Murrel (រតីរ ៉ាស់) 
ទៅកបុងការចិញ្ច ឹមរតីកបុងរបទទសកមពុជា រតីរបា និងរតីរ ៉ាស់ គឺជារបទភទរតីដសំ៏ខាន ់

។ ពូជ ងំពីរទនុះមានអតទរបទយាជនស៍រមាបប់រសិាទ នកបុងរសរក មានតរមូវការទីផារខពស់ 
និងងាយរសួលកបុងការរគប់រគង ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់អំពីរបទភទរតី
នីមយួៗយា៉ា ងលមអតិ ។ 
១. រតីបា 

 ១.១ លកខណៈជីវសាស្រសថ 
- ទឈាម ុះវទិាសាស្រសថ៖ Catfish មានទរចើនរបទភទ ប៉ាុបនថរបទភទរតីបដលចិញ្ច ឹមទរចើន

ជាងទគទៅកមពុជាគឺ រតីរបា ។ 
- រូបរង៖ រងកាយពនលូតជាមួយនឹងពុកមាត់រតី និងបសផករទលាងទោយគម ន

រសការ ។ 
- ជរមក៖ វាអាចរស់ទៅកបុងបរយិាកាសបដលមានអុកសីុបសន ប និងអាច

សរមបខលួនបានខពស់ចំទ ុះលកខខណឍ គុណភាពទឹកទផេងៗ ។ 
១.២ ភាពសមរសបននការចិញ្ច ឹមរតី 
- អរតាកំទណើ នទលឿន៖ រតីរបាលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស ទ ើយអាចលូតលាស់

ជាទំ ំបដលអាចលកទ់ចញបានកបុងរយៈទពលដខ៏លី បដលទធវើឲ្យពួកវាមានលទនភាពទសដឌ
កិចច ។ 
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- មានភាពធន់រ ំខពស់៖ ពួកវាមានភាពធន់នឹងជំងឺ និងការបរបរបួលបរសិាទ ន 
បដលទធវើឲ្យពួកវាងាយរសួលកបុងការរគបរ់គង ។ 

- Photophagia: ពួកវាជាសតវបដលអាចបរទិភាគអាហារបានទរចើនរបទភទ បដល
ផថល់ឲ្យពួកទគនូវជទរមើសចំណីយា៉ា ងទូលំទូលាយ ។ 

១.៣ ទមាល បន់នការចិញ្ច ឹម និងចំណី 
- របទភទចំណី៖ ពួកវាសីុអាហារទរចើនរបទភទ ចាប់ពីចំណីបដលមានទៅកបុងទឹក

រសាបដ់ល់ផលិតផលកសិកមម និងសតវលអិត ។ 
- របសិទនភាពចំណី៖ ពួកវាមានសមាមារតបំបបលងចំណីដ៏លអឥតទខាច ុះ (FCR) 

ដូទចបុះពួកទគអាចសទរមចបាននូវការលូតលាស់ទលឿន និងទ ើងទមងន់ខពស់ជាមួយនឹង
ចំណីតិច ។ 

១.៤ តរមូវការទីផារ និងទសដឌកិចច 
- តរមូវការទីផារខពស់៖ រតីរបាមានការទពញនិយមសរមាបក់ារទរបើរបាស់កបុងរសរក 

និងមានសកាថ នុពលកបុងការនទំចញ ។ 
- សទិរភាពតនមល៖ ទោយសារតរមូវការជាបនថបនធ ប ់តនមលទីផារមានសទិរភាព ។ 
- ផលិតផលបបនទមតនមល៖ ពួកវាអាចបកនចបទដើមផបីទងកើនតនមលបបនទម ដូចជារតីទឆអើរនិង

ការសមងួតទធវើជារតីទងៀត ។ 
១.៥ វធីិសាស្រសថកបុងការចិញ្ច ឹម 
- របពន័នវារវីបផកមម៖ ការចិញ្ច ឹមរតីអាចទធវើទៅបានទៅកបុងរបពន័នទផេងៗដូចជា រសុះ 

អាងទឹក និងការចិញ្ច ឹមកបុងបបរ ។ 
- ការរគប់រគងដង់សីុទត៖ ការចិញ្ច ឹមរតីបដលមានដងសីុ់ទតខពស់បណាថ លឲ្យមាន

ភាពតានតឹង ប និងរបសិទនភាពផលិតកមមខពស់ ។ 
- ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក៖ តរមូវការអុកសីុបសន បទធវើឲ្យការរគបរ់គងគុណ

ភាពទឹកមានភាពងាយរសួល ប៉ាុបនថការរគបរ់គងគុណភាពទឹករតឹមរតូវគឺចាបំាចស់រមាប់
ការទចាលកាកសំណល់ ។ 
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២. Snakehead Murrel (រតីរ ៉ាស់)  

២.១ លកខណៈជីវសាស្រសថ 
- ទឈាម ុះវទិាសាស្រសថ៖ ទៅថា Channa striata ។ 
- រូបរង៖ វាមានដងខលួនបវង និងកាលរសទដៀងនឹងពស់ ទ ើយមានថាគ មរងឹមា ំ

និងទធមញមុតរសួច ។ 
- ជរមក៖ វាអាចរស់បានកបុងបរយិាកាសបដលមានអុកសីុបសន ប និងអាចទរបើ

របាស់អុកសីុបសនកបុងខយល់តាមរយៈការដកដទងាើមតាមសួត ។ 
 ២.២ ភាពសមរសបននការចិញ្ច ឹមរតី 
- សមតទភាពរស់រនមានជីវតិខាល ំង៖ វាអាចរស់បានកបុងបរយិាកាសមានសមាព ធ

ខាល ងំ និងអាចសរមបខលួនបានខពស់ទៅនឹងលកខខណឍ វារវីបផកមម ។  
- កំទណើ នទលឿន៖ វាអាចទធវើ ណិជជកមមបានកបុងរយៈទពលដ៏ខលី ទោយសារអរតា

កំទណើ នទលឿនរបស់វា ។ 
-ធននឹ់ងជំងឺ៖ វាមានភាពធនរ់ នឹំងជំងឺខពស់ និងអរតាមរណៈ ប ។ 
 ២.៣ ទមាល បន់នការចិញ្ច ឹម និងការផថល់អាហារ 
- ទំទនរននការសីុសាច៖់ វាសីុជាចមផងនូវរតីតូចៗ និងសារ ងគកាយកបុងទឹក ប៉ាុបនថ

វាកសីុ៏ចំណីជាបនធុះតាមរយៈការសរមបខលួនផងបដរ ។ 
- រតូវការបកលមអសមាមារតការបំបបលងចំណី៖ ធមមជាតិននសាច់របស់វាអាចទធវើឲ្យ 

មានការចំណាយទលើចំណីខពស់ ប៉ាុបនថការអភវិឌ្ណនចំ៍ណីជំនួសអាចកាតប់នទយទៅទលើការ
ចំណាយ ។ 
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 ២.៤ តរមូវការទីផារ និងលទនភាពទសដឌកិចច 
- តនមលទីផារខពស់៖ គឺជារបទភទរតីដ៏ទពញនិយមកបុងចំទណាមអបកចូលចិតថកបុង

រសរក ទ ើយរតូវបានលកក់បុងតនមលខពស់ ។ 
- តនមលកសថ និងអាហារបូតទមា៖ រតីរ ៉ាស់ករ៏តូវបានទគទរបើជាអាហារ និងថាប ពំាបាល

ផងបដរ បដលផថល់តនមលបបនទមខពស់ ។ 
-សកាឋ នុពលននការនំទចញ៖ មានតរមូវការទៅកបុងរបទទសជិតខាង ដូទចបុះរបាក់

ចំណូលបបនទមអាចបទងកើតបានតាមរយៈការនទំចញ ។ 
២.៥ វធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹម 
- របព័ននចិញ្ច ឹម៖ មានការចិញ្ច ឹមជាចមផងកបុងរសុះ ឬអាង ទ ើយសំខានរ់តូវរកា  

ដងសីុ់ទតសមរសប ជាជាងការចិញ្ច ឹមទលើសចំណុុះ ។ 
- ការរគប់រគងគុណភាពទឹក៖ រតូវបតរកាគុណភាពទឹកសាអ ត ជាពិទសសការ

របមូលផថុ ំអាម៉ាូញាក ់និងនីរតាតរតូវបតរគបរ់គង ។ 
- ការផថល់បរសិាទ ន៖ ការផថល់កតាថ បរសិាទ នដូចជាកបនលងទីជរមករតឹមរតូវ អាចកាត់

បនទយភាពតានតឹង និងជួយ ដល់ការលូតលាស់ ។ 

៣. ទ តុផលសរមាបទ់រជើសទរ ើសរបទភទរតី ងំពីរទនុះជាពូជចមផង 
៣.១ សាកសមសរមាបប់រសិាទ នកបុងតំបន ់
- ភាពបរបរបួលអាកាសធាតុ៖ សរមបខលួនបានយា៉ា ងលអទៅនឹងអាកាសធាតុរតូពិច 

និងសីតុណា ភាពទឹក ។ 
- ភាពបរបរបួលននគុណភាពទឹក៖ វាងាយរសួលកបុងការបទងកើតបរយិាកាសកសិ

ោឌ នទរ ុះវាអាចរស់បាន និងលូតលាស់ទរកាមលកខខណឍ គុណភាពទឹកទផេងៗគប  ។ 
 ៣.២ របសិទនភាពទសដឌកិចចខពស់ 
- បំទពញតរមូវការទីផារ៖ របទភទ ងំពីរទនុះមានតរមូវការខពស់ទៅកបុងរសរក និង

កបុងរបទទសជិតខាង បដលអាចឲ្យការលកម់ានសទិរភាព ។ 
- លំ ូរសាច់របាក់ទលឿន៖ ទលផឿនលូតលាស់ទលឿន រយៈទពលននការបានរតី

សរមាបល់កម់ឋងទទៀតគឺខលី ។ 
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៣.៣ ភាពងាយរសួលននបទចចកវទិាវារវីបផកមម 
- ភាពងាយរសួលននការរគប់រគង៖ វាមានភាពធន់នឹងជំងឺខាល ំង និងការសរមប

ខលួនទៅនឹងបរសិាទ នខពស់ ដូទចបុះសូមផបីតអបកចាបទ់ផថើមដំបូងកអ៏ាចចិញ្ច ឹមរតីបានយា៉ា ងងាយ
រសួលបដរ ។ 

- ភាពសមផរូបបបននចំណី៖ វាមានជទរមើសចំណីដធំ៏ទូលាយ បដលទធវើឲ្យវាមានអតទ
របទយាជនស៍រមាបក់ារអនុវតថយុទនសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 

 ៣.៤ ការបទងកើតតនមលបបនទម 
- ការបកនចប និងផលិតផលិតផលបបនទម៖ វាអាចរតូវបានបកនចបកបុងទរមង់ទផេងៗ

ដូចជា រតីទឆអើរ រតីទងៀត និងបំពង ទដើមផបីទងកើនតនមលបបនទម ។ 
- បណាថ ញលក់ចរមរុះ៖ វាអាចទរបើរបាស់បណាថ ញលក់ទផេងៗដូចជា ទីផារកបុង

រសរក ទភាជនីយោឌ ន និងការនទំចញ ។ 

៤. ការពិចារណាកបុងកំ ុងទពលចិញ្ច ឹមរតី 
 ៤.១ ការរគបរ់គងជំងឺ 
- ការការ រគឺលអបំផុត៖ ការរគបរ់គងបងាក រគឺជាទរឿងសំខាន ់ទរ ុះការរតតាតនន

ជំងឺអាចបណាថ លឲ្យមានការខាតបង ់។ 
- តាមោនជារបចា៖ំ សាទ នភាពរបស់រតីគួរបតរតូវបានអទងកតជាបនថបនធ ប ់ទដើមផរីក

ទមើលស ដ្ មនិរបរកតីឲ្យបាន្ប ់។ 
  ៤.២ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 

- ការការ រកាកសំណល់រតី៖ ការចិញ្ច ឹមរតីបដលមានដង់សីុទតខពស់បទងកើតឲ្យ
មានកាកសំណល់របស់រតីទរចើន ដូទចបុះរបពន័នចិញ្ច ឹមសមរសបមយួរតូវបាន ម រ ។ 

- ការទរបើរបាស់សារធាតុបបនទមការបកលមអគុណភាពទឹក៖ គុណភាពទឹកអាចរតូវ
បានបកលមអទោយការទរបើរបាស់សារធាតុបបនទមដូចជា សីុលីកា ។ 

៤.៣ ការរគបរ់គងចំណី 
- រកាគុណភាពចំណី៖ ផថល់ចំណីបដលមានជីវជាតិទដើមផជំីរុញការលូតលាស់ 

និងបទងកើនភាពធននឹ់ងជំងឺ ។ 
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- យុទនសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើមចំណី៖ កាតប់នទយការចំណាយទោយទរបើរបាស់
ចំណីជំនួសបដលមានកបុងមូលោឌ ន ។ 

៤.៤ ការរគបរ់គងបរសិាទ ន 
- រកាដង់សីុទតសមរសប៖ រកាដង់សីុទតសមរសប ទរ ុះថាការចទងអៀតបណន

អាចបណាថ លឲ្យមានភាពតានតឹង និងជំងឺ ។ 
- ការចិញ្ច ឹមរបកបទោយភាពសបិទនសាប លនឹងបរសិាទ ន៖ បណនំវធីិសាស្រសថកាត់

បនទយផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ នសរមាបក់ារចិញ្ច ឹមរតីរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 

៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
រតីរបា និងរតីរ ៉ាស់ គឺជារបទភទរតីបដលមានអតទរបទយាជនទ៍រចើនសរមាបក់ារចិញ្ច ឹម

រតីកបុងរបទទសកមពុជា  កទ់ងនឹងលទនភាពទសដឌកិចច ភាពងាយរសួលននការចិញ្ច ឹម និង
តរមូវការទីផារ ។ ទោយទរជើសទរ ើសរបទភទសតវ ំងទនុះជារបទភទចមផងរបស់ពួកវា 
កសិករអាចចាបទ់ផថើមការចិញ្ច ឹមរតីទោយមានហានិភយ័ ប ទ ើយរពឹំងថានឹងមានរបាក់
ចំណូលសទិ រភាព ។ ទលើសពីទនុះ តាមរយៈការទរបើរបាស់ធនធានកបុងរសរក ទដើមផកីាត់
បនទយនថលទដើមចំណី និងការអនុវតថវធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹមរតីបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ការ
វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពអាចរតូវបានបទងកើតទ ើង ។ 

ទនុះនឹងរមួចំបណកដល់ការអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមមទឹកកបុងរបទទសកមពុជា និងការទធវើឲ្យ
ទសដឌកិចចជនបទរស់ទ ើងវញិ ទ ើយកបុងរយៈទពលបវង វានឹងទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុង
សនថិសុខទសផៀងរបស់របទទស និងកំទណើ នរបកបទោយចីរភាពននឧសា កមមជលផល ។ 

2) របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទម៖ រតីតុកបក និង រតីទីឡាពា 
របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់៖ រតីតុកបក និងរតីទីឡាពា មានសកាថ នុពល

ទសដឌកិចចដអ៏សាច រយទៅកបុងវារវីបផកមមទឹកកបុងរបទទសកមពុជា ។ របទភទរតី ងំពីរទនុះមាន
តនមលទីផារខពស់ ទ ើយកំពុង ក់ ញការចាប់អារមមណ៍ជារបទភទរតីបដលអាចបទងកើន
របាក់ចំទណញ ំងការទរបើរបាស់កបុងរសរក និងការនំទចញ ។ ការពិពណ៌នលមអិតនន
របទភទ ងំពីរទនុះមានដូចខាងទរកាម ៖ 
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១. Grouper (រតតុីកបក) 

(Giant Grouper) 
១.១ លកខណៈជីវសាស្រសថ 
-ទឈាម ុះវទិាសាស្រសថ៖ រតីតុកបក ជាកមមសិទនិរបស់ពពួក Epinephelus រតូវបាន

ចាត់ថាប ក់ជារបទភទរតីជាទរចើនរបទភទ ទ ើយរតូវបានទគចាត់ទុកថាជារបទភទរតីបដល
មានគុណភាពខពស់ ។ 

- របូរង៖ វាមានរបូរងធំ និងធងន ់និងមានលំនបំបលកៗ ទ ើយសាចរ់បស់វារងឹ និង
ង្ ញ់ ។ 

- ជរមក៖ ជាធមមតាវារស់ទៅកបុងសមុរទ ប៉ាុបនថវាក៏បរបរបួលបានយា៉ា ងលអទៅនឹង   
បរសិាទ នវារវីបផកមមកបុងទឹក ទ ើយអាចចិញ្ច ឹមកបុងលាយទឹក (ទឹកលាយជាមួយនឹងទឹក  
សមុរទ និងទឹកសាប) ។ 

 ១.២ ភាពសមរសបននការចិញ្ច ឹមរតី 
- អរតាកំទណើ នខពស់៖ សតវចនរងលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័សកបុងបរយិាកាសវារវីបផ

កមមសមរសប បដលទធវើឲ្យវាកាល យជារបទភទសតវបដលសមរមយសរមាបកំ់ទណើ នទសដឌកិចច ។ 
- តរមូវការចំណីបដលមានសារធាតុចិញ្ច ឹមខពស់៖ ជាសតវសីុសាច ់វា ម រចំណី

បដលមានជីវជាតិ ប៉ាុបនថវាកម៏ានសមាមារតការបំបបលងចំណីខពស់ (FCR) ដូទចបុះវាអាចលូត
លាស់បានយា៉ា ង្បរ់ ័សជាមយួនឹងបរមិាណចំណីតិចតួច ។ 
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- តរមូវការគុណភាពទឹក៖ វា ម រគុណភាពទឹកសាអ ត និងបរសិាទ នសទិ រភាព 
ដូទចបុះការរគបរ់គងគុណភាពទឹកមានសារៈសំខានណ់ាស់ ។ 

 ១.៣ តរមូវការទីផារ និងទសដឌកិចច 
- តនមលទីផារខពស់៖ រតីតុកបករតូវបាន ម រយា៉ា ងខាល ំងទៅកបុងទភាជនីយោឌ ន

លំោបខ់ពស់ និងទីផារនទំចញ ទ ើយរតូវបានជួញដូរកបុងតនមលខពស់ ។ 
- សកាថ នុពលនំទចញកបុងរសរក និងទរៅរសរក៖ រតីតុកបកមានតរមូវការខពស់ ជា

ពិទសសរបទទសជិតខាងដូចជា ចិន នថ និងទវៀតណាម ដូទចបុះការនំទចញវាអាចទទួល
បានរបាកចំ់ទណញកានប់តទរចើន ។ 

- ផលិតផលបបនទមតនមល៖ វាអាចទរបើជាមុខមាូបលំោប់ខពស់ដូចជា សាសីុមី រតី
អាងំ និងរតីចំ ុយ បទងកើតតនមលបបនទម ។ 

 ១.៤ វធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹម 
- របពន័នចិញ្ច ឹមរតីលផយទឹក ៖ រតីតុកបកលូតលាស់បានលអទៅកបុងបរសិាទ នទឹកទឹក

បដលមានទឹកនរប និងទឹកសាបលាយ ំគប  ដូទចបុះពួកទគរតូវការកសិោឌ នបដលអាចរកា
កំហាបអំ់បិលសមរសប ។ 

- ការរគបរ់គងដងសីុ់ទត៖ ទ ុះបីជាពួកវាលូតលាស់ទលឿនកទ៏ោយ ការរកាដងសីុ់
ទតសមរសបគឺមានសារៈសំខាន ់ទរ ុះវាមានហានិភយ័ននជំងឺទៅទពលចិញ្ច ឹមទៅដងសីុ់
ទតខពស់ ។ 

- ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក៖ ការរតួតពិនិតយជារបចា ំនិងការបកលមអគុណភាព
ទឹកមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការផថល់នូវបរយិាកាសគុណភាពទឹករបកបទោយ
ទសទរភាព ។ 
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 ២. រតទីឡីាពា 

 ២.១ លកខណៈជីវសាស្រសថ 
- ទឈាម ុះវទិាសាស្រសថ ៖    រតីទីឡាពា គឺជារបទភទរតីបដលមានទៅកបុងពពួក 

Oreochromis ។ 
- របូរង៖ ពួកវាមានទំ ំតូចលមមជាមយួនឹងមារតោឌ ន ទ ើយពួកវាមានការលូត

លាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស និងសមតទភាពបនថពូជ ។ 
- ជរមក៖ ពួកវាភាគទរចើនរស់ទៅកបុងទឹកសាប និងមានភាពអត់ធមត់កបុងការ

សរមបខលួនទៅនឹងបរសិាទ នគុណភាពទឹកទផេងៗ ។ 
 ២.២ ភាពសមរសបននការចិញ្ច ឹមរតី 
- ការលូតលាស់ទលឿន៖ រតីទីឡាពាអាចលូតលាស់ដល់វយ័ទពញវយ័កបុងរយៈ

ទពលដខ៏លី ដូទចបុះរយៈទពលននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមមានរយៈទពលខលី ។ 
- ភាពអាចរកបានននចំណីបដលមានតនមល ប៖ ពួកវាជារតីបដលសីុសាចផ់ង និង

រកុខជាតិផងជាអាហារ ដូទចបុះពួកទគអាចទរបើរបាស់បានយា៉ា ងងាយរសួលមនិរតឹមបតចំណី
ជាសាច់ប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ំងចំណីបដលជាអនុផលកសិកមម រពប ំងចំណីធមមជាតិ
ទទៀតផង ។ 

- ភាពបរបរបួលននគុណភាពទឹក៖ ពួកវាអាចលូតលាស់កបុងលកខខណឍ គុណភាព
ទឹកទផេងៗគប  ទ ើយពួកវាមានសមតទភាពរស់រនមានជីវតិរងឹមាទំដើមផទីប់ទល់នឹងបរ ិ
សាទ នបដលមានអុកសីុបសន ប ។ 
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 ២.៣ តរមូវការទីផារ និងទសដឌកិចច 
- តរមូវការជាសកល៖ រតីទីឡាពា គឺជារបទភទរតីបដលទគទរបើរបាស់យា៉ា ងទូលំ

ទូលាយទៅទូ ងំពិភពទលាក ទ ើយរតូវបានទទួលសាគ ល់ថាជារតីបដលមានតនមលទថាក 
និងមានជីវជាតិ ។ 

- តនមលទសដឌកិចច៖ ទ ុះបីជាវាមានតនមលទថាកជាងរតីតតុកបកកទ៏ោយ វាអាចបទងកើត
ផលចំទណញខពស់តាមរយៈការផលិតរទងរ់ យធំ ។ 

- ការរបកួតរបបជងទីផារកបុងរសរក និងអនថរជាតិ៖ រតីទីឡាពាមានតរមូវការខពស់
មិនរតឹមបតទៅកបុងរបទទសកមពុជាប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ំងទៅកបុងរបទទសជិតខាងផងបដរ 
ដូទចបុះវាមានការរបកួតរបបជង ងំទីផារកបុងរសរក និងនទំចញ។ 

 ២.៤ វធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹម 
- ការចិញ្ច ឹមកបុងតនមលទដើម ប៖ រតីទីឡាពាអាចចិញ្ច ឹមបានកបុងតនមល ប ទធវើឲ្យ

សនេសំំនច ។ តនមលចំណីមានករមិត ប ទ ើយការរគប់រគងមានលកខណៈសាមញ្ដ  
បដលទធវើឲ្យវាស័កថិសមសរមាបក់ារទធវើកសិកមមខាប តធំ ។ 

- ការរគបរ់គងបរសិាទ ន៖ រតីទីឡាពាអាចសរមបខលួនទៅនឹងបរសិាទ នទផេងៗបាន 
ប៉ាុបនថវាមានសារៈសំខានក់បុងការទបស់ាក តជំ់ងឺតាមរយៈការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ។ 

- ការរគប់រគងដង់សីុទត៖ រតីទីឡាពាអាចចិញ្ច ឹមបានកបុងករមិតដង់សីុទតខពស់ 
បដលបទងកើនផលិតភាពជាអតិបរមា ។ 

៣. ទ តុផលសរមាបក់ារទរជើសទរ ើសរបទភទរត ីងំពរីទនុះជារបទភទរតបីដល
មានតនមលបបនទម 

 ៣.១ សកាថ នុពលទសដឌកិចច 
- រតីតុកបក គឺជារបទភទសតវបដលមានគុណភាពខពស់ បដលអាចលកប់ានកបុងតនមល 

ខពស់ ដូទចបុះទ ុះបីជាទំ ំកសិោឌ នមានទំ ំតូចកទ៏ោយ កអ៏ាចទទួលបានផលចំទណញ
ខពស់ ។ 

- រតីទីឡាពាអាចផលិតជារទងរ់ យធំកបុងតនមល ប ដូទចបុះទបើទ ុះបីជាតនមល ប
កទ៏ោយ កអ៏បកអាចធានបានរបាកចំ់ទណញខពស់តាមរយៈការលកយ់ា៉ា ងទរចើន ។ 
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 ៣.២ តរមូវការទីផារកបុងរសរក និងអនថរជាតិ 
- រតីតុកបកមានតរមូវការខពស់ទៅកបុងទីផារខពស់ និងទីផារនំទចញ បដលអាច    

ផថល់របាកច់ំទណញខពស់ ជាពិទសសសរមាបក់សិករកមពុជា ។ 
- រតីទីឡាពាមានតរមូវការខពស់មនិរតឹមបតទៅកបុងទីផារកបុងរសរកកមពុជាប៉ាុទណាត ុះ

ទទ បថម ងំទៅកបុងទីផារពិភពទលាកផងបដរ បដលអាចផថល់នូវការលករ់បកបទោយសទិរ
ភាព។ 

 ៣.៣ ភាពងាយរសួលននបទចចកវទិាចិញ្ច ឹម 
-រតីតុកបកមានភាពលំបាកកបុងការរគប់រគង ប៉ាុបនថវាមានផលចំទណញ និងមាន

តនមលកបុងការវនិិទយាគ ។ 
- រតីទីឡាពាអាចផលិតបានកបុងបរមិាណទរចើន ទោយមានការរគបរ់គងតិចតួច 

ទធវើឲ្យវាកាល យជាពូជបដលសមរមយសរមាបអ់បកចាបទ់ផថើមដំបូង និងកសិករខាប តតូច ។ 
 ៣.៤ សកាថ នុពលកសិកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 
- របទភទសតវ ំងពីរទនុះអាចទធវើកសិកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ទោយរករមសតវ

ចនរងកំណតទ់គលទៅទីផារតនមលបបនទមខពស់ និងរតីទីឡាពា កំណតទី់ផារផលិតកមមដ៏
ធំ បដលអាចនមំកនូវសទិរភាពទសដឌកិចចរយៈទពលបវង ។ 

៤. ការពចិារណាទលើវារវីបផកមម 
 ៤.១ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក និងបរសិាទ ន 
- រតីតតុកបករតូវការបរសិាទ នទឹកសាអ ត និងមានទសទរភាព ចំបណករតីទីឡាពាអាច

សរមបទៅនឹងបរសិាទ នគុណភាពទឹកទផេងៗ ប៉ាុបនថការរគបរ់គងគុណភាពទឹកជាមូលោឌ ន
គឺចាបំាចណ់ាស់ ។ 

 ៤.២ ការការ រជំងឺ 
- ការរគបរ់គងជំងឺមានសារៈសំខានស់រមាបរ់បទភទ ងំពីរ ។ រតីតុកបកអាចងាយ

នឹងទកើតជំងឺ ដូទចបុះការតាមោន និងបងាក រជារបចាគឺំរតូវបាន ម រ ខណៈទពលបដលរតី
ទីឡាពាមានភាពធនរ់ ខំាល ងំ ប៉ាុបនថជំងឺអាចទកើតមានទៅកបុងកបនលងចិញ្ច ឹមបដលមានដង់
សីុទតខពស់ ។ 

 



35 

 

 ៤.៣ ការរគបរ់គងចំណី 
- រតីតុកបករតូវការចំណីណាបដលមានជីវជាតិ ចំបណករតីទីឡាពាអាចចិញ្ច ឹម

របកបទោយរបសិទនភាពជាមយួនឹងចំណីសតវបដលមានតនមលទថាក ទធវើឲ្យវាងាយរសួល
កបុងការរគបរ់គងនថលទដើមចំណី ។ 

៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
រតីតុកបក និងរតីទីឡាពា មានសកាថ នុពលខាល ងំជារបទភទវារវីបផកមមមានតនមលខពស់

ទៅកមពុជា ។ រតីតុកបក រតូវបានទគរពឹំងថានឹងទទួលបានផលចំទណញខពស់កបុងទគលទៅ
ទីផារខពស់ និងការនទំចញ ខណៈទពលបដលរតីទីឡាពាអាចមានការរបកួតរបបជងខពស់
 ំងកបុងទីផារកបុងរសរក និងនំទចញតាមរយៈផលិតកមមដ៏ធំ និងការចិញ្ច ឹមរតីបដល
ចំណាយតនមល ប ។ 

របទភទរតី ងំពីរទនុះអាចជួយ កសិករកមពុជាទទួលបានរបាកចំ់ទណញអតិបរមាពី
វារវីបផកមម ទ ើយការបណនំជារបព័ននននបទចចកវទិាវារវីបផកមមអាចនំឲ្យមានការវវិឌ្ណន ៍    
រយៈទពលបវង និងកំទណើ នទសដឌកិចចននវារវីបផកមមកបុងរសរក ។ 

3) លកខណៈវនិិចឆយ័ និងការពិចារណាសរមាបក់ារទរជើសទរ ើសរបទភទរតី 
លកខណៈវនិិចឆ័យ និងការពិចារណាសរមាប់ការទរជើសទរ ើសរបទភទរតី គឺជាកតាថ

សំខាន់ណាស់ ទដើមផធីានបាននូវរបតិបតថិការរបកបទោយទជាគជ័យ និងទទួលបាន
របាកចំ់ទណញខពស់កបុងការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹក ។ ទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទរតី រតូវ
គិតពីទិដឌភាពទផេងៗដូចជាបរយិាកាសកបុងរសរក លទនភាពទសដឌកិចច តរមូវការទីផារ និង
ភាពងាយរសួលននការរគប់រគងគួរបតរតូវបានពិចារណា ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹង
ពនយល់ពីលកខណៈវនិិចឆយ័សំខាន់ៗ  និងការពិចារណាកបុងការទរជើសទរ ើសរបទភទរតីយា៉ា ង
លមអតិ ។ 

១. សមភាពបរសិាទ ន 
ទរឿងដំបូងបដលរតូវពិចារណាទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទរតី គឺភាពសមរសប

សរមាប់បរសិាទ នទៅកបុងតំបន់ ។ របទភទរតីនីមួយៗមានតរមូវការទអកូ ូសីុរសបតាម
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បរយិាកាសជាកល់ាកម់យួ ទ ើយវាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការវភិាគភាពបរបរបួល
ននរបទភទរតីទៅនឹងបរសិាទ នកបនលងចិញ្ច ឹម ។  

- សីតុណា ភាពទឹក៖ របទភទរតីនីមួយៗលូតលាស់បានលអបំផុតកបុងករមិតសីតុ
ណា ភាពទឹកជាកល់ាកម់យួ ។ ទៅកបុងអាកាសធាតុរតូពិច ដូចជារបទទសកមពុជា របទភទ
រតីបដលលូតលាស់បានលអកបុងសីតុណា ភាពទឹកខពស់ ដូចជារតីរបា ឬរតីរ ៉ាស់ គឺមានអតទ
របទយាជន ៍។ 

- គុណភាពទឹក៖ ទោយសាររតីងាយរងទរគុះខាល ំងចំទ ុះគុណភាពទឹក ចាំបាច់
រតូវផថល់បរយិាកាសទឹកសមរសបសរមាបរ់បទភទរតី ដូចជាទឹកសាប ឬលាយទឹក ។ ជា
ឧ  រណ៍ រតីតុកបកលូតលាស់បានលអទៅកបុងបរសិាទ នលាយទឹក ចំបណករតីទីឡាពា
គឺសមរសបសរមាបប់រសិាទ នទឹកសាប ។ 

- កំហាបអុ់កសីុបសន៖ របទភទរតីបដលមានតរមូវការអុកសីុបសន ប ងាយរសួល
កបុងការរគបរ់គង ទ ុះបីជាមានដងសីុ់ទតកសិោឌ នខពស់កទ៏ោយ ។ ជាឧ  រណ៍ រតីរបា
អាចរស់រនមានជីវតិកបុងបរសិាទ នបដលខវុះអុកសីុបសន កាតប់នទយបនធុករគបរ់គង ។ 

២. តរមូវការទីផារ និងលទនភាពទសដឌកិចច 
ទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទរតី វាចាំបាចណ់ាស់កបុងការវភិាគតរមូវការទីផារ និង

លទនភាពទសដឌកិចច ។ ពិចារណាថាទតើរបទភទរតីបដលបានទរជើសទរ ើសមានរបជារបិយ
ប៉ាុណាត ទៅកបុងទីផារកបុងរសរក និងរទបៀបបដលតនមលលករ់តូវបានបទងកើតទ ើង ។ 

- តរមូវការទីផារកបុងរសរក៖ មានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការទរជើសទរ ើសរបទភទរតី
បដលមានតរមូវការខពស់ទៅកបុងទីផារកបុងរសរកកមពុជា ។ រតីរបា និងរតីរ ៉ាស់ ជារបទភទរតីដ៏
ទពញនិយមកបុងចំទណាមអបករសរក ទ ើយរបាកច់ំទណញមានសទិរភាពអាចរតូវបានរពឹំង
ទុក ។ 

- សកាឋ នុពលននការនំទចញ៖ អបកកគួ៏រពិចារណាទរជើសទរ ើសរបទភទរតីបដលមាន
តនមលបបនទមខពស់ជាមយួនឹងការនទំចញកបុងចិតថ ។ របទភទរតីដូចជារតីទឆអើរ មានតរមូវការ
ខពស់កបុងរបទទសជិតខាង និងទីផារអនថរជាតិ ដូទចបុះវាមានសកាឋ នុពលខពស់កបុងការនំ
ទចញ ។  
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- ការបទងកើតតនមល៖ អបករតូវវាយតនមលថាទតើរបទភទសតវបដលបានទរជើសទរ ើសរតូវបាន
ជួញដូរកបុងតនមលខពស់ទៅទលើទីផារ ឬថាទតើវាអាចផលិតបានទរចើនទដើមផបីទងកើតរបាក់
ចំទណញ ។ រតីតុកបកគឺជារបទភទសតវបដលមានតនមលខពស់ ជាមយួនឹងផលចំទណញខពស់ 
ខណៈទពលបដលរតីទីឡាពាមានលទនភាពទសដឌកិចចតាមរយៈការផលិតយា៉ា ងទរចើន ។ 
៣. អរតាកំទណើ ន និងអរតាបំបបលងចំណី 

- អរតាកំទណើ ន និងសមាមារតបំបបលងចំណី (FCR) មានផលប៉ាុះ ល់យា៉ា ង
សំខានទ់លើទសដឌកិចចននវារវីបផកមម ។ របទភទរតីបដលលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័សមានរយៈ
ទពលននការសាថ រទ ើងវញិខលី បដលអនុ ដ្ តឲ្យមានផលចំទណញ្បរ់ ័ស ខណៈបដល
របទភទរតីបដលមានអរតាបំបបលងចំណីខពស់ជួយ កាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 

- អរតាកំទណើ ន៖ របទភទរតីបដលលូតលាស់ទលឿន មានរយៈទពលចិញ្ច ឹមខលី បដល
អាចបទងកើនផលិតភាព ។ រតីទីឡាពា គឺជារបទភទសតវបដលលូតលាស់ទលឿន បដលអាច
ចិញ្ច ឹមដល់ទំ ំទពញវយ័ និងលកប់ានកបុងរយៈទពលខលី ។ 

- អរតាបំបបលងចំណី (FCR)៖ អរតាបំបបលងចំណីកាន់បតរបទសើរ រតីកាន់បតទរចើន
អាចផលិតបានទោយចំណីតិច ។ រតីទីឡាពាមានអរតាបំបបលងចំណីលអ បដលជាគុណ
សមផតថិសរមាបក់ាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ ម៉ាាងវញិទទៀត សតវចនរងរតូវការចំណីបដល
មានជីវជាតិខពស់ ប៉ាុបនថអបកអាចរពឹំងថានឹងទទួលបានរបាកចំ់ទណញខពស់ទៅតាមទនុះ ។ 
៤. ភាពងាយរសួលននការរគបរ់គង 

- ទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទរតី ភាពងាយរសួលននការរគប់រគងក៏ជាការ
ពិចារណាដ៏សំខាន់ផងបដរ ។ របទភទរតីបដលមានបទចចកទទសវារវីបផកមមសមុគសាម ញ ឬ
ការរគប់រគងពិបាក អាចជាការពិបាកសរមាបអ់បកចាបទ់ផថើមដំបូង ដូទចបុះវាជាការរបទសើរ
កបុងការទរជើសទរ ើសរបទភទរតីបដលមានបនធុកតិចកបុងការរគបរ់គង ។ 

- ភាពធននឹ់ងជំងឺ៖ របទភទរតីបដលមានភាពធននឹ់ងជំងឺខពស់ ងាយរសួលកបុងការ
រគបរ់គង ទ ើយអរតាមរណៈរបស់វាមានករមិត ប បដលអាចកាតប់នទយការបាតប់ង់
ទសដឌកិចច ។ រតីរ ៉ាស់ គឺជារបទភទរតីមយួរបទភទបដលមានភាពធននឹ់ងជំងឺខាល ងំ និងងាយ
រសួលរគបរ់គង ។ 
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- ភាពបរបរបួលននបរសិាទ ន៖ របទភទរតីបដលអាចសរមបខលួនទៅនឹងបរសិាទ ន     
ទផេងៗអាចរស់ និងលូតលាស់បាន ទបើទ ុះបីជាបរសិាទ នវារវីបផកមមមានភាពមនិសទិតទសទរ
កទ៏ោយ ដូទចបុះបនធុកននការរគបរ់គងមានករមតិ ប ។ រតីទីឡាពាមានគុណសមផតថិទនុះ
ទរ ុះវាអាចសរមបខលួនទៅនឹងលកខខណឍ គុណភាពទឹកទផេងៗ ។ 

- ការរគប់រគងចំណី៖ របទភទរតីបដលមានជទរមើសចំណីទរចើន និងការផគត់ផគង់
ចំណីងាយរសួល ងាយរសួលកបុងការរគបរ់គង ។ រតីរបាមានរគបរ់បទភទ ទ ើយអាចសីុ
ចំណីបានទរចើនរបទភទ បដលទធវើឲ្យការរគបរ់គងចំណីងាយរសួល ។ 
៥. សមតទភាពបនថពូជ និងការបនថពូជទោយខលួនឯង 

ទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទសតវ សមតទភាពបនថពូជក៏ជាកតាថ សំខាន់ផងបដរ ។ 
របទភទសតវបដលមានសមតទភាពបនថពូជខពស់អាចបនថពូជទោយខលួនឯង បដលអនុ ដ្ ត
ឲ្យពរងីកកសិោឌ នធមមជាតិទោយមនិចាបំាចទិ់ញរតីបបនទម (រតីវយ័ទកមង) ។ 

- សមតទភាពបនថពូជ៖ រតីទីឡាពា មានសមតទភាពបនថពូជខាល ងំ បដលអនុ ដ្ តឲ្យ
បនថពូជទោយខលួនឯងទៅកបុងកសិោឌ ន ។ ទនុះអាចកាត់បនទយការចំណាយទលើការទិញ
ការទិញកូនពីខាងទរៅ ទោយទ តុទនុះបទងកើនរបសិទនភាពចំណាយរយៈទពលបវង ។ 

- រតូវការចិញ្ច ឹមសិបផនិមមិត៖ របទភទសតវខលុះពិបាកបងាក ត់ពូជធមមជាតិ ដូទចបុះ
បទចចកទទសបងាក ត់សិបផនិមមិតអាចរតូវបាន ម រ ។ រតីតុកបកគឺពិបាកកបុងការបងាក ត់
ពូជ ដូទចបុះរបពន័នបងាក តសិ់បផនិមមតិអាចរតូវបាន ម រ ។ 
៦. ការតភាជ បជ់ាមយួស គមន ៍

- ទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទរតីទដើមផទីធវើកសិកមម ការតភាជ បជ់ាមយួស គមនក៍គួ៏រ
រតូវបានពិចារណាផងបដរ ។ វារតូវបានផឋល់អនុសាសន៍ឲ្យទរជើសទរ ើសរបទភទសតវបដល
ទរបើរបាស់ធនធានទោយស ការជាមួយកសិករកបុងរសរក និងទរបើរបាស់ធនធានកបុង
រសរកបដលមានរសាបជ់ាចំណី ។ 

- ការទរបើរបាស់ធនធានកបុងរសរក៖ ការទរជើសទរ ើសរបទភទរតីបដលអាចទរបើរបាស់
ផលិតផលកសិកមម ឬចំណីធមមជាតិបដលងាយរសួលរកកបុងមូលោឌ ន អាចកាតប់នទយ
នថលទដើមចំណី ។ រតីរបាគឺជារបទភទសតវបដលអាចកាត់បនទយនថលទដើមចំណីទោយទរបើ
របាស់ធនធានកបុងរសរក ។ 
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- លទនភាពននការចូលរមួរបស់កសិករ៖ ការទរជើសទរ ើសពូជរតីបដលមិនមានលកខ
ណៈបទចចកទទស និងងាយរសួលរកបាន បងកភាពងាយរសួលដល់កសិករកបុងរសរកកបុង
ការចូលរមួកបុងវារវីបផកមម ។ រតីទីឡាពា និងរតីរបាមានភាពងាយរសួលកបុងការរគប ់
រគង និងអាចជំរញុឲ្យមានការចូលរមួរបស់កសិករ ។ 
៧. ផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ ន 

វាក៏មានសារៈសំខាន់ផងបដរកបុងការពិចារណាពីផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ នទៅទពល
ទរជើសទរ ើសរបទភទរតី ។ ទដើមផកីាត់បនទយផលប៉ាុះ ល់ននរបទភទរតីកសិកមមមកទលើបរ ិ
សាទ ន វធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ នគួរបតរតូវបានទរជើសទរ ើស ។ 

- ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក៖ របទភទរតីខលុះអាចបំពុលគុណភាពទឹកទោយសារ
ការបទនធ របង់ និងកាកសំណល់ចំណី ។ ទដើមផកីាត់បនទយការបំពុលទឹក ការរគប់រគង
សំណល់រតឹមរតូវ និងការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹកគឺជាការចាបំាច ់ទ ើយរបទភទរតីបដល
សមរសបគួរបតរតូវបានទរជើសទរ ើស ។ 

- លទនភាពននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព៖ ការទរជើសទរ ើសរបទភទ
រតីបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន បដលកាតប់នទយផលប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន អាចទធវើឲ្យ
វារវីបផកមមមាននិរនថរភាពយូរអបងវង ។ រតីទីឡាពា ស័កថិសមសរមាបក់ារចិញ្ច ឹមវារវីបផកមម
តនមល ប ទ ើយអាចចិញ្ច ឹមកបុងលកខណៈបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ 
៨. សកាថ នុពលអភវិឌ្ណនរ៍យៈទពលបវង 

- ទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទសតវ អបកគួរបតពិចារណាមនិរតឹមបតផលចំទណញកបុង
រយៈទពលខលីប៉ាុទណាត ុះទទ ប៉ាុបនថកម៏ានសកាថ នុពលអភវិឌ្ណនរ៍យៈទពលបវងផងបដរ ។ វាមាន
សារៈសំខាន់ណាស់កបុងការកំណត់ថាទតើរបទភទសតវបដលបានទរជើសទរ ើសនឹងបនថមាន
តរមូវការ និងថាទតើបរសិាទ នវារវីបផកមមអាចរតូវបានបកលមអជាមយួនឹងភាពទជឿនទលឿននន  
បទចចកវទិាបដរឬទទ ។ 

- និរនថរភាពននតំរវូការទីផារ៖ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការទរជើសទរ ើសរបទភទ
សតវបដលនឹងបនថមានតរមូវការកបុងរយៈទពលយូរ ។ រតីតុកបករតូវបានទគរពឹំងថានឹងមាន
តរមូវការសទិរភាពទៅកបុងទីផារតនមលបបនទមខពស់ ។ 
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- សកាថ នុពលអភវិឌ្ណនន៍នបទចចកវទិាវារវីបផកមម៖ អបកកគួ៏រពិចារណាផងបដរថាទតើ
របទភទសតវបដលបានទរជើសទរ ើសអាចចិញ្ច ឹមរបកបទោយរបសិទនភាពជាមួយនឹងភាព
ទជឿនទលឿនននបទចចកវទិាបដរឬទទ ។ រតីទីឡាពាមានសកាឋ នុពលខពស់សរមាប់ការរកី
ចទរមើនបផបកបទចចកវទិាជាបនថបនធ ប់ ខណៈបដលការរសាវរជាវទលើចំណី និងបរសិាទ ន
កំពុងដំទណើ រការយា៉ា ងសកមម ។ 

ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ទៅទពលទរជើសទរ ើសរបទភទសតវ អបកគួរបតពិចារណាឲ្យបានរគប់រជរងទរជាយនូវ

កតាថ ទផេងៗដូចជា ភាពសមរសបននបរសិាទ ន តរមូវការទីផារ លទនភាពទសដឌកិចច ភាព
ងាយរសួលននការរគប់រគង សមតទភាពបនថពូជ ការតភាជ ប់ស គមន៍ ផលប៉ាុះ ល់     
បរសិាទ ន និងសកាថ នុពលននការអភិវឌ្ណន៍រយៈទពលបវង ។ ទៅកបុងវារវីបផកមមទឹកកបុង
របទទសកមពុជា របទភទសតវដូចជា រតីរបា រតីរ ៉ាស់ រតីតុកបក និងរតីទីឡាពា អាចរតូវបាន
វាយតនមលថាជារបទភទសតវបដលបំទពញតាមលកខណៈវនិិចឆ័យ ំងទនុះ ។ តាមរយៈការ
ទរជើសទរ ើសរបទភទសតវ ំងទនុះ លទនភាពននភាពទជាគជ័យកបុងវារវីបផកមមអាចរតូវបាន
ទកើនទ ើង ទ ើយអតទរបទយាជនទ៍សដឌកិចចអាចទទួលបានអតិបរមា ។ 

៤. ការស្រប់ស្រង និងការដរៀបចាំក្នូស្ត្ី 
1) រទបៀបទរជើសទរ ើស និងទិញកូនរតី 

រទបៀបទរជើសទរ ើស និងទិញកូនរតី គឺជាដំទណើ រការដ៏សំខាន់មួយទៅកបុងដំណាក់
កាលដំបូងននវារវីបផកមមកបុងទឹក ទ ើយវាជុះឥទនិពលយា៉ា ងខាល ងំដល់ភាពទជាគជយ័ននការ
ចិញ្ច ឹមរតី ។ ទនុះគឺជាចំណុចមយួចំនួនបដលរតូវចងចាទំៅទពលទរជើសទរ ើស និងទិញកូន
រតីកដូ៏ចជាវធីិសាស្រសថជាកល់ាកស់រមាបក់ារចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរបកបទោយទជាគជយ័ ។ 
១. សារៈសំខានន់នការទរជើសទរ ើសកូនរតី 

 កូនរតី គឺជាសតវមូលោឌ នននការចិញ្ច ឹមរតី ដូទចបុះការទរជើសទរ ើសកូនរតីបដលមាន
គុណភាពខពស់មានសារៈសំខានណ់ាស់ ។ របសិនទបើអបកទរជើសទរ ើសចំណីខុស អរតារស់
រនមានជីវតិ ប ការលូតលាស់នឹងយឺត ទ ើយពួកវាងាយនឹងទកើតជំងឺ បដលអាចជុះ
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ឥទនិពលអវជិជមានដល់វារវីបផកមម ំងមូល ។ ដូទចបុះទ ើយការទរជើសទរ ើសរតីបដលមាន
គុណភាពខពស់គឺជាជំហានដំបូងននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរបកបទោយទជាគជយ័ ។ 

 ១.១ លកខណៈពិទសសននកូនរតីបដលមានសុខភាពលអ 
- សកមមភាព៖ ការប លរបកបទោយសុខភាពលអ ប លយា៉ា ងសកមម និងមិន

បងាា ញអាកបផកិរយិាមនិរបរកតី ដូចជាការសាប កទ់ៅទលើនផធទឹក ឬទៅរជរងននអាងចិញ្ច ឹម
រតី ។ 

- របទភទរបូរង ៖ អបកគួរបតទរជើសទរ ើសរបទភទសាចប់ដលមានតុលយភាព និងសាច់
ដំុរងឹ ។ កូនរតី ជាមយួនឹងដងខលួនធំឬតូចអាចលូតលាស់យឺត ។  

-ជំងឺ៖ ពិនិតយរករបួស ឬដំទៅទៅទលើបសផក ។ សាច់បដលឈឺអាចចមលងទមទរគ
បានយា៉ា ងងាយ បដលអាចបំតល ញកសិោឌ ន ងំមូល ។ 

- ការទឆលើយតបចំណី៖ កូនរតីបដលមានសុខភាពលអ ទទួលយកអាហារយា៉ា ង
សកមម ។ កូនរតីបដលមិនទឆលើយតបលអចំទ ុះអាហារអាចមានរបព័ននភាពសំុាទខាយ ឬ
មានភាពតានតឹង ។ 

១.២ ពិចារណាទលើលកខណៈននរបទភទសតវ 
ទៅទពលទរជើសទរ ើសរតី អបកគួរបតពិចារណាពីលកខណៈននរបទភទរតីបដលអបកទរគង

នឹងទធវើកសិកមម ។ របទភទសតវនីមយួៗមានលកខខណឍ លូតលាស់ខុសៗគប  និងតរមូវការ
ជីវសាស្រសថ ដូទចបុះទ ើយ ចាបំាចរ់តូវទរជើសទរ ើសសតវទចៀនបដលរតូវនឹងលកខណៈននរបទភទ
សតវ ។ 

– រតីរបា៖ រតីរបា គឺជារបទភទសតវបដលមានតរមូវការអុកសីុបសន ប និងមាន
ភាពអតធ់មតខ់ពស់ ដូទចបុះទ ើយរតូវទរជើសទរ ើសរតីបដលមានភាពធននឹ់ងជំងឺ ។ 

– រតីរ ៉ាស់៖ របទភទទនុះជារបទភទសតវសីុសាច់ ដូទចបុះអបកគួរបតទរជើសទរ ើសកូនរតី
បដលលូតលាស់ទលឿន និងទឆលើយតបនឹងអាហារបានលអ ។ 

– រតីតុកបក៖ ទនុះជារបទភទសតវបដលមានតនមលខពស់ ដូទចបុះអបកគួរបតទរជើសទរ ើស
សាចប់ដលមានសុខភាពលអ និងមានជីវជាតិលអ។ 
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 - រតីទីឡាពា៖ រតីទីឡាពា គឺជារបទភទសតវបដលមានសមតទភាពបនថពូជដ៏រងឹ
មា ំដូទចបុះទ ើយ វាមានអតទរបទយាជន៍កបុងការទរជើសទរ ើសរតីបដលមានអរតាលូតលាស់
ដំបូងទលឿន ។ 

២. រទបៀបទិញកូនរតី 
ទៅទពលទិញកូនរតី វាពិតជាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការទិញវាពីអបកផគតផ់គង ់

ឬកបនលងភាញ ស់បដលអាចទុកចិតថបាន ។ ការផគតផ់គងកូ់នរតីបដលមានសុខភាពលអមានឥទនិ
ពលយា៉ា ងខាល ងំទៅទលើភាពទជាគជយ័ននការទធវើកសិកមមជាបនថបនធ ប ់ដូទចបុះការរសាវរជាវ
ឲ្យបាន មតច់តជ់ាមុនគឺចាបំាចមុ់នទពលទិញ ។ 

 ២.១ ការទរជើសទរ ើសអបកផគតផ់គងកូ់នរតីបដលអាចទុកចិតថបាន 
- ពិនិតយទមើលទឈាម ុះរបស់អបកផគតផ់គង៖់ សំខានរ់តូវពិនិតយទមើលទឈាម ុះរបស់អបកផគត់

ផគងមុ់ននឹងទិញកូន ។ អបកអាចពិនិតយទមើលការវាយតនមលពីអតិថិជនពីមុន ឬ កទ់ងអងគ
ការវារវីបផកមម ទដើមផទីទួលបានការបណន ំ។ 

- របវតថិរគបរ់គងជំងឺ៖ អបកគួរបតពិនិតយទមើលថាទតើអបកផគតផ់គងម់ានរបពន័នរគបរ់គង
ជំងឺបដរឬទទ ។ របសិនទបើអបកផគត់ផគង់រតីបដលមានជំងឺ កសិោឌ ន ំងមូលអាចរបឈម
នឹងហានិភយ័ ។ 

- ទំ ំ និងទរគឿងបរកិាខ ររបស់អបកផគតផ់គង៖់ អបកគួរបតពិនិតយទមើលថាទតើកបនលងភាញ ស់ 
ឬអបកផគត់ផគង់ពងមាន់មានទរគឿងបរកិាខ រសរមាបរ់គបរ់គងកូនរតីបានរតឹមរតូវបដរឬទទ ។   
បរសិាទ នកានប់តសាអ ត រតីកានប់តមានសុខភាពលអ ។ 

 ២.២ ទំ  ំនិងដំណាកក់ាលលូតលាស់របស់កូនរតី 
- ការទរជើសទរ ើសទំ កូំនរតី: ទំ ំរបស់កូនរតី គឺជាកតាថ សំខានប់ដលរតូវពិចារណា

ទៅទពលទិញ ។ កូនរតីបដលតូចទពកអាចមានអរតារស់រនមានជីវតិ ប ទ ើយទចៀន
បដលធំទពកអាចមានតនមលទិញខពស់ជាង ។ ជាទូទៅ វារតូវបានបណនទំអាយទរជើសទរ ើស
កូនរតីបដលមានទំ ំមធយមកបុងដំណាកក់ាលដំបូងននការចិញ្ច ឹម ។ 

- ដំណាកក់ាលលូតលាស់៖ ជាធមមតាកូនរតីរតូវបានផថល់ទៅដំណាកក់ាលលូត
លាស់ទផេងៗ ។ កូនរតីទៅដំណាក់កាលដំបូងននការលូតលាស់គឺទថាកជាង ប៉ាុបនថ
របប លជាពិបាករគបរ់គងជាង ។ កូនរតីបដលលូតលាស់ដល់ទំ ំជាកល់ាកម់យួ មាន
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អរតារស់រនមានជីវតិខពស់ និងងាយរសួលកបុងការរគបរ់គង ដូទចបុះអបកគួរបតទរជើសទរ ើស
កូនរតីកបុងដំណាកក់ាលលូតលាស់សមរសបតាមតរមូវការរបស់អបក ។ 

 ២.៣ ទពលទវលាទិញ និងកតាថ រដូវកាល 
– កតាថ រដូវ៖ វាសំខានក់បុងការទរជើសទរ ើសទពលទវលាសមរសបទៅទពលទិញកូនរតី។  

របទភទរតីខលុះមានរយៈទពលបងាក ត ់និងលូតលាស់ខុសៗគប អារស័យតាមរដូវ ដូទចបុះអបក
គួរទរជើសទរ ើសទពលទវលាបដលអបកអាចទទួលបានរតីបដលលអបំផុត ។ ជាឧ  រណ៍ 
របទភទរតីខលុះបនថពូជយា៉ា ងសកមមទៅទពលសីតុណា ភាពទ ើងខពស់ ដូទចបុះវាមានរបទយាជន៍
កបុងការទិញរតីទៅទពលទនុះ ។ 

 - ការទរៀបចំសរមាបក់ារតល ស់បថូរសីតុណា ភាពទឹក៖ ទៅទពលដឹកជញ្ជូ នកូនរតីទៅ
កសិោឌ នបនធ បពី់ទិញរចួ របទភទរតីបដលងាយរងទរគុះនឹងការបរបរបួលសីតុណា ភាពទឹក
រតូវរគប់រគងសីតុណា ភាព ។ ការតល ស់បថូ រសីតុណា ភាពទឹកភាល មៗអាចបណាថ លឲ្យមាន
ភាពតានតឹងដល់កូនរតី និងបទងកើនហានិភយ័ននជំងឺ ។ 

 ២.៤ រទបៀបដឹកជញ្ជូ នកូនរតី 
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- ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន៖ កូនរតី រតូវការការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនរគបរ់គនក់បុង
អំ ុងទពលដឹកជញ្ជូ ន ។ រតូវរបាកដថាអបកផគតផ់គងទ់របើវធីិទវចខចបប់ដលផថល់អុកសីុបសន
បានរគបរ់គន ់។ 

- ការរគប់រគងសីតុណា ភាព៖ របសិនទបើសីតុណា ភាពខពស់ទពក ឬ បទពកកបុង
ទពលដឹកជញ្ជូ ន វាអាចបណាថ លឲ្យរតីងាបប់ាន ។ ជាពិទសសសរមាបរ់បទភទសតវបដល
ងាយរងនឹងសីតុណា ភាព យានជំនិុះដឹកជញ្ជូ នបដលមានឧបករណ៍រតួតពិនិតយសីតុណា
ភាពគួរបតរតូវបានទរបើ ។ 

- ការរគបរ់គងទពលទវលា៖ ទៅទពលដឹកជញ្ជូ នកូនរតី ចាបំាចរ់តូវរកាទពលទវលា
ដឹកជញ្ជូ នឲ្យខលីតាមបដលអាចទធវើទៅបាន ។ ទពលទវលាដឹកជញ្ជូ នកានប់តយូរ កូនរតីនឹង
កានប់តតានតឹង ដូទចបុះវាមានរបទយាជនក៍បុងការទិញពីអបកផគតផ់គងទ់ៅបកផរទនុះ ។ 
៣. ការបថរកាបនធ បពី់ការទិញទចៀន 

បនធ ប់ពីទិញកូនរតី ការបថ ំបដលសមរសបគឺចាំបាច់។ ដំទណើ រការននការរគប់
រគងកូនរតីទដើមផឲី្យពួកវាអាចសរមបតាមបរយិាកាសកសិោឌ នមានសារៈសំខាន់ខាល ំង
ណាស់ ។ 

 ៣.១ ការទរៀបចំមុនទពលតល ស់ទៅកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី 
- បកតរមូវសីតុណា ភាពទឹក៖ មុននឹងោកកូ់នរតីកបុងធុង ឬកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី សីតុ

ណា ភាពទឹកគួរបតរតូវបានបកតរមូវបនថិចមថងៗ ។ ការតល ស់បថូរសីតុណា ភាពទឹកភាល មៗអាច
បណាថ លឲ្យមានភាពតានតឹងដល់កូនរតី និងបទងកើនហានិភយ័ននជំងឺ ។ 

- ការបនាំគុណភាពទឹក៖ ទដើមផជួីយ ឲ្យចំណីសរមបខលួនទៅនឹងបរយិាកាសថមី 
គុណភាពទឹកមនិគួរខុសគប ខាល ងំទពកទទ ។ ទៅទពលទនុះ លាយទឹកធុងបដលមានរសាប ់
និងទឹកកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីបនថិចមថងៗ ទដើមផជួីយ ឲ្យរតីសរមបខលួនបនថិចមថងៗ ។ 

 ៣.២ ការផថល់ចំណីជាទលើកដំបូង 
- ការផថល់ចំណីសមរសប៖ ខណៈទពលបដលកូនរតីកំពុងសរមបខលួនទៅនឹង

បរយិាកាសថមី អាហារគួររតូវបានផថល់បរមិាណសមរសប ។ ការផថល់ចំណីអាហារទរចើន
ទពកអាចបំពុលទឹកបាន ដូទចបុះរតូវចិញ្ច ឹមកបុងបរមិាណសមរសបបដលកូនរតីអាចសីុបាន ។ 
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- ពិនិតយទមើលការទឆលើយតបរបស់ចំណី៖ សទងកតទោយរបរងរបយត័បថាទតើកូនរតីមាន
របតិកមមយា៉ា ងណាចំទ ុះអាហារ ។ របសិនទបើអាហារមនិរតូវបានទរបើរបាស់រតឹមរតូវ សូម
ពិនិតយទមើលសុខភាពរបស់កូនរតី និងចាតវ់ធិានការចាបំាច ់។ 

៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ការទរជើសទរ ើស និងទិញកូនរតី គឺជាដំទណើ រការដសំ៏ខានម់យួសរមាបក់ារចាបទ់ផថើម

របកបទោយទជាគជយ័ទៅកបុងវារវីបផកមមកបុងរសរក ។ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការ
ទរជើសទរ ើសទចៀនបដលមានសុខភាពលអ ទិញវាពីអបកផគតផ់គងប់ដលអាចទុកចិតថបាន ទ ើយ
ពិចារណាពីទំ ំ និងដំណាក់កាលលូតលាស់ននកូនរតី ទពលទវលាននការទិញ និងវធីិ
សាស្រសថននការដឹកជញ្ជូ ន ។ បនធ ប់ពីទិញរចួ ចាំបាច់រតូវបកតរមូវសីតុណា ភាពទឹក និង
គុណភាពទឹក ទដើមផឲី្យកូនរតីអាចសរមបខលួនបានលអទៅនឹងបរយិាកាសថមី និងរគបរ់គង
ការោកចំ់ណីដំបូងឲ្យបាន មតច់ត ់។ 

ការរគបរ់គងដំទណើ រការទនុះទោយរបរងរបយត័បនឹងបទងកើនអរតារស់រនមានជីវតិរបស់
កូនរតី និងអនុ ដ្ តឲ្យអបកដំទណើ រការរបតិបតថិការវារវីបផកមមរបកបទោយទជាគជយ័ ។ 

2) រទបៀបោដុំុះ Chlorella 
វធីិសាស្រសថោដុំុះ Chlorella គឺជាកតាថ សំខានម់យួកបុងការចិញ្ច ឹមសតវកបុងទឹក ។ 

Chlorella គឺជារបទភទសារយទឹកសាបបដលទរបើជារបភពននសារធាតុចិញ្ច ឹមសរមាប់
កូនរតី និងសារ ងគកាយកបុងទឹកទផេងទទៀតកបុងការចិញ្ច ឹមរតី ។ Chlorella កទ៏ធវើទអាយ
របទសើរទ ើងនូវគុណភាពទឹក និងផថល់អុកសីុបសន បដលមានរបទយាជន៍ខាល ំងណាស់
សរមាបក់ាររគបរ់គងវារវីបផកមម ។ ទៅទីទនុះទយើងនឹងពនយល់ពីវធីិសាស្រសថជាកល់ាកន់នការ
ោដុំុះ chlorella មយួជំហានមថងៗ ។ 

១. សារៈសំខានន់នការោដុំុះ Chlorella  
- ការផគតផ់គងស់ារធាតុចិញ្ច ឹម៖ Chlorella រតូវបានទគទរបើជាចំណីដំបូងសរមាបកូ់នរតី 
និងសតវកបុងទឹកដន៏ទទទៀត ។ Chlorella គឺជារបភពដសំ៏ខានន់នសារធាតុចិញ្ច ឹម ជា
ពិទសសកបុងអំ ុងទពលននកូនរតី ។ 
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- ការបកលមអគុណភាពទឹក៖ Chlorella ជួយ បកលមអគុណភាពទឹកទោយការរសូបយក
សារធាតុសររីងគទៅកបុងទឹក ។ ទៅកបុងដំទណើ រការទនុះ chlorella ផលិតអុកសីុបសនបដល
ទធវើទអាយរបទសើរទ ើងនូវបរយិាកាសរស់ទៅរបស់រតីទៅកបុងវារវីបផកមម ។ 
- ការផគតផ់គង់អុកសីុបសន៖ Chlorella ផថល់អុកសីុបសនដល់ទឹកតាមរយៈការទធវើរសមី
សំទយាគ ។ ទនុះមានរបទយាជន៍ជាពិទសសទៅកបុងបរយិាកាសបដលមានដង់សីុទតរតី
ទរចើន ។ 

២. ការទរៀបចកំបនលងសរមាបប់ណឋុ ុះ Chlorella 
២.១ ការទរជើសទរ ើសកាបណឋុ ុះទៅទូរកុងតឺនរ័ 

Chlorella លូតលាស់ទៅកបុងទឹក ដូទចបុះអបកនឹងរតូវការធុងបណឋុ ុះ ។ ធុងគួរទទួល
បានពនលឺ រពុះអាទិតយរគប់រគន់ ទ ើយទំ ំគួរបតរតូវបានទរជើសទរ ើសទោយបផអកទលើ
បរមិាណ chlorella បដលរតូវោដុំុះ ។ 
- ទំ ំទូរកុងតឺន័របណឋុ ុះ ៖ ទរជើសទរ ើសធុងបដលមានទំ ំសមរសបទោយបផអកទលើ
បរមិាណ chlorella បដលរតូវោំដុុះ។ វបផធម៌ខាប តតូចអាចទធវើបានកបុងដបបាល សធិក 
ចំបណកវបផធមខ៌ាប តធំអាចទធវើកបុងធុងធំ ឬរសុះ ។ 
-ទរបើធុងថាល ៖ វារតូវបានបណនឲំ្យទរបើធុងថាល បដលអាចឲ្យពនលឺរពុះអាទិតយចូលបាន ។ ពនលឺ
មានសារៈសំខានទ់រ ុះ chlorella លូតលាស់តាមរយៈការទធវើរសមីសំទយាគ ។ 
- សមាា រៈ៖ ធុងបណឋុ ុះអាចទធវើពីកញ្ចក ់អារគីលីក ឬបាល សធិក ។ ទជៀសវាងធុងបដកទលា ៈ 
អាចរជាបចូលទៅកបុងទឹក និងបងកទរគុះថាប កដ់ល់ chlorella ។ 
២.២ ការទរៀបចំទឹក 

Chlorella លូតលាស់ទៅកបុងទឹកសាប ដូទចបុះទឹកសាអ តរតូវបាន ម រ 
- គុណភាពទឹក៖ វាជាការលអកបុងការទរបើទឹកបដលបានបនេុតជាមុន ឬទឹកសាអ ត ។ វា
ចាំបាច់កបុងការសមាអ តជាតិកលរទចញពី ទឹកទោយមា៉ា សីុនបដលមានកលរនីយា៉ា ងទហាច
ណាស់ 24 ទមា៉ា ងមុនទពលទរបើរបាស់ ។ 
- ករមតិ pH៖ Chlorella លូតលាស់បានលអកបុងទឹកអាសីុតបនថិចទៅអាល់កាឡាងំបនថិច 
(pH 7.0–8.0)។ បកតរមូវ pH ទដើមផធីានបាននូវការលូតលាស់ដ៏លអរបទសើរនន 
chlorella ។ 
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២.៣ ការទទលួបានពូជ chlorella ដំបូង 
ទដើមផចីាបទ់ផថើមបណឋុ ុះរបស់អបក អបកនឹងរតូវការ 
chlorella (សារយទឹកសាបតូចៗ) ពូជជាមុន
សិន ។ វាអាចរតូវបានទិញពីអបកផគតផ់គងប់ដល
អាចទុកចិតថបានឬទទួលបានពីអបកបដលទបើក
កសិោឌ ន ។ 
- កំហាប់រគប់ពូជ Chlorella៖ រគប់ពូជគួរ
បតរតូវបានទរៀបចំឲ្យមានកំហាប់ជាប់លាប់។ 
ជាធមមតាការបណឋុ ុះ chlorella ចាបទ់ផថើមបដល
មានកំហាប ់10-20% រតូវបានទរបើ ។ 

- សុខភាព Chlorella៖ រតូវរបាកដថារគបពូ់ជ chlorella មានសុខភាពលអ និងរតួត
ពិនិតយយា៉ា ង មតច់តស់រមាបក់ារចមលងទរគមុនទពលោដុំុះ ។ 

៣. ដំទណើ រការោដុំុះ Chlorella 
៣.១ ការផថល់លកខខណឍ រសមីសំទយាគ 

Chlorella លូតលាស់តាមរយៈការទធវើរសមីសំទយាគ ដូទចបុះវារតូវបតផថល់ពនលឺរគប់
រគន ់។ Chlorella អាចរតូវបានោដុំុះទៅទរកាមពនលឺធមមជាតិនិងសិបផនិមមតិ ។ 
- ការទរបើរបាស់ពនលឺធមមជាតិ៖ របសិនទបើទរបើពនលឺរពុះអាទិតយធមមជាតិ រតូវោកធុ់ងទៅខាង
ទរៅទដើមផឲី្យវាទទួលបានពនលឺរពុះអាទិតយយា៉ា ងទហាចណាស់ 6 ទៅ 8 ទមា៉ា ងកបុងមយួនថង។ 
ទ ុះជាយា៉ា ងណាកទ៏ោយ ពនលឺរពុះអាទិតយទោយតធ ល់អាចបទងកើនសីតុណា ភាពរបស់កុង
តឺន័រយា៉ា ង្ប់រ ័ស ដូទចបុះវារតូវបានទគបណនំទអាយទជៀសវាងពនលឺរពុះអាទិតយទោយ
តធ ល់ និងផថល់ពនលឺទោយរបទយាល ។ 
- ការទរបើរបាស់ទភលើងសិបផនិមមតិ៖ របសិនទបើោដុំុះកបុងផធុះ រតូវបតទរបើពនលឺសិបផនិមមតិ ។ ទរបើ
ទភលើង fluorescent ឬ LED ទដើមផផីថល់ពនលឺរគបរ់គនស់រមាប ់Chlorella ទដើមផទីធវើរសមី
សំទយាគ ។ របសិនទបើទរបើពនលឺសិបផនិមមតិ វាជាការលអកបុងការផថល់ពនលឺរយៈទពល 16 ទមា៉ា ង
កបុងមយួនថង ។ 
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- ការបកតរមូវពនលឺ៖ Chlorella រតូវការពនលឺរបប ល 2,000 ទៅ 5,000 lux ។ ពនលឺទរចើន
ទពកអាចបំតល ញ Chlorella ។ 
៣.២ ការផគតផ់គងក់ាបូនឌី្អុកសីុត 

Chlorella រតូវការកាបូនឌី្អុកសីុត (CO₂) ទដើមផលូីតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ 
ជាទូទៅវធីិសាស្រសថននការផគតផ់គង ់CO₂ ដល់ទឹកទោយការដំទ ើងមា៉ា សីុនរហាតទឹ់ក ទៅ
កបុងកបនលងបណឋុ ុះរតូវបានទរបើរបាស់ ។ 
- ការទរបើរបាស់មា៉ា សីុនរហាតទឹ់ក៖ ផគតផ់គងក់ាបូនឌី្អុកសីុតតាមរយៈមា៉ា សីុន ខណៈទពល
បដលរកាលំ ូរទឹក ។ ទោយសារទឹកបដលទៅរទឹងអាចររងំការលូតលាស់របស់ 
Chlorella ទឹកគួរបតរតូវបានចរចរទដើមផឲី្យអុកសីុបសន និង CO₂ រតូវបានបចកចាយ
ទសមើៗគប ទៅទូ ងំឧបករណ៍ផធុក ។ 
- ការផគតផ់គង ់CO₂ ធមមជាតិ៖ ទៅកបុងការបណឋុ ុះខាប តតូច CO₂ ទៅកបុងខយល់អាចរតូវបាន
រលំាយទោយធមមជាតិទោយចលនននទឹកបតឯង ប៉ាុបនថទៅកបុងបណឋុ ុះរទង់រ យធំ ការ
ផគតផ់គងក់ាបូនឌី្អុកសីុតបបនទមអាចរតូវបាន ម រ ។ 
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(In the chlorella culture room at Sangji University, Korea, the author's alma mater) 

៣.៣ ការផគតផ់គងស់ារធាតុចិញ្ច ឹម 
Chlorella រតូវការសារធាតុចិញ្ច ឹមទដើមផលូីតលាស់បានលអ ។ អាសូត ផូសវ័រ និង

ប៉ាូតាសយូម គឺជាសារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗបដលរតូវការសរមាប់ការលូតលាស់របស់ 
Chlorella ។ 

(មុខងារជីរវទោយទរបើលាមកសតវ អនុវតថចំទ ុះកមពុជា) 

- ការទរបើរបាស់ជី៖ ជាទូទៅ ជីបដលរលាយកបុងទឹកអាចទរបើរបាស់ទដើមផផីគតផ់គងស់ារធាតុ
ចិញ្ច ឹមដល់ Chlorella ។ ទរបើជី ឬជី ណិជជកមមកបុងបរមិាណតិចតួចបដលអបកអាចរក
បានទៅផធុះបដលមានអាសូត ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយមូ ។ 
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- សារធាតុចិញ្ច ឹមធមមជាតិ៖ របសិនទបើធុងោំដុុះរបស់អបកសទិតទៅកបុងបរយិាកាសធមម
ជាតិ ដូចជារសុះទឹក សារធាតុសររីងគបដលទកើតទ ើងទោយធមមជាតិអាចផថល់សារធាតុ
ចិញ្ច ឹមបដលរតូវការសរមាបក់ារលូតលាស់របស់ chlorella ។ 
៣.៤ ការរគបរ់គងសីតុណា ភាព 

Chlorella លូតលាស់លអបំផុតកបុងករមតិសីតុណា ភាពពី 20-30 អងាទស ។ សី
តុណា ភាពខពស់ទពកនឹងររងំការលូតលាស់របស់ chlorella ខណៈទពលបដលសីតុណា
ភាព បទពកនឹងទធវើឲ្យការលូតលាស់យឺត ។ 
- រកាសីតុណា ភាពរតឹមរតូវ៖ របសិនទបើអបកោំដុុះទៅខាងទរៅ រតូវរបយ័តបកំុឲ្យសីតុណា
ភាពទ ើងខពស់ទពក ទ ើយជាពិទសសទៅទពលមានពនលឺនថងខាល ំង ចូរផថល់មលប់ ឬោក់ធុង
កបុងមលបប់ផបកខលុះ ។ 
- ការរគបរ់គងសីតុណា ភាព៖ របសិនទបើអបកកំពុងោដុំុះកបុងផធុះ វាអាចមានរបទយាជនក៍បុង
ការទរបើមា៉ា សីុនកទតថ  ឬឧបករណ៍រតជាកទ់ដើមផរីកាសីតុណា ភាពរតឹមរតូវ ។ 
៣.៥ ការជំនួសមធយម និងការរគបរ់គងការបណឋុ ុះ 

របសិនទបើឧបករណ៍ផធុក chlorella របស់អបកចាស់ទពក សារធាតុចិញ្ច ឹមនឹងរតូវ
អស់ ទ ើយការលូតលាស់របស់ chlorella អាចឈប់ ។ វាចាំបាច់កបុងការជំនួស
ឧបករណ៍ផធុកការោដុំុះជាទទៀង ត ់។ 
- វដថននការជំនួសសូលុយសយុងបណឋុ ុះ៖ ជាធមមតាបផបកមួយននសូលុយសយុងបណឋុ ុះ រតូវ
បានជំនួសទោយទឹកថមីទរៀងរល់ 1-2 សបាថ  ៍ ទដើមផធីានថា chlorella បនថលូតលាស់ ។ 
- ការការ រការចមលងទរគ៖ មានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការបថរកាបរសិាទ នអនម័យ
កបុងអំ ុងទពលោំដុុះទដើមផកីារ រកំុឲ្យផេតិ ឬបាក់ទតរលូីតលាស់ ។ រកាធុងវបផធម៌
ឲ្យសាអ ត ទ ើយរបសិនទបើមានការចមលងទរគទកើតទ ើង រតូវលាងសមាអ តធុងទនុះភាល ម 
ទ ើយជំនួសវាទោយសូលុយសយងុបណឋុ ុះថមី ។ 
៤. ការរបមលូផល Chlorella 

Chlorella អាចរតូវបានរបមូលផលបនធ បពី់ោដុំុះកបុងរយៈទពលជាកល់ាកម់យួ។ 
ទៅទពលបដល chlorella លូតលាស់រគបរ់គន ់ទឹកនឹងបរបជាពណ៌នបតងងងឹត ។ ទៅ
ទពលទនុះទឹកអាចរតូវបានរតងទដើមផរីបមូលផល chlorella ។ 
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- តរមង៖ ទោយសារ chlorella រតូវបានលាយបញ្ចូ លគប កបុងទឹក សូមទរបើតរមងដល៏អ
ទដើមផបំីបបកទឹក និង chlorella ។ អបកអាចទរបើតរមងសំណាញ់លអ ឬតរមងកាទ វ ។ 
- ការទរបើរបាស់សារធាតុ coagulants (ខឡាឃយបូលន)៖ កបុងការោំដុុះរទង់រ យធំ សារ
ធាតុ coagulants អាចរតូវបានទរបើទដើមផងីាយរសួលបំបបក chlorella ទចញពីទឹក ។ 
- ការផធុក៖ កលរឡីា (chlorella) បដលរបមូលផលអាចទរបើរសស់ ឬសងួត និងរកាទុក។ 
chlorella សងួតអាចរលាយកបុងទឹកទៅទពលទរកាយ ទ ើយទរបើមថងទទៀត ។ 
៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ការោដុំុះ Chlorella គឺជាដំទណើ រការដសំ៏ខានម់យួសរមាបក់ារផថល់ចំណីដំបូងនន
ការកូនរតី និងការបកលមអគុណភាពទឹកទៅកបុងវារវីបផកមម ។ Chlorella អាចរតូវបានោំ
ដុុះរបកបទោយរបសិទនភាពតាមរយៈធុងបណឋុ ុះរតឹមរតូវ ពនលឺ កាបូនឌី្អុកសីុត សារធាតុ
ចិញ្ច ឹម និងការរគបរ់គងសីតុណា ភាព ។ របសិនទបើការចមលងទរគរតូវបានររងំកបុងអំ ុង
ទពលដំទណើ រការោំដុុះ ទ ើយសូលុយសយុងបណឋុ ុះរតូវបានរគប់រគងជាទទៀង ត់ទនុះ 
chlorella នឹងទកើនទ ើងជាលំោប ់ទ ើយអាចទរបើរបាស់ជាធនធានដម៏ានអតទរបទយាជន៍
សរមាបក់សិោឌ នវារវីបផកមម ។ 

តាមរយៈដំទណើ រការទនុះ chlorella អាចទដើរតួនទីកបុងការទលើកកមពស់ការលូត
លាស់ននសារ ងគកាយទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម និងការបកលមអគុណភាពទឹក រមួ
ចំបណកយា៉ា ងធំទធងដល់ភាពទជាគជយ័ននវារវីបផកមម ។ 

3) រទបៀបចញិ្ច ឹម Rotifer 
វធីិសាស្រសថវចិញ្ច ឹម Rotifer រតូវបានទរបើកបុងការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមម ជាពិទសសជា

ចំណីដំបូងសរមាបកូ់នរតី និងរតីតូចៗ ។ Rotifers មានទំ ំតូច និងមានជីវជាតិខពស់ 
ទ ើយទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការបទងកើនអរតារស់រនមានជីវតិរបស់កូនរតី និងទលើក
កមពស់ការលូតលាស់បដលមានសុខភាពលអ ។ ទយើងនឹងពនយល់ពីវធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹម 
rotifer យា៉ា ងលមអតិជាជំហានៗ ។ 
១. សារៈសំខានន់នចិញ្ច ឹម Rotifer 
- ចំណីដំបូងសរមាប់កូនរតី ៖ពូជRotifersមានទំ ំសមរមយសរមាប់កូនរតី និងមាន
របទយាជនខ៍ាល ងំណាស់សរមាបក់ារផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមកបុងដំណាកក់ាលលូតលាស់ដំបូង  
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- តនមលអាហារបូតទមា៖ Rotifers សមផរូទៅ
ទោយរបូទតអីុន និងខាល ញ់ បដលផថល់សារ
ធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗសរមាប់ការលូតលាស់
របស់កូនរតី ។ 
- គុណសមផតថិជីវសាស្រសថ៖ សតវ Rotifers 
អាចបនថផលិត និងផគត់ផគង់ជាបនថបនធ ប ់
ទ ើយទលផឿនននការចិញ្ច ឹមបណឋុ ុះវាគឺទលឿន 

ដូទចបុះពួកវាអាចផថល់ទិនបផលបានទរចើន  ។ 
២. ការទរៀបចសំរមាបវ់បផធម ៌Rotifer 
២.១ ការទរជើសទរ ើសកនបនលងចិញ្ច ឹម 

ទោយសារ rotifers រតូវបានចិញ្ច ឹមទៅកបុងទឹក ធុងចិញ្ច ឹមសមរសបរតូវបាន
 ម រ ។ Rotifers អាចរតូវបានចិញ្ច ឹមកបុងទំ ំទផេងៗននធុង ដូចជាធុង ធុងបាល សធិក 
និងរសុះ ។ 
- ទំ ំកបនលងចិញ្ច ឹម៖ សរមាប់ការចិញ្ច ឹមខាប តតូច ធុង១០-២០លីរតគឺសមរមយ ទ ើយ
សរមាបក់ារោដុំុះរទងរ់ យធំអាចទរបើធុងធំចាបពី់១០០លីរតទ ើងទៅ ។ 
- ធុងថាល ៖ Rotifers លូតលាស់ទៅកបុងបរយិាកាសបដលប៉ាុះនឹងពនលឺ ដូទចបុះវារតូវបានទគ
បណនឲំ្យទរបើធុងថាល បដលអនុ ដ្ តឲ្យពនលឺឆលងកាតប់ានយា៉ា ងលអ ។ 
2.2 ការទរៀបចំទឹក 

Rotifers លូតលាស់ទៅកបុងទឹកសាបសាអ ត ឬលផយទឹក (លាយននទឹកនរប និង
ទឹកសាប) ទ ើយគុណភាពទឹក និងសមាសធាតុគីមមីានសារៈសំខាន ់។ 
- គុណភាពទឹក៖ វារតូវបានបណនឲំ្យទរបើទឹកបរសុិទន ឬទឹកមា៉ា សីុនបដលបានសមាអ តជាតិ
កលរនី ជំនួសឲ្យទឹកមា៉ា សីុនបដលមានសារធាតុកលរនី ។ 
- ករមតិ pH ៖ Rotifers លូតលាស់បានលអកបុងករមតិ pH 7.0-8.5 ដូទចបុះ pH រតូវបត
រកាកំ ុងទពលចិញ្ច ឹម ។ 
-ករមតិនរប៖ ខលុះលូតលាស់បានកបុងទឹកសាប និងខលុះទទៀតទៅកបុងលាយទឹក ។ សរមាប ់
rotifers នលតរមូវជាតិនរបទៅរបប ល 5-15 ppt (មយួភាគមយួ ន)់ ។ 
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២.៣ ការទទលួបានពូជ Rotifer ដំបូង 
ទដើមផចីាបទ់ផថើមចិញ្ច ឹមពូជ Rotifer រតូវបាន ម រ ។ ពូជអាចរតូវបានទិញពីអបក

ផគតផ់គងប់ដលអាចទុកចិតថបាន ឬ ទទួលបានពីកសិករទផេងទទៀត ។ 
- ការទរជើសទរ ើសពូជ៖ ពូជ Rotifers បដលមានសុខភាពលអ និងសមតទភាពបនថពូជ គួរបត
រតូវបានទរជើសទរ ើស ។ 
- បរមិាណពូជ៖ បរមិាណនន rotifers បដលរតូវការសរមាបក់ារោំដុុះដំបូងបរបរបួល
អារស័យទលើទំ ំននកបនលងចិញ្ច ឹម និងទលផឿនលូតលាស់ ប៉ាុបនថជាទូទៅរតូវការរបប ល 
100-200 rotifers កបុងមយួលីរត ។ 
៣. ដំទណើ រការចិញ្ច ឹម Rotifer 
៣.១ ការផថល់បរយិាកាសសមរសប 

វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបទងកើតបរយិាកាសបដល rotifers អាចលូត
លាស់បាន ។ សីតុណា ភាព ពនលឺ និងអុកសីុបសនគឺជាកតាថ សំខានទ់ៅកបុងការលូតលាស់
របស់ rotifer ។ 

- សីតុណា ភាពៈ Rotifers លូតលាស់លអបំផុតកបុងចទនល ុះពី 24 ទៅ 28°C ។ របសិនទបើ
សីតុណា ភាព បទពក ការលូតលាស់នឹងថយចុុះ ទ ើយរបសិនទបើវាខពស់ទពក ពួកវានឹង
បរបជាតានតឹង និងមនិអាចបនថពូជបាន ។ 
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- ពនលឺ: Rotifers រតូវការពនលឺទោយរបទយាល ។ អបកអាចទរបើពនលឺធមមជាតិ ឬពនលឺសិបផ
និមមតិទខាយ ។ វាជាការលអបំផុតកបុងការផថល់ពនលឺពី 12 ទៅ 16 ទមា៉ា ងកបុងមយួនថង ។ 
- ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន៖ Rotifers រតូវការការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនរគបរ់គន ់។ របសិនទបើ
អបកដំទ ើងរហាតទឹ់ក ឬ ទុទយារបាញ់ខយល់ចូលកបុងទឹកទៅកបុងធុងចិញ្ច ឹម ទដើមផផីគតផ់គងអុ់ក
សីុបសនទៅកបុងទឹក rotifers អាចលូតលាស់មានសុខភាពលអ ។ 
៣.២ ការផថល់ចំណី 

Rotifers សីុសតវ និងរកុខជាតិតូចៗបដលទយើងមនិអាចទមើលទឃើញនឹងបភបកទទទ 
ដូចជា បលងតុ់ង ទ ើយភាគទរចើនទរបើ Chlorella ឬ microalgae ទផេងទទៀតជាអាហារ ។ 
- ផថល់ Chlorella៖ បបនទមបរមិាណជាកល់ាកន់នសូលុយសយងុបណឋុ ុះ Chlorella ទៅ
កបុងធុងចិញ្ច ឹម rotifer ទដើមផផីថល់អាហារដល់ rotifers ។ Chlorella គឺជាអាហារទូទៅ
បំផុតសរមាប ់rotifers ទ ើយវាកជួ៏យ បកលមអគុណភាពទឹកននធុងចិញ្ច ឹមផងបដរ ។ 
- ចំណី ណិជជកមម៖ របសិនទបើការោដុំុះ chlorella មានការលំបាក អបកអាចទិញចំណី 
rotifer  ណិជជកមម ។ អបកអាចទរបើទមៅ microalgae(សារយ) ឬចំណីពិទសសសរមាប ់
rotifers ទដើមផផីថល់អាហារបូតទមា ។ 
- បរមិាណចំណី៖ គួរបតផថល់ចំណីរ ូត ល់បតទឹកបរបជាពណ៌នបតងខចី ទ ើយចំណី
បបនទមគួរបតរតូវបានផថល់ឲ្យបានទទៀង ត ់ទោយសារសតវដងកូវ rotifer សីុទលឿន ។ 
3.3 ការទលើកកមពស់ការបនថពូជ 

Rotifers មានលកខណៈពិទសសននការបនថពូជយា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ ការរគបរ់គង  
បរសិាទ នចិញ្ច ឹមឲ្យបានរតឹមរតូវអាចបទងកើនទលផឿនននការចិញ្ច ឹម ។ 
- រកាទសទរភាពបរសិាទ ន៖ Rotifers នឹងរស់ទៅបានយូរ និងបនថពូជកានប់តទរចើន របសិនទបើ
បរសិាទ នវបផធមម៌ានទសទរភាព ។ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបថរកាសីតុណា ភាពទថរ 
អុកសីុបសន និងការផគតផ់គងចំ់ណី ។ 
- ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក៖ របសិនទបើគុណភាពទឹកអន ់ការបនថពូជរបស់ rotifer អាច
រតូវបានររងំ ។ ការ រសារធាតុសររីងគពីការរបមូលផថុ ំទៅកបុងធុងចិញ្ច ឹម ទ ើយតល ស់បឋូ រ
ទឹកទៅទពលចាបំាច ់។ 
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៤. ការរបមលូផល Rotifer 
Rotifers អាចរតូវបានរបមូលផលបនធ បពី់រយៈទពលជាកល់ាកម់យួននការចិញ្ច ឹម 

។ ទៅទពលបដល rotifers លូតលាស់បានរគបរ់គនទ់ៅកបុងកបនលងចិញ្ច ឹម ពួកទគអាចរតូវ
បានទគផថល់អាហារដល់កូនរតី ។ 
៤.១ វធីិសាស្រសថរបមូលផល 
- ទរបើសំណាញ់លអ៖ Rotifers មានទំ ំតូចណាស់ ដូទចបុះពួកទគអាចរតងទោយទរបើ
សំណាញ់ដល៏អ ។ ទរបើសំណាញ់បដលមានទំ ំពី 50 ទៅ 100 microns ទដើមផបំីបបក 
rotifers ពីទឹក ។ 
- ទរបើ flocculant: ទៅកបុងការចិញ្ច ឹមរទងរ់ យធំ flocculants អាចរតូវបានទរបើទដើមផ ី
ងាយរសួលបំបបក rotifers ពីទឹក ។ 
៤.២ ការរគបរ់គងទរកាយការរបមលូផល 
- ការរកាទុក Rotifers : rotifers បដលរបមូលបានអាចទរបើជាអាហារកូនរតីភាល មៗ ឬ
ទុករយៈទពលខលី ។ ទោយសារ rotifers អាចរស់បានកបុងលកខខណឍ សីតុណា ភាព ប 
ពួកវាអាចរកាទុកកបុងទូទឹកកក ។ 
- ការតល ស់បឋូរសូលុយសយងុទឹក ៖ បនធ បពី់របមូលផលរចួ អបកអាចតល ស់បឋូរសូលុយសយងុ 
ចិញ្ច ឹមទចញ ទដើមផចីាបទ់ផថើមការោកចិ់ញ្ច ឹម rotifer ថមី ។ ផថល់អាហារថមី និងផថល់អុកសីុ
បសនរគបរ់គនទ់ដើមផឲី្យ rotifers អាចបនថបនថពូជបាន ។ 

៥. ការពិចារណាសរមាបក់ារចិញ្ច ឹម Rotifer 
៥.១ ការរគបរ់គងជំងឺ 

របសិនទបើបរយិាកាសចិញ្ច ឹមមនិសទិតទសទរទនុះ rotifers អាចនឹងឈ ឺឬទលផឿនននការ
លូតលាស់អាចថយចុុះ ។ ការរគប់រគងគុណភាពទឹកកបុងអំ ុងទពលចិញ្ច ឹមមានសារៈ 
សំខានខ់ាល ងំណាស់ ទ ើយការ រការចមលងទរគ ។ 
- រកាអនមយ័៖ រតូវសមាអ តធុងចិញ្ច ឹមឲ្យបានទទៀង ត ់និងរគបរ់គងវាឲ្យបានលអ ទដើមផ ី
កំុឲ្យមានការបំពុល ។ 
- វដថននការតល ស់បថូរទឹក៖ របសិនទបើទឹកមានភាពកខវកក់បុងអំ ុងទពលវបផធម ៌ការបនថពូជ
របស់ rotifer នឹងថយចុុះ ដូទចបុះទឹករតូវបតតល ស់បឋូរទៅទពលណាបដលចាបំាច ់។ 
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5.2 តុលយភាពអាហារបូតទមា 
ទោយសារ rotifers រតូវបានទគទរបើជារបភពននអាហារបូតទមាសរមាប់កូនរតី វា

ចាំបាចក់បុងការធានថា rotifers ទរបើរបាស់សារធាតុចិញ្ច ឹមរគបរ់គន ់។ ការផគតផ់គង ់
microalgae(ទមៅសារយ) ឲ្យបានរតឹមរតូវដូចជា chlorella ទដើមផជួីយ ឲ្យ rotifers 
លូតលាស់ជាអាហារមានជីវជាតិ ។ 
- ការរគបរ់គងគុណភាពចំណី៖ សាទ នភាពអាហារបូតទមារបស់ rotifers ប៉ាុះ ល់ទោយ
តធ ល់ដល់សុខភាពរបស់រតី ។ វាចាបំាចក់បុងការផគតផ់គងអ់ាហារបដលមានជីវជាតិដូចជា 
chlorella ដូទចបុះ rotifers អាចលូតលាស់មានសុខភាពលអ ។ 

៦. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
  ការចិញ្ច ឹម Rotifer ទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការផគតផ់គងអ់ាហារដំបូងននការកូន 
រតី និងរបតិបតថិការននកសិោឌ ន ។ Rotifers អាចរតូវបានោដុំុះរបកបទោយរបសិទនភាព
ទោយការផថល់នូវបរយិាកាសលូតលាស់សមរសប (សីតុណា ភាព ពនលឺ ការផគតផ់គងអុ់កសីុ
បសន) និងអាហារ (chlorella ជាទដើម) ។ របសិនទបើ rotifers រតូវបានផគតផ់គងជ់ាបនថ
បនធ ប់តាមរយៈការរគប់រគងគុណភាពទឹកតាមកាលកំណត់ និងការទលើកកមពស់ការ
បងាក តពូ់ជ ទនុះអរតារស់រនមានជីវតិរបស់រតីទៅកបុងកសិោឌ នអាចទកើនទ ើង ទ ើយរមួ
ចំបណកទលើភាពទជាគជយ័ននកសិោឌ ន ។ 

របសិនទបើដំទណើ រការចិញ្ច ឹមរតូវបានរគបរ់គងយា៉ា ងម៉ាតច់តទ់នុះ rotifers អាច
បងាក តពូ់ជបានយា៉ា ង្បរ់ ័ស និងរតូវបានទគទរបើជារបភពអាហារបដលមានទសទរភាព ។ 

4) ការភាញ ស់ នងិការរគបរ់គងអាទតមា (Artemia) 
ការភាញ ស់ និងការរគបរ់គងរបស់ Artemia គឺជារបភពអាហារដសំ៏ខានស់រមាប់

ទចៀនកបុងវារវីបផកមម ជាពិទសសសរមាបកូ់នរតី ។ Artemia គឺជាសតវតូចមយួបដលមាន
ជីវជាតិខពស់ និងសមរសបជាអាហារបដលអាចកូនរតីបានយា៉ា ងងាយរសួល ។ ការញាស់ 
និងការរគបរ់គងរបស់អាទតមា គឺសាមញ្ដណាស់ ប៉ាុបនថមានកតាថ សំខាន់ៗ មយួចំនួនបដល
រតូវពិចារណាសរមាបក់ារភាញ ស់របកបទោយរបសិទនភាព និងការរគបរ់គងរតឹមរតូវ ។ ខាង
ទរកាមទនុះគឺជាការពនយល់ជាជំហានមយួននការភាញ ស់ និងការរគបរ់គងរបស់ Artemia ។ 
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១. សារៈសំខានន់ន Artemia 
- ចំណីដំបូង៖ អាទតមា រតូវបានទគ
ទ របើជាចំណីដំបូងសរមាប់កូនរ តី
ទរកាយទពលញាស់ ទរ ុះវាមានទំ ំ
តូច និងសមផរូសារធាតុចិញ្ច ឹម ។ ជា
ពិទសស វាសមផូរទៅទោយរបូទតអីុន 
និងខាល ញ់ បដលមានរបទយាជន៍ខាល ំង
ណាស់សរមាប់ការលូតលាស់ និង
សុខភាពរបស់កូនរតី ។ 

- ងាយរសួលទុកោក៖់ ដំុ Artemia (ស ុត) អាចរកាទុកកបុងសាទ នភាពសងួតបានយូរ 
ដូទចបុះពួកទគអាចញាស់បានរគបទ់ពលបដលរតូវការ ។ 
- ការទរបើរបាស់ធំទូលាយ៖ វាមានរបទយាជនក៍បុងការចិញ្ច ឹមរតីទផេងៗទ ើយរតូវបានទគ
ទរបើយា៉ា ងទូលំទូលាយកបុងការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមម ។ 

២. ការទរៀបចកំារភាញ ស់ Artemia 
២.១ ការទរៀបចឧំបករណ៍ភាញ ស់ 

អបករតូវទរៀបចំឧបករណ៍ភាញ ស់សរមាបភ់ាញ ស់ Artemia ។ ឧបករណ៍ incubation 
គួរបតមានរចនសមពន័នសាមញ្ដ បដលអនុ ដ្ តឲ្យចរចរទឹក និងការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន ។ 

- ធុងភាញ ស់៖ អបកអាចទរបើដបជរ័ ធុងទឹក ឬឧបករណ៍ភាញ ស់ ។ ធុងភាញ ស់គួរបតទធវើពី
វតទុធាតុថាល  ទ ើយធុងបដលមានទំ ំពី 1 ទៅ 2 លីរតជាធមមតារតូវបានទរបើរបាស់ ។ 

-មា៉ា សីុនផឋល់ខយល់ដល់ទឹក ៖ អបករតូវផគតផ់គងអុ់កសីុបសនទៅកបុងទឹកសរមាបភ់ាញ ស់ 
Artemia ។ អបកអាចបទងកើនអរតាភាញ ស់ទោយបនថផគតផ់គងអុ់កសីុប េនដល់ទឹកទោយទរបើ
មា៉ា សីុនផឋល់ខយល់ ។ 

- មា៉ា សីុនកទតថ  (ទបើចាំបាច់)៖ ទៅកបុងបរយិាកាសបដលមានសីតុណា ភាព ប 
ឧបករណ៍កទតថ រតូវបានទរបើរបាស់ទដើមផរីកាសីតុណា ភាពទឹកទថរ ។ 
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២.២ ការទរៀបចំទឹកភាញ ស់ 
Artemia ញាស់ទៅកបុងទឹកលាយ (លាយននទឹកនរប និងទឹកសាប) ដូទចបុះទឹក

បដលមានកំហាបអំ់បិលសមរសបគឺរតូវបាន ម រ ។ 
- ជាតិនរប៖ ជាតិនរបដល៏អសរមាបក់ារញាស់អាទតមាគឺ ២៥-៣៥ ppt (មយួភាគ

មយួ ន)់ ។ ជាធមមតា អំបិលសមុរទរតូវបានរលំាយកបុងទឹក ទដើមផសីទរមចបាននូវជាតិ
នរបទនុះ ។ អំបិលសមុរទរបប ល 25-35 រកាមកបុងមយួលីរតទឹកនឹងផថល់ឲ្យអបកនូវជាតិ
នរបរតឹមរតូវ ។ 

- គុណភាពទឹក៖ ទរបើរបាស់ទឹកសាអ តបដលមនិមានកលរនី ។ របសិនទបើអបកទរបើទឹក
មា៉ា សីុន វារតូវបានបណនឲំ្យកលរនីទចញមុនទពលទរបើរបាស់ ។ 

- ករមតិ pH : pH ដល៏អសរមាបក់ារភាញ ស់គឺ 7.5-8.5 ។ របសិនទបើអបករតូវការបក
តរមូវ pH អបកអាចទរបើ baking soda បនថិចទដើមផបីទងកើន pH ។ 

២.៣ ការទរៀបចំដំុពក Artemia 
សរមាបក់ារញាស់ Artemia រតូវការដំុស ុត Artemia ។ ស ុត មានលកជ់ា ណិជជ

កមម ទ ើយអាចរកាទុកកបុងរយៈទពលយូរកបុងសភាពសងួត ។ 
– ទរបើស ុតរសស់៖ សំខាន់រតូវទរជើសទរ ើសស ុត បដលអាចញាស់បានខពស់ និង

រសស់ ។ ស ុតចាស់ៗអាចមានលទនភាពញាស់ ប ។  
– ការលាងសមាអ តស ុត៖ លាងជរមុះស ុតអាទតមា កបុងទឹកសាអ តមុននឹងភាញ ស់ 

ទដើមផកីមាច តធូ់លី ឬសារធាតុមនិសាអ ត រចួយកទៅោកក់បុងធុងភាញ ស់ ។ 

៣. ដំទណើ រការភាញ ស់ Artemia 
៣.១ ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន និងការបថ សីំតុណា ភាព 

បំទពញធុងញាស់ទោយទឹក និងរលំាយអំបិលសមុរទ បនធ ប់មកផគត់ផគង់អុកសីុ
បសនទោយទរបើពពុុះ ។ ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនគឺចាបំាចក់បុងអំ ុងទពលដំទណើ រការញាស់ 
របស់ Artemia ។ 

- ដំទ ើង Bubbler៖ ភាជ ប់ពពុុះទៅនឹងធុងភាញ ស់ទដើមផឲី្យពពុុះខយល់រតូវបានបចក
ចាយទសមើៗគប ទពញធុង ។ ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនរគបរ់គននឹ់ងបទងកើនអរតាញាស់ ។ 
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- រកាសីតុណា ភាព៖ អាទតមា ញាស់បានលអបំផុតទៅសីតុណា ភាព ២៥-៣០ 
អងាទស ។ របសិនទបើសីតុណា ភាព បទពក ឬខពស់ទពក ទពលទវលាភាញ ស់អាចយូរជាង
ទនុះ ឬអរតាញាស់អាចថយចុុះ ។ របសិនទបើសីតុណា ភាពកបុងបនធប់រតជាក់ សូមទរបើ
ឧបករណ៍កទតថ ទដើមផរីកាសីតុណា ភាពទថរ ។ 
៣.២ ការចាកប់ញ្ចូ លទកាសិកា 

ោកស់ ុត Artemia បដលបានទរៀបចំទៅកបុងធុងភាញ ស់  
- កំរតិទរបើស ុត៖ ជាធមមតា 1 ~ 2g នន ស ុត គឺសមរមយសរមាបទឹ់ក 1L ។ ការ

បបនទមដំុពកទរចើនទពកអាចបនទយអរតាញាស់ ដូទចបុះរតូវរកាបរមិាណសមរសប ។ 
- រយៈទពលភាញ ស់៖ ជាធមមតា Artemia ញាស់កបុងរយៈទពល 18-36 ទមា៉ា ង ។ 

របសិនទបើសីតុណា ភាពរតូវបានរកាបានរតឹមរតូវ ទ ើយអុកសីុបសនរតូវបានផគតផ់គងរ់គប់
រគន ់ទនុះរយៈទពលភាញ ស់នឹងខលី ។ 
3.3 ពិនិតយទមើលសាទ នភាពននការញាស់ 

ទៅទពលបដល Artemia ញាស់ ដងកូវArtemia តល ស់
ទីតូចទលចទ ើងទៅកបុងទឹក ។ Artemia Hatched 
ដំបូងគឺតូចណាស់ទៅកបុងទរមងជ់ាដងកូវទឹក ទ ើយ
លអសរមាបទ់ធវើជាអាហារសរមាបកូ់នរតី ។ 
- ពិនិតយអរតាភាញ ស់៖ ទៅទពលញាស់ Artemia ចាប់
ទផថើមរបមូលផថុ ំ ទៅបាតធុង ទនុះការភាញ ស់រតូវបាន
បញ្ចប ់។ 

- ពនលឺ induction: Artemia មានរទពយ
សមផតថិ ននពនលឺដូចខាងទរកាម ។ របសិនទបើអបកបទញ្ច ញពនលឺ ទៅមាខ ងបនធ ប់ពីញាស់ 
Artemia នឹងរបមូលផថុ ំទៅកបុងទិសទៅននពនលឺ ។ ទនុះទធវើឲ្យការរបមូលផលកានប់តងាយ
រសួល ។ 
៤. ការរបមលូផល Artemia 

ទៅទពលបដល Artemia ញាស់ទ ើយ ទគរតូវរចូតកាត ់ទដើមផទីអាយវាសីុ ។ 
៤.១ ការរបមលូផលទោយការទរចាុះ 

- ការទរបើរបាស់ Fine Mesh Filter: Artemia មានទំ ំតូចណាស់ ដូទចបុះទ ើយ  
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ទគទរចាុះទោយទរបើ Fine Mesh Filter បដលមានទំ ំ 120-180 microns ។ 
- ការដកបសលភាញ ស់ទចញ៖ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបបងបចកអាទតមា

បដលញាស់ទចញពីសំបកពង ។ សំបកពង មនិអាចញំុាបានទោយកូនរតីទទ ទ ើយអាច
បងកឲ្យមានការមិនរលំាយអាហារ ។ ទដើមផទីរចាុះសំបក សូមទផអៀងធុងភាញ ស់ទៅចំទ ៀង
បដលគម នពនលឺ ដូទចបុះមានបត Artemia ប៉ាុទណាត ុះបដលរតូវបានទរចាុះទចញ ។ 
៤.២ ការផថល់ Artemia 

- ផថល់ទៅឲ្យកូនរតី: Artemia បដលរបមូលបានអាចរតូវបានផថល់ទៅឲ្យកូនរតី 
បានភាល ម ។ អាទតមាមានជីវជាតិទរចើនបំផុតោក់ឲ្យកូនរតី កបុងរយៈទពល 24 ទមា៉ា ង
បនធ បពី់ការញាស់ ។ 

 - Fortified Artemia៖ របសិនទបើអបកចងប់ទងកើនតនមលអាហារបូតទមាឲ្យកានប់តទរចើន 
អបកអាចរតាំស ុត Artemia កបុងសូលុយសយងុបំប៉ានសារធាតុចិញ្ច ឹមរយៈទពល 6-12 
ទមា៉ា ង ទដើមផផីថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមបបនទមទទៀតដល់ការកូនរតី ។ 

៥. ការរគបរ់គង Artemia 
Artemia រតូវបានផថល់ជូនយា៉ា ងលអបំផុតដល់កូនរតីកបុងរយៈទពលខលីមយួបនធ បពី់

ការញាស់ ប៉ាុបនថវាកអ៏ាចរតូវបានរកាទុកកបុងរយៈទពលខលីរបសិនទបើចាបំាច ់។ 
៥.១ ការផធុករយៈទពលខល ី

- ការផធុកសីតុណា ភាព ប៖ Artemia របមូលផលអាចរកាទុកទៅសីតុណា ភាព
 ប (១០-១៥ អងាទស) ។ ការរកាទុកទៅកបុងទូទឹកកកនឹងកាត់បនទយសកមមភាព
របស់ Artemia បដលអនុ ដ្ តឲ្យរកាទុកជាបទណាថ ុះអាសនប ។ 

- ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន៖ របសិនទបើអបកចងរ់កាទុក Artemia កបុងរយៈទពលយូរ 
អបកអាចបនថផគតផ់គងអុ់កសីុបសនទៅកបុងទឹក ទដើមផរីកាវាឲ្យទៅមានជីវតិ ។ 
៥.២ ការរគបរ់គងអាហារបូតទមា 

ទោយសារ Artemia គឺជាអាហារចមផងសរមាបកូ់នរតី អាហារបំប៉ាន Fortified 
អាចទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវសុខភាពរបស់កូនរតី ។ 

- អាហារបំប៉ាន៖ បនធ បពី់ភាញ ស់ Artemia អបកអាចបបនទមសារធាតុចិញ្ច ឹមទដើមផ ី
បទងកើនសារធាតុចិញ្ច ឹមដូចជា របូទតអីុន ខាល ញ់ និងវតីាមនី ។ 
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- ការរគបរ់គងទពលទវលា៖ ទដើមផបីទងកើនសារធាតុចិញ្ច ឹម វាជាការសមរសបកបុងការ
រតារំគប ់Artemia កបុងឧបករណ៍បទងកើនសារធាតុចិញ្ច ឹមរបប ល 12 ទមា៉ា ង ។ បនធ បពី់
ដំទណើ រការទនុះ Artemia អាចរតូវបានផថល់ជាអាហារបំប៉ានបបនទមសរមាបកូ់នរតី ។ 

៦. ការពិចារណាសរមាបក់ាររគបរ់គងការញាស់ Artemia 
៦.១ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 

គុណភាពទឹកកបុងអំ ុងទពលញាស់ប៉ាុះ ល់ដល់អរតាញាស់របស់ Artemia  
- រកាអនម័យ៖ របសិនទបើទឹកទៅកបុងធុងមានពងពពក ឬកខវក់ អរតាញាស់

អាចថយចុុះ ។ អបកគួរបតតល ស់បថូរទឹកជារបចា ំឬរកាវាឲ្យសាអ ត ។ 
- រកាជាតិនរប៖ របសិនទបើជាតិនរប បទពក ឬខពស់ទពក អរតាញាស់អាចថយចុុះ 

ដូទចបុះរតូវពិនិតយជាតិនរបជារបចា ំនិងរកាជាតិនរបបដលសមរសប ។ 
៦.២ ការរគបរ់គងសីតុណា ភាព និងអុកសីុបសន 

- រកាសីតុណា ភាពរតឹមរតូវ៖ អាទតមា ភាញ ស់បានលអបំផុតទៅសីតុណា ភាព 25-30 
អងាទស ដូទចបុះរតូវយកចិតថទុកោកប់ថរកាសីតុណា ភាពទថរ ។ 

- ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន៖ ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនបនថគឺរតូវបាន ម រតាមរយៈ
មា៉ា សីុនផឋល់ខយល់ ។ របសិនទបើការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនមនិរគបរ់គន ់អរតាភាញ ស់នឹងរតូវ
កាតប់នទយយា៉ា ងខាល ងំ ។ 

៧. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ការភាញ ស់ Artemia គឺជារបភពអាហារដសំ៏ខានស់រមាបកូ់នរតី ទ ើយអរតាភាញ ស់

ខពស់អាចរកាបានទោយទរបើឧបករណ៍ និងវធីិរគប់រគងរតឹមរតូវ ។ របសិនទបើសីតុណា
ភាព អុកសីុបសន ជាតិនរប និង pH ននបរយិាកាសញាស់រតូវបានរគបរ់គងបានរតឹមរតូវ 
ទនុះ Artemia ញាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស និងផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមទរចើនដល់កូនរតី ។ ការ
របមូលផល Artemia អាចរតូវបានផថល់ជាអាហារភាល មៗ ឬអាចរតូវបានផេពវផាយ
បបនទមទទៀតតាមរយៈការពរងឹងអាហារបូតទមាទដើមផទីលើកកមពស់សុខភាពរបស់កូនរតី ។ 

តាមរយៈដំទណើ រការទនុះ កូនរតីនឹងលូតលាស់មានសុខភាពលអ និងទទួលបាន
ការចិញ្ច ឹមដំបូងទោយទជាគជយ័ទៅកបុងកសិោឌ ន ។ 
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5) យុទនសាស្រសថរគបរ់គងការផឋល់ចណីំដបំងូសរមាបកូ់នរត ី
យុទនសាស្រសថផថល់ចំណីដំបូងសរមាប់កូនរតី គឺជាជំហានដ៏សំខាន់បំផុត ទដើមផ ី

បទងកើនការលូតលាស់ និងអរតារស់រនរបស់កូនរតី ។ កូនរតី មានភាពងាយរងទរគុះ 
ខាល ងំកបុងដំណាកក់ាលលូតលាស់ដំបូង ទ ើយរបសិនទបើពួកទគមនិរតូវបានផថល់អាហារ
របូតទមារតឹមរតូវ អរតារស់រនមានជីវតិរបស់ពួកទគអាចធាល កចុ់ុះយា៉ា ងខាល ងំ ។ ដូទចបុះទ ើយ
រតូវបទងកើតយុទនសាស្រសថផថល់ចំណីឲ្យសមរសបសរមាបសុ់ខភាព និងការលូតលាស់យា៉ា ង
្ប់រ ័សននការកូនរតី ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីយុទនសាស្រសថននការផថល់
ចំណីដំបូងសរមាបកូ់នរតីជាជំហានៗ ។ 
១. សារៈសំខានន់នកាផឋល់ចំណីទដើមដំបូងសរមាបក់ារកូនរតី 

កូនរតី ទកើតមកតូចណាស់ភាល មៗបនធ បពី់ញាស់ ទ ើយសររីងគរលំាយអាហារ
របស់ពួកទគមនិ នម់ានការអភវិឌ្ណនទ៍ពញទលញទទ ដូទចបុះការបំទៅកូនដំបូងគួរបតងាយ
រសួលទរបើរបាស់ និងមានជីវជាតិ ។ ការផថល់ចំណីរតឹមរតូវនឹងពទនលឿនការលូតលាស់
របស់សាច ់បទងកើនភាពធននឹ់ងជំងឺ និងបទងកើនអរតារស់រនមានជីវតិ ។ 

- ការផគតផ់គងស់ារធាតុចិញ្ច ឹម៖ ការោកចំ់ណីដំបូងគួរបតផថល់របូទតអីុន ខាល ញ់ និង
មរីកូសារជាតិរគបរ់គនប់ដលចាបំាចស់រមាបក់ារលូតលាស់សាចដំុ់ និងការពរងឹងរបពន័ន
ការ ររបស់កូនរតី ។ 

- ទំ ំសមរសប៖ ការចិញ្ច ឹមគួរតូចណាស់ទដើមផឲី្យកូនរតីងាយសីុ ។ 
 - ងាយរលំាយ៖ អាហារដំបូងគួរបតងាយរសួលកបុងការរលំាយ និងមិនគួរប៉ាុះ

 ល់របពន័នរលំាយអាហារបដលមនិ នទ់ពញវយ័របស់កូនរតីទនុះទទ ។ 
២. ការទរជើសទរ ើសចំណីដំបូង 

មានជទរមើសជាទរចើនសរមាប់អាហារដំបូងបនធ ប់ពីកូនរតីបានញាស់មក ។ 
អាហារនីមួយៗគួរបតរតូវបានទរជើសទរ ើសទោយបផអកទលើសមាសធាតុអាហារបូតទមា ភាព
ងាយរសួលននការទទួល ន និងការរលំាយអាហារ ។ 
2.1 ចំណីរស់ 

ចំណីរស់ គឺជាអាហារធមមជាតិ និងជីវជាតិបំផុតសរមាប់កូនរតី ។ ជាពិទសស 
អាហារមានជីវតិដូចជា បលងតុ់ង, rotifers, និង Artemia ផថល់នូវសារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗ  
បដលកូនរតីរតូវការកបុងដំណាកក់ាលដំបូង ។ 
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- Rotifers: Rotifers គឺស័កថិសមជាអាហារដំបូងសរមាបកូ់នរតីទរ ុះវាមានទំ ំ
តូច និងមានជីវជាតិខពស់ ទ ើយមនិប៉ាុះ ល់ដល់របពន័នរលំាយអាហាររបស់កូនរតីទនុះ
ទទ ។ Rotifers បនថពូជយា៉ា ង្បរ់ ័ស ដូទចបុះអបកអាចផថល់រគបរ់គនស់រមាប់កូនរតី
ទដើមផបីនថសីុចំណី ។ 

 - អាទតមា(Artemia) ៖ កូនដងកូវនងអាទតមា ញ៉ាូ បលីស (Artemia nauplius) 
មានជីវជាតិ និងងាយរសួលកបុងការរតី ។ Artemia មានរបូទតអីុន និងខាល ញ់ខពស់បដលរមួ
ចំបណកដល់ការលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័សននកូនរតី ។ 

- Chlorella៖ Chlorella គឺជាសារយតូចៗ បដលអាចទរបើរបាស់ទោយរបទយាល
ទោយការកូនរតី និងជារបភពអាហារបូតទមាដសំ៏ខានទ់ៅទពលលូតលាស់ទលើសតវនរពតូចៗ 
ដូចជា បលងតុ់ង ជាទដើម ។ 
2.2 ចំណីរគប ់ណិជជកមម និង Micropellet  

ចំណីរគប ់និជជកមមមានភាពងាយរសួលកបុងការរគបរ់គងជាងចំណីតធ ល់ ទ ើយ
អាចទរបើជាចំណីដំបូងទរ ុះវាមានសារធាតុចិញ្ច ឹមមានតុលយភាព ។ 

- ចំណី Micropellet: វារតូវបានផថល់កបុងទរមងជ់ារគបតូ់ចៗ បដលងាយរសួល
សរមាប់កូនរតីកបុងការទទួល ន ។ រគប់ និជជកមម ជាទូទៅមានតុលយភាពកបុងសារ
ធាតុចិញ្ច ឹម ទដើមផជួីយ ឲ្យរតីលូតលាស់មានសុខភាពលអ ។ 

- ចំណីមុខងារ៖ ចំណី ណិជជកមមមយួចំនួនមានសារធាតុបបនទមទដើមផបីទងកើនភាព
សំុា និងជំរញុការរលំាយអាហារ បដលជួយ បទងកើនអរតារស់រនរបស់រតី ។ 
២.៣ អាហារបបំ៉ានបបនទម 

ចំណីបទងកើនសារធាតុចិញ្ច ឹម គឺជាវធីិសាស្រសថមយួទដើមផទីលើកកមពស់ការលូតលាស់ 
និងសុខភាពរបស់កូនរតី ទោយបទងកើនសារធាតុចិញ្ច ឹមននចំណីមូលោឌ ន ។ 

- អាទតមាបទងកើនសារធាតុចិញ្ច ឹម៖ ទៅទពលបដលអាទតមាញាស់រតូវរតាំកបុងសារ
ធាតុបទងកើនសារធាតុចិញ្ច ឹមរយៈទពល 6-12 ទមា៉ា ង អាទតមីអាចផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹម
បបនទមដូចជាអាសីុតខាល ញ់សំខាន់ៗ  និងវតីាមនីដល់ការកូនរតី ។ 

- បបនទមវតីាមីន៖ វតីាមីនអាចរតូវបានបបនទមទៅកបុងចំណី ទដើមផបីទងកើនសារធាតុ
ចិញ្ច ឹមបដលរតូវការរបស់កូនរតី ។ 
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៣. វធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹម 
ការលូតលាស់របស់កូនរតី អារស័យទលើថាទតើអបកចិញ្ច ឹមវាញឹកញាបប់៉ាុណាត  ។ កូន

រតីរតូវការសីុ កបុងបរមិាណតិចតួចបតញឹកញាប់ទៅកបុងដំណាក់កាលលូតលាស់ដំបូង 
ទ ើយរបសិនទបើពួកទគមនិសីុអាហារទទ រងកាយរបស់ពួកទគអាចចុុះទខាយយា៉ា ង្ប់   
រ ័ស ។ 
៣.១ ការផថល់ចំណីញឹកញាប ់

កូនរតី គឺមិន ន់ទពញវយ័កបុងសមតទភាពរលំាយអាហាររបស់ពួកទគ ទ ើយរតូវ
ការញំុាញឹកញាប ់ដូទចបុះទ ើយ វាជាទរឿងសំខានក់បុងការចិញ្ច ឹមវាទរចើនដងកបុងមយួនថងទៅ
ទដើមដំបូង ។ 

- ោកចំ់ណីពី 4-6 ដងកបុងមយួនថង៖ ោកចំ់ណីកបុងបរមិាណតិចតួច 4-6 ដងកបុង 
មយួនថង ទដើមផទីអាយកូនរតីអាចសីុបានញឹកញាប ់។ 

- បកតរមូវបរមិាណអាហារ៖ របសិនទបើមានអាហារទរចើនទពក ទឹកអាចបំពុល និង
អាចបងកទរគុះថាប កដ់ល់សុខភាពរបស់កូនរតី ដូទចបុះគួរផថល់បរមិាណបដលកូនរតីអាចសីុ
បានកបុងរយៈទពល 5 នទី ។ 
៣.២ ចំនួនចំណី និងការទកើនទ ើង 

បរមិាណននចំណី និងការទកើនទ ើងរបស់វាទៅកបុងទឹកមានសារៈសំខានស់រមាប់
កូនរតី ។ 

- ចំនួនចំណី៖ ទដើមផឲី្យកូនរតី ងាយរសួលទលបអាហារ ចំណីបដលមានទំ ំតូចៗ 
គួរផថល់ឲ្យជាដំបូង ។ ទៅទពលបដលកូនរតីធំធាត់ទ ើង ចំនួនននចំណីគួរបតរតូវបាន
បទងកើនទ ើងបនថិចមថងៗ ។ 

- ភាពផុយរសួយ៖ ទដើមដំបូងគួរចាតប់ចងអាហារទដើមផកំុីឲ្យកូនរតីរកងាយ ។ 
របសិនទបើអាហារលិចទលឿនទពក វាអាចពិបាកសរមាបកូ់នរតីទដើមផរីកចំណីសីុ ។ 
៣.៣ ការទរបើរបាស់ឧបករណ៍ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថ ិ

របសិនទបើអបករតូវការផថល់ចំណីឲ្យបានញឹកញាប ់អបកអាចទរបើឧបករណ៍ផថល់ចំណី
ទោយសវ័យរបវតថិ ទដើមផផីថល់បរមិាណអាហារតាមទពលទវលាកំណត ់។ ទនុះជួយ ឲ្យការ   
ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិ និងផថល់បរមិាណជាបល់ាប ់សូមផបីតទៅកបុងសាទ នភាពបដល
មនុសេពិបាករគបរ់គងកទ៏ោយ ។ 
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៤. ការរគបរ់គងចំណី និងការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 
ចំណុចសំខានបំ់ផុតមយួកបុងការោកចំ់ណីឲ្យកូនរតីជាទលើកដំបូងគឺការរគបរ់គង

គុណភាពទឹក ។ របសិនទបើចំណីទៅបតមានទៅកបុងទឹក និងរលួយ ទឹកនឹងបំពុល ទ ើយ
អាចបងកទរគុះថាប កដ់ល់កូនរតី ។ 
៤.១ ការដកចំណីបដលទៅសល់ទចញ 

របសិនទបើចំណីទៅបតមានទៅកបុងទឹក គុណភាពទឹកនឹងកានប់តយា៉ា បយុ់ឺន ទ ើយ
កូនរតីនឹងមានហានិភ័យខពស់កបុងការទកើតជំងឺ ។ ដូទចបុះ សូមរបយ័តបកំុទុកចំណីណា
ទចាល ទ ើយដកចំណីបដលទៅសល់ទចញឲ្យបាន្បត់ាមបដលអាចទធវើទៅបាន ។ 

- ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក៖ របសិនទបើទឹកទ ើងពពុុះ ឬមានកលិនសអុយ បនធ ប់
ពីោក់ចំណីរចួ រតូវបថូ រទឹកភាល មៗ ឬដកចំណីបដលទៅសល់ទចញ ទដើមផរីគប់រគងគុណ
ភាពទឹក ។ 

- ការជំនួសទឹកទោយបផបក៖ វាជាការរបទសើរកបុងការបថរកាគុណភាពទឹកទោយ
ការជំនួសទឹកទោយបផបក ជាជាងការជំនួស ំងរសរង ។ ទៅទពលទនុះជំនួសវាយឺត ៗ 
ទដើមផកំុីឲ្យប៉ាុះ ល់ដល់កូនរតី ។ 
៤.២ ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន 

កូនរតី រតូវការការផគត់ផគង់អុកសីុបសនឲ្យរគប់រគន់ ។ របសិនទបើមានអាហារទៅ
ទសសសល់ កំហាបអុ់កសីុបសនអាចថយចុុះ ដូទចបុះអបកគួរបតទរបើមា៉ា សីុនផឋល់ខយល់ដល់ទឹក 
ឬឧបករណ៍រសទដៀងគប  ទដើមផផីគតផ់គងអុ់កសីុបសនរគបរ់គនទ់ៅកបុងទឹក ។ 

- រកាកំហាបអុ់កសីុបសន៖ ទដើមផធីានថា អុកសីុបសនរគបរ់គនរ់តូវបានផគតផ់គង ់
ខណៈទពលបដលកូនរតីកំពុងសីុអាហារ សូមទរបើមា៉ា សីុនផឋល់ខយល់ ឬដំទ ើងឧបករណ៍
បដលជំនួយដល់ចលនទឹក ។ 

៥. ការរគបរ់គងចំណីទយាងទៅតាមការលូតលាស់របស់កូនរតី 
ទៅទពលបដលកូនរតីលូតលាស់ អបកគួរបតបកតរមូវបរមិាណ និងរបទភទអាហារ ។ 

ពីដំបូង ផថល់អាហារកបុងបរមិាណតិចតួច ប៉ាុបនថទៅទពលបដលកូនរតីលូតលាស់ អបកអាច
បទងកើនទំ ំអាហារបនថិចមថងៗ ទដើមផតីល ស់បថូរទៅជាអាហារទពញវយ័ ។ 
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- ការតល ស់បថូ រអាហារ៖ ទៅទពលបដលកូនរតីលូតលាស់ដល់ទំ ំជាក់លាកម់ួយ 
អបកអាចតល ស់បថូរបនថិចមថងៗទៅជាអាហាររគបធំ់ ឬអាហារមនុសេទពញវយ័ ។ ទៅទពល
ទនុះ បទងកើនទំ ំអាហារបនថិចមថងៗ ទដើមផផីថល់ទពលទវលាដល់កូនរតី ទដើមផសីរមបទៅនឹង
អាហារថមី ។ 

- អាហារបំប៉ានបបនទម៖ ទៅទពលបដលកូនរតីវារតូវការសារធាតុចិញ្ច ឹមទរចើន ដូទចបុះ
អបកគួរបតផថល់អាហារសមផរូរបូទតអីុន និងខាល ញ់ ។ 

៦. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
យុទនសាស្រសថរគបរ់គងការចិញ្ច ឹមដំបូងសរមាបកូ់នរតី ប៉ាុះ ល់ទោយតធ ល់ដល់ការ

រស់រនមានជីវតិ និងការលូតលាស់របស់កូនរតី ។ ទៅដំណាក់កាលដំបូង ចំណីបនថ
តធ ល់តូចៗ (rotifers, artemia ) ទលើសពីទនុះ ការរគបរ់គងចំណី និងការរគបរ់គងគុណ
ភាពទឹកឲ្យបាន មតច់ត ់គួរបតរតូវបានផថល់ ទដើមផផីថល់បរយិាកាសបដលកូនរតីអាចលូត
លាស់មានសុខភាពលអ ។ 

ជាមួយនឹងយុទនសាស្រសថផគត់ផគង់ និងរគប់រគងចំណីសមរសប រតីនឹងលូតលាស់
យា៉ា ង្ប់រ ័ស ទ ើយនឹងអាចឆលងកាត់ដំណាក់កាលលូតលាស់ដំបូងកបុងកសិោឌ ន
ទោយទជាគជយ័ ។ 

៥. ដស្រឿងបរកិាា រ និងដេោឋ រចនារមព័នធ 
1) ការជកីរសុះ នងិវធិសីាស្រសថសាងសង ់

ការរចនរសុះ និងវធីិសាស្រសថសាងសងគឺ់ជាជំហានដំបូងដសំ៏ខានក់បុងវារវីបផកមម។ 
រសុះផថល់បរយិាកាសសរមាប់រតីលូតលាស់ និងបនថពូជ ដូទចបុះការរចន និងការសាង
សងរ់តឹមរតូវ គឺជាគនលឹុះកបុងការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរបកបទោយទជាគជយ័ ។ ទៅទពលរចន
រសុះ អបកគួរបតគិតគូរពីទំ ំ ទីតាងំ របពន័នរគបរ់គងទឹក និងទ ោឌ រចនសមពន័នននរសុះ ។ 
ខាងទរកាមទនុះ ទយើងខញុ ំនឹងពនយល់ពីវធីិសាស្រសថជាកល់ាកន់នការរចន និងសាងសងរ់សុះ
មយួជំហានមថងៗ ។ 
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①អគរទម និងអគររសាវរជាវ ②ការយិាល័យរគបរ់គងទឹកទរកាមដី 
③ការយិាល័យរគបរ់គងមា៉ា សីុនបូមកំទៅ ④អគរវារវីបផកមម 
⑤ទរគឿងបរកិាខ រទផេងទទៀត ⑥ បរកិាខ របនេទុនគុណភាពទឹក។ 

១. ការពិចារណាមុនទពលរចនរសុះ 
មុននឹងរចនរសុះទឹក មានកតាថ សំខាន់ៗមួយចំនួនបដលរតូវពិចារណាទលើបផបក   

បរសិាទ ន បទចចកទទស និងទសដឌកិចច ។ 
១.១ ទគលបណំងននរសុះ 

ទរឿងដំបូងបដលរតូវពិចារណាទៅទពលរចនរសុះគឺជាទគលបំណងសំខានន់នរសុះ 
។ អារស័យទលើទគលបំណង ទំ ំ និងការរចនននរសុះអាចបរបរបួល ។ 

- របទភទរតី៖ អារស័យទលើរបទភទសតវបដលរតូវចិញ្ច ឹមកបុងរសុះ ទំ ំរសុះ ជទរត 
និងលំ ូរទឹកគួរបតរតូវបានរចនខុសគប  ។ ជាឧ  រណ៍ របទភទសតវដូចជារតីរបា និង
រតីទីឡាពាគឺសមរសបសរមាបក់ាររកីលូតលាស់ទៅកបុងរសុះទឹករក ់និងធំទូលាយ ។ 

 - ទំ ំកសិោឌ ន៖ ទំ ំចិញ្ច ឹមគឺកំណត់តាមទំ ំរសុះ និងរបទភទរតីបដលរតូវ
ចិញ្ច ឹម ដូទចបុះនផធដី និងជទរតរសុះគួរទរៀបចំឲ្យរតូវនឹងបរមិាណរតីបដលរតូវចិញ្ច ឹម ។ 
១.២ ទីតាងំរសុះ 

ទីតាំងននរសុះមានឥទនិពលយា៉ា ងខាល ំងដល់របសិទនភាពននរបតិបតថិការរសុះ ។ 
ទដើមផទីរជើសទរ ើសទីតាងំលអបំផុត កតាថ ខាងទរកាមគួរបតរតូវបានពិចារណា៖ 
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-របភពទឹក៖ រសុះគួរសទិតទៅជិតរបភពទឹកបដលមានទសទរភាព ដូចជារបភពទឹក
ធមមជាតិ អណថូ ង ឬទទនល ។ 

- របពន័នលូ៖ ដីដល៏អ គឺជាតំបនម់យួបដលអនុ ដ្ តឲ្យបងាូរទឹកធមមជាតិមកជំនួស
ទឹករសុះ ឬរគបរ់គងករមតិទឹកជារបចា ំ។ 

- ពនលឺនថង៖ រសុះគួរសទិតទៅតំបនប់ដលមានពនលឺរពុះអាទិតយរគបរ់គន ់។ ពនលឺរពុះ
អាទិតយទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការផគតផ់គងអ់ុកសីុបសនដល់ទឹក និងរកាគុណភាព
ទឹក ។ 

- សាទ នភាពដី៖ របទភទដីបដលរសុះរតូវបានសាងសងក់សំ៏ខានផ់ងបដរ ។ ដីឥដឌឬ
ដីលាបម់និបងាូរទឹកលអទទទ ើយមានគុណសមផតថិកបុងការរកាទឹកបានយូរ ។ 
១.៣ ទំ រំសុះ និងជទរត 

ទំ ំ និងជទរតននរសុះរតូវបានកំណតទ់ោយការគិតគូរពីរបទភទរតីបដលរតូវោដុំុះ 
លកខខណឍ ននការផគតផ់គងទឹ់ក និងភាពងាយរសួលននការរគបរ់គង ។ 

- ទំ ំ៖ ទំ ំរសុះបរបរបួលទៅតាមចំនួនរតីបដលរតូវចិញ្ច ឹម ។ សរមាបវ់ារវីបផកមម
ខាប តតូច រសុះទំ ំរបប ល 0.1 ទៅ 0.2  ិកតា (1,000 ទៅ 2,000 m²) គឺសមរសប 
ខណៈបដលសរមាបវ់ារវីបផកមមខាប តធំ រសុះធំគឺរតូវបាន ម រ ។ 

- ជទរត៖ រសុះភាគទរចើនរតូវបានរចនទ ើងឲ្យមានជទរតពី ១,៥ ទៅ ២ បម៉ារត 
បដលជាជទរតបដលអាចរគបរ់គងការបរបរបួលសីតុណា ភាព និងការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន
បានយា៉ា ងមានរបសិទនភាព ។ 
២. ការរចនរសុះ 

ទៅទពលរចនរសុះមួយកតាថ រចនសមព័ននជាទរចើនគួរបតរតូវបានពិចារណា ។ រូប
រង ជរមាល និងរបពន័នរគបរ់គងទឹកននរសុះគួររតូវបានទរៀបចំជារបពន័ន ។ 
២.១ របូរងរសុះ និងជរមាល 

របូរង និងជរមាលននរសុះប៉ាុះ ល់ដល់លំ ូរ និងការបងាូរទឹក ។ ជាទូទៅ រសុះ
រតូវបានរចនទ ើងជារងចតុទកាណបកង ឬរងពងរកទពើ ។ 

-រសុះរងចតុទកាណ៖ ជាទីទពញចិតថរបស់កសិករវារវីបផកមមជាទរចើន ទរ ុះវា
អនុ ដ្ តឲ្យមានការរគបរ់គង និងរគបរ់គងលំ ូរទឹករបកបទោយរបសិទនភាព ។ 
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- ជរមាល៖ រតូវោក់ជរមាលបាតរសុះរបប ល ២-៥% ទៅមាខ ង ទដើមផសីរមួល
ដល់ការបងាូរ ។ ជរមាលអនុ ដ្ តឲ្យទឹក ូរតាមធមមជាតិទៅទពលសមាអ តរសុះ ឬ តល ស់
បឋូរទឹក ។ 

២.២ ការរចនរបពន័នផគតផ់គងទឹ់ក និងរបពន័នលូ 
ធាតុសំខានបំ់ផុតមយួននរសុះគឺរបពន័នផគតផ់គងទឹ់ក និងរបពន័នលូ ។ ទបើគម នរបពន័ន

រគប់រគងទឹករតឹមរតូវទទ គុណភាពទឹកននរសុះនឹងកាន់បតយា៉ា ប់យុឺន ទ ើយសុខភាព
របស់រតីបដលចិញ្ច ឹមអាចកានប់តយា៉ា បយុ់ឺន ។ 

- ការផគតផ់គងទឹ់ក៖ របពន័នបដលអាចផគតផ់គងទឹ់កបនថដល់រសុះរតូវជីក ។ អបកអាច
ចាក់ទឹកទពញរសុះទោយទរបើទឹកអណឋូ ង ឬរបភពទឹកធមមជាតិ ទ ើយដំទ ើងសនធុះបិទ
ទបើកទដើមផរីគបរ់គងបរមិាណទឹក ។ 

- របព័ននលូ៖ របព័ននលូរតូវទរៀបចំទ ើងទដើមផកីារ រកំុឲ្យទឹកកកកុញកបុងរសុះ ។ 
បំពង់បងាូ រទឹកគួរបតរតូវបានតំទ ើងទៅបាតរសុះទដើមផឲី្យទឹកអាច ូរបានយា៉ា ងងាយ
រសួលទៅទពលចាបំាច ់។  

- លំ ូរទឹក៖ រចនរសុះទដើមផឲី្យទឹក ូរចូលពីមាខ ងទៅមាខ ងទទៀត ទដើមផរីកាលំ ូរ
ទឹក ។ ទនុះជួយ ផគត់ផគង់អុកសីុបសនទៅកបុងទឹក និងការ រការរបមូលផថុ ំននសារធាតុបំ     
ពុល ។ 
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៣. ការសាងសងរ់សុះ 
ទៅទពលបដលការរចនរតូវបានបញ្ចប ់ដំណាកក់ាលសាងសងជ់ាកប់សថងននរសុះ

ចាប់ទផថើម ។ ភារកិចចចមផងទៅកបុងដំណាក់កាលទនុះគឺវសិវកមមសំណង់សីុវលិនិងការ
បទងកើតរចនសមពន័នរបូរងននរសុះ ។ 
៣.១ ដំទណើ រការជីករសុះ 

ទដើមផបីទងកើតរសុះមយួ ការជីករតូវបាន ម រ ។ កបុងអំ ុងទពលដំទណើ រការទនុះ 
ជទរត ជរមាល និងបរយិាកាសជំុវញិននដីរតូវបតយកមកពិចារណា ។ 

- ការជីកដី៖ ការជីកដីតាមទំ ំ និងជទរតរសុះរតូវបានអនុវតថ  ។ ទៅទពលទនុះ
រតូវយកចិតថទុកោកទ់ដើមផធីានថាបាតរសុះមានជរមាលទសមើៗគប  ទ ើយរបសិនទបើបំពង់
បងាូ រទឹករតូវបាន ម រ បណាថ ញលូរតូវបតរតូវបានរចនទ ើងកបុងអំ ុងទពលដំទណើ រ
ការជីក ។ 

- ការពរងឹងដី៖ រតូវពរងឹងដីទោយោក់ដីឥដឌ ឬសមាា រៈការ រទឹករជាបទៅបាត
រសុះទដើមផកីារ រកំុឲ្យរជាបទឹក ។ ទនុះនឹងជួយ ពរងីកទពលទវលាបដលរសុះរកាទឹក និង
កាតប់នទយការផគតផ់គងទឹ់ក ។ 
៣.២ ការដំទ ើងរបពន័នលូ និងរបពន័នរគបរ់គងទឹក 

កបុងអំ ុងទពលដំទណើ រការសាងសង់រសុះ អបកគួរបតដំទ ើងបំពង់បងាូ រទឹក និង
របពន័នផគតផ់គងទឹ់កជាមយួគប  ។ 

- ការដំទ ើងបំពងប់ងាូ រទឹក៖ ដំទ ើងបំពងលូ់ទៅបាតរសុះ ទដើមផងីាយរសួលកបុង
ការបងាូរទឹក ។ បំពងប់ងាូរទឹករតូវបានតំទ ើងទៅបផបក បបំផុតននរសុះទដើមផជួីយ អបកបងាូរ
ទឹកនិងសមាអ តវាយា៉ា ងងាយរសួល ។ 

- របពន័នផគតផ់គងទឹ់ក៖ ដំទ ើងរបពន័នបូម ឬសនធុះបិទទបើកជំុវញិរសុះ ទដើមផផីគតផ់គង ់  
ទឹក ។ មា៉ា សីុនបូមទឹកអាច ញទឹកពីទទនល ឬអណថូ ង ឬភាជ បទ់ៅរបឡាយបងាូរទឹក បដល
ទឹក ូរចូលតាមធមមជាតិ ។ 
៣.៣ ការពរងឹងជ ជ្ ងំរសុះ 

ជ ជ្ ំងរសុះគួរបតរតូវបានពរងឹងទដើមផកីារ រទឹកពីការទលចធាល យ ។ របសិនទបើ
ជ ជ្ ំងដួលរលំ ឬទលចធាល យទឹក វាអាចបងកការលំបាកយា៉ា ងខាល ងំកបុងរបតិបតថិការរសុះ ។ 
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– ទរបើរស បដី់ឥដឌ៖ ការទរបើដីឥដឌោកទ់លើជ ជ្ ំងរសុះជួយ ការ រទឹកមនិឲ្យ
រជាបទឹក ។ ពរងឹងជ ជ្ ំងទោយោកដី់ឥដឌរកាស់របប ល 15-20 សងទី់បម៉ារត ។ 

– ទរបើរស បជ់រ័៖ របសិនទបើខវុះរស បដី់ឥដឌធមមជាតិ អបកអាចដំទ ើងរស បជ់រ័ 
(ទវចខចប់ការ រទឹករជាប) ទៅទលើ រសុះទដើមផកីារ រកំុឲ្យទឹកទលចធាល យ ។ ទនុះមាន
របសិទនភាពសរមាប់ការសាងសង់រសុះទឹកយា៉ា ង្ប់រ ័ស និងមានរបទយាជន៍ខាល ំង
ណាស់សរមាបក់ារ រការទលចធាល យទឹក ។ 

៤. របតិបតថកិារ និងបថ រំសុះ 
បនធ ប់ពីរសុះរតូវបានសាងសង់ របតិបតថិការ និងការបថ ំមានសារៈសំខាន់ ។ 

ការរគបរ់គងសាទ នភាពទឹករសុះ ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន និងវដថននការសមាអ តជារបចា ំគឺ
ចាបំាចស់រមាបវ់ារវីបផកមមទជាគជយ័ ។ 
៤.១ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 

គុណភាពទឹកគឺជាកតាថ សំខាន់ណាស់សរមាប់ការរស់រន និងការលូតលាស់
របស់រតីវារវីបផកមម ។ ពិនិតយគុណភាពទឹកកបុងរសុះឲ្យបានទទៀង ត់ ទដើមផកីារ រកំុឲ្យ
មានការបំពុល ។ 

- ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន៖ របសិនទបើបរមិាណអុកសីុបសនកបុងទឹកមនិរគបរ់គន ់
រតីអាចនឹងមានភាពតានតឹង ឬឈឺ ។ ទរបើមា៉ា សីុនផឋល់ខយល់ដល់ទឹក ឬរកាលំ ូរទឹក 
ទដើមផធីានបាននូវការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនរគបរ់គន ់។ 

- ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក៖ រតួតពិនិតយជារបចានូំវកំហាប ់pH, អាម៉ាូញាក ់
និងនីរតាត ទដើមផរីកាគុណភាពទឹកបដលសមរសបសរមាបរ់តី ។ 
៤.២ ការសមាអ ត និងការបងាូរទចញ 

របសិនទបើមានជាតិពុលកកកុញទៅបាតរសុះ ឬទឹករតូវបំពុលទោយសារការ
បទញ្ចញទចាល ទនុះរសុះរតូវសមាអ ត ។ 

- ការបងាូរទឹកទោយបផបក៖ គុណភាពទឹកអាចរតូវបានបកលមអទោយការបងាូរទោយ
បផបកខលុះននទឹករសុះ និងការផគតផ់គងទឹ់កថមី ។ 

- វដថននការសមាអ ត៖ ទដើមផកីារ រការបំពុលពីការកកកុញទៅបាតរសុះ វារតូវបាន
បណនឲំ្យបងាូរទឹកជាទទៀង តត់ាមបំពងប់ងាូរ និងសមាអ តរសុះ ។ 
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៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ការរចន និងការសាងសងរ់សុះគឺជាជំហានសំខានស់រមាបវ់ារវីបផកមមទជាគជយ័ ។ 

វាចាំបាចណ់ាស់កបុងការបទងកើតរសុះឲ្យបានរតឹមរតូវទោយគិតគូរពីទីតាងំ ទំ ំ និងរបពន័ន
រគបរ់គងទឹករបស់វា រពម ងំបទងកើតរបពន័នផគតផ់គងទឹ់ក និងរបពន័នលូបដលមានទសទរភាព ។ 
របសិនទបើរសុះបដលបានសាងសងដំ់ទណើ រការរបកបទោយរបសិទនភាព ទ ើយគុណភាព
ទឹករតូវបានរគប់រគង និងសមាអ តយា៉ា ងម៉ាត់ចត់ ទនុះវាអាចផថល់នូវបរយិាកាសបដលរតី
អាចលូតលាស់មានសុខភាពលអ ។ 

របសិនទបើរសុះរតូវបានដំទណើ រការទោយទជាគជ័យតាមរយៈដំទណើ រការទនុះ 
របសិទនភាព និងផលចំទណញននការចិញ្ច ឹមរតីអាចរតូវបានពរងីកអតិបរមា ។ 

2) របពន័នរគបរ់គងទកឹ: ម៉ាទូរ័បមូទកឹ, ការចទរមាុះ, ការផគតផ់គងអ់កុសីុបសន 
របពន័នរគបរ់គងទឹកទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងសុខភាព និងការលូតលាស់របស់

រតីកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ ការរកាគុណភាពទឹក និងការផថល់អុកសីុបសនរគបរ់គន ់គឺ
ជាគនលឹុះននរបតិបតថិការរបកបទោយទជាគជ័យទៅកបុងរសុះ ឬកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 
មា៉ា សីុនបូម របព័ននចទរមាុះ និងឧបករណ៍ផគត់ផគង់អុកសីុបសន គឺជាធាតុផេសំំខាន់នន
របព័ននរគប់រគងទឹក ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីសមាសធាតុនីមួយៗ រទបៀប
បដលពួកវាទធវើការ និងរទបៀបដំទ ើងពួកវា ។ 
១. សារៈសំខានន់នរបពន័នរគបរ់គងទឹក 

- រកាគុណភាពទឹក៖ ទឹកគឺជាបរសិាទ នបដលរតីរស់ទៅ ដូទចបុះទឹកសាអ ត និងមាន
សុខភាពលអ នឹងជួយ ឲ្យរតីលូតលាស់បានលអ និងទជៀសផុតពីជំងឺទផេងៗ ។ 

- ការផគត់ផគង់អុកសីុបសន៖ រតីដកដទងាើមតាមរយៈអុកសីុបសនរលាយកបុងទឹក 
ដូទចបុះការផគត់ផគង់អុកសីុបសនរគប់រគន់គឺចាំបាច់ណាស់ ។ ទនុះមានសារៈសំខាន់ជា
ពិទសសទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមមបដលមានដងសីុ់ទតខពស់ ។ 

- ការយកកាកសំណល់ និងកំទទចកំទី៖ ការរបមូលផថុ ំកាកសំណល់រតី កំទទចកំទី
អាហារ និងសារធាតុសររីងគទផេងៗអាចបំពុលទឹក និងប៉ាុះ ល់ដល់សុខភាពរតី ដូទចបុះ
ពួកវារតូវបតយកទចញជាបនថបនធ ប ់។ 
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២. មា៉ា សីុន ឬ ម៉ាទូរ័បូមទឹក 
ម៉ាូទរ័បូមទឹក រតូវបានទរបើសរមាបផ់គតផ់គង ់និងបងាូរទឹកទៅរសុះ ឬកសិោឌ នចិញ្ច ឹម

រតី ។ ម៉ាូទរ័បូមទឹកទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការបថរកាគុណភាពទឹក និងផគតផ់គងអុ់កសីុ
បសនទោយទឹក ូរ ។ 
២.១ តួនទីរបស់មា៉ា សីុន ឬ ម៉ាទូរ័បមូទឹក 

- លំ ូរទឹក៖ មា៉ា សីុនបូមទឹកបនថតល ស់ទីឲ្យទឹកមានចលន ទដើមផកីារ រកំុឲ្យទឹក
ទៅរទឹងកបុងរសុះ ឬកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី និងជួយ ឲ្យអុកសីុបសនសាយភាយបានលអទៅកបុង
ទឹក ។ 

- ការផគតផ់គងទឹ់ក៖ ម៉ាូទរ័បូមទឹកអាចផគតផ់គងទឹ់កពីរបភពទឹកធមមជាតិ អណថូ ង ទទនល 
ជាទដើម ទៅកានរ់សុះ ឬអាង ។ ពួកទគកអ៏ាចទរបើទដើមផរីគបរ់គងករមតិទឹកទៅកបុងរសុះផង
បដរ ។ 

- របពន័នលូទឹក៖ ម៉ាូទរ័បូមទឹកអាចទរបើទដើមផងីាយរសួលបងាូរទឹកទៅទពលតល ស់បថូ រ 
ទឹក ឬសមាអ តរសុះ ។ 
២.២ ការពិចារណាទៅទពលទរជើសទរ ើសមា៉ា សីុនបូម 

- សមតទភាពបូម៖ គួរទរជើសទរ ើសមា៉ា សីុនបូមទោយបផអកទលើទំ ំរសុះ និងបរមិាណ
ទឹក ។  

ជាទូទៅ វាជាការសមរសបកបុងការទរជើសទរ ើសមា៉ា សីុនបូមទឹកបដលមានសមតទភាព
អាចចរចរទឹករសុះ ងំមូលមថង ឬពីរដងកបុងមយួនថង ។ 

 - របទភទម៉ាូទរ័ ឬ មា៉ា សីុនបូម៖ មានម៉ាូទរ័បូមពីររបទភទ ម៉ាូទរ័បូមទឹក និងម៉ាូទរ័បូម
ខាងទរៅ បដលអាចទរជើសទរ ើសបានតាមបរយិាកាសដំទ ើង ។ 

- ម៉ាូទ័របូមទឹក Submersible(ម៉ាទ័របដលោក់ចូលទៅកបុងទឹក)៖ ជាម៉ាូទ័របូមទឹក
បដលបានដំទ ើងទៅកបុងទឹកទដើមផចីរចរទឹក បដលងាយរសួលតំទ ើង និងដំទណើ រការ
ទោយសងបស់ាង ត ់។ 

- ម៉ាូទរ័បូមទឹកខាងទរៅ៖ ជាម៉ាូទរ័បូមទឹកបដលបានដំទ ើងទៅខាងទរៅទឹក បដល
មានគុណសមផតថិងាយរសួលកបុងការបថ  ំ។ មា៉ា សីុនបូមខាងទរៅអាចរតូវបានទគទពញ
ចិតថទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមមខាប តធំ ។ 
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- របសិទនភាពថាមពល៖ ទោយសារវារតូវបតដំទណើ រការជាបនថបនធ ប់ ការទរជើស
ទរ ើសមា៉ា សីុនបូមបដលមានថាមពលអាចកាតប់នទយចំណាយរបតិបតថិការ។ 
២.៣ ការដំទ ើង និងបថ មំ៉ាទូរ័ 

- ទីតាងំដំទ ើង៖ រតូវដំទ ើងម៉ាូទរ័ទៅជិតបាតរសុះ ។ ទនុះកទ៏រ ុះបតរបសិនទបើចរនថ
ទឹកចាបទ់ផថើមពីបាតទឹកទនុះ ដីលាបប់ដលកកកុញ និងសារធាតុកខវកទ់ៅខាងទរកាមនឹង
រតូវបានយកទចញផងបដរ ។ 

- ការបថ ំ៖ ទដើមផឲី្យម៉ាូទ័រដំទណើ រការធមមតាកបុងរយៈទពលយូរ តរមងរតូវលាង
សមាអ តឲ្យបានទទៀង ត ់និងរតួតពិនិតយទដើមផកីារ រការបបកបាក ់។ 

៣. របពន័នចទរមាុះ 
របព័ននចទរមាុះ ចទរមាុះទឹកកខវក់ និងរកាគុណភាពទឹក ។ របព័ននចទរមាុះយកកំ  

ទទចកំទី និងសារធាតុសររីងគទៅកបុងទឹក ទ ើយរកាទឹកឲ្យសាអ ត និងថាល  ។ 
៣.១ តួនទីននរបពន័នចទរមាុះ 

- ចទរមាុះ ៖ វាទរចាុះយកកំទទចកំទីធំៗ និងសារធាតុទផេងៗទៅកបុងទឹក ។ ជា
ឧ  រណ៍ វារតងយកកាកសំណល់រតី កាកសំណល់ចំណីរតីជាទដើម ។ 

- តរមងជីវសាស្រសថ៖ វាយកសារធាតុពុលដូចជា អាម៉ាូញាក ់និងនីរតាត បដលរតូវ
បានបទងកើតទ ើងកំ ុងទពលបំបបកធាតុននសារធាតុសររីងគ ។ វាបនេុទនទឹកតាមរយៈ
ដំទណើ រការននមរីកូសររីងគបំបបលងអាម៉ាូញាកទ់ៅជាសារធាតុបដលបងកទរគុះថាប កតិ់ច ។ 

- តរមងគីម៖ី របពន័នចទរមាុះខលុះទរបើកាបូនបដលបានទធវើកយសកមម ឬតរមងគីមទីផេង
ទទៀត ទដើមផយីកសារធាតុពុលទៅកបុងទឹក ។ 
៣.២ របទភទននរបពន័នចទរមាុះ 

- តរមងទអប៉ាុង៖ ទរបើកបុងរសុះតូចៗ ឬអាងទឹក ទ ើយអាចផថល់ ំងតរមងរង
កាយ និងជីវសាស្រសថ ។ 

- តរមងខាច៖់ ជាវធីិសាស្រសថកបុងការទរចាុះយកភាគលអិតតូចៗ ឬសារធាតុបរទទស
ទោយទរបើខាច ់។ វាអាចរតូវបានទគទរបើកបុងរសុះធំ ឬកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ 

- តរមងទមកានិក៖ ជាឧបករណ៍បដលបនថទរចាុះទឹកទោយទរបើម៉ាូទ័រ ។ វាចទរមាុះ
សារធាតុបរទទសទៅកបុងទឹក ។ 
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៣.៣ ការទរជើសទរ ើស និងការដំទ ើងរបពន័នចទរមាុះ 
- សមតទភាពចទរមាុះ៖ អបកគួរបតទរជើសទរ ើសរបពន័នចទរមាុះបដលសមនឹងទំ ំរសុះ 

ឬកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីរបស់អបក ។ វារតូវបានបណនឲំ្យអបកទរជើសទរ ើសសមតទភាពបដលអាច
ទរចាុះទឹករសុះបានមថង ឬពីរដងកបុងមយួនថង ។ 

- ការរគបរ់គងរបពន័នតរមង៖ តរមងគួរបតរតូវបានសមាអ ត ឬជំនួសជារបចា ំ។ ជា
ពិទសស របពន័នតរមងរងកាយអាចបាតប់ងរ់បសិទនភាពននការទរចាុះ របសិនទបើសារធាតុ
ទផេងៗបដលទៅកកកុញកបុងទឹក ។ 

- ការទធវើឲ្យសកមមននការទរចាុះជីវសាស្រសថ៖ ការចទរមាុះជីវសាស្រសថរតូវការទពលទវលា
ទដើមផឲី្យអតិសុខុមរបាណកាល យជាសកមម ដូទចបុះវាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបទងកើត
បរយិាកាសបដលអតិសុខុមរបាណអាចតាងំទីលំទៅទៅទដើមដំបូង ។ 

៤. របពន័នផគតផ់គងអុ់កសីុបសន 
ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនមានសារៈសំខានខ់ាល ំងណាស់កបុងការទលើកកមពស់ការដក

ដទងាើមរបស់រតី និងការបំតល ញសារធាតុសររីងគទៅកបុងទឹក ។ របសិនទបើអុកសីុបសន
រលាយកបុងរសុះ ឬកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីមិនរគប់រគន់ វាប៉ាុះ ល់ទោយតធ ល់ដល់ការរស់
រនរបស់រតី ដូទចបុះរបពន័នផគតផ់គងអុ់កសីុបសនមានសារៈសំខានណ់ាស់ ។ 
៤.១ តួនទីននការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន 

- ជំនួយផលូ វដទងាើម៖ រតីដកដទងាើមតាមរយៈអុកសីុបសនរលាយកបុងទឹក ដូទចបុះ
របសិនទបើការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនមនិរបានលអ រតីអាចនឹងតានតឹង ឈ ឺឬសាល ប ់។ 

- ការរលួយសររីងគ៖ មីរកូសររីងគបដលបំតល ញសារធាតុសររីងគកបុងទឹកក៏រតូវការ
អុកសីុបសនបដរ ។ របសិនទបើការផគត់ផគង់អុកសីុបសនរគប់រគន់ ការរលួយសារធាតុសរ ី  
រងគទកើតទ ើងយា៉ា ង្បរ់ ័ស ទ ើយគុណភាពទឹករតូវបានរកាទុកយា៉ា ងលអ ។ 

- ការបកលមអគុណភាពទឹក៖ របសិនទបើអុកសីុបសនរតូវបានផគតផ់គងប់ានលអ សាទ ន
របតិកមមទរ ៉ាដុកមមននទឹកមានភាពរបទសើរទ ើង ទ ើយសារធាតុពុលអាចរតូវបានការ រពី
ការរបមូលផថុ ំទៅកបុងទឹក ។ 
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៤.២ វធីិសាស្រសថផគតផ់គងអុ់កសីុបសន 
- Aerator: ជាឧបករណ៍បដលបទងកើតពពុុះកបុងទឹកទដើមផផីគតផ់គងអុ់កសីុបសនទៅកបុង

ទឹក ។ Aerators រកាលំ ូរទឹក និងមានរបសិទនភាពកបុងការបទងកើនកំហាបអុ់កសីុបសន
ទៅកបុងទឹក ។ 

- មា៉ា សីុនរហាតទឹ់កខាប តតូច៖ ស័កថិសមសរមាបរ់សុះ ឬអាងតូច សីុថាមពលតិច 
និងងាយរសួលតំទ ើង ។ 

-មា៉ា សីុនរហាតទឹ់កធំ៖ ស័កថិសមសរមាបក់សិោឌ នវារវីបផកមមខាប តធំ ឬរសុះ ទ ើយ
មានរបសិទនភាពកបុងការផគតផ់គងអុ់កសីុប េនដល់ទឹក ងំមូល ។ 

-មា៉ា សីុនបាញ់ទឹក៖ វធីិសាស្រសថទនុះបាញ់ទឹកទៅកបុងខយល់ ទដើមផផីគតផ់គងអុ់កសីុបសន
ទៅកបុងទឹក ។ វាមានអតទរបទយាជន៍សរមាប់ការបទងកើនកំហាប់អុកសីុបសនយា៉ា ង្ប់
រ ័សទៅកបុងរសុះ ទ ើយអាចការ រការជាបគ់ងំទឹកទោយការបទងកើតលំ ូរទឹក ។ 

- Rotary aerator: វធីិសាស្រសថទនុះផគតផ់គងអុ់កសីុបសនទៅកបុងទឹកទោយការបងវិល
ទឹក ទ ើយកបុងទពលដំណាលគប អាចទោុះរសាយលំ ូរទឹក និងការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន
ទៅកបុងរសុះ ។ 
៤.៣ ការវាស់បវង និងការរគបរ់គងកំហាបអុ់កសីុបសន 

- ឧបករណ៍វាស់អុកសីុបសនរលាយ៖ គួរទរបើឧបករណ៍វាស់អុកសីុបសនរលាយ 
ទដើមផពិីនិតយទមើលថាទតើមានអុកសីុបសនរលាយរគប់រគនក់បុងទឹកបដរ ឬ ទទ ។ ទនុះមាន
សារៈសំខានជ់ាពិទសសទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមមបដលមានដងសីុ់ទតខពស់ ។ 

- រកាកំហាប់អុកសីុបសន៖ អុកសីុបសនគួរបតរតូវបានផគត់ផគង់ជាបនថបនធ ប់តាម    
រយៈឧបករណ៍ផគតផ់គងអុ់កសីុបសន ទ ើយកំហាបអុ់កសីុបសនគួរបតរតូវបានរកាទៅករមតិ
ទថរ ។ ជាទូទៅកំហាបអុ់កសីុបសនរលាយកបុងរសុះគឺសមរសបទៅករមតិ 5 ទៅ 7 mg/L ។ 

៥. ការរមួបញ្ចូ លរបពន័នរគបរ់គងទឹក 
សរមាបក់ាររគបរ់គងទឹករបកបទោយទជាគជយ័ទៅកបុងរសុះ ឬកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី 

ម៉ាូទរ័ ចទរមាុះ និងរបពន័នផគតផ់គងអុ់កសីុបសនរតូវបតរមួបញ្ចូ លគប  និងដំទណើ រការបានលអ ។ 
- ការភាជ ប់របព័ននបូម និងរបព័ននចទរមាុះ៖ ភាជ ប់របព័ននទដើមផឲី្យទឹកចរចរទៅកាន់របព័នន
ចទរមាុះតាមរយៈម៉ាូទរ័ ទ ើយទឹកបដលបានទរចាុះអាចផគតផ់គងរ់ត បទ់ៅរសុះវញិ ។ 
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- ការបថរកាការផគត់ផគង់អុកសីុបសន និងលំ ូរទឹក៖ ការទរបើរបាស់ពពុុះ ឬមា៉ា សីុន
រហាតទឹ់ក ទដើមផរីកាលំ ូរទឹក ទដើមផឲី្យអុកសីុបសនរតូវបានផគតផ់គងប់នថទៅកបុងទឹក ។ 
- បថ ជំារបចា៖ំ រតូវរតួតពិនិតយជារបចាថំាទតើរបពន័នរគបរ់គងទឹកដំទណើ រការបានរតឹមរតូវ
ឬទទ និងទោុះរសាយប ា្ បដលទកើតទ ើងភាល មៗ ។ ជាពិទសស របពន័នបូម និងចទរមាុះ 
 ម រការបថ ជំារបចា ំទដើមផទីបស់ាក តក់ារបំពុលទឹក ។ 

៦. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
មា៉ា សីុនបូម របពន័នចទរមាុះ និងឧបករណ៍ផគតផ់គងអុ់កសីុបសន គឺជាធាតុសំខានន់ន

របព័ននរគប់រគងទឹក និងទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការកំណត់សុខភាព និងការលូត
លាស់របស់រតីទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ ទៅទពលបដលរបព័នន ំងទនុះរតូវបានរមួ
បញ្ចូ ល និងរគបរ់គងរបកបទោយរបសិទនភាព ទឹកទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីរតូវបានរកា
ទុកសាអ ត ទ ើយរតីអាចលូតលាស់កបុងបរយិាកាសដ៏លអរបទសើរ ។ ការរតួតពិនិតយ និង
បថ ំជារបចាំ ទដើមផរីការបព័ននរបស់អបកឲ្យដំទណើ រការបានរលូននឹងបទងកើនកកាស
ទជាគជយ័កបុងវារវីបផកមម ។ 

3) បផនការទរបើរបាស់ថាមពលពនលរឺពុះអាទតិយ 
ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយកំពុងទលចទចញជាកតាថ សំខាន់សរមាប់ការ

ផគតផ់គងថ់ាមពលរបកបទោយនិរនថរភាពទៅកបុងវារវីបផកមម ។ ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះ
អាទិតយអាចកាតប់នទយនថលអគគិសនី និងដំទណើ រការកសិោឌ នវារវីបផកមមកបុងលកខណៈបដលមនិ
ប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយមានរបទយាជន៍ខាល ំងណាស់សរមាប់ការ  
ផថល់ថាមពលដល់របព័ននរគបរ់គងទឹករសុះ ម៉ាូទរ័ ឧបករណ៍ចទរមាុះ និងឧបករណ៍ផគត់ផគង់
អុកសីុបសន ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីវធីិជាកល់ាកក់បុងការទរបើរបាស់ថាមពល
ពនលឺរពុះអាទិតយកបុងវារវីបផកមម ។ 
១. អតទរបទយាជនន៍នថាមពលពនលរឺពុះអាទិតយ 
- កាតប់នទយនថលអគគិសនី៖ ការដំទ ើងបនធុះរសូបពនលឺរពុះអាទិតយអាចបទងកើតថាមពលអគគិសនី
ទោយមនិគិតនថលទោយមនិពឹងបផអកទលើបណាថ ញអគគិសនីបបបបុរណ បដលអាចកាតប់នទយ
នថលអគគិសនីកបុងរយៈទពលយូរ ។ 
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- ថាមពលបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន៖ ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយអាចទកើតទ ើងវញិបាន 
និងជាមិតថភាពបរសិាទ ន ។ វាអាចកាត់បនទយការបទញ្ចញកាបូន និងរមួចំបណកដល់ការ
ការ របរសិាទ ន ។ 
- របតិបតថិការរបកបទោយនិរនថរភាព៖ ទោយសារវាមិនអារស័យទលើបណាថ ញអគគិសនី វា
អាចផថល់នូវការផគតផ់គងថ់ាមពលបដលមានទសទរភាព ទ ុះបីជាទៅកបុងតំបនប់ដលការផគតផ់គង់
ថាមពលខាងទរៅមនិសទិតទសទរកទ៏ោយ ។ 
២. ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលរឺពុះអាទិតយ 

ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយអាចទរបើរបាស់បានកបុងវស័ិយទផេងៗទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផ
កមម ។ ខាងទរកាមទនុះជាកមមវធីិសំខាន់ៗ ៖ 
២.១ របតិបតថកិាររបពន័នបូមទឹក 

របពន័នបូមទឹកអាចរតូវបានដំទណើ រការទោយទរបើថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ។ ម៉ាូទរ័ទធវើ
ចរចរ និងការបងាូរទឹក ទ ើយផគតផ់គងទឹ់កដល់រសុះ ។ 
- ផថល់ថាមពលដល់មា៉ា សីុនបូមទឹក៖ ថាមពលបដលផលិតទចញពីបនធុះរសូបពនលឺរពុះអាទិតយ
អាចភាជ បទ់ៅនឹងសបបបូ់មទឹកទដើមផផីគតផ់គងទឹ់កដល់រសុះ ឬធុង ។ ទនុះមានរបទយាជនខ៍ាល ំង
ណាស់សរមាបច់រនថទឹកជាបនថបនធ ប ់ខណៈទពលបដលកាតប់នទយនថលអគគិសនី ។ 
- ដំទណើ រការមា៉ា សីុនបូមទឹក៖ មា៉ា សីុនបូមលូអាចទរបើសរមាបប់ងាូរទឹកទៅទពលសមាអ តរសុះ 
ឬបថូរទឹក ទ ើយទនុះអាចទធវើទោយទរបើថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ។ 
២.២ ដំទណើ រការរបពន័នចទរមាុះ 

ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយកអ៏ាចរតូវបានទរបើទដើមផផីថល់ថាមពលដល់របពន័នចទរមាុះផង
បដរ ។ តរមងគឺចាបំាចស់រមាបរ់កាគុណភាពទឹក ទោយកមាច តទ់ចាលនូវភាពមនិសាអ ត និង
សារធាតុកខវកទ់ៅកបុងទឹក ។ 
- តរមងទមកានិកៈ តរមងទមកានិកអាចដំទណើ រការទោយទរបើថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ទដើមផ ី
បនេុទន និងរកាទឹកឲ្យសាអ តជានិចច ។ ទនុះកាត់បនទយនថលអគគិសនី និងអនុ ដ្ តឲ្យតរមង
ដំទណើ រការកបុងលកខណៈបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ 
- គំរទការចទរមាុះជីវសាស្រសថ៖ ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយក៏អាចទរបើសរមាប់របតិបតថិការ
ឧបករណ៍ ផគតផ់គងខ់យល់ ឬឧបករណ៍ទធវើកយមរីកូសររីងគបដលរតូវការសរមាបរ់បពន័នចទរមាុះ ។ 
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២.៣ ដំទណើ រការឧបករណ៍ផគតផ់គងអុ់កសីុបសន 
ការផគត់ផគង់អុកសីុបសនគឺជាកតាថ សំខាន់ណាស់សរមាប់ការរស់រន និងការលូត

លាស់របស់រតី ។  ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយអាចរតូវបានទរបើទដើមផដំីទណើ រការឧបករណ៍ផគត់
ផគងអុ់កសីុបសន ។ 
-មា៉ា សីុនផឋល់ខយល់ និងពពុុះ៖ ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ទដើមផផីថល់ថាមពល
ដល់មា៉ា សីុនរតជាក ់គឺមានរបសិទនភាពកបុងការរកាករមតិអុកសីុបសនរលាយកបុងរសុះ ។ វា
មានរបទយាជនជ៍ាពិទសសទៅទពលបដលពនលឺរពុះអាទិតយមានទៅទពលនថង ។ 
- Rotating Aerators: មា៉ា សីុនបងវិលទោយថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយជួយ រកាលំ ូរទឹក    
ខណៈទពលបដលតល ស់ទីទឹក និងផគតផ់គងអុ់កសីុបសន ។ 
២.៤ ការរតួតពិនិតយពនល ឺនិងសីតុណា ភាព 

ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយក៏អាចរតូវបានទរបើទដើមផផីថល់ថាមពលដល់ទភលើងបំភលឺ និង
ឧបករណ៍រតួតពិនិតយសីតុណា ភាពបដលទរបើកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមមផងបដរ ។ 
- អំពូល LED៖ ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយអាចទរបើសរមាបផ់ថល់ថាមពលដល់អំពូលទភលើងទៅ
ទពលយប ់បដលទធវើឲ្យវាកានប់តងាយរសួលកបុងការទធវើការ ឬបថ កំសិោឌ ន ។ 
- ឧបករណ៍រតួតពិនិតយសីតុណា ភាព៖ កសិោឌ នខលុះអាចរតូវការឧបករណ៍កទតថ  ឬឧបករណ៍
រតជាក ់ទដើមផរីកាសីតុណា ភាពរតឹមរតូវសរមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី ។ ថាមពលពនលឺរពុះ
អាទិតយអាចរតូវបានទរបើទដើមផផីថល់ថាមពលដល់ឧបករណ៍ ងំទនុះ ។ 
២.៥ របតិបតថកិាររបពន័នសវ័យរបវតថ ិ

ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយកអ៏ាចរតូវបានទរបើទដើមផផីថល់ថាមពលដល់របពន័នសវ័យរបវតថិ
ទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមមផងបដរ ។ ឧទ រណ៍ របពន័នរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក និងតរមង
ោកចំ់ណីអាចដំទណើ រការទោយថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ។ 
- ការោក់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិ៖ របសិនទបើអបកដំទណើ រការឧបករណ៍ផថល់ចំណីទោយ
សវ័យរបវតថិទោយទរបើថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ អបកអាចផគតផ់គងប់រមិាណអាហារតាមទពល
ទវលាកំណត ់។ 
- ឧបករណ៍រតួតពិនិតយគុណភាពទឹក៖ ឧបករណ៍ចាប់ស ដ្ បដលទទួលថាមពលពីថាម 
ពលពនលឺរពុះអាទិតយអាចវាស់បវង និងរតួតពិនិតយទោយសវ័យរបវតថិនូវ pH សីតុណា ភាព និង
កំហាបអុ់កសីុបសនននទឹក ។ 
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៣. ការដំទ ើងរបពន័នថាមពលពនលរឺពុះអាទិតយ 
៣.១ ការដំទ ើងបនធុះសូឡា 

ទដើមផទីរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយរបកបទោយរបសិទនភាព បនធុះរសូបពនលឺរពុះ
អាទិតយរតូវបតដំទ ើង ។ ការដំទ ើងបនធុះរតូវបានអនុវតថទោយគិតគូរពីទំ ំននកសិោឌ ន
ចិញ្ច ឹមរតី តរមូវការថាមពល និងពនលឺរពុះអាទិតយកបុងតំបន ់។ 
- ការពិចារណាទលើពនលឺរពុះអាទិតយ៖ ទៅទពលដំទ ើងបនធុះរសូបពនលឺរពុះអាទិតយ អបករតូវបត
ទរជើសទរ ើសកបនលងបដលមានពនលឺរពុះអាទិតយរគបរ់គន ់។ ជាទូទៅវារតូវបានបណនឲំ្យដំទ ើង
បនធុះកាថ រទៅកបនលងបដលគម នមលបជំុ់វញិរសុះ ។ 
- ទំ ំបនធុះ៖ ទំ ំបនធុះសូឡារតូវបានកំណត់ទោយបផអកទលើការទរបើរបាស់ថាមពល ។    
បនធ ប់ពីកំណត់តរមូវការថាមពលរបស់ឧបករណ៍នីមួយៗ ដូចជាមា៉ា សីុនបូម តរមង និង
ឧបករណ៍ផគតផ់គងអុ់កសីុបសន សូមទរជើសទរ ើសបនធុះបដលសមនឹងវា ។ 
- ការបកតរមូវមុ៖ំ បនធុះរសូបពនលឺរពុះអាទិតយរតូវបតតំទ ើងទៅមុមំយួទដើមផឲី្យវាអាចទទួលពនលឺ
រពុះអាទិតយបានទរចើនតាមបតអាចទធវើទៅបាន ។ ជាទូទៅ មុំទំទនរននបនធុះរសូបពនលឺរពុះ
អាទិតយរតូវបានកំណតទ់ោយបផអកទលើរយៈទទឹងននតំបន ់។ 
៣.២ ការដំទ ើងថម 

បនធុះរសូបថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយបទងកើត ចរនថអគគិសនីទៅទពលនថង ប៉ាុបនថរតូវបត
ដំទ ើងអាគុយទដើមផឲី្យចរនថអគគិសនីបដលបានរកាទុកអាចទរបើរបាស់បានសូមផបីតទពល
យប ់ឬនថងបដលមានពពកទរចើន ។ 
- សមតទភាពថម៖ ទរជើសទរ ើសទំ ំថមតាមលំនំការទរបើរបាស់ថាមពលរបស់កសិោឌ ន ។ 
សមតទភាពរតូវបតសមរសបទដើមផឲី្យអគគិសនីបដលរកាទុកទៅទពលនថងអាចទរបើរបាស់បាន
រគបរ់គនទ់ៅទពលយប ់។ 
- ការដំទ ើង Inverter: Inverter បដលបំបបលងចរនថទោយតធ ល់ (DC) បដលបទងកើតទោយ
ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយទៅជាចរនថអគគិសនីជំនួស (AC) រតូវបតតំទ ើងទដើមផឲី្យវាអាចទរបើ
បានទោយឧបករណ៍របស់កសិោឌ ន ។ 
៤. ការបថ  ំនិងការសនេកំារចំណាយ 

របពន័នថាមពលរពុះអាទិតយ  ម រការបថ ទំថរ បនធ បពី់ការដំទ ើង ទ ើយពួកវាក៏
មានឥទនិពលសនេសំំនចថាមពលបានយា៉ា ងលអផងបដរ ។ 
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៤.១ ការបថ  ំ
- ការសមាអ តបនធុះ៖ បនធុះរសូបពនលឺរពុះអាទិតយរតូវបតសមាអ តជារបចាំ ទោយសារធូលី និង
សារធាតុទផេងៗកកកុញ កាតប់នទយរបសិទនភាពរបស់វា ។ 
- ការរគប់រគងថម៖ ថមរតូវបតរតួតពិនិតយសរមាប់ដំទណើ រការជារបចាំ ទ ើយរតូវតល ស់បថូ រទៅ
ទពលចាំបាច់ ។ ការបញ្ចូ លថម និងការ ូរទលើសរតូវបតរតូវបានររងំ ទដើមផរីកាអាយុកាល 
និងដំទណើ រការរបស់ថម ។ 
- ការរតួតពិនិតយរបពន័ន៖ សាទ នភាពននរបពន័នរពុះអាទិតយ ងំមូលរតូវបតរតួតពិនិតយជារបចា ំ
ទ ើយឧបករណ៍រតូវបតរតួតពិនិតយទដើមផធីានថាពួកវាដំទណើ រការធមមតា ។ 
៤.២ ផលប៉ាុះ ល់សនេសំំនច 

ទ ុះបីជារបព័ននថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយរតូវចំណាយទលើការដំទ ើងដំបូងកទ៏ោយ 
ពួកវាមានឥទនិពលយា៉ា ងសំខានក់បុងការកាតប់នទយនថលអគគិសនីកបុងរយៈទពលយូរ ។ 
- កាត់បនទយនថលអគគិសនី៖ របសិនទបើអបកសវ័យផគត់ផគង់អគគិសនីតាមរយៈថាមពលពនលឺរពុះ
អាទិតយ អបកអាចទរបើអគគិសនីជាបនថបនធ ប់ទោយមិនពឹងបផអកទលើបណាថ ញអគគិសនី បដល
ជួយ កាតប់នទយនថលអគគិសនីយា៉ា ងទរចើន ។ 
- ការឧបតទមាធន និងកមមវធីិគរំទ៖ តំបនម់យួចំនួនផថល់ការឧបតទមាធនរបស់រោឌ ភបិាល ឬ
អតទរបទយាជន៍ពននសរមាប់ការដំទ ើងថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ដូទចបុះវារតូវបានផឋល់អនុ
សាសនឲ៍្យ ញយកអតទរបទយាជនពី៍កមមវធីិបដលអាចកាតប់នទយនថលទដើមដំទ ើងដំបូង ។ 
៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយអាចរតូវបានទរបើទដើមផផីថល់ថាមពលដល់ឧបករណ៍ទផេងៗ
ទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ដូចជាមា៉ា សីុនបូម របពន័នចទរមាុះ និងឧបករណ៍ផគត់ផគងអុ់កសីុ
បសន ទ ើយវាគឺជាជំនួយដល៏អកបុងការកាតប់នទយនថលអគគិសនី និងរបតិបតថិការកបុងលកខណៈ
បដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ តាមរយៈការដំទ ើងឧបករណ៍សមរសបដូចជា បនធុះ
រសូបពនលឺរពុះអាទិតយ អាគុយ និងអាងំវរឺទរ័ អបកអាចបំទពញតរមូវការថាមពលរបស់រសុះ ឬ 
កសិោឌ នវារវីបផកមម និងរគបរ់គងថាមពលរបកបទោយរបសិទនភាព ។ 

ទនុះនឹងកាតប់នទយនថលទដើមរបតិបតថិការននវារវីបផកមម ធានការផគត់ផគង់ថាមពលមាន
ទសទរភាព និងដំទណើ រការកសិោឌ នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 
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៦. ការផលតិ្ចាំណីរស្ាប់ស្ត្ីដពញវ័យ 
1) ចណីំរគប ់ណិជជកមម នងិចណីំបបនទម 

ចំណីរតី និងចំណីបបនទមគឺជាកតាថ សំខានស់រមាបក់ារលូតលាស់របកបទោយសុខ
ភាពលអរបស់រតីកបុងវារវីបផកមម ។ ចំណីរតីទពញវយ័រតូវបានទរបើរបាស់យា៉ា ងទូលំទូលាយកបុង
ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមម ទោយសារសារធាតុចិញ្ច ឹមមានតុលយភាព ទ ើយចំណីបបនទមអាច
បំទពញបបនទម ឬជំនួសវា ទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពការលូតលាស់ និងសុខភាពរបស់រតីវារ ី
វបផកមម ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីទគលគំនិត គុណសមផតថិ និងការទរបើរបាស់
ចំណី និជជកមម និងចំណីបបនទម ។ 
១. ចំណីរគប ់ណិជជកមម 

ចំណីរគប ់ណិជជកមម គឺជាទរមងប់កនចបទោយទរងចរកបដលមានតុលយភាពអាហា
របូតទមា និងតរមូវទៅតាមរបទភទរតីទផេងៗ ។ ចំណីរគប់រងឹទ ើយងាយរសួលសរមាប់រតី
កបុងការទរបើរបាស់ ទ ើយមានសារធាតុចិញ្ច ឹមបដលរតូវតាមដំណាក់កាលលូតលាស់ជាក់
លាក ់ឬបរយិាកាសវារវីបផកមម ។ 
  ១.១ លកខណៈននចំណី និជជកមម 

- សារធាតុចិញ្ច ឹមមានតុលយភាព៖ ចំណីរគប់មានតុលយភាពននសារធាតុចិញ្ច ឹមសំ
ខាន់ៗ ដូចជា របូទតអីុន ខាល ញ់ វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ទដើមផជួីយ ឲ្យរតីលូតលាស់មានសុខ
ភាពលអ ។ 

 - ភាពងាយរសួល៖ ទោយសារចំណីរតូវបានផថល់កបុងទំ ំ និងរបូរងរសប វាងាយ
រសួលកបុងការរកាទុក និងរគបរ់គង ទ ើយវាងាយរសួលទរបើទៅទពលោកឲ់្យរតី ។ 

- ងាយរសួលរលំាយ៖ ចំណីរគបរ់តូវបានបកនចបទដើមផឲី្យរតីងាយរលំាយ ទ ើយការ
រលំាយអាហារខពស់របស់វាជួយ ឲ្យរតីលូតលាស់ ។ 

- ការរតួតពិនិតយគុណភាព៖ ចំណី ណិជជកមមរកាបាននូវគុណភាពជាបល់ាប ់និង
រតូវបានផលិតទោយសុវតទិភាព កាត់បនទយហានិភ័យននជំងឺរតី និងទធវើឲ្យការចិញ្ច ឹម
របកបទោយរបសិទនភាព ។ 
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 ១.២ អតទរបទយាជនន៍នចំណីរគប ់ណិជជកមម 
- ការលូតលាស់របកបទោយរបសិទនភាព៖ ចំណីរគបរ់តូវបានទរៀបចំទ ើងទដើមផជួីយ 

ឲ្យរតីលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស បទងកើនផលិតភាពរបកបទោយរបសិទនភាពកបុងកសិោឌ ន។ 
- ការផគត់ផគង់អាហារូបតទមាជាប់លាប់៖ វាផថល់នូវតុលយភាពននសារធាតុចិញ្ច ឹមសំ   

ខាន់ៗ បដលរតីរតូវការ ។ ទនុះរមួចំបណកដល់សុខភាព និងភាពសំុារបស់រតី ។ 
- កាត់បនទយកាកសំណល់៖ ចំណីរគប់មិនរលួយកបុងទឹក និងទរបើរបាស់បានយូរ 

កាត់បនទយបរមិាណកាកសំណល់កបុងទឹក ។ ទនុះក៏មានឥទនិពលវជិជមានទលើការរគប់រគង
គុណភាពទឹកផងបដរ ។ 
 ១.៣ គុណវបិតថនិនចំណីរគប ់ណិជជកមម 

- តនមល៖ ចំណីសតវរគប់បដលលក់ទលើទីផារ អាចមានតនមលនថលគួរសម ជាពិទសស
សរមាបក់សិោឌ នចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមខាប តធំ ។ 

- ការផគតផ់គងស់ារធាតុចិញ្ច ឹមបតមយួ៖ ទោយសារចំណីរគបប់តឯងអាចខវុះសារធាតុ
ចិញ្ច ឹមទផេងៗបដលអាចទទួលបានពីធមមជាតិ វារតូវបានបណនទំអាយទរបើវារមួជាមយួចំណី
បបនទម ។ 

២. អាហារបទំពញបបនទម 
ចំណីបំទពញបបនទមគឺជាចំណីបដលបំទពញបបនទម ឬជំនួសចំណីរគប ់ណិជជកមម 

និងផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមបបនទម ។ ចំណីបបនទមអាចផថល់នូវសារធាតុចិញ្ច ឹមជាទរចើនរបទភទ
បដលតរមូវទោយរតី ទោយទរបើទរគឿងផេបំដលមានទៅកបុងធមមជាតិ ឬផលិតផលកសិកមម ។ 
 ២.១ របទភទននការបទំពញបបនទម 

- ចំណីធមមជាតិ៖ ចំណីជីវសាស្រសថធមមជាតិដូចជា កលរឡីា រ ៉ាូទី វឺរ និងអាទតមា រតូវ
បានទរបើរបាស់ជាចមផងទៅដំណាក់កាលកូនរតី និងមានជីវជាតិ និងងាយរសួលកបុងការ
រលំាយ ។ 

- អនុផលកសិកមម៖ កនធក ់កនធករ់សូវសាលី និងផលបបនលអាចទរបើរបាស់ជាចំណីរតី
បាន ។ ទរគឿងផេ ំងំទនុះមានតនមលទថាក និងអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួល បដលទធវើឲ្យវាមាន
របទយាជនក៍បុងការជំនួស ឬបបនទមទៅទលើចំណី ណិជជកមម ។ 
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- ចំណីសតវលអិត៖ ចំណីទោយទរបើដងកូ វរុយទមម  ឬសតវលអិតទផេងទទៀត សមផូរទៅ
ទោយរបូទតអីុន និងមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ ជាពិទសស ចំណីសតវលអិតមានរបសិទន
ភាពកបុងការជំរញុការលូតលាស់របស់រតីជាមយួនឹងរបបអាហារសមផរូរបូទតអីុន ។ 

- រកុខជាតិកបុងទឹក៖ រកុខជាតិកបុងទឹកដូចជារកុខជាតិទឹក និងសារ៉ាយសមុរទកផ៏ថល់សារ
ធាតុចិញ្ច ឹមមានរបទយាជនដ៍ល់រតីផងបដរ ។ ជាឧ  រណ៍ រកុខជាតិដូចជាសារ៉ាយសមុរទ
សមផរូទៅទោយវតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា បដលរមួចំបណកដល់សុខភាពរបស់រតី ។ 
 ២.២ អតទរបទយាជនន៍នចំណីបបនទម 

- ការសនេនំថលទដើម៖ ការទរបើរបាស់ចំណីបបនទមអាចកាត់បនទយការទរបើរបាស់ចំណី
សតវ និជជកមម ទោយទ តុទនុះកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 

- ការផគតផ់គងស់ារធាតុចិញ្ច ឹមចរមរុះ៖  អាហារបំប៉ានអាចផថល់វតីាមនី សារធាតុបរ ៉ា និង
មរីកូសារជាតិបបនទម បដលអាចខវុះកបុងចំណីរតីបតមយួមុខ ។ 

- ភាពសបិទនសាប លធមមជាតិ៖ ចំណីធមមជាតិ និងអនុផលកសិកមម គឺជាមិតថភាពបរ ិ
សាទ ន និងជួយ កាតប់នទយការបំពុលបរសិាទ នបដលបណាថ លមកពីកាកសំណល់ពីកសិោឌ ន
វារវីបផកមម ។ 

២.៣ គុណវបិតថនិនចំណីបំទពញបបនទម 
- លទនភាពននអតុលយភាពសារធាតុចិញ្ច ឹម៖ ចំណីបបនទមបតមយួមុខអាចមនិផថល់សារ

ធាតុចិញ្ច ឹមរគបរ់គន ់ជាពិទសសសារធាតុចិញ្ច ឹមចាបំាចស់រមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី ។ 
ដូទចបុះពួកទគគួរបតរតូវបានទរបើរមួគប ជាមយួចំណី ណិជជកមម ។ 

- ភាពសមុគសាម ញននការរគប់រគង៖ ចំណីបដលបំទពញបបនទមអាចមានភាព   សមុ រគ
សាម ញកបុងការរគប់រគងជាងចំណីបដលទរបើទោយ និជជកមម ។ ជាឧ  រណ៍ អនុផល
កសិកមមអាចមានភាពកខវក់ ឬខូច ដូទចបុះរតូវរកាឲ្យបាន មត់ចត់កបុងភាពរសស់ និងមាន   
អនមយ័ ។ 
៣. ការរមួបញ្ចូ លគប ននចំណីរគប ់ណិជជកមម និងអាហារបំទពញបបនទម 

ការរមួបញ្ចូ លគប រតឹមរតូវននចំណី សទពញ ណិជជកមម និងចំណីបំទពញបបនទម
អាចជួយ បទងកើនការលូតលាស់ និងសុខភាពរបស់រតីកសិកមម ។ វា ម រសមាមារតទោយ
របរងរបយត័ប និងទពលទវលាននចំណី ងំពីរ ។ 
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៣.១ ការរគបរ់គងសមាមារត 
- សមាមារតននចំណីរគប ់និជជកមម និងចំណីបំទពញបបនទម៖ សមាមារតអាចរតូវ

បានបកតរមូវទដើមផឲី្យចំណីរគបផ់ថល់នូវសារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗ  ទ ើយចំណីបបនទមផថល់នូវ
សារធាតុចិញ្ច ឹមបបនទម និងរបបអាហារធមមជាតិ ។ ជាឧ  រណ៍ វាជាទរឿងធមមតាទទកបុងការ
ទធវើឲ្យមានតុលយភាពសារធាតុចិញ្ច ឹមទោយការផថល់ចំណី 70% និងចំណីបបនទម 30% ។ 

- ការបកតរមូវតាមរបទភទរតី៖ របទភទរតីនីមួយៗអាចបកសរមួលសមាមារតការ
ចិញ្ច ឹមទៅតាមដំណាក់កាលលូតលាស់ និងតរមូវការរបស់វា ។ ទៅដំណាក់កាលលូត
លាស់ដំបូង ចំណីរគប់កានប់តទរចើនអាចរតូវបានផថល់ឲ្យ ទ ើយកបុងដំណាកក់ាលលូត
លាស់ទរកាយ សមាមារតចំណីបបនទមអាចរតូវបានទកើនទ ើង ទដើមផកីាត់បនទយការ
ចំណាយ ។ 
 ៣.២ ទពលទវលាផថល់ចំណី 

- ដំណាកក់ាលលូតលាស់ដំបូង៖ ទៅដំណាកក់ាលកូនរតី ចំណីធមមជាតិតូចៗដូច
ជា rotifers និងartemia រតូវបានផថល់រមួជាមយួចំណីរគបទ់ដើមផបីបនទមអាហារបូតទមា និង
ជំរញុការលូតលាស់ដំបូង ។ 

- ដំណាក់កាលលូតលាស់៖ ទៅទពលបដលរតីលូតលាស់ សមាមារតចំណីបបនទម
អាចរតូវបានទកើនទ ើង ទដើមផកីាត់បនទយនថលទដើមចំណី និងផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមទផេងៗ ។ 
ទៅទពលទនុះ ចំណីរគបអ់ាចរតូវបានទរបើជាមូលោឌ ន ប៉ាុបនថផលផលកសិកមម ឬចំណីសតវ
លអិតអាចរតូវបានលាយបញ្ចូ លគប និងចិញ្ច ឹម ។ 

- ផថល់ចំណីញឹកញាប៖់ ការផថល់ចំណីកបុងបរមិាណតិចតួចឲ្យបានញឹកញាបទ់រចើន
ដងកបុងមយួនថងមានរបសិទនភាពកបុងការជួយ ដល់ការរលំាយអាហាររបស់រតី និងបទងកើនអរតា
លូតលាស់ ។ 
4. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ចំណី និជជកមម និងចំណីបបនទមទដើ រតួនទីបំទពញបបនទមកបុ ងការលូតលាស់
របកបទោយសុខភាពលអរបស់រតីកបុងវារវីបផកមម ។ ចំណី និជជកមមផថល់នូវសារធាតុចិញ្ច ឹម
មានតុលយភាព និងការរលំាយអាហារបានយា៉ា ងងាយរសួល ខណៈទពលបដលចំណីបបនទម
ផថល់នូវសារធាតុចិញ្ច ឹមបបនទម និងជួយ កាតប់នទយការចំណាយ ។ ការរមួបញ្ចូ លគប រតឹមរតូវ
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ននចំណី ំងពីរអាចបទងកើនអរតារស់រនមានជីវតិ និងការលូតលាស់របស់រតីចិញ្ច ឹម និង
រគបរ់គងការចំណាយរបតិបតថិការរបស់កសិោឌ នវារវីបផកមមរបកបទោយរបសិទនភាព ។ 

ទនុះអនុ ដ្ តឲ្យរបតិបតថិករវារវីបផកមមអាចដំទណើ រការរបកបទោយនិរនថរភាព និងទសដឌ
កិចចកានប់តទរចើន ខណៈទពលបដលផឋល់អតទរបទយាជនដ៍ល់បរសិាទ នផងបដរ ។ 

2) វធិសីាស្រសថផលិតចណីំបដលមានតនមល បទោយទរបើដងកូវរយុទមម  នងិលាមកមាន ់
 វធីិសាស្រសថផលិតចំណីបដលមានតនមល បទោយទរបើដងកូ វរុយទមម  និងលាមកសតវ

មាន ់គឺជាវធីិសាស្រសថមយួទដើមផកីាត់
បនទយនថលទដើមននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមម 
ខណៈទពលបដលផថល់របូទតអីុន និង
សារធាតុចិញ្ច ឹមដល់រតី ។ 

 និរនថរភាពបរសិាទ ន ដងកូ វរុយ
ទមម ជាចំណីរបូទតអីុនខពស់ ទ ើយ
លាមកមាន់ជាសារធាតុសររីងគដ៏
មានរបទយាជន៍សរមាប់ចិញ្ច ឹមដងកូ វ

រយុទមម  បដលបទងកើតជារបពន័នតាមធមមជាតិ ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីវធីិសាស្រសថ 
ផលិតចំណីសតវបដលមានតនមល បទោយទរបើដងកូវរយុទមម  និងលាមកមានជ់ាជំហានៗ ។ 
១. គុណសមផតថរិបស់ ហានទមម  សតវដងកូវរយុ និងលាមកមាន ់
 ១.១ អតទរបទយាជនន៍នដងកូវរយុរបស់ ហានទមម  

- របូទតអីុនខពស់៖ ដងកូវរយុទមម មានរបូទតអីុន 40-50% និងអាសីុតអាមណូីសំខាន់ៗ
បដលចាបំាចស់រមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី ។ 
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- ករមិតខាល ញ់៖ ដងកូ វរុយទមម  ក៏មានផធុកជាតិខាល ញ់ខពស់ផងបដរ បដលទធវើឲ្យពួកវាជា
របភពថាមពលដម៏ានរបទយាជនស៍រមាបរ់តី ។  

- ចំណីធមមជាតិ៖ ដងកូ វរុយទមម អាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួលកបុងនរព ទ ើយមិនប៉ាុះ
 ល់ដល់បរសិាទ នទៅទពលទរបើជាចំណី ។ 
 ១.២ គុណសមផតថនិនលាមកមាន ់

- ការផគតផ់គងស់ារធាតុសររីងគ៖ លាមកមានអ់ាចទរបើជាសារធាតុសររីងគទដើមផចិីញ្ច ឹម
ដងកូ វរុយទមម  ។ លាមកមាន់មានផធុកសារធាតុចិញ្ច ឹមយា៉ា ងទរចើនបដលជួយ ដល់ការលូត
លាស់របស់ដងកូវ ។ 

- សនេសំំនចនថលទដើម៖ លាមកមាន់ជាវតទុធាតុងាយរក ដូទចបុះការចំណាយអាចកាត់
បនទយបាន ។ ទលើសពីទនុះ លាមកមាន់អាចបកនចបទ ើងវញិ ទដើមផកីាត់បនទយការបំពុល     
បរសិាទ ន ។ 

* សារធាតុចញិ្ច ឹមសំខាន់ៗ ននលាមកមានប់ដលមានជាត ិfermented * 
1. របូទតអីុន៖ លាមកមានប់ដលមានជាតិ fermented ជាធមមតាអាចមានរបូទតអីុ

នរបប ល 15-30% ។ ដំទណើ រការ fermentation បំបបករបូទតអីុនមយួចំនួន បដលទធវើឲ្យវា
កាន់បតងាយរសួលសរមាប់រតីកបុងការរលំាយអាហារ ។ វាអាចផថល់អាសីុតអាមីណូសំ     
ខាន់ៗ សរមាបរ់តី ប៉ាុបនថវាអាច បជាងបនថិចទបើទរបៀបទធៀបទៅនឹងចំណីរបូទតអីុនបដលមាន
គុណភាពខពស់ ។ 

2. អាសូត (N)៖ បរមិាណអាសូតននលាមកមានទ់ៅបតមានសុពលភាពបនធ បពី់ការ 
fermentation បដលអាចទដើរតួជាធាតុចាបំាចស់រមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី ។ បរមិាណ
អាសូតជាធមមតារបប ល 2-3% ទ ើយអាសូតរមួចំបណកដល់ការលូតលាស់ទកាសិកា 
និងការរលំាយអាហាររបស់រតី ។ 

3. សារធាតុបរ ៉ា៖ 
- ផូសវ័ រ (P)៖ វាអាចផធុកសារធាតុផូសវ័រ 1-2% ។ ផូសវ័ រទដើរតួយា៉ា ងសំខាន់កបុងការ

បទងកើតឆអឹង និងការបំបបលងថាមពលរបស់រតី ។ 
- ប៉ាូតាសយូម (K)៖ វាមានផធុកប៉ាូតាសយូមរបប ល 1-2% បដលអាចរទរទង់មុខងារ

សាចដំុ់ និងសរនសរបសាទរបស់រតី ។ 
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- កាល់សយមូ (Ca) មា៉ា ទញ៉ាសយមូ (Mg)៖ វាមានផធុកសារធាតុបរ ៉ាបដលចាបំាចស់រមាប់
ឆអឹងរតី និងមុខងារសររីវទិាទផេងៗទទៀត ។ 

4. ជាតិសរនស និងសារធាតុទផេងៗទទៀត៖ លាមកមាន់បដលមានជាតិសរនសមាន
ជាតិសរនស បដលមិនបមនជារបភពថាមពលបដលងាយរលំាយទនុះទទ ប៉ាុបនថអាចទលើក
កមពស់សុខភាពទ ុះទវៀនរបស់រតី ។ 

5. អាសីុតសររីងគ និងអង់សីុម៖ អាសីុតសររីងគ (ឧ  រណ៍ អាសីុតឡាក់ទិក 
អាសីុតអាទសទិក) បដលផលិតកបុងអំ ុងទពលដំទណើ រការ fermentation អាចទធវើឲ្យរបទសើរ
ទ ើងនូវមុខងាររលំាយអាហាររបស់រតី និងទបស់ាក តភ់ាប កង់ារបងកជំងឺ ។ ទលើសពីទនុះទទៀត 
អងសីុ់មបដលផលិតកបុងអំ ុងទពល fermentation ជួយ រលំាយសារធាតុចិញ្ច ឹម ។ 

 ផលប៉ាុះ ល់ននដំទណើ រការ fermentation 
- ទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវការរលំាយអាហារ៖ តាមរយៈជាតិ fermentation របូទតអីុន 

និងសារធាតុបរ ៉ាបដលមានទៅកបុងលាមកមាន់រតូវបានបំបបកទចញ ទដើមផឲី្យរតីអាចរលំាយ
បានយា៉ា ងងាយរសួល ។ ទនុះបទងកើនអរតារសូបយកសារធាតុចិញ្ច ឹមរបស់រតី ។ 

- កមាច ត់ទមទរគ៖ ការបទនធ របង់កំមាច ត់ទមទរគបដលអាចមានទៅកបុងលាមកមាន ់
បទងកើនសុវតទិភាព ។ 

- កាតប់នទយកលិន៖ ដំទណើ រការ fermentation កាតប់នទយកលិនមនិលអ ដូចជាកលិនអាម៉ាូ
ញាក ់ទធវើឲ្យវាសាកសមសរមាបទ់របើជាចំណី ។ 

* បដនកណំត ់នងិការពចិារណាទៅទពលទរបើរបាស់ជាចណីំរត ី
- អតុលយភាពសារធាតុចិញ្ច ឹម៖ លាមកមានប់តមយួមុខអាចមនិផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹម

 ងំអស់បដលរតីរតូវការ (ជាពិទសសរបូទតអីុន និងខាល ញ់គុណភាពខពស់) ។ ដូទចបុះ ចាបំាច់
រតូវលាយវាជាមយួចំណីបដលមានរបូទតអីុនខពស់ទផេងទទៀត (ឧ. អាហាររតី) ។ 

- ការទរបើរបាស់មានកំណតជ់ាចំណី៖ ទោយសារលាមកមានម់ានគុណភាពករមិត
ជាចំណីរតី ជាធមមតាវារតូវបានទគទរបើជាចំណីបបនទម ។ របសិនទបើលាយជាមយួចំណីកបុង
សមាមារត 20-30% វាអាចមានរបទយាជនក៍បុងការជួយ ដល់ការលូតលាស់របស់រតី ។ 

សរមាប់ឯកសាររសាវរជាវ ឬករណីជាក់លាក់ អបកអាចទយាងទៅទលើឯកសារខាង
ទរកាម៖ 
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- X. Li, et al. (2011), "Fermentation of Animal Manures for Fish Feed", 
*Journal of Animal Science*។ ការសិកាទនុះបានវភិាគតនមលអាហារបូតទមាននលាមកសតវ
បដលមានជាតិ fermented និងពិនិតយទមើលសកាថ នុពលរបស់វាជាចំណីរតី ។ 

- C. H. Whitmore, et al. (2018), "ការបកនចបសារធាតុចិញ្ច ឹមពីលាមកសតវបកេ ី
សរមាបរ់បពន័នវារវីបផកមម", * រសាវរជាវវារវីបផកមម*។ ឯកសារទនុះផថល់ការរសាវរជាវទលើចរចរ
សារធាតុចិញ្ច ឹមននលាមកមាន ់និងការទរបើរបាស់សកាថ នុពលរបស់វាជាចំណី ។ 

តាមរយៈការសិកាបបបទនុះ ទយើងអាចរកទឃើញភសថុតាងជាក់លាក់បបនទមទទៀត
សរមាបត់នមលននលាមកមានប់ដលមានជាតិ fermented ជាចំណីរតី។ 
២. ដំទណើ រការផលិតចំណីរតីទោយទរបើដងកូវរយុទមម  
 ២.១ ការចិញ្ច ឹមដងកូវរយុទមម  

ដងកូវរយុទមម លូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័សទោយទរបើរបាស់សារធាតុសររីងគទផេងៗ រមួ
 ំងលាមកមាន ់។ ទដើមផចិីញ្ច ឹមដងកូវរយុទមម  រតូវបតទរៀបចំសារធាតុសររីងគ រមួ ំងលាមក
មាន ់ទ ើយបរសិាទ នបដលសមរសបនឹងការលូតលាស់របស់ដងកូវរតូវបតបទងកើត ។ 

 ជំហានសរមាបក់ារចិញ្ច ឹមដងកូវទមម -ស 
1. ការទរៀបចំដងកូវ និងពង៖ អបកអាចទិញដងកូវទមម  ឬពង ឬរបមូលវាពីធមមជាតិ ។ វា

រតូវចំណាយទពលរបប ល 4-5 នថងទដើមផឲី្យដងកូវញាស់ទចញពីពង ។ 
2. ការទរៀបចំរបអប់បងាក ត់ដងកូ វ៖ ទរៀបចំរបអប ់ឬរបអបស់រមាប់ចិញ្ច ឹមដងកូវទមម  និង

បបនទមសារធាតុសររីងគដូចជាលាមកមាន់ ។ វារតូវបានបណនំឲ្យទរៀបចំរបអប់បងាក ត់ពូជ
ទោយមានរននទៅខាងទរកាមទដើមផឲី្យទឹក ូរទចញ ។ 

3. ការបបនទមលាមកមាន ់និងសារធាតុសររីងគ៖ លាយលាមកមាន ់និងសារធាតុសរ ី
រងគទផេងទទៀត ទដើមផចិីញ្ច ឹមដងកូ វ ទ ើយបបនទមវាទៅកបុងរបអប់បងាក ត់ ។ លាមកមាន់គឺជា
សារធាតុចំបង ទ ើយវាជាការលអកបុងការលាយកបុងអនុផលកសិកមម ឬកាកសំណល់រកុខជាតិ
ទផេងទទៀត ។ 

4. ការរគប់រគងបរសិាទ ន៖ ដងកូ វទមម -ស លូតលាស់បានលអទៅសីតុណា ភាព 25-
30°C ទ ើយលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័សទៅទពលបដលសំទណើ មមានរបប ល 60-80%។ 
បាញ់ទឹកជារបចា ំទដើមផកីារ ររបអបប់ងាក តពូ់ជកំុឲ្យសងួតទពក ។ 
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5. ការរបមូលផលដងកូវ៖ បនធ បពី់ដងកូ វធំទពញវយ័របប ល 2-3 សបាថ  ៍ទរកាយ
មក ពួកវារតូវរចូតកាតមុ់នទពលវាទពញវយ័ ។ ទៅទពលទនុះដងកូ វសទិតទៅកបុងសាទ នភាព
បដលមានរបូទតអីុនខពស់ទ ើយអាចទរបើរបាស់ទោយតធ ល់ជាចំណីរតី ។ 
 ២.២ ការរគបរ់គងការបងាក តពូ់ជដងកូវទោយទរបើលាមកមាន ់

លាមកមានគឺ់ជារបភពអាហារសំខានស់រមាបដ់ងកូ វរយុទមម  ។ លាមកមានស់មផរូ
ទៅទោយសារធាតុសររីងគបដលជួយ ឲ្យដងកូ វលូតលាស់បានទលឿន ។ ទៅទពលទរបើ
លាមកមាន ់វារតូវបានបណនទំអាយទរបើលាមកមានរ់សស់ និង ferment ឬសងួតទដើមផ ី
ការ រទមទរគបដលមានទៅកបុងលាមកមាន ់។ 

 វធីិរគបរ់គងលាមកមាន ់
- ជីលាមកមាន់៖ ជីលាមកមាន់អាចកមាច ត់ទមទរគ និងទធវើឲ្យដងកូ វសីុ ។ ទដើមផ ី

ferment លាមកមាន ់លាយទឹកតិចតួច និង ferment ទៅកបុងធុងបិទជិត 1-2 សបាថ  ៍ ។ 
- សមងួតលាមកមាន៖់ របសិនទបើការបងករកំទណើ តពិបាក លាមកមានអ់ាចហាល

នថងរចួទរបើ ។ លាមកសងួតមានភាពងាយរសួលសរមាប់ដងកូ វកបុងការរលំាយអាហារ និង
កាតប់នទយលទនភាពននការចមលងទរគ ។ 
៣. វធីិសាស្រសថផលិតចំណីទោយទរបើដងកូវននរយុទមម  
៣.១ ការបកនចបដងកូវ 

ដងកូ វរយុទមម បដលរបមូលបានអាចទរបើជាចំណីដល់រតីតធ ល់ ប៉ាុបនថការបកនចបបទងកើន
ការផធុក និងការទរបើរបាស់ ។ ដងកូវអាចរតូវបានសមងួតឲ្យសងួត ឬជាទមៅសរមាបផ់ធុក ។ 

 ដំណាកក់ាលបកនចបដងកូវ 
1. ការសមងួត៖ សមងួតដងកូ វបដលរបមូលផលរតូវហាលនថង ឬទរបើមា៉ា សីុនសមងួត

ទដើមផឲី្យវាសងួត ងំរសរង ទរ ុះថាដងកូវសងួតអាចរកាទុកបានយូរ ។ 
2. ទមៅ៖ ការកិនកូនដងកូ វសងួតទៅជាទមៅ អាចលាយជាមួយនឹងចំណី ឬទរបើ

ជាមយួចំណីទផេងៗបានយា៉ា ងងាយរសួល ។ 
3. ការទធវើជារគប៖់ ការទធវើឲ្យទមៅដងកូវទៅជារគបទ់ោយទរបើមា៉ា សីុនកិនសាចអ់ាច

ផថល់ភាពងាយរសួលដល់រតីកបុងការសីុ ។ 
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៣.២ ការលាយដងកូវ និងចំណី ណិជជកមម 
អបកអាចទរបើដងកូ វបតឯង ឬលាយជាមួយចំណីរគប់ ណិជជកមម ។ ការលាយ

ជាមយួនឹងចំណី ណិជជកមមផថល់នូវបរមិាណសារធាតុចិញ្ច ឹមបដលមានតុលយភាព ។ 
 សមាមារតលាយ 
- ដងកូវ 50% ចំណី ណិជជកមម 50%៖ ការលាយកូនដងកូវជាមយួចំណី និជជកមម

កបុងសមាមារត 1:1 អាចផថល់របូទតអីុនដល់រតីបដលពួកទគរតូវការ ខណៈទពលបដលកាត់
បនទយការចំណាយ ។ 

- ដងកូវ 70% ចំណី ណិជជកមម 30%៖ សមាមារតខពស់ននដងកូវអាចកាតប់នទយនថល
ទដើមចំណីបានកានប់តទរចើន ប៉ាុបនថអបកនឹងរតូវទរបើចំណី ណិជជកមមបបនទម ឬអាហារបំប៉ាន
ទដើមផធីានបាននូវវតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ារគបរ់គន ់។ 
៣.៣ ការលាយជាមយួផលិតផលកសិកមម 

អបកអាចលាយដងកូវជាមយួផលិតផលកសិកមម រមួជាមយួលាមកមានទ់ដើមផទីធវើជា
ចំណី ។ ទគអាចទធវើចំណីបដលមានតនមល ប ទោយលាយកនធក់ កនធក់រសូវសាលី និង
កាកសំណល់បបនល ។  

ឧ  រណ៍៖ 
- ដងកូវ + លាមកមាន ់+ កនធក៖់ កនធកអ់ាចផថល់ជាតិ
សរនស និងវតីាមីនបបនទមបដលរតីរតូវការ ដូទចបុះការ
លាយវាជាមួយដងកូ វបទងកើតបានជាចំណីបដលមាន
តុលយភាព ។ 
- ដងកូវ + លាមកមាន ់+ ផលិតផលបបនល៖ ការលាយ
ផលិតផលកសិកមមដូចជានសពទកាថ ប ឬសំបកការ ៉ាុត
ជាមួយដងកូ វអាចផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមបបនទម ខណៈ
ទពលបដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 
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៤. វធីិសាស្រសថននការផថល់ចំណី 
៤.១ ភាពញឹកញាបន់នការផថល់ចំណី 

ចំណីបដលផលិតជាមួយដងកូ វមានរបូទតអីុន និងខាល ញ់ខពស់ បដលមានឥទនិពល
វជិជមានទលើការលូតលាស់របស់រតី ។ វារតូវបានបណនឲំ្យចិញ្ច ឹមកបុងបរមិាណតិចតួច 2-3 
ដងកបុងមយួនថង ។ បរមិាណគួរបតរតូវបានបកតរមូវទដើមផឲី្យរតីសីុរគបរ់គនទ់ ើយមនិមាន
ចំណីទៅសល់ទទទ ើយវារតូវបានបណនឲំ្យយកចំណីបដលទៅសល់ភាល មៗទរ ុះវាអាច
បំពុលទឹក ។ 
៤.២ ការបកតរមូវការផថល់ចំណីតាមរបទភទរតី 

អបកអាចបកតរមូវវធីិចិញ្ច ឹមអារស័យទលើរបទភទរតី ។ ជាឧ  រណ៍ រតីបដលសីុ
សាចស់តវដូចជារតីទីឡាពាសីុដងកូវរបស់រតីលអ ទ ើយរតីបដលសីុសាច់ដូចជារតីរបាសីុ
ចំណីបដលមានដងកូវយា៉ា ងរ ័ស ។ 

៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
វធីិសាស្រសថផលិតចំណីបដលមានតនមល បទោយទរបើដងកូ វរយុទមម  និងលាមកសតវ

មាន់ គឺជាមទធាបាយដ៏មានរបសិទនភាពកបុងការកាត់បនទយនថលទដើមចំណីកបុងវារវីបផកមម   
ខណៈទពលបដលផថល់របូទតអីុនខពស់ និងសារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗ ដល់រតី ។ វតទុធាតុសរ ី
រងគដូចជាលាមកមាន់សរមាប់ចិញ្ច ឹមដងកូ វរុយទមម អាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួល ទ ើយ
ដងកូ វអាចបកនចប និងផថល់ជាចំណីដល់រតី ។ ទនុះអនុ ដ្ តឲ្យរបតិបតថិករវារវីបផកមមកាត់
បនទយការចំណាយ និងដំទណើ រការកសិោឌ នរបស់ពួកទគរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 

Black trout 
ការទរបើរបាស់ដងកូវ និងលាមកមានឲ់្យបានរតឹមរតូវ នឹងជួយ ទលើកកមពស់ការលូត

លាស់ និងសុខភាពរបស់រតី ខណៈទពលបដលការអភវិឌ្ណវារវីបផកមមកបុងលកខណៈបដល
មនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ 
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3) ការទរបើរបាស់ចកជាចណីំរត ី
១. លកខណៈ និងគុណសមផតថនិនចក 
 1. សមាសធាតុអាហារបូតទមាននចក 

ចក គឺជារុកខជាតិទឹកបដលមានជីវជាតិខពស់ បដលទធវើឲ្យវាស័កថិសមសរមាប់ទរបើ
របាស់ជាចំណីសរមាប់រតីវារវីបផកមម ។ ខាងទរកាមទនុះជាសមាសធាតុអាហារបូតទមាសំ   
ខាន់ៗ ននអាហារកបងកប៖ 

១. ប្រូតេអ ៊ីន 
ចក មានរបូទតអីុន 35-45% ផថល់
អាសីុតអាមីណូ សំខាន់ៗចាំបាច់
សរមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី។ ទនុះ
ទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការបទងកើតជាលិ
ការតី និងជំរុញការលូតលាស់។ ជា
ពិទសស វាស័កថិសមសរមាបរ់បទភទរតី
បដលមានតរមូវការរបូទតអីុនខពស់ ដូច
ជារតីរបា និងរតីរ ៉ាស់។ 

២. វ៊ីតាម៊ីន 
ចក មានវតីាមនីជាទរចើនដូចជា វតីាមនី A, B, C និង E បដលជួយ ពរងឹងរបពន័ន

ការ ររបស់រតី និងរកាសុខភាព ។ ជាពិទសស វតីាមនី A រមួចំបណកដល់ការបកលមអ
ចកខុវស័ិយ និងសុខភាពបសផក ទ ើយវតីាមនី E រមួចំបណកដល់សកមមភាពរប្ងំអុក
សីុតកមម ។ 

៣. សារធាេ ររ ៉ែ 
វាសមផរូទៅទោយសារធាតុបរ ៉ាដូចជា ជាតិបដក កាល់សយមូ ប៉ាូតាសយមូ និងមា៉ា ទញ៉ា

សយមូ បដលទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការបទងកើតឆអឹង និងសាចទ់ៅកបុងរតី ។ សារធាតុបរ ៉ា ំង
ទនុះទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការរកាការរលំាយអាហារ និងសុខភាពទូទៅរបស់រតី ។ 
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៤. ខ្លា ញ់ 
ចក (Duckweed) មានបរមិាណអាសីុតខាល ញ់សំខានម់យួសមរសប បដលរតូវ

បានទរបើជារបភពថាមពលសរមាប់រតី ។ ខាល ញ់ ំងទនុះមានសារៈសំខាន់សរមាប់សុខ
ភាពបសផក និងជាលិការបស់រតី ទ ើយបថម ំងជួយ បកលមអដំទណើ រការបនថពូជរបស់រតី
ផងបដរ ។ 

៥. ជាេិសរសស 
ជាតិសរនសបដលមានទៅកបុងចកជួយ ឲ្យរតីរលំាយអាហារ និងបកលមអសុខភាព

ទ ុះទវៀន ។ ទនុះគឺជាកតាថ សំខានក់បុងការបទងកើនរបសិទនភាពការទទួល នអាហាររតី និង
មុខងាររលំាយអាហារ ។ 

ទោយបផអកទលើសមាសធាតុអាហារូបតទមា ំងទនុះ បផលបឺរអាចជាធនធានដ៏មាន
របទយាជន៍សរមាប់ការលូតលាស់ ំងមូល ការបថរកាសុខភាព និងការពរងឹងរបព័នន
ការ ររបស់រតី ។ 
 2. កំទណើ នទលឿន និងផលិតភាពខពស់ 

ចក (Duckweed) រតូវបានទគចាតទុ់កថាជាធនធានដម៏ានរបទយាជនខ៍ាល ងំកបុង  
កសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីទោយសារបតវាមានកំទណើ នទលឿន និងផលិតភាពខពស់ ។ គុណ
របទយាជន៍ននបផល គឺកាន់បតមានភាពទលចទធាល ទៅកបុងលកខខណឍ អាកាសធាតុដូចជា
របទទសកមពុជា បដលវាមានលកខណៈសមផតថិដូចខាងទរកាម៖ 

១. តលបឿនលូេលាស់តលឿន 
Duckweed អាចលូតលាស់នឹងបំបបកខលួនបានយា៉ា ង្បរ់ ័ស ទោយបទងកើន

ទំ ំទទវដងកបុងរយៈទពលរតឹមបតមួយនថង ទោយរគន់បតទឹក និងពនលឺរពុះអាទិតយ ។ 
អាកាសធាតុទៅថ របស់របទទសកមពុជាជួយ ជំរុញកំទណើ នកបងកបបដលអាចឲ្យមានការ
របមូលផលទពញមួយ ប្  ំ។ ទនុះផថល់នូវការផគត់ផគង់ជារបចាំននធនធានចំណី បដលរមួ
ចំបណកដល់ការសនេនំថលទដើម ។ 
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២. ផលិេភាពខ្ពស់ក្ន ងចត ា្ ោះេូចមួយ 
ចក មនិរតូវការនផធដីធំទទ ទ ើយមានផលិតភាពខពស់ទៅទពលរគបរ់គងបានរតឹម

រតូវ ។ ទោយសារចកដុុះទៅទលើទឹកកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម វាមិនរតូវការដីោច់ទោយ
ប កទទ ដូទចបុះទ ើយរតូវការកបនលងបបនទមតិចតួចសរមាបផ់លិតចំណី ។ 

៣. លទ្ធភាពតសដ្ឋកិ្ចចជាធនធានធមមជាេិ 
ចក អាចដុុះទោយខលួនឯងទោយគម នជី ឬចំណីបបនទម ទ ើយលូតលាស់យា៉ា ង

្បរ់ ័សទោយការរសូបយកសារធាតុចិញ្ច ឹមពីទឹក ។ វាជួយ កាតប់នទយការចំណាយ 
និងអាចទរបើរបាស់ជាធនធានធមមជាតិទដើមផជំីនួស ឬបបនទមចំណី ណិជជកមម ។ 

៤.ប្រភពចិញ្ច ឹមប្េ៊ីប្រក្បតោយនិរនតរភាព 
ចកគឺជារបភពចំណីកទកើតទ ើងវញិសរមាបក់សិោឌ នវារវីបផកមម បដលអនុ ដ្ តឲ្យ

មានការផលិតរបកបទោយនិរនថរភាព ខណៈទពលបដលកាតប់នទយផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ ន 
។ ទៅកបុងបរយិាកាសបដលការផគតផ់គងចំ់ណីបនថអាចទធវើទៅបាន វាទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុង
ការបទងកើនការលូតលាស់ និងផលិតភាពរបស់រតី ។ 

តាមរទបៀបទនុះ ចកអាចផថល់ជាចំណីរបកបទោយនិរនថរភាព តនមល ប និងជីវជាតិ
ចិញ្ច ឹមខពស់ដល់កសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ទោយសារការលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស និងផលិត
ភាពខពស់ បដលទធវើឲ្យវាកាល យជាជទរមើសដស៏មរសបបំផុតសរមាបប់រសិាទ នវារវីបផកមមទឹក
កបុងរបទទសកមពុជា ។ 
២. តនមលអាហារបូតទមារបស់frog rice  
 1. របូទតអីុន វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា 

Frog rice សមផរូទៅទោយសារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗ បដលចាបំាចស់រមាបទ់លើក
កមពស់សុខភាព និងការលូតលាស់របស់រតី ទធវើឲ្យវាស័កថិសមសរមាបទ់របើរបាស់ជាចំណី
រតីវារវីបផកមម ។ ជាពិទសស ករមតិខពស់ននរបូទតអីុន វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ារបស់វា អាច
ឲ្យការផគតផ់គងអ់ាហារបូតទមាមានតុលយភាព ។ 
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១. ក្ប្មិេប្រូតេអ ៊ីន 
Frog rice (ចក) មានរបូទតអីុន 35-45% ផថល់អាសីុតអាមណូីសំខាន់ៗ សរមាប់

ការលូតលាស់របស់រតី ។ វាទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការបទងកើតសាចដំុ់ និងជាលិកា
ទៅកបុងរតី ទ ើយជាពិទសសគឺស័កថិសមសរមាប់របទភទរតីបដលមានតរមូវការរបូទតអីុន 
ខពស់ ដូចជារតីរបា និងរតីទីឡាពា ។ ទៅកបុងតំបន់ដូចជារបទទសកមពុជា វាមានអតទ
របទយាជនទ៍រចើនកបុងការផលិតចំណីបដលមានរបូទតអីុនខពស់បបបទនុះ ។ 

២. វ៊ីតាម៊ីន 
Frog rice (ចក) សមផរូទៅទោយវតីាមនីជាទរចើនរបទភទ៖ 
- វតីាមនី A៖ រមួចំបណកកបុងការបថរកាចកខុវស័ិយ និងសុខភាពបសផករបស់រតី ។ 
- វតីាមីន B៖ មានតួនទីសំខាន់កបុងការបំបបលងថាមពល និងមុខងាររបព័នន

របសាទរបស់រតី ជាពិទសសវតីាមនី B12 ជួយ កបុងការបទងកើតទកាសិកាឈាមរក ម ។ 
- វតីាមនី C៖ ទដើរតួជាសារធាតុរប្ងំអុកសីុតកមម ពរងឹងរបពន័នការ ររបស់រតី 

និងជួយ កាតប់នទយភាពតានតឹង ។ 
- វតីាមីន E៖ ការ រការបំតល ញទកាសិកា និងរមួចំបណកដល់ការបថរកាបសផក 

និងសុខភាពបនថពូជរបស់រតី ។ 
៣. សារធាេ ររ ៉ែ 
ចក មានផធុកនូវសារធាតុបរ ៉ាជាទរចើនបដលចាបំាចស់រមាបក់ារបថរកាសុខភាពរបស់

រតី៖ 
- កាល់សយមូ៖ មានតួនទីយា៉ា ងសំខានចំ់ទ ុះសុខភាពឆអឹង និងទធមញរបស់រតី ជា

ពិទសសមានសារៈសំខានស់រមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី ។ 
- ជាតិបដក៖ ជួយ ដឹកជញ្ជូ នអុកសីុបសនកបុងឈាមរបស់រតី ពរងឹងភាពសំុា ។ 
- ប៉ាូតាសយមូ៖ រកាតុលយភាពទអ ិចរតូលីតទៅកបុងទកាសិការតី ទលើកកមពស់មុខ

ងារសាចដំុ់ ។ 
- មា៉ា ទញ៉ាសយមូ៖ ជួយ ដល់ការរលំាយអាហារ និងរមួចំបណកដល់ដំទណើ រការធមមតា

ននសាចដំុ់ និងរបពន័នរបសាទ ។ 
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តាមរទបៀបទនុះ កបងកបគឺជាធនធានចំណីដល៏អមយួ បដលអាចទធវើឲ្យការលូតលាស់ 
និងសុខភាពរបស់រតីមានភាពរបទសើរទ ើង ទោយផថល់នូវរបូទតអីុន វតីាមនី និងសារធាតុ
បរ ៉ាជាទរចើនបដលចាបំាចស់រមាបរ់តី ។ 
 2. ឥទនិពលទលើការលូតលាស់របស់រតី និងសុខភាព 

ទោយសារបតតនមលអាហារបូតទមាខពស់របស់វា duckweed មានឥទនិពលវជិជមាន
យា៉ា ងខាល ងំទៅទលើការលូតលាស់ និងសុខភាព ងំមូលរបស់រតី ។ របសិនទបើផថល់ជាបនថ
បនធ ប ់វាអាចទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការទលើកកមពស់អរតាកំទណើ នននរតី និងពរងឹងរបពន័ន
ភាពសំុា ។ ទនុះគឺជាឥទនិពលចមផងនន duckweed ទលើរតី: 

១. ការតលើក្ក្មពស់ការធំធាេ់របស់ប្េ៊ី 
Duckweed មានបរមិាណរបូទតអីុនខពស់ បដលរមួចំបណកយា៉ា ងទរចើនដល់ការលូត

លាស់សាច់ដំុ និងការបទងកើតជាលិការបស់រតី ។ វាមានរបទយាជន៍ជាពិទសសសរមាប់
របទភទរតីបដលរតូវការរបូទតអីុនទរចើន ទ ើយរបសិនទបើរតូវបានផគតផ់គងជ់ាបល់ាប ់វាអាច
លូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ ទនុះគឺសមរមយជាពិទសសសរមាបរ់បទភទរតីកសិកមមដូច
ជា រតីរបា និងរតីទីឡាពា ។ 

២. ការពប្ងឹងភាពសា  ំ
វតីាមនី C និង E បដលមានទៅកបុង duckweed ទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការ

ពរងឹងរបពន័នភាពសំុារបស់រតី ។ វតីាមនី C ជួយ បទងកើនភាពធននឹ់ងជំងឺ និងកាតប់នទយ
ភាពតានតឹងតាមរយៈសកមមភាពរប្ងំអុកសីុតកមម ។ ទនុះរមួចំបណកដល់ការបថរកា
សុខភាពរបស់រតី និងបទងកើនភាពធននឹ់ងការឆលងទមទរគ និងជំងឺ ។ 

៣. ការអភិវឌ្ឍឆអឹង និងជាលិកា 
សារធាតុបរ ៉ាដូចជាកាល់សយមូ និងមា៉ា ទញ៉ាសយមូបដលមានទៅកបុងអាហារកបងកបទដើរតួ

នទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការអភវិឌ្ណឆអឹង និងជាលិការបស់រតី ។ ជាពិទសស ការផគតផ់គងក់ាល់
សយូមរគប់រគន់សរមាប់រតីបដលកំពុងលូតលាស់ជួយ ឲ្យឆអឹង និងទធមញលូតលាស់មាន
សុខភាពលអ ទ ើយមា៉ា ទញសយូមរមួចំបណកដល់ការបថរកាយា៉ា ងរលូនននមុខងារសរនស
របសាទ និងសាចដំុ់ ។ 
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៤. ការរលំាយអាហារ 
វតីាមនី B និងប៉ាូតាសយមូបដលមានទៅកបុងចក ទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវការរលំាយ

អាហារថាមពល និងមុខងាររបព័ននសរនសរបសាទរបស់រតី ទលើកកមពស់សកមមភាព
សកមម និងការលូតលាស់មានសុខភាពលអ ។ សារធាតុចិញ្ច ឹម ងំទនុះជួយ រតីរកាកមាល ងំ
រងកាយ និងសុខភាព ទ ុះបីជាសទិតកបុងសាទ នភាពទស្រសថសកទ៏ោយ ។ 

៥. ការរក្លមអម ខ្ងាររលំាយអាហារ 
ជាតិសរនសបដលមានទៅកបុងចក ទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការជួយ រតីរលំាយ

អាហារ និងរកាសុខភាពទ ុះទវៀន ។ ទនុះអនុ ដ្ តឲ្យរតីអាចរលំាយអាហាររបកបទោយ
របសិទនភាព និងរសូបយកសារធាតុចិញ្ច ឹមដល់អតិបរមា ។ 

តាមរទបៀបទនុះ របសិនទបើអាហារកបងកបរតូវបានផគតផ់គងជ់ាបនថបនធ បជ់ាចំណីរតី វា
អាចជួយ បទងកើនអរតាលូតលាស់របស់រតី និងទធវើឲ្យសុខភាពរបស់ពួកទគរបទសើរទ ើង ។ 
របសិនទបើទរបើរបាស់ជាធនធានរបកបទោយនិរនថរភាពទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីកមពុជា វា
នឹងកាល យជាកតាថ សំខានក់បុងការបទងកើនរបសិទនភាពននរតីចិញ្ច ឹម។ 
៣. រទបៀបទរបើចកជាចំណី 
 1. ការរបមូលផល និងបកនចបចក 

ទដើមផទីរបើរបាស់ចក (frog rice) ជាចំណីរតី ការរបមូលផល និងបកនចបឲ្យបានរតឹម
រតូវគឺចាំបាច់ ។ ទៅកបុងលកខខណឍ អាកាសធាតុដូចជារបទទសកមពុជា ចកលូតលាស់
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យា៉ា ង្ប់រ ័ស ទ ើយវធីិសាស្រសថរបមូលផល និងបកនចបរបកបទោយរបសិទនភាពអាច   
ផថល់នូវការផគត់ផគង់ជាបនថបនធ ប់នូវចំណីគុណភាពខពស់ ។ ខាងទរកាមទនុះជាវធីិរបមូល
ផល និងបកនចបចក ៖ 

១. ការប្រមូលផលចក្ 
- ទពលទវលារបមូលផល៖ ទោយសារការលូតលាស់ទលឿន ចកអាចរបមូលផល

បានញឹកញាប់  ។ ទោយសារវាអាចបទងកើនទំ ំទទវដងកបុងមួយនថង ការរបមូលផលជា
របចាំគឺចាំបាច់ ។ តាមរយៈការរបមូលផលចកអបណថ តទលើនផធទឹកជារបចាំ ការផគត់ផគង់
ចំណីអាចរទរទងប់ាន ។ 

- វ ធីិរបមូលផល៖ ការរបមូលផលអាចទធវើបានយា៉ា ងងាយរសួលទោយទរបើ
សំណាញ់ទដើមផរីបមូលចកទលើនផធទឹក ។ ឧបករណ៍របមូលផលទោយសវ័យរបវតថិអាចទរបើ
របាស់បានទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ទ ើយកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីតូចៗអាចរបមូលផល
ទោយនដទោយទរបើសំណាញ់ ។ 

- ការបកនចបទរកាយការរបមូលផល៖ ចកបដលរបមូលផលរចួ អាចទរបើរបាស់ភាល មៗ 
ឬទរកាយទពលសមងួត និងទុកោក ់។ 

២. ការសមងួេ និងដំ្ត ើ រការ 
- ការសមងួត៖ ការសមងួតគឺចាបំាចស់រមាបក់ាររកាទុករយៈទពលបវង ។  ញយក

អតទរបទយាជនពី៍អាកាសធាតុបដលមានពនលឺរពុះអាទិតយខាល ងំរបស់របទទសកមពុជា អបកអាច
សមងួតចកទោយធមមជាតិ ឬទរបើមា៉ា សីុនសមងួតសរមាបដំ់ទណើ រការទលឿនជាងមុន ។ ទពល
សមងួតតាមធមមជាតិចកទសថើងៗ ទ ើយទុកវាឲ្យសងួតហាលនថង ។ 

- កិន៖ ចកសងួតអាចកិនជាទមៅ លាយជាមួយចំណីទផេងៗ ឬោក់ឲ្យរតីទោយ
តធ ល់កប៏ាន ។ ចក ដីងាយលាយជាមយួចំណី និងងាយរសួលសរមាបរ់តីសីុ ។ 

៣. លាយជាមួយចំ ៊ី តផេងតទ្ៀេ 
- ចំណីចរមរុះ៖ អបកអាចលាយចក ជាមយួចំណី និជជកមម ទដើមផបីទងកើតចំណីបដល

មានតុលយភាពអាហារូបតទមា ។ សមាមារតការលាយអាចរតូវបានបកតរមូវទៅតាម
ដំណាកក់ាលលូតលាស់ និងរបទភទរតី ទ ើយការលាយវាកបុងសមាមារតរតឹមរតូវអាច
កាតប់នទយនថលទដើមចំណីបានយា៉ា ងទរចើន ។ 
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- ទ របើ របាស់ធនធានកបុ ងរសរក៖ បបនទមពីទលើចក អបកអាចលាយវាជាមួយ
ផលិតផលកសិកមម (ឧ  រណ៍ កនធក ់ទ តជាទដើម) បដលងាយរសួលរកបានកបុងមូល
ោឌ នទដើមផបីទងកើតជាចំណីបដលមានជីវជាតិកបុងតនមល ប ។ 

៤. ការផទ ក្ និងការប្រប់ប្រង 
- សាច់កបងកបសងួតរតូវទុកឲ្យ ង្ យពីសំទណើ ម និងពនលឺរពុះអាទិតយទោយតធ ល់ 

ទ ើយអាចរកាទុកបានយូរទោយការបិទជិត ទដើមផកំុីឲ្យខយល់ចូលបាន ។ ទនុះធានបាន
នូវការផគតផ់គងរ់បកបទោយទសទរភាពននមតិពត័ម៌ាន បដលអាចរកបានទៅទពលណាបដល
រតូវការ ។ 

ទោយវធីិទនុះ ការរបមូលផល និងបកនចបចក មានលកខណៈសាមញ្ដ  និងសនេសំំនច 
បដលទធវើឲ្យវាលអសរមាបទ់របើរបាស់ជាធនធានចំណីទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមមកមពុជា ។ 
 2. ដំទណើ រការសងួត និងកិន 

ទដើមផទីរបើចក duckweed ជាចំណីរតី 
វារតូវបតឆលងកាត់ដំទណើ រការសងួត និងកិន។ 
ទនុះទធវើឲ្យវាកាន់បតងាយរសួលកបុងការរកា
ទុកចំណី និងចិញ្ច ឹមវាកបុងទរមង់បដលសម
រសបជាងសរមាប់រតី ។ ទៅកបុងអាកាស
ធាតុទៅថ ដូចជារបទទសកមពុជា ការសមងួតធមម
ជាតិមានរបសិទនភាព និងអាចកាតប់នទយនថល
ទដើមចំណីតាមរយៈការបកនចបរបកបទោយ

របសិទនភាព ។ ទនុះជាជំហានសំខាន់ៗ កបុងដំទណើ រការសមងួត និងកិន៖ 
១. ដំ្ត ើ រការសមងួេ 
- ការសមងួតតាមបបបធមមជាតិ៖ ចកអាចសមងួតទោយធមមជាតិទោយទរបើពនលឺរពុះ

អាទិតយដក៏កទ់ៅថ របស់របទទសកមពុជា ។ ទោយរគន់បតបាចបផល បដលរបមូលបានជា 
ទសថើងៗ ទ ើយសមងួតវាទៅកបនលងមានពនលឺនថង ។ ជាទូទៅវារតូវចំណាយទពលរបប ល១
ទៅ២នថងទទើបបផល សងួតអស់ ។ ការសមងួតធមមជាតិគឺជាវធីិសាស្រសថសនេសំំនច និងសនេ ំ
សំនចថាមពល ។ 
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- ទរបើមា៉ា សីុនសមងួត៖ របសិនទបើអបកចងស់ងួតទលឿន និងជាបល់ាប ់ការទរបើមា៉ា សីុន
សមងួតកជ៏ាជទរមើសដល៏អផងបដរ ។ មា៉ា សីុនសមងួតអាចសមងួត បានយា៉ា ងទលឿនទៅសីតុ
ណា ភាពទថរ បដលអាចមានរបទយាជន៍ជាពិទសសទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីខាប តធំ ។ 
ទៅទពលទរបើមា៉ា សីុនសមងួត សូមកំណតសី់តុណា ភាពពី 40 ទៅ 50 អងាទស ទ ើយសងួត
យឺតៗ ទដើមផរីកាសារធាតុចិញ្ច ឹម ។ 

- ពិនិតយទមើលថាទតើចកសងួត ំងរសរង ឬអត់៖ ទដើមផពិីនិតយទមើលថាទតើចកសងួត
 ំងរសរងឬអត់ អបករតូវកិនវាទោយនដរបស់អបក ។ ចកបដលសងួត ំងរសរងមាន       
លកខណៈរសួយ និងមានវាយនភាព ។ 

២. ដំ្ត ើ រការកិ្ន 
-វធីិកិន៖ យកចកសងួតមកកិនជាទមៅ ឬជាដំុតូចៗ របទសើ រជាងទរបើភាល មៗ។ 

មា៉ា សីុនកិនឬមា៉ា សីុនលាយសាមញ្ដអាចរតូវបានទរបើសរមាប់ការទនុះ ។ ចកមានភាព
ងាយរសួលសរមាប់រតីកបុងការទទួល ន ទ ើយអាចលាយបានយា៉ា ងងាយរសួល
ជាមយួចំណីទផេងទទៀត ។ 

- ទរមងទ់មៅ៖ ចក អាចផថល់អាហារបូតទមាកានប់ត ង្ ញ់ទៅទពលបទងកើតជាទមៅ ។ 
ទមៅទនុះក៏ងាយរសួលលាយជាមួយនឹងចំណី ណិជជកមម ទ ើយងាយរលាយកបុងទឹក 
បដលទធវើឲ្យវាងាយរសួលសរមាបរ់តីសីុ ។ 

- ការរគបរ់គងទំ ំការកិន៖ ទំ ំកិនអាចបកសរមួលបានអារស័យទលើទំ ំ និង
របទភទរតី ។ ទរមង់ទមៅគឺសមរមយសរមាបកូ់នរតីតូចៗ ទ ើយទរមង់កិនម៉ាត់បនថិចអាច    
ផថល់ជូនដល់រតីទពញវយ័ ។ 

៣. ការទ្ ក្ោក់្ 
- កបនលងរកាទុកទោយបិទជិត៖ ចកសងួតនឹងរតូវបិទជិត ទ ើយរកាទុកកបុងកបនលង

សងួត ង្ យពីសំទណើ ម ។ ការបិទឲ្យជិតមានសារៈសំខាន់ជាពិទសសទៅកបុងតំបន់បដល
មានសំទណើ មខពស់ដូចជារបទទសកមពុជា ទ ើយទនុះអនុ ដ្ តឲ្យរកាគុណភាពននចំណី
កបុងរយៈទពលយូរ ។ 

- ការរកាទុករយៈទពលបវង៖ ចកសងួតអាចរកាទុកបានរយៈទពលពី ៦ បខ ទៅ ១ 
ប្  ំទ ើយអាចយកទចញ និងទរបើរបាស់ជាចំណីរតីបានរគបទ់ពលបដលរតូវការ ។ 
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ដំទណើ រការសមងួ ត និងកិនទនុះគឺជាជំហានសំខាន់មួយទដើមផ ទី របើ របាស់ចក
របកបទោយរបសិទនភាពជាចំណីរតី បដលអនុ ដ្ តឲ្យមានការផគត់ផគង់ជាបនថបនធ ប់នូវ
ចំណីគុណភាពខពស់កបុងតនមល ប ។ 
 3. វធីិសាស្រសថលាយជាមយួនឹងចំណីទផេងទទៀត 

ចក អាចទរបើបានបតមាប កឯ់ង ប៉ាុបនថការលាយវាជាមយួចំណី ណិជជកមម ឬទរគឿង
ផេធំមមជាតិទផេងទទៀតអាចជួយ បទងកើនតនមលអាហារបូតទមា និងបទងកើនរបសិទនភាពសនេសំំនច
នថលទដើម ។ ជាពិទសសទៅកបុងរបទទសកមពុជា អបកអាចទធវើចំណីរតីកបុងតនមល បទោយទរបើ
ទរគឿងផេទំផេងៗបដលមានទៅកបុងរសរក ។ ខាងទរកាមទនុះជាវធីិលាយចកជាមួយចំណី
ទផេងៗ៖ 

១. ការលាយជាមួយចំ ៊ី ពានិជជក្មម 
- សមាមារតការលាយ៖ ទៅទពលលាយចំណី និជជកមម និងចក ចាំបាច់រតូវ

ទរបើសមាមារតបដលសមរសបនឹងដំណាក់កាលលូតលាស់របស់រតី ។ ជាទូទៅ ការ
លាយចកជាមយួចំណីរគបក់បុងសមាមារត 30:70 ឬ 40:60 អាចផថល់នូវអាហាររបូតទមា
សូមផបីតខណៈទពលបដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ វារតូវបានផឋល់អនុសាសនឲ៍្យបទងកើន
សមាមារតរគបស់រមាបរ់តីវយ័ទកមង និងទដើមផបីទងកើនសមាមារតចកសរមាបរ់តីទពញវយ័។ 

- វធីិលាយ៖ យកចកសងួតបដកជាទមៅ ឬជាដំុៗ ទ ើយលាយវាឲ្យទសមើៗគប ជាមួយ
ចំណី ។ បនធ បពី់លាយរចួ អបកអាចរតាចំំណីកបុងទឹក រចួោកចំ់ណី ឬោកឲ់្យរតីដូចទដើម ។ 

២. លាយជាមួយនឹងធនធានក្ន ងប្សុក្ 
– កនធក៖់ កនធកប់ដលមានជាទូទៅកបុងរបទទសកមពុជា ជាទរគឿងផេដំល៏អសរមាប ់

លាយជាមួយចកជាចំណី។ កនធក់ផថល់នូវជាតិកាបូអីុរោត និងជាតិសរនសបដលអាច
បបនទមកាបូអីុរោតបដលអាហារកបងកបខវុះ ។ សមាមារតលាយអាចជា 50:50 ឬបក
សរមួលតាមតរមូវការរបស់រតី ។ 

– ចំណីទ ត៖ អាហារទ តសមផរូទៅទោយជាតិខាល ញ់ និងកាបូអីុរោត ដូទចបុះទៅ
ទពលលាយជាមួយចកវាទដើរតួជារបភពថាមពលសរមាប់រតី ។    សមាមារតដ៏លអនន
អាហារកបងកបទៅនឹងអាហារទ តគឺ 40:60 ។ 
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– ចំណីសបណថ កទសៀង៖ អាហារសបណថ កទសៀងសមផរូទៅទោយរបូទតអីុន និង
ខាល ញ់ ដូទចបុះទៅទពលទរបើជាមួយអាហារកបងកប វាផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមបបនទមដល់រតី ។ 
ការរកាសមាមារតលាយននសបណថ កទសៀង និងអាហារកបងកបទៅរបប ល 30:70 មាន
របសិទនភាពសរមាបក់ារបបនទមរបូទតអីុន ។ 

៣. លាយជាមួយវេថ ធាេ តដ្ើមធមមជាេិតផេងតទ្ៀេ 
- ចំណីសតវរយុទមម ៖ កូនដងកូវរយុទមម  គឺជាចំណីជីវសាស្រសថបដលសំបូរទៅទោយរបូ

ទតអីុន និងខាល ញ់ ទ ើយនឹងចក លាយចូលគប ទដើមផទីទួលបានតុលយភាពអាហារបូតទមា ។ 
សមាមារតលាយននចក និងដងកូវរយុទមម  អាចរតូវបានបកសរមួលទៅជា 50:50 ឬ 40:60 
អារស័យទលើតរមូវការអាហារបូតទមារបស់រតី ។ 

- លាមកមាន់៖ លាមកមាន់រតូវបានទគទរបើជាជីសររីងគបដលមានជីវជាតិ ប៉ាុបនថវាក៏
អាចទរបើជាចំណីរតីបានបដរ របសិនទបើបកនចបបានរតឹមរតូវ ។ លាមកមាន់ និងចកអាច
លាយទដើមផទីធវើជាចំណីតនមល ប ទ ើយវារតូវបានបណនំទអាយលាយលាមកមាន់កបុង    
សមាមារត ប 10-20% ។ 

៤. ការទ្ ក្ោក្់ និងការប្រប់ប្រងប ទ្ ប់ព៊ីការលាយ 
- ការទុកោក់ទរកាយទពលលាយ៖ បនធ ប់ពីលាយចក និងចំណីទផេងៗរចួ គួរទុក

កបុងកបនលងសងួត ង្ យពីសំទណើ ម ទ ើយរតូវបិទគរមបចំណីទដើមផកីារ រកំុឲ្យខូច ។ ទៅកបុង
អាកាសធាតុទសើមរបស់របទទសកមពុជា ការទុកទៅកបនលងបិទជិតមានអតទរបទយាជន៍
ណាស់កបុងការបថរកាគុណភាពននចំណី ។ 

- វធីិសាស្រសថចិញ្ច ឹមរតីចរមរុះ៖ រតូវផថល់ចំណីចរមរុះកបុងបរមិាណតិចតួចតាមទំ ំ និង
របទភទរតី ។ ចំណីចរមរុះអាចទរបើទោយរតាវំាកបុងទឹក ឬទោយបនធនវ់ាកបុងទឹកបនថិច ទដើមផ ី
ងាយរសួលសរមាបរ់តីសីុ ។ 

ការលាយអាហារកបងកបជាមួយចំណីទផេងទទៀតបបបទនុះអាចជួយ ទធវើឲ្យមាន
តុលយភាពននអាហារូបតទមា និងផថល់នូវសារធាតុចិញ្ច ឹមជាទរចើនរបទភទបដលរតីរតូវការ     
ខណៈទពលបដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី។ 
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៤. ឥទនពិលទសដឌកិចចននចក 
 1. របសិទនភាពសនេសំំនច 

ការទរបើរបាស់ចកជាចំណីរតីអាចជួយ កាតប់នទយការចំណាយយា៉ា ងទរចើនទបើទរបៀប
ទធៀបទៅនឹងចំណី ណិជជកមម ។ ជាពិទសសទៅកបុងរបទទសបដលមានធនធានកសិកមម
សមផរូបបបដូចជាកមពុជា ការទរបើរបាស់សាចក់បងកបជាធនធានចំណីគឺសនេសំំនចណាស់ 
។ ផលប៉ាុះ ល់ជាកល់ាកន់នការសនេនំថលទដើមមានដូចខាងទរកាម៖ 

១. ផលិេក្មមរដ្លមានេសមាទាប 
ចក លូតលាស់យា៉ា ង្ប់រ ័សទោយគម នជី ឬការរគប់រគងពិទសស ។ ទៅ

ទរកាមលកខខណឍ អាកាសធាតុរបស់របទទសកមពុជា ចកអាចរបមូលផលបានទសធើរបតទពញ
មួយ ប្  ំដូទចបុះចំណីអាចផលិតបានទោយមិនចាំបាច់ចំណាយបបនទម ។ ដូទចបុះ វាអាច   
ផលិតបានតនមលទថាកជាងចំណីរគប ់ណិជជកមម ។ 

២. ការតប្រើប្ាស់ធនធានធមមជាេិ 
ចក គឺជាធនធានបដលអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួលកបុងរសរក ដូទចបុះវាអាចកាត់

បនទយការពឹងបផអកទលើចំណីបដលនំចូល ។ វាអាចកាត់បនទយនថលទដើមននការនំចូល ឬ    
ផលិតចំណី ណិជជកមម ទោយផថល់នូវអតទរបទយាជនទ៍សដឌកិចចដអ៏សាច រយដល់របតិបតថិការ
វារវីបផកមម ។ ទលើសពីទនុះទទៀត ទោយសារវាទរបើរបាស់ធនធានកបុងរសរក ការចំណាយទលើ
ការដឹកជញ្ជូ ន និងការផធុកករ៏តូវបានកាតប់នទយផងបដរ ។ 

៣. ជំនួសចំ ៊ី ពា ិជជក្មម 
ទៅទពលបដលចក រតូវបានលាយជាមួយនឹងចំណី សទពញ ណិជចកមម 

បរមិាណចំណី និជជកមមអាចកាតប់នទយបាន បដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ងំមូល ។ 
ទោយសារចំណី ណិជជកមមជាទូទៅមានតនមលនថល ការទរបើរបាស់ធនធានធមមជាតិដូចជា
ចក អាចកាតប់នទយនថលទដើមចំណីបានពី 30-50%។ 

៤. ការសនេសំលាតដ្ើមបរនថមតាមរយៈការលាយជាមួយអន ផលក្សិក្មមក្ន ងប្សុក្ 
ចកអាចលាយជាមយួកនធក់ ទមៅទ ត និងដងកូវ ។ អនុផលកសិកមម ឬធនធាន

ធមមជាតិ ងំទនុះអាចរកបានកបុងរសរកកបុងតនមល ប ទ ើយការទរបើរបាស់វាជាមយួឮចក
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អាចកាតប់នទយនថលទដើមផលិតចំណីបបនទមទទៀត ។ ចំណីចរមរុះទនុះគឺជាជទរមើសអាហារបូ
តទមា និងសនេសំំនច ។ 

៥. ការផគេ់ផគងចំ់ ៊ី ប្រក្បតោយនិរនតរភាព 
ចកគឺជាធនធានបដលមាននិរនថរភាព ទ ើយទៅទពលបដលវារតូវបានោដុំុះ វាមាន

អតទរបទយាជនប៍ដលអាចរបមូលផលជាបនថបនធ ប់ ។ ទនុះកាតប់នទយការពឹងបផអកទលើការ
ទិញចំណី ណិជជកមម និងអនុ ដ្ តឲ្យផថល់ចំណីរតីរបកបទោយនិរនថរភាព ។ រចន    
សមពន័នចរចរធនធានទនុះនឹងរមួចំបណកដល់ការសនេកំារចំណាយកបុងរយៈទពលបវង ។ 

៦. កាេ់បនថយការចំណាយតលើបរសិាថ ន 
ទៅទពលបដលចក លូតលាស់កបុងទឹក វារសូបយកសារធាតុចិញ្ច ឹមដូចជា អាសូត 

និងផូសវ័រ បដលជួយ សមាអ តគុណភាពទឹកផងបដរ ។ ទនុះកាត់បនទយប ា្ បរសិាទ នបដល
ទកើតទ ើងទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី និងកាតប់នទយការចំណាយបបនទមសរមាបក់ារបកលមអ
គុណភាពទឹក ។ វាមានរបសិទនិភាពសនេសំំនចយា៉ា ងខាល ំងមិនរតឹមបតជាចំណីប៉ាុទណាត ុះទទ 
បថម ងំ កទ់ងនឹងការរគបរ់គងបរសិាទ នផងបដរ ។ 

សរបុមក ការផលិតចំណីទោយទរបើចក គឺជាមទធាបាយដម៏ានរបសិទនភាពមយួ
ទដើមផកីាត់បនទយការចំណាយរបតិបតថិការរបស់កសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីយា៉ា ងសំខាន់ ទោយ
កាតប់នទយការទរបើរបាស់ចំណី ណិជជកមម និងបទងកើនការទរបើរបាស់ធនធានកបុងរសរក ។ 
 2. របសិទនភាព និងនិរនថរភាពធនធាន 

ការទរបើរបាស់កបងកបជាចំណីរតី គឺជាជទរមើសដ៏មានអតទរបទយាជន៍មួយ ក់ទង
នឹងរបសិទនភាពធនធាន និងនិរនថរភាព ។ ទៅកបុងតំបន់ដូចជារបទទសកមពុជា ការទរបើ
របាស់ចក អាចការ របរសិាទ ន កាតប់នទយការខជុះខាជ យធនធាន និងដំទណើ រការកសិោឌ ន
ចិញ្ច ឹមរតីរបកបទោយនិរនថរភាព ។ ខាងទរកាមទនុះគឺជាទិដឌភាពសំខាន់ៗ ននរបសិទនភាព 
និងនិរនថរភាពធនធាន៖ 

១. ការតប្រើប្ាស់ធនធានធមមជាេិប្រក្បតោយប្រសិទ្ធភាព 
ចកគឺជាធនធានបដលងាយរសួលោដុំុះកបុងមូលោឌ ន ទ ើយរតូវការសមាា រៈ ឬការ

រគបរ់គងពិទសសតិចតួច ។ ការលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័សរបស់វា ដរបណាវាមានពនលឺ
រពុះអាទិតយ ទឹក និងបរមិាណសារធាតុចិញ្ច ឹមរតឹមរតូវ ទធវើឲ្យវាកាល យជាធនធានធមមជាតិ
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បដលផថល់ចំណីរតីទសធើ របតគម នតនមល ។ ទនុះអនុ ដ្ តឲ្យមានការរគប់រគងរបកបទោយ
របសិទនភាពននធនធានបដលទរបើរបាស់កបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 

២. ការផគេ់ផគងជ់ាបនតប ទ្ ប់តោយសាររេអប្តាកំ្ត ើ នខ្ពស់ 
ចកអាចបនថពូជបានទលឿនលមមនឹងទកើនទ ើងទទវដងកបុងមយួនថង ទ ើយជាធនធាន

របកបទោយនិរនថរភាពបដលអាចរបមូលផលបានទសធើ របតទពញមួយ ប្ ំ ។ ទៅទរកាម
លកខខណឍ អាកាសធាតុរបស់របទទសកមពុជា របពន័នោដុំុះចកបតមយួអាចរកាការផគតផ់គង់
ចំណីរយៈទពលបវងបទងកើននិរនថរភាព ។ 

៣. ការការពារបរសិាថ ន និងចរាចរធនធាន 
ចក កទ៏ដើរតួកបុងការបនេទុនទឹកផងបដរ ។ វាទធវើទអាយរបទសើរទ ើងនូវគុណភាពទឹក

ននកសិោឌ នវារវីបផកមមទោយការរសូបយកអាសូត និងផូសវ័រទៅកបុងទឹកទោយទ តុទនុះ
រកាបាននូវបរសិាទ នវារវីបផកមមបដលមានសុខភាពលអ ។ ទនុះជួយ កាតប់នទយការចំណាយ
ទលើការរគប់រគងគុណភាពទឹកោច់ទោយប ក និងកាត់បនទយបនធុកបរសិាទ នទលើកសិ
ោឌ នវារវីបផកមម ។ របពន័នចរចរធនធានទោយទរបើរបាស់ចក រមួចំបណកដល់ការការ រ  
បរសិាទ នរយៈទពលបវង និងបទងកើននិរនថរភាពននកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 

៤. ការរក្សចនធនធានសំ ល ់
ចក ជាចំណីបដលសមរសបកបុងការលាយជាមួយធនធាន ដូចជាផលិតផល

កសិកមម ឬសាច់កាថ មជាទដើម ។ ការទរបើរបាស់ផលិតផលកសិកមមបដលបទងកើតទៅកបុង
របទទសកមពុជាជាចំណីរមួគប ជាមួយចក អាចកាត់បនទយកាកសំណល់ធនធាន និង
បំបបលងកាកសំណល់ទៅជាធនធាន ។ ទនុះរមួចំបណកកាតប់នទយការពឹងបផអកទលើធនធាន
ខាងទរៅបដលរតូវការសរមាបក់សិោឌ នវារវីបផកមម និងការកសាងរបពន័នរបកបទោយនិរនថរ
ភាពបដលអាចបទងកើនការទរបើរបាស់ធនធានកបុងរសរក ។ 

៥. កាេ់បនថយកាបូន 
ទោយសារចក គឺជាធនធានបដលអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួលកបុងរសរក វាអាច

កាតប់នទយនថលដឹកជញ្ជូ ន និងការបំភាយកាបូនបដលទកើតទ ើងទៅទពលពឹងបផអកទលើចំណី
បដលបាននចូំល ។ តាមរយៈការផគតផ់គងចំ់ណីជាមយួនឹងធនធានបដលផលិតកបុងរសរក 
កាបូនននកសិោឌ នវារវីបផកមមអាចរតូវបានកាត់បនទយ ទ ើយផលប៉ាុះ ល់ទលើបរសិាទ ន
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អាចរតូវបានកាតប់នទយជាអបផបរមា ។ ទនុះគឺជាធាតុសំខាន់ននរបតិបតថិការវារវីបផកមម
របកបទោយនិរនថរភាព ។ 

៦. និរនតរភាពតសដ្ឋកិ្ចចរយៈតពលរវង 
ការទរបើរបាស់ចក ជាចំណីអាចកាត់បនទយការចំណាយយា៉ា ងទរចើនកបុងការទិញ

ចំណី ណិជជកមម បដលធានបាននូវនិរនថរភាពទសដឌកិចចរយៈទពលបវងននកសិោឌ នវារវីបផ
កមម ។ វាអាចកាត់បនទយនថលទដើមចំណី និងបទងកើនរបសិទនភាពននរបតិបតថិការវារវីបផកមម 
បដលអនុ ដ្ តឲ្យមានការរគបរ់គងរបកបទោយនិរនថរភាព ។ ទលើសពីទនុះ ការសនេកំារ
ចំណាយរយៈទពលបវងអាចរតូវបានរពឹំងទុក ក់ទងនឹងការការ របរសិាទ ន និងការ
រគបរ់គងធនធាន ។ 

សរបុមក ការទរបើរបាស់ចក ជាចំណីរតី គឺជាមទធាបាយដម៏ានរបសិទនភាពមយួ
កបុងការទរបើរបាស់ធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព និងទលើកកមពស់និរនថរភាពននកសិោឌ ន
វារវីបផកមម  ។ តាមរយៈទនុះ ឧសា កមមវារវីបផកមមរបស់កមពុជាអាចសទរមចបាន ងំការ
ការ របរសិាទ ន និងសទិរភាពទសដឌកិចច ។ 
៥. ការពិចារណាទៅទពលទរបើចក 
 1. ភាពសមរសបតាមរបទភទរតី 

ទៅទពលទរបើចក ជាចំណីរតី ភាពសមរសបអាចបរបរបួលអារស័យទលើរបទភទរតី។ 
របទភទរតីខលុះអាចរលំាយចក បានយា៉ា ងលអ និងផថល់អតទរបទយាជន៍ដល់ការលូតលាស់
របស់វា ខណៈបដលរតីខលុះទទៀតរបប លជាមនិទទួលបានអាហាររបូតទមារគបរ់គនពី់រកុខ
ជាតិចកបតមយួមុខ ។ ដូទចបុះ គួរទរបើចក ជាចំណីកបុងសមាមារតសមរសប ទោយគិតគូរ
ពីរបទភទ និងលកខណៈសររីវទិារបស់រតី ។ ខាងទរកាមទនុះជាភាពស័កថិសមននចកតាម
របទភទវារវីបផកមមធំៗ៖ 

១. ប្េ៊ីប្ា 
- ភាពស័កថិសម៖ រតីរបាគឺជារបទភទរតីបដលមានតរមូវការរបូទតអីុនខពស់ ទ ើយ

ចក គឺស័កថិសមជារបភពរបូទតអីុន ។ ជាពិទសស ករមិតរបូទតអីុនននចកអាចបំទពញនូវ
សារធាតុចិញ្ច ឹមបដលរតូវការសរមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី បដលទធវើឲ្យវាជាជទរមើសដល៏អ
សរមាបទ់របើរបាស់ជាចំណី ។ 
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- វធីិចិញ្ច ឹម៖ ការផថល់ចំណីកបងកបលាយជាមយួចំណី ណិជជកមម អាចជួយ ឲ្យរតី
របាលូតលាស់បានកានប់តទរចើន និងកាតប់នទយនថលទដើមចំណីបានយា៉ា ងទរចើន ។ 

២. Snakehead Murrel (ប្េ៊ីរ ៉ែស់) 
- ភាពស័កថិសម៖ រតីរ ៉ាស់ គឺជារតីបដលសីុសាច់ ដូទចបុះពួកវារបប លជាមិនអាច

ទទួលបានសារធាតុចិញ្ច ឹមរគប់រគន់ពីចក បតមួយមុខទនុះទទ ។ ទ ុះជាយា៉ា ងណាក៏
ទោយ របសិនទបើអបកទរបើចកជាចំណីបបនទម និងចិញ្ច ឹមវាជាមួយចំណី ណិជជកមម អបក
អាចបបនទមរបូទតអីុន និងវតីាមនីបាន។ 

- វធីិឲ្យចំណី ៖ វារតូវបានបណនំឲ្យកិនចក ទ ើយលាយវាជាមយួចំណី ណិជជ
កមម ឬទរបើជាមយួរបភពរបូទតអីុនទផេងទទៀត ។ 

៣. ប្េ៊ីទ្៊ីឡាពា 
- ភាពស័កថិសម៖ រតីទីឡាពា ជារតីសីុទមម  ដូទចបុះវាអាចរលំាយចក បានយា៉ា ងលអ 

និងរសូបយកសារធាតុចិញ្ច ឹមបដលវារតូវការសរមាបក់ារលូតលាស់ ។ ចក គឺជាអាហារ
ធមមជាតិសរមាបរ់តីទីឡាពា ទ ើយវាអាចផថល់របូទតអីុន វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ។ 

- វធីិឲ្យចំណី ៖ ចក អាចទរបើជាចំណីសំខាន់សរមាប់រតីទីឡាពា ទ ើយវាមាន
របទយាជនក៍បុងការទធវើឲ្យមានតុលយភាពអាហារបូតទមាទៅទពលចិញ្ច ឹមលាយជាមយួចំណី
 ណិជជកមម ។ 

៤. Grouper (ប្េ៊ីេ ក្រក្) 
- ភាពស័កថិសម៖ រតីតុកបកគឺជារបទភទសតវសីុសាច់ ដូទចបុះទ ើយបានជាពិបាក

កបុងការបំទពញសារធាតុចិញ្ច ឹម ំងអស់បដលតរមូវទោយចកបតមួយមុខ ។ ទ ុះបីជា
យា៉ា ងណាកទ៏ោយ វាអាចរតូវបានទរបើជាអាហារបំប៉ានបបនទមជាមយួនឹងរបភពរបូទតអីុន
ទផេងទទៀត និងអាចជួយ បបនទមវតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ។ 

- វធីិឲ្យចំណី៖ របសិនទបើចករតូវបានបុក និងលាយជាមយួចំណីរបូទតអីុន វាអាច
បំទពញតរមូវការអាហារបូតទមារបស់រតីតុកបកបានកានប់តរបទសើរ ។ 

5. ប្រតភទ្ប្េ៊ីស ៊ីរ ក្ខជាេិតផេងៗតទ្ៀេ 
- ភាពស័កថិសម៖ សរមាបរ់បទភទរតីបដលសីុទមម  ឬមាននិរនថរ ៍ចកគឺសមរសបជា

ចំណីជាមូលោឌ ន ។ របទភទរតី ំងទនុះអាចរសូបយកសារធាតុចិញ្ច ឹមរបស់ចកបាន
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យា៉ា ងលអ ទ ើយអាចទទួលបានសារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗរគប់រគន់សរមាប់ការលូត
លាស់ ។ 

- វធីិឲ្យចំណី៖ បណនំឲ្យោំដុុះចកទៅកបុងសភាពធមមជាតិ ឬទរបើចកបដលសងួត
ទ ើយយកទៅបុក ឬកិន។ 

៦. ប្េ៊ីមិនទាន់តពញវយ័ 
- ភាពស័កថិសម៖ រតីមនិ នទ់ពញវយ័បដលសទិតទៅកបុងដំណាកក់ាលលូតលាស់ 

ដូទចបុះពួកទគរតូវការសារធាតុចិញ្ច ឹមខពស់ ទ ើយចក អាចផថល់របូទតអីុន និងវតីាមនី ទដើមផ ី
ជួយ ឲ្យរតីតូចៗ ងំទនុះលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ ទ ុះជាយា៉ា ងណាកទ៏ោយកូនរតី
របប លជាមនិអាចបំទពញសារធាតុចិញ្ច ឹម ងំអស់ជាមយួនឹងចក បតមយួមុខបានទទ 
ដូទចបុះពួកវាគួរទរបើជាមយួចំណីបបនទមកបុងដំណាកក់ាលលូតលាស់ដំបូង ។ 

- វធីិឲ្យចំណី៖ របសិនទបើអបកកិនចកទៅជាទមៅគឺលអ ទ ើយយកទៅឲ្យកូនរតី វា
នឹងងាយរសួលរលំាយ និងជួយ ឲ្យវាលូតលាស់ទលឿន ។ 

ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ចក គឺសមរសមបំផុតសរមាបរ់បទភទរតីបដលសីុរកុខជាតិ ឬមាននិរនថរភាព ទ ើយ

ជាពិទសសមានរបទយាជនស៍រមាបរ់បទភទរតីដូចជា រតីទីឡាពា និងរតីរបា ។ សរមាប់
របទភទរតីសីុសាច់ ឬរបទភទរតីបដលមានតរមូវការអាហារូបតទមាជាក់លាក់ខពស់ វាមាន
របសិទនភាពជាងកបុងការទរបើចក ជាចំណីបបនទម និងលាយវារមួជាមយួនឹងចំណី ណិជជ
កមម ។ 

 2. ការនលតរមូវបរមិាណចំណីសមរសប 
ទៅទពលទរបើចកជាចំណីរតី វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបកតរមូវបរមិាណ

ចំណីសមរសបទៅតាមដំណាក់កាលលូតលាស់របស់រតី របទភទរតី និងបរយិាកាស
បងាក ត់ពូជ ។ ការោំដុុះចក ទរចើនទពកអាចបណាថ លឲ្យខូចគុណភាពទឹក និងកាក
សំណល់ចំណី ទ ើយការោដុំុះមនិរគបរ់គនអ់ាចររងំការលូតលាស់របស់រតី ។ ទនុះគឺ
ជាទគលការណ៍ជាមូលោឌ នមយួចំនួន និងការពិចារណាសរមាបប់កសរមួលបរមិាណនន
ការោកចំ់ណីសមរសប៖ 
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១. បរមិា ចំ ៊ី តាមដំ្ណាក់្កាលលូេលាស់របស់ប្េ៊ី 
-រតីមិន ន់ទពញវយ័៖ ទៅដំណាក់កាលដំបូងននការលូតលាស់ រតីលូតលាស់

យា៉ា ង្បរ់ ័ស ទ ើយរតូវការការផគតផ់គងរ់បូទតអីុន និងវតីាមនីខពស់ ។ សរមាបកូ់នរតី វា
រតូវបានបណនំឲ្យចិញ្ច ឹមរបប ល 5-7% ននទំងនរ់ងកាយរបស់ពួកទគ និងោក ់3-4 ដង
កបុងមយួនថង ។ ការបុកចក ទ ើយោកក់បុងទរមងទ់មៅទធវើឲ្យវាងាយរសួលកបុងការរលំាយ ។ 

- រតីទពញវយ័៖ ទោយសារអរតាននការលូតលាស់របស់រតីទពញវយ័គឺយឺតបនថិច 
ការចិញ្ច ឹ មរបប ល 2-3% ននទមងន់ខលួ នកបុ ង 1-2 ដងកបុ ងមួយនថងគឺ រគប់រគន់ ។ 
ទោយសាររតីទពញវយ័មានការរលំាយអាហារបានលអជាងរតីមនិ នទ់បញវយ័ ចកអាច
រតូវបានទគោកំបុងទរមងជ់ាដំុ ឬលាយជាមយួចំណីទផេងទទៀត ។ 

២. បរមិា ចំ ៊ី តាមប្រតភទ្ប្េ៊ី 
- រតីសីុរុកខជាតិ (ឧ  រណ៍ រតីទីឡាពា)៖ រតីសីុរុកខជាតិអាចទរបើចកជាចំណី

ចមផង ។ ការោកចំ់ណី 4-5% ននទំងនរ់ងកាយរបស់ពួកទគកបុង 2-3 ដងកបុងមយួនថងគឺ
សមរមយ ។ របទភទរតីដូចជារតីទីឡាពាអាចរលំាយអាហារដូចជាចក បានយា៉ា ងងាយ
រសួល ដូទចបុះពួកវាអាចសីុបានកបុងបរមិាណទរចើន ។ 

- របទភទរតីសីុសាច ់(ឧ. រតីរ ៉ាស់)៖ របទភទរតីសីុសាចអ់ាចទរបើចក ជាចំណីបបនទម
ជាជាងទធវើជាចំណីចមផង ។ វារតូវបានផឋល់អនុសាសន៍ឲ្យោក់វាលាយជាមួយចំណី
 ណិជជកមម ទ ើយចិញ្ច ឹមវាកបុងបរមិាណទសមើ នឹង 1-2% ននទមងន់ខលួនរបស់វាជាចំណី
បបនទម ។ 

- របទភទរតីសីុ ងំសាច ់និងរកុខជាតិ (ឧ. រតីរបា)៖ របទភទរតីទនុះ រតូវបានចិញ្ច ឹម
តាមឧតឋមគតិ លាយបញ្ចូ លគប រវាងចក និងចំណី ណិជជកមម ។ សរមាប់រតីរបាោក់
ចំណីរបប ល 3-4% ននទមងន់ខលួនពីរដងកបុងមយួនថង ទ ើយសមាមារតអាចរតូវបានបក
តរមូវទៅតាមដំណាកក់ាលលូតលាស់របស់វា ។ 

៣. ការរក្េប្មូវតៅតាមបរយិាកាសោដំ្ ោះ 
- ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក៖ របសិនទបើអបកោដុំុះទរចើនទពក ចំណីបដលទៅសល់

នឹងទៅបតមានទៅកបុងទឹក បដលអាចទធវើឲ្យគុណភាពទឹកកាន់បតអារកក់ ។ ដូទចបុះវា
សំខាន់ណាស់កបុងការោំដុុះឲ្យបានទរចើនតាមបដលរតីអាចសីុបានកបុងរយៈទពល ១៥-
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២០ នទី ។ ចំណីបដលទៅសល់គួរបតរតូវបានយកទចញភាល មៗទដើមផកីារ រការបំពុល
ទឹក ។  

- ការបរបរបួលសីតុណា ភាព និងរដូវ៖ ទោយសារលកខណៈអាកាសធាតុននរបទទស
កមពុជា ការបរបរបួលសីតុណា ភាពមនិសូវសំខាន ់ប៉ាុបនថរតីអាចមានការទកើនទ ើងននចំណង់
អាហារកបុងរដូវទៅថ  ។ កបុងអំ ុងទពល ងំទនុះបរមិាណននការោកចំ់ណីអាចរតូវបានទកើន
ទ ើងបនថិចប៉ាុបនថវារតូវបតរតូវបានរគបរ់គងយា៉ា ងរបរងរបយត័បទដើមផកីារ រការទខាុះជីវជាតិ
ននគុណភាពទឹក ។ ម៉ាាងវញិទទៀត កបុងរដូវរតជាក់ ឬទៅទពលសីតុណា ភាពទឹកធាល កចុ់ុះ 
បរមិាណននការបំទៅគួរបតរតូវបានកាតប់នទយ ។ 

៤. ការសលេប្មូវបរមិា ចំ ៊ី តៅតពលតប្រើចំ ៊ី ចប្មុោះ 
- ទៅទពលទរបើចក លាយជាមួយចំណី សទពញ 20-30% ននបរមិាណចំណី

សរុបអាចរតូវបានជំនួសទោយចក ។ ឧ  រណ៍ របសិនទបើចំណី 5 រកាមរតូវបាន
 ម រកបុង 100 រកាមននទំងនរ់ងកាយរតី 1-2 រកាមននអាហារទនុះអាចរតូវបានផថល់
ជាមយួចក ។ ចំណីចរមរុះជួយ កាតប់នទយការចំណាយ ខណៈទពលបដលរកាតុលយភាព
អាហារបូតទមាសរមាបរ់តី ។ 

៥. ភាពញឹក្ញាប់សនការោក់្ចំ ៊ី  
- សំខានរ់តូវចិញ្ច ឹមរតីតូចៗ (កូនរតី) ឲ្យបានញឹកញាប ់។ វារតូវបានផឋល់អនុ

សាសន៍ឲ្យចិញ្ច ឹមកបុងបរមិាណតិចតួច 3-4 ដងកបុងមួយនថងទ ើយរតីទពញវយ័អាចរតូវ
បានផថល់អាហារ 1-2 ដងកបុងមួយនថង ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការបថរកាទរប
កង ់និងបរមិាណសមរសបទដើមផកីារ ររតីពីការបរទិភាគទរចើនទពកកបុងទពលបតមយួ ។ 

ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ទដើមផទីរបើរបាស់ចក បានរតឹមរតូវ ចាំបាច់រតូវបកសរមួលបរមិាណចំណីទៅតាម

របទភទ និងដំណាកក់ាលលូតលាស់របស់រតី ។ វាជាការសមរសបកបុងការចិញ្ច ឹមកូនរតី
ទៅដង់សីុទតខពស់(ចំនួនទរចើន) និងកបុងបរមិាណតិចតួច ទ ើយចិញ្ច ឹមរតីទពញវយ័កបុង
បរមិាណតិច ។ ការផថល់អាហារកបុងបរមិាណរតឹមរតូវសរមាបរ់តីកបុងការទទួលសីុចំណី ងំ
អស់ គឺជាគនលឹុះកបុងការទបស់ាក តក់ាកសំណល់អាហារ និងការថយចុុះគុណភាពទឹក ។ 
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៦. ទរឿងទជាគជយ័ 
 1. ទរឿងទជាគជយ័ននការចិញ្ច ឹមរតីទោយទរបើចក duckweed ជាចំណី 

ករណីចិញ្ច ឹមរតីទោយទជាគជយ័ទោយទរបើចក duckweed ជាចំណីរតីរតូវបាន
ទរបើទៅកបុងរបទទសជាទរចើនជំុវញិពិភពទលាក ទ ើយកបុងចំទណាមទនុះ ពួកវាទដើរតួយា៉ា ង
សំខានទ់ៅកបុងអាសីុ ។ ខាងទរកាមទនុះគឺជាករណីវារវីបផកមមបដលទទួលបានទជាគជ័យ
ទោយទរបើចក duckweed រមួនឹងរបភពរបស់វា ។ 

១. ការតប្រើប្ាស់ចក្ duckweed ក្ន ងការចិញ្ច ឹមប្េ៊ីទ្៊ីឡាពាក្ន ងប្រតទ្សបងក់ាា រដ្ស 
- ទសចកថីសទងខបករណី៖ ការទរបើរបាស់ចក duckweed ជាចំណីសរមាបក់ារ

ចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា កបុងរបទទសបង់កាល បដស បានផថល់លទនផលកបុងការទលើកកមពស់ការ
លូតលាស់របស់រតី ខណៈទពលបដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ ចក Duckweed រតូវ
បានទគទរបើជាអាហារសំខាន់របស់រតីទីឡាពា ទ ើយវាអាចផថល់អាហារូបតទមាកបុងតនមល
 បជាងចំណីរគប ់ណិជជកមម ។ 

-លទនផល៖ ជាលទនផលននការពិទសាធ ការលូតលាស់របស់រតីទីឡាពាបដលទរបើ
ចក duckweed គឺមនិ បជាងរតីទីឡាពាបដលចិញ្ច ឹមទោយចំណី ណិជជកមមទទ 
ទ ើយតនមលចំណីរតូវបានកាតប់នទយរបប ល 30% ។ 

- របភព៖ Hasan, M. R., & Edwards, P. (1992) A comparison of the 
pond culture of tilapia using different combinations of duckweed and 
pelleted feed. Aquaculture Research, 23(6), 611-620. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2109.1992.tb00897.x 
2. ការតប្រើប្ាស់ចក្ duckweed ក្ន ងការចិញ្ច ឹមប្េ៊ីក្ន ងប្រតទ្សតវៀេណាម 
- សទងខបករណីសិកា៖ ការទរបើរបាស់ duckweed ជាចំណីបបនទមកបុងកសិោឌ ន

ចិញ្ច ឹមរតីកបុងរបទទសទវៀតណាមបានកាតប់នទយនថលទដើមចំណីយា៉ា ងទរចើន ។ Duckweed 
ផថល់របូទតអីុនចាំបាច់សរមាបរ់តីរបា ទ ើយទៅទពលលាយជាមយួចំណី ណិជជកមម វា
មានឥទនិពលវជិជមានទៅទលើការលូតលាស់របស់រតី ។ 
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- លទនផល៖ ការលូតលាស់របស់រតីរបា សមាមារត 50:50 ននចក duckweed 
និងចំណី ណិជជកមម គឺរសទដៀងនឹងរតីរបាបដលចិញ្ច ឹមបតចំណី ណិជជកមម ទ ើយតនមល
ចំណីរតូវបានកាតប់នទយរបមាណ 40% ។ 

- របភព៖ Khanh, N. T., & Van, T. H. (2006) ។ Use of duckweed 
(Lemna minor) as feed for catfish (Pangasius) in Vietnam. Journal of 
Aquaculture in the Tropics, 21(2), 157-164. 

3. វារ ៊ីវរបក្មមរដ្លមិនប៉ែោះពាល់ដ្ល់បរសិាថ នតោយតប្រើចក្ duckweed តៅក្ន ងប្រតទ្សចិន 
- សទងខបករណី៖ កសិោឌ នវារវីបផកមមមយួរបស់ចិនបានទរបើរបាស់ duckweed ជា

ចំណីរតី បដលកាត់បនទយ ំងការចំណាយទលើការទចាលកាកសំណល់ និងនថលចំណី
របស់កសិោឌ នវារវីបផកមម ។ Duckweed មានមុខងារបនេទុនគុណភាពទឹក និងអាចទរបើ
ជាចំណីរតីកបុងសាទ នភាពធមមជាតិ ។ 

- លទនផល៖ ការចិញ្ច ឹមរតីទោយទរបើចក បានរមួចំបណកកាតប់នទយការបំពុលទឹក 
និងបទងកើនផលិតភាពននកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ ទលើសពីទនុះ អរតាកំទណើ នយា៉ា ង្បរ់ ័ស
នន duckweed បានទធវើឲ្យការផគតផ់គងចំ់ណីបនថកាតប់នទយនថលទដើមចំណីបាន 35% ។ 

- របភព៖ Cheng, Y., & Xu, W. (2012) ។ Duckweed (Lemna minor) 
as a sustainable feed source in integrated aquaculture systems: A case 
study in China. Aquaculture International, 20(3), 375-385. 

https://doi.org/10.1007/s10499-011-9475-3 
៤. ក្រ ៊ី តជារជ័យសនការចិញ្ច ឹមវារ ៊ីវរបក្មមខ្លន េេូចតៅក្ន ងប្រតទ្សឥណាា  
- សទងខបករណី៖ កសិោឌ នចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមខាប តតូចមយួទៅភាគខាងតផងូរបទទស

ឥណាឍ បានទជាគជយ័កបុងការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា និងរតីរបា ទោយទរបើ duckweed ជាចំណី
ចមផង ។ Duckweed រតូវបានទគោដុំុះយា៉ា ងងាយរសួលកបុងរសរក បដលបានកាតប់នទយ
តនមលចំណីយា៉ា ងខាល ងំ ទ ើយរពមគប ជំរញុកំទណើ នរតី ។ 

- លទនផល៖ អរតាកំទណើ នជាមធយមរបស់រតីកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមមទោយទរបើ
របាស់ទមើម ជាចំណីសំខានគឺ់រសទដៀងគប ទៅនឹងកសិោឌ នវារវីបផកមមទរបើចំណី ណិជជ
កមម ទ ើយការសនេនំថលទដើមបានទរចើនជាង ៥០%។ 



114 

 

- របភព: Becerra, S., Flores, M., & Castillo, R. (2005). 
Sustainable aquaculture practices using duckweed as a fish feed. Journa
l of Sustainable Agriculture, 26(1), 23-32. https://doi.org/10.1300/J064v26
n01_05. 

ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ទរឿងរ៉ា វទជាគជ័យខាងទលើប ជ្ ក់ថា ចកគឺជាធនធានដ៏មានសារៈរបទយាជន៍

សរមាប់បថរកាសុខភាព និងការលូតលាស់របស់រតី ខណៈទពលបដលកាត់បនទយតនមល
ចំណីកបុងការចិញ្ច ឹមរតី ។ ជាពិទសសទៅកបុងតំបន់បដលមានធនធានកសិកមមសមផរូបបប
ដូចជារបទទសកមពុជា របពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពបដលទរបើរបាស់ចកអាចរតូវ
បានបទងកើតទ ើង ។ 

4) ការទរបើរបាស់ផលិតផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិ ងាយរសួលរកកបុងរបទទស
កមពុជា 

ចំណីរតីទោយទរបើផលិតផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិបដលអាចរកបានកបុង
របទទសកមពុជា គឺជាវធីិជាកប់សថងមយួទដើមផកីាតប់នទយការចំណាយ និងទរបើរបាស់ធនធាន
កបុងរសរកទដើមផបីទងកើននិរនថរភាពននកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ របទទសកមពុជាមានបរយិាកាស
បដលអនុផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិអាចទទួលបាន ដូទចបុះការទរបើរបាស់វាកបុងការ
ចិញ្ច ឹមរតីអាចកាតប់នទយនថលទដើមចំណី និងបំទពញតរមូវការអាហារបូតទមារបស់រតី ។ 
១. អនុផលកសិកមមបដលមានទៅកបុងរបទទសកមពុជា 

របទទសកមពុជាមានរចនសមព័ននទសដឌកិចចទតថ តទលើ វស័ិយកសិកមម បដលទធវើឲ្យ
ផលិតផលកសិកមមទផេងៗអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួល ។ អនុផល ងំទនុះគឺជាធនធាន
ដសំ៏ខានប់ដលអាចទរបើរបាស់ជាចំណីកបុងវារវីបផកមម ។ 

 ១.១ កនធក ់
- ពិពណ៌ន៖ កនធក់ គឺជាផលិតផលបដលផលិតកបុងកំ ុងដំទណើ រការកិនរសូវ 

ទ ើយអាចរកទិញបានកបុងរបទទសកមពុជា ទោយសាររសូវមានបរមិាណទរចើន ។ 
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- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ កនធកម់ានរបូទតអីុន (របប ល ១២-១៤%) និងខាល ញ់ (របប ល 
១០-១២%) បដលអាចទរបើជារបភពថាមពលសរមាបរ់តី ។ វាកស៏មផរូទៅទោយវតីាមនី B 
និងជាតិសរនសផងបដរ ។ 

 -វធីិទរបើ៖ កនធកអ់ាចលាយចូលចំណី ឬបកនចប ទ ើយទរបើជាអាហារបំប៉ានរគប ់។ វា
មានរបទយាជនជ៍ាចមផងសរមាបក់ារបបនទមសារធាតុចិញ្ច ឹម ខណៈទពលបដលកាតប់នទយ
ការចំណាយទោយលាយវាទៅកបុងចំណីសតវ  នៈ ។ 

 ១.២ ផលិតផលទ ត 
- ការពិពណ៌ន៖ ទ តគឺជាដំណំាដសំ៏ខានម់យួទៅកបុងរបទទសកមពុជា ទ ើយផល

បផលដូចជា សំបកទ ត និងសបូលទ តរតូវបានបនេល់ទុកកបុងអំ ុងទពលដំទណើ រការបកនចប
ទ ត ។ 

- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ ទ តមានជាចមផងននកាបូអីុរោត (របប ល 60-70%) និង
ជាតិសរនស ទ ើយអាចទរបើរបាស់ជារបភពថាមពលបាន ។ 

-វធីិទរបើ៖ ផលទ តអាចបកនចបទៅជាទមៅ ទ ើយលាយចូលចំណី ឬទរបើជាអាហារ
បំប៉ានរគប ់។ វាសមរសបជាពិទសសសរមាបរ់បទភទរតីបដលរតូវការថាមពល ។ 

 ១.៣ ដំ ូងម ី(ដំ ូង) អនុផល 
- ការពិពណ៌នៈ ដំ ូងមជីាដំណំាឫស បដលរតូវបានោដុំុះយា៉ា ងទូលំទូលាយទៅ

កបុងរបទទសកមពុជា ទ ើយផលបផលរតូវបានបទងកើតទ ើងកបុងអំ ុងទពលផលិតទមៅដំ ូងម ី។ 
-សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ ដំ ូងមសីមផរូទៅទោយកាបូអីុរោត ទ ើយបថម ងំមានរបូទត

អីុន និងសារធាតុបរ ៉ាមយួចំនួនផងបដរ ។  
-វធីិទរបើ៖ ផលដំ ូងមអីាចទធវើជាទមៅ ទ ើយលាយចូលទៅកបុងចំណីរតី ។ ទនុះអាច

បំទពញតរមូវការថាមពលរបស់រតី ទ ើយវារតូវបានបបនទមជាចមផងទៅកបុងចំណីរគប ់ទដើមផ ី
កាតប់នទយការចំណាយ ។ 

 ១.៤ ផលបផលដូងទរបង 
- ការពិពណ៌នៈ ទដើមដូងទរបងរតូវបានោដុំុះជាទូទៅទៅកបុងរបទទសកមពុជា ទ ើយ

ផលិតផលបដលបនេល់ទុកបនធ បពី់របមូលផលបផលដូងទរបង (ឧ. palm kernel (សាចដូ់ង
ទរបង)) អាចទរបើរបាស់ជាចំណីបាន ។ 



116 

 

- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ រគបទ់តាប តសមផរូទៅទោយជាតិខាល ញ់ និងជាតិសរនស បដល
មានរបទយាជនស៍រមាបអ់ាហារបំប៉ានទពលទរបើជាចំណីរតី ។ 

- វធីិទរបើ៖ សាចដូ់ងទរបងអាចលាយជាចំណី ទដើមផផីថល់ថាមពលដល់រតី និងបទងកើន
បរមិាណខាល ញ់ ។ 

 ១.៥ សលឹកទចក និងទដើម 
- ពិពណ៌ន៖ ទចកជាបផលទឈើបដលោដុំុះជាទូទៅកបុងរបទទសកមពុជា ទ ើយសលឹកទចក 

និងទដើមគឺជាធនធានដម៏ានរបទយាជនប៍ដលអាចយកមកទធវើជាចំណីបាន ។ 
- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ សលឹក និងទដើមទចកសមផូរទៅទោយជាតិសរនស និងមានសារ

ធាតុបរ ៉ា និងវតីាមនីមយួចំនួន ។  
- វធីិទរបើ៖ សលឹក និងទដើមទចកអាចហានល់អិតៗ បុក ឬទមៅ រចួលាយចូលចំណី ។ វា

ជួយ កាតប់នទយការចំណាយទលើចំណីខណៈទពល បដលបទងកើនការរលំាយអាហារ ។ 
២. ចំណីធមមជាតិបដលមានកបុងរបទទសកមពុជា 

របទទសកមពុជាសមផរូទៅទោយទទនល បឹង និងដីទសើម ដូទចបុះទ ើយមានចំណីធមម
ជាតិជាទរចើនបដលអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួលពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ឬបរសិាទ នធមមជាតិ 
។ ចំណីធមមជាតិមានរបទយាជនស៍រមាបបំ់ទពញតរមូវការអាហារបូតទមារបស់រតី ទ ើយពួក
វាកម៏ានរបសិទនភាពសនេសំំនចផងបដរ ។ 
២.១ នចទឹក (Daphnia) 

- ការពិពណ៌ន៖នចទឹកគឺជាសតវរស់ទៅទឹកបដលទយើងមនិអាចទមើលទឃើញទោយ 
បភបកទទទរ បដលរតូវបានរកទឃើញជាទូទៅទៅកបុងទឹកសាប ទ ើយរតូវបានទគទរបើជាចំណី
ចាបទ់ផថើមដសំ៏ខានស់រមាបកូ់នរតី ។ 
-សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ នចទឹកសមផរូទៅទោយរបូទតអីុន និងខាល ញ់ ទ ើយផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹម
សំខាន់ៗ សរមាបក់ារលូតលាស់របស់រតី ។ 
- រទបៀបទរបើ៖ នចទឹកអាចរបមូលបានតាមធមមជាតិ ឬយកទៅចិញ្ច ឹម និងផថល់ជាចំណី
សរមាបទ់ចៀន។ នចទឹក គឺជាចំណីធមមជាតិដម៏ានសារៈរបទយាជន ៍បដលអាចទរបើរបាស់
បានកបុងតនមល ប ទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ 
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២.២ Chlorella 
- ការពិពណ៌ន៖ Chlorella គឺជាសារយពណ៌នបតងបដលអាចរកីលូតលាស់បានយា៉ា ង
ងាយរសួលកបុងទឹក ។ វាផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗសរមាប់កូនរតី និងជួយ បកលមអ
គុណភាពទឹកផងបដរ ។ 
- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ Chlorella សមផរូទៅទោយរបូទតអីុន វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ផថល់
សារធាតុចិញ្ច ឹមដល់កូនរតី និងជំរញុការលូតលាស់ ។ 
-វធីិទរបើ៖  Chlorella អាចរបមូលបានយា៉ា ងងាយរសួលពីធមមជាតិ ទ ើយយកមកទរបើជា
អាហារដំបូងសរមាបកូ់នរតីកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ វាកម៏ានរបសិទនភាពកបុងការបកលមអ
គុណភាពទឹកផងបដរ ។ 
២.៣ Rotifer 
- ការពិពណ៌នៈ Rotifers គឺជា Plankton តូចណាស់ បដលជាអាហារដសំ៏ខានស់រមាប់
កូនរតី ។ ពួកវាអាចរតូវបានរកទឃើញយា៉ា ងងាយរសួលទៅតំបនដី់ទសើម និងបរសិាទ ន ទឹក
សាបកបុងរបទទសកមពុជា ។ 
- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ Rotifers មានរបូទតអីុន អាសីុតខាល ញ់សំខាន់ៗ  និងសារធាតុបរ ៉ា បដល
ចាបំាចស់រមាបក់ារលូតលាស់ដំបូងរបស់កូនរតី ។  
-វធីិទរបើ៖ អាចរបមូលបានពីធមមជាតិ ឬសិបផនិមមតិ ទ ើយយកទៅឲ្យកូនរតី ។ ទនុះគឺជា
ចំណីធមមជាតិដម៏ានរបសិទនភាពសរមាបក់ារលូតលាស់ដំបូង ។ 
២.៤ ចំណីធមមជាតិបផអកទលើសតវលអិត (Squidworms) 
- ពិពណ៌ន៖ ដងកូវទឹកអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួលទៅកបុងបរយិាកាសធមមជាតិននរបទទស
កមពុជា ទ ើយដងកូវរបស់វាសមផរូទៅទោយរបូទតអីុន និងរតូវបានទគទរបើជាចំណីរតី។ 
- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ ដងកូវនងដងកូវនងមានរបូទតអីុន 40-50% និងខាល ញ់ជាង 30% ផថល់
អាហាររបូទតអីុនខពស់ដល់រតី ។ 
- រទបៀបទរបើ៖ ដងកូវទឹកនរប ងាយរសួលរបមូលពីធមមជាតិ ឬោដុំុះសិបផនិមមតិ ទ ើយអាច
ទរបើជាចំណីរតីបានទទៀតផង។ ពួកវាអាចទរបើបតឯង ឬលាយជាមយួចំណី និជជកមម។ 
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២.៥ រកុខជាតិទឹក (រកុខជាតិទឹក និងសារ៉ាយសមុរទ) 
-ពិពណ៌ន៖ រកុខជាតិកបុងទឹក និងសារ៉ាយសមុរទបដលដុុះទៅតំបនដី់ទសើម ឬបរសិាទ នទឹក
សាបកបុងរបទទសកមពុជា មានរបទយាជន៍ជាចំណីរតី ។ សារយសមុរទដូចជាសារ៉ាយ 
សមុរទសមផរូទៅទោយវតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ។ 
- សារធាតុចិញ្ច ឹម៖ សារយសមុរទ និងសារ៉ាយសមុរទសមផូរទៅទោយវតីាមីន សារ
ធាតុបរ ៉ា និងជាតិសរនស បដលរមួចំបណកដល់សុខភាពរលំាយអាហារ និងពរងឹងរបព័នន
ការ ររបស់រតី ។ 
- រទបៀបទរបើរបាស់៖ សារយសមុរទរតូវបានរបមូលពីធមមជាតិ ឬយកមកចិញ្ច ឹមកបុងកសិ
ោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ទ ើយយកមកទធវើជាចំណីរតី ។ វាមានរបទយាជន៍ជាពិទសសសរមាប់
របទភទរតីបដលសីុសាចផ់ង និងសីុរកុខជាតិផងបដលរតូវការចំណីរកុខជាតិ ។ 
៣. ការទរបើរបាស់ចរមរុះននអនុផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិ 

របសិនទបើអបកលាយផលិតផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិឲ្យបានរតឹមរតូវ ទ ើយ
ទរបើរបាស់វាជាចំណី អបកអាចកាតប់នទយការចំណាយ និងបំទពញតរមូវការអាហារបូតទមា
របស់រតី ។ 
៣.១ ការនលតរមូវសមាមារតលាយ 
- អនុផលកសិកមម 70% ចំណីធមមជាតិ 30%៖ វធីិសាស្រសថទនុះមានអនុផលកសិកមមជា
ចមផងដូចជាកនធក ់ផលទ ត និងអនុផលដំ ូងម ីទ ើយទរបើរបាស់ចំណីធមមជាតិដូចជា
នចទឹក និង chlorella ជាអាហារបំប៉ាន ។ 
- 50% រគប់ ណិជជកមម , 50%ផលិតផលកសិកមមនិងចំណីធមមជាតិ៖ លាយ
ផលិតផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិទៅកបុងចំណី ណិជជកមម ។ អាចផថល់សារធាតុ
ចិញ្ច ឹមមានតុលយភាពសរមាប់ការលូតលាស់របស់រតី ខណៈទពលបដលកាត់បនទយការ
ចំណាយ ។ 
៣.២  វធីិសាស្រសថផលិតចំណី 

1. ការទរៀបចំទរគឿងផេ៖ំ ទរៀបចំអនុផលកសិកមម ដូចជាកនធក ់ផលទ ត និងផល
ដំ ូងម ីទ ើយបបនទមចំណីធមមជាតិដូចជាដងកូវទឹក rotifers, chlorella,ខយងទមម   ។ 
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2. ការបកនចប និងការលាយ៖ លាយទរគឿងផេ ំំងអស់កបុងសមាមារតសមរសប 
ទ ើយបកនចបវាទៅជាចំណី ។ ចំណីអាចរតូវបានផលិតជារគប ់ឬទរបើជាទមៅ ។ 

3. ការផគតផ់គងចំ់ណី៖ ផថល់ចំណីចរមរុះដល់រតី ទ ើយវារតូវបានបណនទំអាយផថល់
ចំណីកបុងបរមិាណតិចតួចឲ្យបានញឹកញាប ់ទដើមផកីារ រចំណីកំុឲ្យរលួយកបុងទឹក ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

អនុផលកសិកមម និងចំណីធមមជាតិបដលអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួលកបុ ង
របទទសកមពុជា គឺជាមទធាបាយដម៏ានរបសិទនភាពមយួកបុងការកាតប់នទយនថលទដើមចំណី
កបុងវារវីបផកមម ខណៈទពលបដលបំទពញតរមូវការអាហារបូតទមារបស់រតី ។ ការទរបើរបាស់
ផលិតផលកសិកមមទផេងៗដូចជា កនធក់ សំណល់ទ ត ដំ ូងមី និងសលឹកទចក ទ ើយ
លាយវាជាមយួចំណីធមមជាតិដូចជា នចទឹក កលូរឡីា និងរ ៉ាទីូ វឺរឲ្យបានរតឹមរតូវ អាចជួយ 
ឲ្យរតីលូតលាស់មានសុខភាពលអ ។ 

វធីិសាស្រសថទនុះនឹងជួយ កាត់បនទយបនធុកចំណាយយា៉ា ងទរចើនទលើកសិករចិញ្ច ឹមរតី 
និងដំទណើ រការអាជីវកមមវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 

5) សមាសភាពសារធាតុចញិ្ច ឹម នងិវធិសីាស្រសថផលិតចណីំ 
សមាសភាពអាហារបូតទមា និងវធីិសាស្រសថផលិតចំណី គឺជាកតាថ សំខាន់បដលជុះ

ឥទនិពលតធ ល់ដល់សុខភាព និងការលូតលាស់របស់រតី ។ ចំណីវារវីបផកមមរតូវបតផថល់
សារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗ ដូចជា របូទតអីុន ខាល ញ់ កាបូអីុរោត វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ាកបុង
លកខណៈតុលយភាព ទ ើយរតូវបតផលិតទដើមផកីយសារធាតុចិញ្ច ឹមនីមយួៗអាចបំទពញតរមូវ
ការសររីវទិារបស់រតី ។ ខាងទរកាមទយើងនឹងពនយល់ពីសមាសធាតុអាហារបូតទមាសំខាន់ៗ
ននចំណី និងវធីិសាស្រសថផលិតចំណី ។  

១. សមាសធាតុអាហារបូតទមាសំខាន់ៗ ននចំណី 
សារធាតុចិញ្ច ឹមសំខាន់ៗសរមាប់ការលូតលាស់ និងការរស់រនរបស់រតីរមួមាន 

របូទតអីុន ខាល ញ់ កាបូអីុរោត វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ។ សារធាតុចិញ្ច ឹម ងំទនុះរតូវបាន
ផថល់កបុងទរមងជ់ាចំណី និងរតូវបានរសូបយកតាមរយៈរបពន័នរលំាយអាហាររបស់រតី ។ 
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១.១ របូទតអីុន 
- តួនទី៖ របូទតអីុនគឺជាសារធាតុចិញ្ច ឹមចមផងបដលរតូវការសរមាប់ការលូត

លាស់សាច់ដំុ ការបទងកើតទ ើងវញិជាលិកា និងការផលិតអង់សីុមទៅកបុងរតី ។ ចំណី
បដលមានរបូទតអីុនខពស់គឺចាបំាចជ់ាពិទសសសរមាបរ់តីបដលកំពុងលូតលាស់ ។ 

- អាសីុតអាមីណូសំខាន់ៗ ៖ រតីរតូវការអាសីុតអាមណូីសំខាន់ៗសរមាបក់ាររស់
រនមានជីវតិ ទ ើយសារធាតុ ងំទនុះរតូវបតផគតផ់គងត់ាមរយៈចំណី ។ តំណាងអាសីុតអា
មណូីសំខាន់ៗ រមួមាន lysine(លីសីុន), methionine(ទមតយនីូន) និង threonine (រទីតយូ
នីន) ។ 

- របភពរបូទតអីុន៖ របូទតអីុនទៅកបុងចំណីរតីគឺចំរញ់ទចញពីអាហាររតី (ទមៅរតី) 
ដងកូវខាដំរទីមម  ទមៅសតវលអិត ទមៅសបណថ កទសៀង ។ល។ 

- ករមតិបដលបានបណន៖ំ ករមតិរបូទតអីុន 40 ~ 50% គឺលអសរមាបចំ់ណីទចៀន 
ទ ើយរបប ល 30 ~ 40% គឺសមរសបសរមាបចំ់ណីមនុសេទពញវយ័ ។ 

១.២ ខាល ញ់ 
- តួនទី៖ ខាល ញ់ទដើរតួនទីជារបភពថាមពល និងទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងសមាស

ភាពននភាប សទកាសិការតី ការសំទយាគអរម៉ាូន ។ល។ ជាពិទសសអាសីុតខាល ញ់មានសារៈ
សំខានស់រមាបក់ារបថរកាសុខភាពរបស់រតី ។ 

- អាសីុតខាល ញ់សំខាន់ៗ ៖ អាសីុតខាល ញ់អូទមហាគ  ៣ និងអូទមហាគ  ៦ ពរងឹងរបពន័ន
ការ ររបស់រតី កាតប់នទយការរលាក និងជួយ ដល់ការវវិតថននរបពន័នសរនសរបសាទ ។ 

- របភពខាល ញ់៖ ខាល ញ់កបុងចំណីរតីរតូវបានចរមាញ់ទចញពីទរបងរតី (ទរបងរតី) ទរបង
បបនល (ទរបងសបណថ កទសៀង ទរបងកាណូឡា) និងទរបងសតវលអិត (ដងកូ វនងខាដំរទីមម  
។ល។)។  

- មាតិកាបដលបានបណន៖ំ ជាទូទៅចំណីរតីមានជាតិខាល ញ់ពី 5 ទៅ 15% ទ ើយ
មាតិកាខាល ញ់អាចរតូវបានបកតរមូវទៅតាមដំណាកក់ាលលូតលាស់ ។ 

 ១.៣ កាបូអីុរោត 
-តួនទី៖កាបូអីុរោតជាសារធាតុចិញ្ច ឹមបដលផថល់ថាមពលដល់រតី ។ កាបូអីុរោត 

មានសារៈសំខានជ់ាពិទសសកបុងការកាតប់នទយនថលទដើមចំណីជារបភពថាមពលទថាក ។ 
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- ងាយរលំាយ៖ រតីមិនអាចរលំាយកាបូអីុរោតបានយា៉ា ងមានរបសិទនភាពទទ 
ដូទចបុះរតូវទរបើកាបូអីុរោតកបុងទរមងប់ដលងាយរលំាយ ។ 

- របភពកាបូអីុរោត៖ កាបូអីុរោតទៅកបុងចំណីរតីរតូវបានផគត់ផគង់ជាចមផងពី
រគបធ់ញ្ដជាតិ (ទ ត កនធក)់ ដំ ូងម ី(ដំ ូង) និងទមៅរសូវសាលី ។ 

- មាតិកាបដលបានបណនំ៖ ជាធមមតាមាតិកាកាបូអីុរោតទៅកបុងចំណីរតូវបាន
រកាទុកកបុងរងវង ់20-30% ទ ើយគួរបតរតូវបានផថល់ជាទរមង់បដលរតីអាចរលំាយបាន
យា៉ា ងងាយរសួល ។ 

 ១.៤ វតីាមនី 
-តួនទី៖ វតីាមនីទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងមុខងាររបពន័នភាពសំុា ការលូតលាស់ ការ

បនថពូជ និងសកមមភាពអងសីុ់មរលំាយអាហាររបស់រតី ។ 
- របទភទវតីាមនី៖ វតីាមនីសំខាន់ៗ បដលរតីរតូវការរមួមាន វតីាមនី A, D, E, K, 

C និង B បដលទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការទលើកកមពស់មុខងារទមតាបូលីស និងរកាសុខ
ភាព ។ 

- របភពននវតីាមនី៖ វតីាមនីអាចរតូវបានបបនទមទៅកបុងចំណីកបុងទរមងជ់ាអាហារ
បំប៉ានវតីាមនី ឬចរមាញ់ទចញពីចំណីធមមជាតិ (បបនល រកុខជាតិកបុងទឹក) ។  

១.៥ សារធាតុបរ ៉ា 
- តួនទី៖ សារធាតុបរ ៉ាមានតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការអភិវឌ្ណឆអ ឹងរតី ទធមញ 

រសការ និងរបព័ននរបសាទ និងរកាសកមមភាពអង់សីុម និងតុលយភាពទអ ិចរតូលីត
កបុងរងកាយ ។ 

- សារធាតុបរ ៉ាសំខាន់ៗ ៖ សារធាតុបរ ៉ាសំខាន់ៗ បដលរតីរតូវការរមួមាន កាល់សយមូ ផូ
សវ័រ មា៉ា ទញសយមូ ស័ងកសី បដក ទងប់ដង និងទសទលញ៉ាូ ម ។ 

- របភពននសារធាតុបរ ៉ា៖ សារធាតុបរ ៉ាអាចរតូវបានបបនទមទៅកបុងចំណីរតី ឬទរគឿងផេ ំ
បដលសមផរូទៅទោយសារធាតុបរ ៉ា (ដូចជាសារ៉ាយសមុរទ) អាចទរបើរបាស់បាន ។ 
2. វធីិសាស្រសថផលិតចំណី 

ចំណីរតីរតូវបានផលិតជាចមផងកបុងទរមងជ់ារគប ់ទ ើយឆលងកាតដំ់ទណើ រការនន
ការលាយទរគឿងផេ ំនិងបកនចបទផេងៗ ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការទធវើឲ្យចំណី
មានតុលយភាពបដលងាយរសួលសរមាបរ់តីកបុងការរលំាយអាហារ ។ 
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 ២.១ ការទរៀបចំវតទុធាតុទដើម 
ទដើមផបីទងកើតចំណី សមាា រៈទផេងៗរតូវបតទរៀបចំ ។ វតទុធាតុទដើមរតូវបានបបងបចកទៅ

ជារបភពរបូទតអីុន របភពកាបូអីុរោត របភពជាតិខាល ញ់ វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ។ 
- វតទុធាតុទដើមរបូទតអីុន៖ ទមៅរតី (ទមៅរតី) ទមៅសតវលអិត ទមៅសបណថ កទសៀង កូន

កំរបរកទមម  ។ល។ 
- វតទុធាតុទដើមកាបូអីុរោត៖ ទមៅទ ត កនធក ់ទមៅរសូវសាលី ដំ ូងម ី។ល។ 
- វតទុធាតុទដើមបដលមានជាតិខាល ញ់៖ ទរបងរតី ទរបងបបនល (ទរបងសបណថ កទសៀង 

ទរបងកាណូឡា) ទរបងលាុងទមម  ។ល។ 
- អាហារបំប៉ានវតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា៖ វតីាមនី A, B, D, E អាហារបំប៉ាន និង

សារធាតុបរ ៉ា ។ 
 ២.២ ការលាយ 
វតទុធាតុទដើមនីមួយៗរតូវបានលាយបញ្ចូ លគប កបុងសមាមារតមានតុលយភាព ។  

សមាមារតននការលាយអាចរតូវបានបកសរមួលទៅតាមរបទភទរតី និងដំណាកក់ាលលូត
លាស់ ។ ចំណីសរមាបទ់ចៀនរតូវការរបូទតអីុនខពស់ ទ ើយចំណីសរមាបរ់តីទពញវយ័រតូវ
បានផលិតទោយទតថ តទលើថាមពល ។ 

- អាហារបំពង៖ របូទតអីុន ៤០-៥០%, ខាល ញ់ ១០-១៥%, កាបូអីុរោត ២០-
៣០% ។ 

ចំណីមនុសេទពញវយ័៖ របូទតអីុន ៣០-៤០%, ខាល ញ់ ៥-១០%, កាបូអីុរោត 
៣០-៤០% ។ 

 ២.៣ ការផលិតជាចំណីរគប ់
សមាា រៈចរមរុះរតូវបានបកនចបទៅជាចំណីទោយទរបើមា៉ា សីុនកិនរគប ់។ ដំទណើ រការ

រគបទ់ធវើឲ្យចំណីមានទំ ំ និងរបូរងជាកល់ាក ់ទដើមផឲី្យរតីអាចសីុវាបានយា៉ា ងងាយ ។ 
- រគបទ់សើម៖ ចំណីរតូវបានរចបាចទ់ោយបបនទមទឹក ឬសំទណើ ម ទ ើយបនធ បម់ក

បងាា ប់កបុងមា៉ា សីុនកិនរគប់ទដើមផផីលិតវា ។ រគប់ទសើមបទងកើនការរលំាយអាហាររបស់
ចំណី និងមនិងាយរលួយកបុងទឹក បដលអាចកាតប់នទយការបំពុលទឹក ។ 
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- រគប់សងួត៖ ទនុះជាវធីិសាស្រសថននការបងាា ប់ចំណីទោយកាត់បនទយសំទណើ ម 
ដូទចបុះវាអាចរកាទុកបានយូរ ។ ទ ុះជាយា៉ា ងណាក៏ទោយការរលំាយអាហារអាច ប
ជាងទមៅទសើម ។ 

 ២.៤ ការសមងួតចំណី 
ចំណីរគបរ់តូវបានសងួតទដើមផយីកសំទណើ ម ។ របសិនទបើចំណីមនិសងួតរគបរ់គន់

ទទ វាអាចកាល យទៅជាផេតិ ឬកានប់តយា៉ា បយុ់ឺនកបុងអំ ុងទពលផធុក ដូទចបុះការសងួតឲ្យបាន
រតឹមរតូវគឺមានសារៈសំខាន ់។ 

- ការសមងួតតាមធមមជាតិ៖ ជាវធីិសាស្រសថសមងួតចំណីទោយហាលនថង បដលអាច
ដំទណើ រការទោយចំណាយតិច ប៉ាុបនថអាចចំណាយទពលយូរ ។ 

- ការសមងួតទោយទមកានិក៖ វធីិសាស្រសថសមងួតរគបទ់ៅសីតុណា ភាពទថរទោយទរបើ
មា៉ា សីុនសមងួតបដលមានរបសិទនភាពសរមាបផ់លិតកមមដធំ៏ ។ 

 ២.៥ ការរកាទុកចំណី 
ចំណីបដលបានបញ្ច ប់គួររតូវបានរកាទុកកបុងកបនលងរតជាក់សងួត ។ វាមានសារៈ

សំខានណ់ាស់កបុងការផាភាជ ប ់និងរកាទុកចំណីទដើមផកីារ រវាពីការរសូបយកសំទណើ ម 
ឬកាល យជាផេតិ ។ 

- បរយិាកាសសថុកទុក៖ ចំណីគួររកាទុកទៅកបនលងបដលមានសំទណើ ម ប និង
ទជៀសវាងពនលឺរពុះអាទិតយទោយតធ ល់ ។ វារតូវបានបណនកំយទុកវាទៅកបុងឃ្ល ងំបដលមាន
ខយល់ទចញចូលបានលអ ឬធុងបិទជិត។ 
៣. វធីិសាស្រសថផគតផ់គងចំ់ណី 

 ៣.១ ការផគតផ់គងត់ាមរបទភទរតី និងដំណាកក់ាលលូតលាស់ 
ចំណីគួរបតរតូវបានផគត់ផគង់ខុសៗគប អារស័យទលើរបទភទ និងដំណាក់កាលលូត

លាស់របស់រតី ។ 
- បំពង៖ វារតូវបានបណនទំអាយចិញ្ច ឹមកូនរតីបដលមានរបូទតអីុនខពស់ ។ 

ចំណីគុណភាព 4-6 ដងកបុងមយួនថងកបុងបរមិាណតិចតួច ។ 
- ទពញវយ័៖ ចិញ្ច ឹមរតីទពញវយ័ទោយថាមពល និងខាល ញ់ ២-៣ដងកបុងមួយនថង 

ទ ើយបកសរមួលបរមិាណចំណីទៅតាមអរតាលូតលាស់របស់រតី ។ 
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៣.២ ចំនួនសមរសប និងទរបកង ់
-បរមិាណចំណី៖ ចិញ្ច ឹមបតបរមិាណបដលរតីអាចសីុបានកបុងរយៈទពល 5 នទី 

ទដើមផកំុីឲ្យចំណីទៅសល់កបុងទឹក ។ 
- ភាពញឹកញាប់ននការផថល់ចំណី៖ វារតូវបានបណនំឲ្យផថល់ចំណីកបុងបរមិាណ

តិចតួចឲ្យបានញឹកញាប់ ទដើមផបីទងកើនការរលំាយអាហាររបស់រតី និងកាត់បនទយការ
បំពុលទឹក ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

សមាសធាតុអាហារបូតទមាននចំណីទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការលូតលាស់ និង
សុខភាពរបស់រតី ទ ើយទដើមផផីថល់ឲ្យវារបកបទោយតុលយភាព សមាមារតននរបូទតអីុន 
ខាល ញ់ កាបូអីុរោត វតីាមីន និងសារធាតុបរ ៉ារតូវបតមានតុលយភាពលអ ។ វធីិសាស្រសថផលិត
ចំណីរមួមានដំទណើ រការននការលាយវតទុធាតុទដើម ការបកសំបក ការសមងួត និងការរកា
ទុកពួកវា ទដើមផឲី្យរតីអាចបរទិភាគបានយា៉ា ងងាយរសួល ។ ដំទណើ រការទនុះអនុ ដ្ តឲ្យ
កសិករបំទពញតរមូវការអាហារបូតទមាននរតីរបស់ពួកទគខណៈទពលបដលកាត់បនទយការ
ចំណាយ ។ 

តាមរយៈការទធវើឲ្យរបតិបតថិការកសិោឌ នរបកបទោយរបសិទនភាពជាមួយនឹងវធីិ 
សាស្រសថផថល់ចំណីរបកបទោយរបសិទនភាព សុខភាពរតី និងផលិតភាពអាចទទួលបាន
ជាអតិបរមា ។ 

៧. ការស្រប់ស្រងរុណភាពទឹក្ និងបរសិាា ន 
1) ការរតួតពនិតិយគុណភាពទកឹ៖pH, សីតុណា ភាព, កហំាបអ់កុសីុបសន 

ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹកគឺជាកតាថ សំខាន់មួយចំទ ុះសុខភាព និងការលូត
លាស់របស់រតីទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ ជាពិទសស pH សីតុណា ភាព និងកំហាប់
អុកសីុបសនមានឥទនិពលតធ ល់ទៅទលើមុខងារសររីវទិា និងការរស់រនរបស់រតី ដូទចបុះវា
ចាបំាចណ់ាស់កបុងការរតួតពិនិតយជាបនថបនធ ប ់និងបកតរមូវពួកវាឲ្យបានរតឹមរតូវ ។ ខាង
ទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីសារៈសំខានន់ន pH សីតុណា ភាព និងកំហាបអុ់កសីុបសន 
និងរទបៀបរតួតពិនិតយពួកវាយា៉ា ងលមអតិ ។ 
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១. pH (កំហាបអីុ់រដូបសន) 
១.១ សារៈសំខានន់ន pH 

- ទតើ pH ជាអវី? pH គឺជាមារតោឌ នបដលបងាា ញពីកំហាបអីុ់យ៉ាុងអីុរដូបសនទៅកបុង
ទឹក ទ ើយរតូវបានបងាា ញជាតនមលពី 0 ដល់ 14 ។ 7 គឺណឺត ទរកាម 7 គឺជាអាសីុត 
ទ ើយខាងទលើ 7 គឺអាល់កាឡាងំ (ឬបាស) ។ 

- ឥទនិពលទលើរតី៖ រតីងាយរងទរគុះខាល ងំចំទ ុះការតល ស់បថូរ pH ទ ើយរបសិនទបើ 
pH  ួសករមតិសមរសប ពួកវាអាចទស្រសថស ឬឈ ឺ។ របសិនទបើអាសីុត ឬអាល់កាឡាងំ
ខាល ងំទពកទនុះ ប ា្ ជាមយួនឹងការដកដទងាើម និងសមាព ធអូសមូស របស់រតីអាចទកើតទ ើង។ 
១.២ ជរួ pH សមរសប 

- រតីទឹកសាប៖ ករមតិ pH គឺ ៦.៥ ដល់ ៨.៥ ។ របទភទរតីទឹកសាបភាគទរចើន
លូតលាស់លអបំផុតទៅកបុងទឹកជិតអពារកឹត ។ 

- រតីទឹកនរប៖ ករមតិ pH គឺ ៧.៥ ដល់ ៨.៤ សរមាបវ់ារវីបផកមមទឹកនរប ។ 
- ហានិភយ័ននការតល ស់បថូរ pH៖ ការតល ស់បថូរ pH យា៉ា ង្បរ់ ័សអាចប៉ាុះ ល់

ដល់មុខងារសររីវទិារបស់រតី និងបទងកើនការសាល ប ់។ ការតល ស់បថូរ pH គួរបតទកើតទ ើង
បនថិចមថងៗ ទដើមផឲី្យរតីអាចសរមបខលួនបាន ។ 
១.៣ វធីិសាស្រសថននការរតួតពិនិតយ pH 

- pH Meter៖ អបកអាចវាស់ pH កបុងទឹកទោយទរបើឧបករណ៍វាស់ pH ឌី្ជីថល ។ 
បម៉ារតវាស់ pH កបុងទពលទវលាជាកប់សថងទោយបញ្ចូ លការទសុើបអទងកតទៅកបុងទឹក ទ ើយ
 ម រការរកិតតាមខាប តទទៀង ត ់។ 

- បនធុះទតសថរកោស៖ ទនុះគឺជាវធីិសាស្រសថសាមញ្ដមយួបដលអបករតាបំនធុះទតសថ pH 
កបុងទឹក ទ ើយពិនិតយទមើលការតល ស់បថូរពណ៌ ។ ទ ុះជាយា៉ា ងណាកទ៏ោយ ភាពរតឹមរតូវ
អាចមានករមតិ ប ដូទចបុះការវាស់សធងឌី់្ជីថលរតូវបានបណន ំ។ 
១.៤ វធីិសាស្រសថនលតរមូវ pH 

- ការបកតរមូវទោយទរបើអាសីុត៖ របសិនទបើ pH ខពស់ទពក អបកអាចបនទយ pH 
ទោយការចាកក់ាបូនឌី្អុកសីុត ឬបបនទមសារធាតុអាសីុតទខាយដូចជា អាសីុតសីុរទិច 
(Citric acid) ឬអាសីុតអាទសទិក (acetic acid) ។ 
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- ការបកតរមូវទរបើពពួកអាល់កាឡាងំ( បាស)៖ របសិនទបើ pH  បទពក អបកអាច
ទរបើកាល់សយមូកាបូណាត ឬសូដយមូកាបូណាតទដើមផបីទងកើន pH ។ ទៅទពលទនុះ អបកគួរ
បកតរមូវយឺតៗ ទដើមផកំុីឲ្យ pH តល ស់បថូរយា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ 
២. សីតុណា ភាព 
២.១ សារៈសំខានន់នសីតុណា ភាព 

- តួនទីននសីតុណា ភាព៖ សីតុណា ភាពប៉ាុះ ល់ទោយតធ ល់ទៅទលើអរតាទមតាបូ
លីស ការរលំាយអាហារ មុខងាររបពន័នភាពសំុា និងអរតាលូតលាស់របស់រតី ។ សីតុណា
ភាពសមរសបជំរញុការលូតលាស់របស់រតីរបកបទោយរបសិទនភាព ទ ើយការបរបរបួល
សីតុណា ភាពអាចបងកភាពតានតឹងដល់សុខភាពរតី ។ 

- របតិកមមរបស់រតី៖ ទោយសាររតីជាសតវឈាមរតជាក់ សីតុណា ភាពរងកាយ
របស់វាបរបរបួលអារស័យទលើបរយិាកាសខាងទរៅ ។ ដូទចបុះ សីតុណា ភាពទឹកគឺជាកតាថ
សំខានក់បុងការរគបរ់គងមុខងារសររីវទិារបស់រតី ។ 
២.២ ករមតិសីតុណា ភាពសមរសប 

- រតីទឹកសាប៖ របទភទរតីទឹកសាបភាគទរចើនលូតលាស់លអបំផុតទៅសីតុណា ភាព
ចទនល ុះពី ២០ ទៅ ២៨ អងាទស ។ ឧ  រណ៍ រតីទីឡាពាលូតលាស់លអបំផុតទៅសីតុ
ណា ភាព 25 និង 30 អងាទស ។ 

- រតីទឹកនរប៖ របទភទរតីទឹកនរបចូលចិតថសីតុណា ភាពចទនល ុះពី ២២ ទៅ ២៦ អងា
ទស ។ របទភទរតីទឹកនរបមយួចំនួនអាចរស់បានទៅសីតុណា ភាព ប ប៉ាុបនថការលូតលាស់
ដល៏អរបទសើររបស់វាទកើតទ ើងទៅកបុងជួរទនុះ ។ 
២.៣ វធីិសាស្រសថរតួតពិនិតយសីតុណា ភាព 
- បទម៉ាូបម៉ារតឌី្ជីថល៖ ទរបើបទម៉ាូបម៉ារតឌី្ជីថលបដលអាចបញ្ចូ លទៅកបុងទឹកទដើមផវីាស់សីតុ
ណា ភាពកបុងទពលទវលាជាក់បសថង ។ បទម៉ាូ បម៉ារតមានភាពរតឹមរតូវខពស់ និងសមរមយ
សរមាបក់ាររតួតពិនិតយជាបនថបនធ ប ់។ 
- បទម៉ាូបម៉ារតទឹក៖ បទម៉ាូបម៉ារតទឹកគឺជាឧបករណ៍បដលកត់រតាសីតុណា ភាពកបុងរយៈទពល
មយួ បដលទធវើឲ្យវាមានរបទយាជនស៍រមាបត់ាមោនការបរបរបួលសីតុណា ភាព ។ 
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២.៤ វធីិសាស្រសថរតួតពិនិតយសីតុណា ភាព 
- Heaters and Coolers ៖ ឧបករណ៍កទតថ (Heaters )អគគិសនីអាចទរបើទដើមផបីទងកើនសី
តុណា ភាពននទឹក ទ ើយមា៉ា សីុនរតជាក ់(Coolers) ទឹកអាចរតូវបានទរបើទដើមផបីនទយសីតុ
ណា ភាពទៅទពលបដលវាខពស់ទពក ។ 
- ការ រកំទៅនថង៖ ទៅទពលបដលពនលឺរពុះអាទិតយខាល ងំកបុងរដូវទៅថ  អបកអាចោកម់លបទ់ដើមផ ី
រគប់រគងសីតុណា ភាពទឹក ឬោំទដើមទឈើ ឬរុកខជាតិកបុងទឹកទៅបផបកខលុះននរសុះ ទដើមផ ី
បនទយសីតុណា ភាព។ 
- ការតល ស់បថូរទឹក៖ អបកអាចរគបរ់គងសីតុណា ភាពទឹកទោយការផគតផ់គងទឹ់ករតជាក ់ឬទឹក
ទៅថ ថមី ទដើមផបីកតរមូវសីតុណា ភាពទឹកបានយា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ 
៣. អុកសីុបសនរលាយ (DO) 
៣.១ សារៈសំខានន់នការរបមូលផថុអុំកសីុបសន 
- តួនទីននអុកសីុបសន៖ រតីដកដទងាើមតាមរយៈអុកសីុបសនរលាយ (DO) ទៅកបុងទឹក។ 
របសិនទបើកំហាប់អុកសីុបសនមានករមិត ប រតីនឹងពិបាកដកដទងាើម ទ ើយជំងឺឬការ
សាល បអ់ាចទកើតមានទ ើងទោយសារកងវុះអុកសីុបសន ។ 
- តរមូវការអុកសីុបសន៖ តរមូវការអុកសីុបសនបរបរបួលអារស័យទលើរបទភទ ទំ ំ និង
ករមតិសកមមភាពរបស់រតី ។ មា៉ាងទទៀត សីតុណា ភាពទឹកកានប់តខពស់ ភាពរលាយននអុក
សីុបសនកបុងទឹកកាន់បត ប ដូទចបុះអបកគួរបតយកចិតថទុកោកប់បនទមទទៀតចំទ ុះកំហាប់
អុកសីុបសនកបុងរដូវទៅថ  ។ 
៣.២ ករមតិកំហាបអុ់កសីុបសនសមរសប 
- រតីទឹកសាប៖ ជាទូទៅកំហាបអុ់កសីុបសនរលាយគឺ 5 ទៅ 7 mg/L ឬខពស់ជាងទនុះ។ 
របសិនទបើកំហាបអុ់កសីុបសនធាល កចុ់ុះទរកាម 3 mg/L ទនុះរតីនឹងមានភាពតានតឹង 
ទ ើយរបសិនទបើវាធាល កចុ់ុះដល់ 1 ទៅ 2 mg/L ហានិភយ័ននការសាល បទ់កើនទ ើង ។ 
- រតីទឹកនរប៖ កំហាបអុ់កសីុបសនរលាយពី 5 ទៅ 7 mg/L កស៏មរសបសរមាបរ់បទភទ
រតីទឹកនរបបដរ ទ ើយកំហាប់អុកសីុបសនខពស់រតូវបាន ម រកបុងរដូវទៅថ ទៅទពលសីតុ
ណា ភាពទឹកទ ើងខពស់ ។ 
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៣.៣ វធីិសាស្រសថរតួតពិនិតយការរបមូលផថុអុំកសីុបសន 
- Oxygen Concentration Meter៖ ឧបករណ៍វាស់អុកសីុបសនរលាយ (DO) អាច
វាស់កំហាប់អុកសីុបសនកបុងទឹកកបុងទពលទវលាជាក់បសថង ។ ទៅទពលបដលការទសុើប
អទងកតរតូវបានបញ្ចូ លទៅកបុងទឹក តនមល DO រតូវបានបងាា ញទៅទលើទអរកងឌី់្ជីថល ។ 
- Portable DO Meter៖ ជាឧបករណ៍ចល័តបដលអាចវាស់កំហាបអុ់កសីុបសនបាន
យា៉ា ងងាយរសួល សាកសមសរមាបក់សិោឌ នចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមខាប តតូច ឬការរតួតពិនិតយ 
ទលើទីវាល ។ 
៣.៤ រទបៀបរគបរ់គងការរបមូលផថុអុំកសីុបសន 
- ការទរបើរបាស់ Bubblers(ឧបករណ៍សាចទឹក) និង Aerators(មា៉ា សីុនរហាតទឹ់ក) ៖ 
វធីិសាមញ្ដ បំផុតកបុងការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនដល់ទឹកគឺការទរបើ bubblers ឬ aerators ។ 
ពពុុះផថល់អុកសីុបសនយា៉ា ងមានរបសិទនភាពទោយការចាកខ់យល់ចូលទៅកបុងទឹក ។ 
- បទងកើតលំ ូរទឹក៖ ការបទងកើតលំ ូរទឹកទដើមផបីចកចាយអុកសីុបសនទសមើៗគប ក៏ជួយ 
បទងកើនកំហាប់អុកសីុបសនផងបដរ ។ អបកអាចបទងកើតលំ ូរទឹកទោយទរបើមា៉ា សីុនបូម ឬ
មា៉ា សីុនបងវិល ។ 
- ការទរបើរបាស់រកុខជាតិ៖ ការោរំកុខជាតិកបុងទឹក ឬរកុខជាតិកបុងទឹកកបុងរសុះ ឬធុងអាចផថល់
អុកសីុបសនតាមរយៈការទធវើរសមីសំទយាគទៅទពលនថង ។ ទ ុះជាយា៉ា ងណាកទ៏ោយរតូវបត
យកចិតថទុកោកទ់រ ុះរកុខជាតិទរបើរបាស់អុកសីុបសនទៅទពលយប ់។ 
- ការតល ស់បថូរទឹក៖ ទៅទពលបដលអុកសីុបសនមនិរគបរ់គន ់អបកអាចជំនួសទឹកទដើមផរីកា
កំហាបអុ់កសីុបសនជាមយួនឹងទឹកសាប ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹកមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការបថរកាសុខភាព 
និងការលូតលាស់របស់រតីទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ pH សីតុណា ភាព និងកំហាប់
អុកសីុបសនប៉ាុះ ល់តធ ល់ដល់ការរស់រនរបស់រតី ដូទចបុះការរតួតពិនិតយ និងការរតួតពិ
និតយជាបនថគឺចាបំាច ់។ ការវាស់ pH សីតុណា ភាព និងកំហាបអុ់កសីុបសនជាទទៀង ត ់
និងចាត់វធិានការសមរសបទដើមផរីគបរ់គងគុណភាពទឹកអាចបទងកើនការរស់រនរបស់រតី 
និងផលិតភាព ។ 
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របពន័នរគបរ់គងគុណភាពទឹករបកបទោយរបសិទនភាពអាចជួយ ឲ្យវារវីបផកមមលូត
លាស់មានសុខភាពលអ និងលូតលាស់ទលឿនជាងមុន បដលអាចរមួចំបណកដល់ការ
បទងកើនផលិតភាព និងរបាកចំ់ទណញ ។ 

2) ការទរបើរបាស់សីុលីកា និងសារធាតុបបនទមទផេងទទៀត ទដើមផបីកលមអគុណភាព
ទកឹ 

ការទរបើរបាស់អាសីុតសីុលីក និងសារធាតុបបនទមទផេងទទៀត ទដើមផបីទងកើនគុណ
ភាពទឹក គឺជាមទធាបាយដ៏សំខាន់មួយ ទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពសុខភាពរតី និងការ
រគប់រគងគុណភាពទឹកទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ អាសីុតសីុលីកិច គឺជាសារធាតុបរ ៉ា
បដលជួយ បទងកើនគុណភាពទឹក និងជួយ ឲ្យរតីលូតលាស់ និងមានសុខភាពលអ ។ ទលើស
ពីទនុះទទៀតសារធាតុបបនទមទផេងទទៀតអាចជួយ រកាបរយិាកាសវារវីបផកមមមានទសទរភាព
ជាងមុន ។ ទៅកបុងដំទណើ រការទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីតួនទីរបស់សីុលីកា និងវធីិសាស្រសថ
រគបរ់គងគុណភាពទឹក ទោយទរបើសារធាតុបបនទមមានរបទយាជនទ៍ផេងទទៀត ។ 
១. តួនទីរបស់អាសីុតសីុលីកិច (SiO₂) 
១.១ ទតើអាសីុតសីុលីកិចជាអវ?ី 

 - សីុលីកិច គឺជាសមាសធាតុបរ ៉ាបដល
រតូវបានរកទឃើញជាទូទៅទៅកបុងធមម
ជាតិបដលមានកបុងទរមង់ជាអីុយ៉ាុងសីុ
លីត (SiO₄²⁻) ទៅកបុងទឹក ។ អាសីុត
សីុលីកិចរតូវបានទគសាគ ល់ថាជាសារ
ធាតុបរ ៉ាដម៏ានរបទយាជនប៍ដលជួយ ដល់
សុខភាពរតី និងរកាសទិ រភាពគុណ
ភាពទឹក ។ 

- របសិទនភាពបកលមអគុណភាពទឹក៖ អាសីុតសីុលីកិច រមួផេជំាមយួភាគលអិតកូឡាបជន
កបុងទឹក ទដើមផកីាត់បនទយភាពរចបូករចបល់ និងទធវើឲ្យគុណភាពទឹករបទសើរទ ើង។ វាក៏
ជួយ បទងកើតបណាថ ញអាហារធមមជាតិទោយការទលើកកមពស់ការលូតលាស់របស់ មរីកូបលង់
តុង និងទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវទសទរភាពននគុណភាពទឹកទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 
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១.២ អតទរបទយាជនសំ៍ខាន់ៗ ននអាសីុតសីុលីកិច 
- ទធវើទអាយគុណភាពទឹកមានទសទរភាព៖ អាសីុតសីុលីកិចផេជំាមយួសារធាតុពយរួទៅកបុង
ទឹក ទ ើយទោុះរសាយទោយទ តុទនុះទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវភាពថាល ននទឹក ។ ទនុះមាន
របសិទនភាពកបុងការយកភាគលអិតបដលតអ ក និងសារធាតុសររីងគទៅកបុងទឹក ។ 
- ជំរញុការលូតលាស់របស់បលងតុ់ង៖ អាសីុតសីុលីកិច ជំរញុការលូតលាស់នន ឌី្អាតូម
diatoms (siliceous plankton) បដលជួយ បទងកើតបណាថ ញអាហារធមមជាតិទៅកបុងទឹក
អាហារធមមជាតិ ងំទនុះបទងកើនការផគតផ់គងអ់ាហារសរមាបរ់តី ។ 
- ជួយ ដល់សុខភាពរតី៖ អាសីុតសីុលីកិចអាចជួយ បទងកើតទរគងឆអឹងរតី និងពរងឹងភាព
សំុា ។ ជាពិទសសអាសីុតសីុលីកិកអាចរមួចំបណកដល់ការបទងកើនភាពរងឹមានំនឆអឹងរតី 
និងរសការ ។ 
១.៣ រទបៀបទរបើអាសីុតសីុលីកិច 
- ការទរបើរបាស់សារធាតុបបនទមអាសីុតសីុលីកិច៖ អាសីុតសីុលីកិចអាចទរបើជាសារធាតុ
បបនទមទដើមផបីទងកើនគុណភាពទឹក ។ អាសីុតសីុលីកិចអាចរតូវបានបបនទមទៅកបុងកសិោឌ ន
ចិញ្ច ឹមរតីកបុងទរមងរ់វ ឬទមៅ ។ 
- សមាមារតបបនទម៖ បរមិាណសារធាតុបបនទមសីុលីកាបដលទរបើរបាស់បរបរបួលអារស័យ
ទលើបរមិាណទឹក និងគុណភាពទឹក ទ ើយជាទូទៅ 5 ទៅ 10 mg/L ននសីុលីកាកបុងមយួ
លីរតគឺសមរសប ។ 
- ការទរបើរបាស់ជារបចាំ៖ វារតូវបានបណនំឲ្យបបនទមសារធាតុសីុលីកាទៅកបុងទឹកកបុង
បរមិាណតិចតួចជារបចា ំទដើមផរីកាកំហាបសីុ់លីកាកបុងទឹក ។ ទៅទពលបដលកំហាបសីុ់
លីការតូវបានរកាទៅករមតិទថរ ឥទនិពលបកលមអគុណភាពទឹកទៅបតបនថទលចទ ើង ។ 
២. ការទរបើរបាស់សារធាតុបបនទមទផេងទទៀត 

បបនទមពីទលើសីុលីកា មានសារធាតុបបនទមទផេងៗបដលទធវើទអាយគុណភាពទឹក
របទសើរទ ើង និងជួយ ដល់សុខភាពរតីកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ សារធាតុបបនទម ងំទនុះ
ទដើរតួនទីកបុងការបំបបកសារធាតុសររីងគទៅកបុងទឹក បកតរមូវ pH និងយកសារធាតុបដល
បងកទរគុះថាប កទ់ចញ ។ 
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២.១ កាបូនបដលបានទធវើឲ្យសកមម 
- តួនទី៖ កាបូនបដលបានទធវើឲ្យសកមមរតូវបានទរបើទដើមផរីសូបយក និងលុបសារធាតុសរ ី
រងគ សារធាតុគីមីពុល កលិន និងសារធាតុពណ៌ទៅកបុងទឹក ។ កាបូនបដលបានទធវើឲ្យ  
សកមមមានរបសិទនភាពជាពិទសសកបុងការយកសារធាតុសររីងគទចញ ទៅទពលបដល
គុណភាពទឹកបរបជាមានភាពរចបូករចបល់ ។ 

- រទបៀបទរបើ៖ របសិនទបើអបកោកក់ាបូនបដលបានទធវើ
ឲ្យសកមមទោយតធ ល់ទៅកបុងតរមង ឬធុង ទ ើយ
ចរចរទឹក អបកអាចបទងកើនគុណភាពទឹកទោយរសូប
យកសារធាតុទរគុះថាប កទ់ៅកបុងទឹក ។ 
- វដថននការជំនួស៖ ទោយសារសមតទភាពរសូបយក
កាបូនបដលបានទធវើឲ្យសកមមថយចុុះតាមទពលទវលា 
វាគួរបតរតូវបានជំនួសតាមកាលកំណត់ ។ ជាធមម

តាវារតូវបានបណនឲំ្យជំនួសវាទរៀងរល់ 1 ទៅ 2 បខ ។ 
២.២ Zeolite( េអូីលីត) 

- តួនទី៖ Zeolite គឺជាសារធាតុបរ ៉ាធមមជាតិ
បដលមានរបសិទនភាពកបុងការដកសមាស
ធាតុអាសូតបដលមានជាតិពុលដូចជាអាម៉ាូ
ញាក ់ ។ អាម៉ាូញាកទ់ចញមកពីការបទញ្ចញ
របស់រតី ទ ើយរបសិនទបើកំហាបទ់កើនទ ើង 
វាអាចបងកទរគុះថាប កដ់ល់សុខភាពរតី ។ 
-វ ធីិ ទ របើ៖  Zeolite ទ របើកបុ ងធុង ឬតរមង 

ទ ើយផេជំាមយួអាម៉ាូញាកក់បុងទឹក ទដើមផយីកវាទចញ ។ 
- ការបថ ៖ំ សមតទភាពរសូបយករបស់ Zeolite ថយចុុះតាមទពលទវលា ដូទចបុះវាគួរបត
រតូវបានបទងកើតទ ើងវញិ ឬជំនួស ។ Zeolite អាចបទងកើតទ ើងវញិបានទោយរតាវំាកបុង
ទឹកអំបិល ។ 
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២.៣ Baking Soda (សូដយមូប កីាកាបូណាត) 
- តួនទី៖ ទមៅ Baking soda(ទរបកឃីង សូោរ) ទរបើសរមាបប់កតរមូវ pH ននទឹក ។ ទៅ
ទពលបដល pH ននទឹកមានករមតិ បទពក (អាសីុត) សូោដុតនំអាចរតូវបានទរបើទដើមផ ី
បកតរមូវ pH ទៅជាណឺត ។ 
- រទបៀបទរបើ៖ ទមៅ Baking soda ទរបើទដើមផរីកា pH ណឺតជិតដល់ ៧ ទ ើយរតូវបបនទម
ទៅកបុងទឹកកបុងបរមិាណតិចតួច ទដើមផបីកតរមូវ pH ។ 
- សមាមារតបបនទម៖ អបកអាចបកតរមូវ pH បនថិចមថងៗ ទោយបបនទម Baking soda 
របប ល 10 ទៅ 20 រកាមកបុងមយួទឹក 1000 លីរត ។ 
២.៤ EM (អតិសុខុមរបាណបដលមានរបសិទនភាព) មរីកូសររីងគសកមម 
- តួនទី៖ អតិសុខុមរបាណសកមម EM គឺជាសារធាតុបបនទមបដលលាយជាមយួនឹងអតិ
សុខុមរបាណបដលមានរបទយាជន ៍ទ ើយរតូវបានទគទរបើទដើមផបំីបបកសារធាតុសររីងគទៅ
កបុងទឹក និងកាតប់នទយសារធាតុទរគុះថាប ក ់។ EM ជំរញុការរលួយយា៉ា ង្បរ់ ័សនន
សារធាតុសររីងគ និងទធវើទអាយគុណភាពទឹករបទសើរទ ើង ។ 
- រទបៀបទរបើ៖ អាចបបនទម EM ទោយតធ ល់ទៅកបុងទឹក ឬចាក់ចូលទៅកបុងឧបករណ៍
ចទរមាុះទដើមផទីអាយអតិសុខុមរបាណបដលមានរបទយាជនអ៍ាចរកីសាយទៅកបុងទឹក ។ 
- ការទរបើរបាស់ជារបចាំ៖ វារតូវបានបណនំទអាយបបនទម EM ជារបចាំ ទដើមផរីកា
បរយិាកាសអតិសុខុមរបាណទៅកបុងទឹក ។ 
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២.៥ កាល់សយមូ (កំទបារ) និងមា៉ា ទញ៉ាសយមូ 
-តួនទី៖ កាល់សយមូ និងមា៉ា ទញ៉ាសយមូ សរមួលភាពរងឹរបស់ទឹក និងជួយ បទងកើតទរគងឆអឹង
របស់រតី ។ របសិនទបើភាពរងឹមានករមតិ បទពក តុលយភាពសារធាតុបរ ៉ាទៅកបុងខលួនរបស់
រតីអាចនឹងរតូវបានរខំាន ។ 
-វធីិទរបើ៖ កំទបារ (កាល់សយមូ) និងមា៉ា ទញសយមូ បបនទមទៅកបុងទឹក ទដើមផបីទងកើនសារធាតុបរ ៉ា
កបុងទឹក និងជួយ ដល់សុខភាពរតី ។ របសិនទបើការរកាសារធាតុបរ ៉ាកបុងទឹកបានរតឹមរតូវ 
ទនុះរតីអាចលូតលាស់កានប់តមានសុខភាពលអទោយមានភាពតានតឹងតិច ។ 
- សមាមារតបបនទម៖ បកតរមូវកបុងបរមិាណតិចតួចទោយគិតពីសារធាតុរងឹ និង pH នន
ទឹក ។ របយត័បកំុឲ្យសារធាតុបរ ៉ាទៅកបុងទឹកទ ើងខពស់ទពក ។ 
៣. ការរគបរ់គងរមួបញ្ចូលគប ននសារធាតុបបនទមគុណភាពទឹក 

ទដើមផទីរបើរបាស់សីុលីកា និងសារធាតុបបនទមទផេងទទៀតរបកបទោយរបសិទនភាព 
ពួកទគរតូវបតរតូវបានរគប់រគងយា៉ា ងទពញទលញ ទដើមផតីាមោន និងបកតរមូវគុណភាព
ទឹកជាបនថបនធ ប ់។ ទោយសារសារធាតុបបនទមនីមយួៗមានតួនទីជាកល់ាក ់វាចាំបាច់
កបុងការទរបើពួកវាកបុងបនេសំមរសបអារស័យទលើសាទ នភាព ។ 
៣.១ ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក និងការបកតរមូវបបនទម 
- ការរតួតពិនិតយ pH៖ ទៅទពលបដល pH តល ស់បថូរយា៉ា ងខាល ងំ សូមបកតរមូវ pH ទោយ
ទរបើ baking soda ឬ កំទបារទ ើយតាមោនជាបនថបនធ បទ់ដើមផកីារ រការទ ើងអាសីុត។ 
- កំហាបអុ់កសីុបសន និងការរគបរ់គងអាម៉ាូញាក៖់ បកតរមូវកំហាបអ់ាម៉ាូញាកទ់ោយទរបើ
សារធាតុបបនទមដូចជា zeolite និងផគតផ់គងអុ់កសីុបសនតាមរយៈពពុុះទៅទពលចាបំាច់
ទដើមផរីទរទងក់ារដកដទងាើមរបស់រតី ។ 
- វដថននការបកលមអគុណភាពទឹក៖ សារធាតុបបនទមដូចជាអាសីុតសីុលីកិច, អតិសុខុម
របាណ ,EM និងកាបូនបដលបានទធវើឲ្យសកមមគួរបតរតូវបានទរបើជាទទៀង តទ់ដើមផកីារ រ
ការចមលងទរគគុណភាពទឹក ទ ើយវធិានការសមរសបគួរបតរតូវបានអនុវតថទោយបផអកទលើ
លទនផលរតួតពិនិតយ ។ 
៣.២ រកាតុលយភាពននសារធាតុបបនទម 

ការទរបើរបាស់សារធាតុបបនទមទរចើន ួសរបមាណពិតជាអាចទធវើឲ្យគុណភាពទឹក
កានប់តអារកកទ់ៅៗ ដូទចបុះវាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបកតរមូវបរមិាណសារធាតុ
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បបនទមនីមយួៗឲ្យបានរតឹមរតូវ ។ វាមានរបសិទនភាពបំផុតកបុងការទរបើការរមួបញ្ចូ លគប ដ៏
សមរសបននអាសីុតសីុលីកិច កាបូនបដលបានទធវើកយសកមម ទសអូលីត និងសូោដុតនំ
តាមតរមូវការ ទោយបផអកទលើទិនបនយ័រតួតពិនិតយគុណភាពទឹក ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

អាសីុតសីុលីកិច និងសារធាតុបបនទមទផេងទទៀតទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការទធវើ
ឲ្យរបទសើរទ ើងនូវគុណភាពទឹក និងការបថរកាសុខភាពរបស់រតីទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផ 
កមម ។ អាសីុតសីុលីកិច ទលើកកមពស់ទសទរភាពគុណភាពទឹក និងការលូតលាស់របស់ 
បលងតុ់ង ខណៈទពលបដល zeolite កាបូនបដលបានទធវើឲ្យសកមម និងអតិសុខុមរបាណ 
EM រមួចំបណកដល់ការយកទចញនូវសារធាតុទរគុះថាប ក ់និងការបនេទុនទឹក ។ 

របសិនទបើសារធាតុបបនទម ងំទនុះរតូវបានទរបើរបាស់បញ្ចូ លគប  ទនុះគុណភាពទឹក
ននកសិោឌ នវារវីបផកមមអាចរតូវបានរកាទុក ទ ើយសុខភាពរបស់រតីអាចរបទសើរទ ើង ។ 
តាមរយៈការរគបរ់គងរមួបញ្ចូ លគប ននសារធាតុបបនទម និងការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក
ជារបចាំ ផលិតភាពននរបតិបតថិការកសិោឌ នវារវីបផកមមអាចទកើនទ ើង ទ ើយជំងឺរតី និង
ភាពតានតឹងបដលបណាថ លមកពីប ា្ គុណភាពទឹករតូវបានកាតប់នទយ ។ 

3) ការរគបរ់គង នងិបថ រំសុះ 
ការរគប់រគង និងបថ ំរសុះគឺជាកិចចការសំខាន់មួយទដើមផធីានថារតីលូតលាស់

មានសុខភាពលអ ទ ើយគុណភាពទឹករតូវបានរកាជាបនថបនធ បទ់ៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹម
រតី ។ ការរគបរ់គងជារបចាំ និងការបថ ំរសុះឲ្យបាន មត់ចត ់អាចបទងកើនអរតារស់រន
របស់រតី និងបទងកើនផលិតភាពននកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងខញុ ំនឹងពនយល់
ពីធាតុសំខាន់ៗ  និងវធីិសាស្រសថននការរគបរ់គង និងបថ រំសុះជាជំហានៗ ។ 
១. ធាតុសំខានន់នការរគបរ់គងរសុះ 

ទដើមផរីគប់រគងរសុះ មានកតាថ ទផេងៗដូចជា ការរគប់រគងគុណភាពទឹក ការ
សមាអ តបាតរសុះ ការរគបរ់គងទមម  និងសារយ និងការផគតផ់គងអុ់កសីុបសនរតូវបតគិតគូរ 
។ លុុះរតាបតធាតុនីមួយៗរតូវបានរគប់រគងបានរតឹមរតូវ  ទទើបអាចរកាបាននូវ
បរយិាកាសននកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ 
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១.១ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 
គុណភាពទឹកគឺជាធាតុរគបរ់គងដសំ៏ខាន់បំផុតទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ រតី

អាចលូតលាស់បានលអបំផុតបតកបុងគុណភាពទឹកសាអ ត និងមានសុខភាពលអ ដូទចបុះ
ចាបំាចរ់តូវរតួតពិនិតយ និងបកលមអគុណភាពទឹកឲ្យបានទទៀង ត ់។ 
- ការរគបរ់គង pH៖ pH ននរសុះគួរបតរតូវបានរកាកបុងចទនល ុះពី 6.5 ទៅ 8.5 ។របសិនទបើ 
pH ខពស់ទពក ឬ បទពក រតីនឹងតានតឹង ដូទចបុះការវាស់បវង និងការបកតរមូវជារបចាគឺំ
ចាបំាច ់។ 
- ការរគប់រគងកំហាប់អាម៉ាូញាក់ និងនីរតាត៖ អាម៉ាូញាក់ និងនីរតាតអាចកកកុញកបុង
ទឹកទោយសារបតកាកសំណល់រតី ។ ទៅទពលបដលសារធាតុទរគុះថាប ក់ ំងទនុះទកើន
ទ ើង វាអាចជុះឥទនិពលអវជិជមានដល់សុខភាពរបស់រតី ដូទចបុះពួកវាគួរបតរតូវបានយក
ទចញទោយទរបើ zeolite ឬកាបូនបដលបានទធវើឲ្យសកមម ។ 
- ការតល ស់បថូ រទឹកជាទទៀង ត់៖ ការតល ស់បថូ រទឹកជាទទៀង តគឺ់ចាំបាចទ់ដើមផកីារ រការ
បំពុលទឹកទរចើនទពក ។ ជាធមមតាទោយការតល ស់បថូរជាទទៀង តរ់បប ល 10-20% នន
ទឹករសុះ គុណភាពទឹកអាចរតូវបានរកាទុកជាបនថបនធ ប ់។  

១.២ ការសមាអ តបាតរសុះ 
កាកសំណល់រតី កាកសំណល់អាហារ សលឹកទឈើរជរុះ ជាទដើម អាចកកកុញទៅទលើ

បាតរសុះ បដលអាចទធវើឲ្យគុណភាពទឹកកាន់បតអារកក់ ។ វាចាំបាច់កបុងការយកកាក
សំណល់ ងំទនុះទចញជាទទៀង ត ់។ 
- វដថននការសមាអ តបាត៖ វារតូវបានបណនទំអាយសមាអ តបាតរសុះយា៉ា ងទហាចណាស់មថង
ទរៀងរល់ ៦ បខមថង ។ ជាពិទសសរបសិនទបើមានរតីចិញ្ច ឹមទរចើន គួរសមាអ តឲ្យបានញឹក
ញាប ់។ 
- រទបៀបសមាអ តបាតរសុះ៖ កំទទចកំទីបដលកកកុញទៅបាតរសុះ អាចយកទចញបាន
ទោយទរបើមា៉ា សីុនបូមធូលី ឬឧបករណ៍បឺតបាតរសុះ ។ វាកម៏ានរបសិទនភាពផងបដរកបុង
ការបងាូរទឹកកំ ុងទពលសមាអ ត ទ ើយបនធ បម់កលុបរសុះ ងំរសរងមុនទពលសមាអ ត ។ 
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១.៣ ការរគបរ់គងទមម  និងសារយ 
រកុខជាតិកបុងទឹក និងសារយអាចដុុះលូតលាស់តាមធមមជាតិទៅកបុងរសុះ ទ ើយ

របសិនទបើពួកវាដុុះទរចើនទពក វាអាចប៉ាុះ ល់យា៉ា ងធងន់ធងរដល់គុណភាពទឹក និងរខំាន
ដល់ចលនរបស់រតី ។ 
- ការដកទមម ៖ ទមម ដុុះជំុវញិរសុះ ឬកបុងទឹក រតូវដកទមម ទចញជារបចា ំ។ ទនុះគឺទោយសារ
បតរកុខជាតិកបុងទឹកអាចបនទយកំហាបអុ់កសីុបសនកបុងទឹក ឬបងកឲ្យមានការរបកួតរបបជងកបុង
ទឹក ។ 
- ការរគបរ់គងសារយ៖ របសិនទបើសារយលូតលាស់ខាល ងំ វាអាចទរបើរបាស់អុកសីុបសន
កបុងទឹក និងទធវើឲ្យមានអតុលយភាពទៅកបុងរបព័ននទអកូ ូសីុរសុះ ។ វាមានសារៈសំខាន់
ណាស់កបុងការបថរកាអុកសីុបសនកបុងទឹកឲ្យបានរតឹមរតូវ និងទប់សាក ត់ការលូតលាស់
សារយទោយការតល ស់បថូរទឹក ឬទរបើមា៉ា សីុនរតជាកទ់ៅទពលចាបំាច ់។ 
១.៤ ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន 

អុកសីុបសនគឺចាំបាច់សរមាប់ការរស់រនរបស់រតី ទ ើយវាមានសារៈសំខាន់កបុង
ការរគបរ់គងជាបនថបនធ បនូ់វកំហាបអុ់កសីុបសនបដលរលាយកបុងទឹក ។ 
-ទរបើមា៉ា សីុនរហាតទឹ់ក ៖ ទរបើទដើមផផីគតផ់គងអុ់កសីុបសនទៅកបុងទឹក និងរកាកំហាបអុ់កសីុ
បសនទថរ ។ មា៉ា សីុនជួយ ឲ្យអុកសីុបសនរតូវបានបចកចាយទសមើៗគប ទពញរសុះ ។ 
- វាស់កំហាបអុ់កសីុបសន៖ ទរបើឧបករណ៍វាស់អុកសីុបសនរលាយ ទដើមផវីាស់កំហាបអុ់ក
សីុបសនកបុងទឹកជារបចាំ ទ ើយទរបើមា៉ា សីុនរហាត់ទឹក ឬមា៉ា សីុនបាញ់ខយល់ចូលកបុងទឹក 
ទដើមផផីគតផ់គងអុ់កសីុបសនបបនទមទៅទពលចាបំាច ់។ កំហាបអុ់កសីុបសនគួរបតរតូវបានរកា
ទៅករមតិពី 5 ទៅ 7 mg/L ។ 
២. ការបថ រំសុះ 

ការបថ ំជារបចាំគឺចាំបាច់ទដើមផរីការសុះរបស់អបឲ្យបានលអកបុងរយៈទពលបវង ។ 
ការបថ រំមួមានការទោុះរសាយប ា្ រចនសមពន័នទៅកបុងរសុះ និងការបថរកាឧបករណ៍
ទមកានិច និងជ ជ្ ំងរសុះ ។ 
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២.១ ការពរងឹង និងរតួតពិនិតយជ ជ្ ងំរសុះ 
ជ ជ្ ំងរសុះគឺចាំបាច់សរមាប់រកាទឹក ទ ើយអាចកាល យទៅជាសឹក ឬខូចតាម

ទពលទវលា ។ របសិនទបើជ ជ្ ំងដួលរលំ ឬទរបុះ ទឹករសុះអាចនឹងទលចទចញ ដូទចបុះការ
រតួតពិនិតយ និងការពរងឹងជារបចាគឺំជាការចាបំាច ់។ 
- វដថននការរតួតពិនិតយជ ជ្ ំងរសុះ៖ រតួតពិនិតយជ ជ្ ំងរសុះយា៉ា ងទហាចណាស់មថង ឬពីរ
ដងកបុងមយួ ប្  ំទដើមផពិីនិតយរកស ដ្ ននការទរបុះ ឬសំណឹក ។ 
- វធីិសាស្រសថពរងឹងជ ជ្ ំង៖ របសិនទបើមានសាប មទរបុះទៅកបុងជ ជ្ ំងរសុះ អបកអាចពរងឹង
ទោយដីឥដឌ ឬសមាា រៈការ រទឹករជាប ទ ើយអបកក៏អាចដំទ ើងរស ប់ជ័រ (សនលឹក
ការ រទឹករជាប) ទៅទលើជ ជ្ ំងរសុះទដើមផកីារ រការទលចធាល យទឹក ។ 
២.២ ការបថ រំបពន័នលូ និងការផគតផ់គងទឹ់ក 
របពន័នលូ និងរបពន័នផគតផ់គងទឹ់ករតូវដំទណើ រការទោយរលូន ទដើមផរីកាគុណភាពទឹក និង
រគបរ់គងករមតិទឹកកបុងរសុះ ។ 
- ការរតួតពិនិតយបំពងប់ងាូ រ៖ រតូវរតួតពិនិតយ និងសមាអ តបំពងប់ងាូរទឹកឲ្យបានទទៀង ត ់
ទដើមផកីារ រកំុឲ្យសារធាតុបរទទសកកកុញ និងសធុះ ឬទដើមផកីារ រការខូចខាតដល់បំពង់
បងាូរ ។ 
- ការបថ ំម៉ាូទ័របូមទឹក និងតរមង៖ ឧបករណ៍បូម និងតរមងបដលចរចរទឹករតូវលាង
សមាអ តឲ្យបានទទៀង ត ់ទ ើយបថូរតរមង ។ របសិនទបើម៉ាូទរ័ខូច ចលនទឹកនឹងមនិរតឹម
រតូវទទ បដលអាចទធវើទអាយគុណភាពទឹកកានប់តយា៉ា បយុ់ឺនយា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ 
២.៣ ការរតួតពិនិតយឧបករណ៍ទមកានិច 

ឧបករណ៍ទមកានិចជាទរចើនរបទភទរតូវបានទរបើរបាស់កបុងការរគបរ់គងរសុះ ទ ើយ
វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការរតួតពិនិតយ និងបថ ពួំកវាជារបចា ំ។ 
- ការរតួតពិនិតយឧបករណ៍ផគតផ់គងខ់យល់ និងអុកសីុបសន៖ ពិនិតយជារបចាថំាទតើឧបករណ៍
ដូចជាមា៉ា សីុនរតជាក់ និងមា៉ា សីុនរតជាក់ដំទណើ រការធមមតាឬអត់ ទ ើយជំនួស ឬជួស
ជុលវាភាល មៗ របសិនទបើវាខូច ។ 
- ការរតួតពិនិតយរបពន័នសវ័យរបវតថិ៖ របសិនទបើអបកទរបើរបពន័នសវ័យរបវតថិដូចជាោកចំ់ណី 
សវ័យរបវតថិ ឧបករណ៍រតួតពិនិតយសីតុណា ភាព និងឧបករណ៍រតួតពិនិតយគុណភាពទឹក  
ពិនិតយរបពន័នជារបចា ំនិងទធវើបចចុបផនបភាពកមមវធីិ ឬការជំនួសបផបករបសិនទបើចាបំាច ់។ 
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៣. ការតាមោន និងរតួតពិនិតយជារបចា ំ
ការរតួតពិនិតយជារបចាមំានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការរគបរ់គងរសុះ ។ បញ្ជ ីរតួត

ពិនិតយខាងទរកាមនឹងជួយ អបករតួតពិនិតយរសុះរបស់អបកឲ្យបានជាប់លាប់ និងការ រ
ប ា្ មុនទពលវាទកើតទ ើង ។ 
៣.១ កតាថ រតូវរតួតពិនិតយរបចានំថង 
- គុណភាពទឹក៖ ពិនិតយ pH សីតុណា ភាព កំហាបអុ់កសីុបសន និងកំហាបអ់ាម៉ាូញាក់
របចានំថង ។ 
- សាទ នភាពរតី៖ ពិនិតយថាទតើរតីមានសុខភាពលអ បរទិភាគបានលអ និងបងាា ញស ដ្ នន
ជំងឺ ។ 
- ការរតួតពិនិតយបរកិាខ រទមកានិក៖ ពិនិតយទមើលថាទតើឧបករណ៍ដូចជាមា៉ា សីុនបូមទឹក និង
តរមងកំពុងដំទណើ រការធមមតាឬអត?់ 
៣.២ កតាថ រតូវរតួតពិនិតយរបចាសំបាថ  ៍ និងរបចាបំខ 
- ការជំនួសទឹក៖ តល ស់បថូ រភាគរយជាក់លាក់ននទឹកជាទរៀងរល់សបាថ  ៍ ឬទរៀងរល់     
សបាថ  ៍ទផេងទទៀតទដើមផកីារ រការបំពុលទឹក ។ 
- ការបថ ំឧបករណ៍ទមកានិកៈ សមាអ តម៉ាូទ័រ និងតរមងជារបចាំ ពិនិតយសាទ នភាព
ឧបករណ៍ទមកានិច និងជួសជុលវារបសិនទបើចាបំាច ់។ 
- ការសមាអ តបាត៖ សមាអ តបាតឲ្យបានទទៀង ត ់ទដើមផកីារ រកំុឲ្យដីខាចក់កកុញទៅ
ទលើបាតរសុះ ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ការរគប់រគង និងបថ ំរសុះគឺចាំបាច់សរមាប់ការលូតលាស់របកបទោយសុខ
ភាពលអរបស់រតី និងការបថរកាគុណភាពទឹកសាអ ត ។ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹកជាទទៀង
 ត់ ការសមាអ តបាត ការដកទមម  និងសារយ និងការផគត់ផគង់អុកសីុបសនអាចជួយ 
បទងកើនរបសិទនភាពបរសិាទ នវារវីបផកមម ។ ទលើសពីទនុះ ការពរងឹងជ ជ្ ំងរសុះ របព័ននលូ 
និងការបថ ឧំបករណ៍ទមកានិច អាចធានបាននូវរបតិបតថិការមានទសទរភាពយូរអបងវងនន
រសុះ ។ ការតាមោន និងការរតួតពិនិតយជារបចានឹំងជួយ អបករកាការរតួតពិនិតយទលើសាទ ន
ភាពរសុះរបស់អបក និងដំទណើ រការវាតាមរទបៀបបដលការ រប ា្  បដលនឹងបទងកើនកកាស
ទជាគជយ័ និងបទងកើនផលិតភាព ។  
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៨. ការស្រប់ស្រងរខុភាពស្ត្ី 
1) ការការ រជងំ ឺនងិវធិពីាបាលជាមលូោឌ ន 

ការការ រជំងឺ និងវធីិពាបាលជាមូលោឌ នទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការបថរកា
សុខភាពរតី និងបទងកើនផលិតភាពកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ ជំងឺជុះឥទនិពលយា៉ា ងខាល ំង
ទៅទលើការលូតលាស់ និងការរស់រនរបស់រតី ទ ើយរបសិនទបើមនិបានរគបរ់គងរតឹមរតូវ 
វាអាចបណាថ លឲ្យកសិោឌ នវារវីបផកមម ំងមូលបលងដំទណើ រការ ។ ដូទចបុះវាមានសារៈ
សំខានណ់ាស់កបុងការការ រជំងឺជាមុន និងអនុវតថវធីិពាបាលបដលសមរសបទៅទពល
វាទកើតទ ើង ។ ខាងទរកាមទនុះទយើងនឹងពនយល់ពីរទបៀបការ រជំងឺ និងវធីិពាបាលជា
មូលោឌ នសរមាបរ់តី ។ 
១. វធីិសាស្រសថបងាក រជំងឺ 

ការការ រជំងឺគឺជាជំហានដំបូងកបុងការរគប់រគងសុខភាពរតី ។ វធិានការបងាក រ
ទផេងៗ ដូចជាការរគបរ់គងបរសិាទ ន ការរគបរ់គងចំណី និងការរគបរ់គងដងសីុ់ទតរតីអាច
កាតប់នទយការទកើតទ ើងននជំងឺ ។ 
១.១ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 

- ការបថរកាគុណភាពទឹក៖ គុណភាពទឹកមានផលប៉ាុះ ល់យា៉ា ងខាល ងំដល់សុខ
ភាពរតី ទ ើយការធាល កគុ់ណភាពទឹកគឺជាមូលទ តុចមផងមយួននជំងឺ ។ តាមោន pH 
សីតុណា ភាព កំហាបអុ់កសីុបសន កំហាបអ់ាម៉ាូញាក ់ជាទដើមកបុងទឹកជារបចា ំទដើមផរីកាវា
កបុងសាទ នភាពសមរសប។ 

- ការបឋូ រទឹក៖ បឋូ រទឹកកបុងរសុះ ឬអាងជារបចាំ ទដើមផកីារ រការបំពុលទឹក ។ ជា  
ធមមតាវារតូវបានផឋល់អនុសាសនឲ៍្យជំនួសជាទទៀង ត ់10-20% ននទឹក ។ 

- ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន៖ ទៅទពលបដលកំហាបអុ់កសីុប េនមានករមតិ ប រតី
កាន់បតតានតឹង និងងាយនឹងទកើតជំងឺ ដូទចបុះអបកគួរបតទរបើមា៉ា សីុនរតជាក់ ឬពពុុះខយល់ 
ទដើមផផីគតផ់គងអុ់កសីុបសនកយបានរគបរ់គន។់ 
១.២ ការរគបរ់គងចំណី 

- ការផគត់ផគង់ចំណីមានតុលយភាព៖ ការផថល់អាហាររូបតទមាមិនរគប់រគន់ ឬមិន
មានតុលយភាពអាចទធវើឲ្យភាពសំុារបស់រតីចុុះទខាយ ។ អបកគួរបតផថល់ចំណីបដលមាន
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តុលយភាពជាមយួនឹងរបូទតអីុន ខាល ញ់ វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ទដើមផពីរងឹងភាពសំុារបស់
រតី ។ 

- ការ រកំុឲ្យចំណីទរចើនទពក៖ របសិនទបើអបកចិញ្ច ឹមទរចើនទពក ចំណីបដលមនិបាន
បរទិភាគនឹងរលួយកបុងទឹក ទ ើយទធវើឲ្យគុណភាពទឹកកានប់តអារកក ់។ ចិញ្ច ឹមរតីឲ្យបាន
ទរចើនតាមបដលពួកទគអាចញំុាកបុងរយៈទពល 5-10 នទី ទ ើយយកចំណីបដលទៅសល់
ទចញភាល មៗ ។ 
១.៣ ការរតួតពិនិតយដងសីុ់ទតរតី 

- រកាដងសីុ់ទតសមរសប៖ របសិនទបើអបកចិញ្ច ឹមរតីកបុងសាទ នភាពទរចើនទពក ភាព
តានតឹងនឹងទកើនទ ើង ទ ើយជំងឺអាចរកីរលោលយា៉ា ងងាយ ។ អបកគួរបតរកាដងសីុ់ទត
សមរសបសរមាបរ់បទភទនីមយួៗ ទដើមផកីាតប់នទយភាពតានតឹង និងការចមលងជំងឺរវាង
រតី ។ 

- ការសទងកតទមើលសាទ នភាពរតី៖ រតូវពិនិតយសុខភាពរតីឲ្យបានញឹកញាប ់និងរក
ទឃើញនូវអាកបផកិរយិាមនិរបរកតី ឬការតល ស់បថូររតីឲ្យបានទលឿន ទដើមផកីារ រការរកីរល
ោលននជំងឺ ។ 
១.៤ ការោកឲ់្យោចទ់ោយបលកននរតីថម ី

- វធិានការោក់ទៅោច់ពីទគ៖ ទៅទពលនំយករតីថមីមក ោក់ឲ្យទៅោច់ទោយ
ប កពីរតីបដលមានរសាប់ ទ ើយសទងកតទមើលពួកវាកបុងចទនល ុះោច់ទោយប កយា៉ា ង
ទហាចណាស់ 2 សបាថ  ៍ ។ ទោយសាររតីថមីអាចចមលងជំងឺពីខាងទរៅ វាជាទរឿងសំខាន់
កបុងការរតួតពិនិតយទមើលទរគស ដ្ ននជំងឺកបុងអំ ុងទពលទនុះ ។ 
១.៥ ការរគបរ់គងអនមយ័ 

- ឧបករណ៍៖ មុង ឧបករណ៍ចិញ្ច ឹម កងាា រ ជាទដើម បដលទរបើរបាស់សរមាប់ការ
រគបរ់គងរតី គួរបតរតូវបានទគទរបើជារបចា ំទដើមផកីារ រការរកីរលោលននជំងឺ ។ 

- ការ រទមទរគ៖ ការ រទមទរគពីខាងទរៅមិនឲ្យចូលកបុងកសិោឌ ន ទ ើយការ
សមាល ប់ទមទរគរតូវអនុវតថឲ្យបាន មត់ចត់ ជាពិទសសទៅទពលទភញៀវ ឬរបស់របរខាងទរៅ  
ចូល ។ 
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២. វធីិសាស្រសថននការពាបាលជាមូលោឌ ន 
របសិនទបើមានជំងឺទកើតទ ើងកបុងរតី វធីិសាស្រសថពាបាលសមរសបគួរបតរតូវអនុវតថ

ឲ្យបាន្បរ់ ័សទដើមផកីារ រការរកីរលោលននជំងឺទនុះ ។ វធីិសាស្រសថននការពាបាល
បរបរបួលអារស័យទលើរបទភទននជំងឺ ប៉ាុបនថជាទូទៅរមួមាន ការពាបាលទោយរងកាយ 
ការពាបាលទោយថាប  ំនិងការបកលមអបរសិាទ ន ។ 
២.១ ការពាបាលការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុត 

ការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុតទកើតទ ើងទៅទលើបសផក ឬរកអូមមាត់របស់រតី ទ ើយជា
ជំងឺមយួកបុងចំទណាមជំងឺបដលទគរកទឃើញញឹកញាបបំ់ផុត ។ បា៉ា រ៉ា សីុតតំណាងរមួមាន   
ich និងនចរតី ។ 

- ទរបើទឹកអំបិល (salt water bath)៖ ទរបើអំបិលគឺជាវធីិដម៏ានរបសិទនភាពកបុងការ
ពាបាលការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុត ។ ទរបើអំបិល (សូដយូមកលរ)ួ ទដើមផទីធវើឲ្យកំហាប់ទឹក
របប ល 0.5-1% ទ ើយរតារំតីរយៈទពល 10-15 នទី ទដើមផកីមាច តប់ា៉ា រ៉ា សីុត ។ បនធ ប់
ពីទរបើអំបិលរចួ រតីគួរតូវបានបថូរទឹក ។ 

- ការទរបើរបាស់ថាប ំដងកូ វនង(dewormers)៖ របសិនទបើការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុត
មានសភាពធងនធ់ងរ គួរបតទរបើថាប  ំ dewormers ។ dewormers សតវដងកូវនងកំចាតព់ពួក
បា៉ា រ៉ា សីុតបដលជាបនឹ់ងខលួនរបស់រតី និងការ រកំុឲ្យវារកីរលោលទទៀត ។ 
២.២ ការពាបាលការឆលងបាកទ់តរ ី 

ការបងករទរគទោយបាក់ទតរទីកើតទ ើងតាមរយៈរបសួទៅកបុងរតី ទ ើយរបសិនទបើ
ការឆលងកានប់តធងនធ់ងរ ដំទៅបសផក ឬរលួយរពរយអាចទលចទ ើង ។ តំណាងជំងឺរមួមាន
ដំទៅរពរយ និងផេតិកបុងមាត ់។ 

- ការពាបាលទោយទរបើថាប អំងទី់ប ទីយាទិច៖ របសិនទបើមានការឆលងបាកទ់តរទីកើត
ទ ើង វាអាចពាបាលទោយទរបើថាប ំអង់ទីប ីទយាទិច ។ ថាប ំអង់ទីប ីទយាទិចអាចរតូវបាន
លាយបញ្ចូ លទៅកបុងចំណី និងផថល់ចំណីឲ្យរតី ឬលាយចូលទៅកបុងទឹក និងទរបើរបាស់ 
។ ឧ  រណ៍ថាប  ំoxytetracycline ឬ sulfa រតូវបានទគទរបើជាទូទៅ ។ 

- disinfection ៖ អាចទោយតធ ល់ទៅទលើកបនលងបដលមានទមទរគ ។ លាង
សមាអ តមុខរបសួទោយទរបើអងទី់ប យី៉ាូទិក ឬអីុរដូបសន peroxide (ដំទណាុះរសាយទឹក
អំបិល) និងការ រកំុឲ្យឆលងរលោល ។ 
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២.៣ ការពាបាលការឆលងទមទរគផេតិ (ផេតិ) 
ការឆលងទមទរគផេតិជាធមមតាទលចទ ើងជាផេតិពណ៌ស ដំុពកទៅទលើបសផក ឬ

រកអូមមាត់ ទ ើយជាធមមតាទកើតទ ើងទៅទពលបដលគុណភាពទឹកមិនលអ ។ ជំងឺបដល
តំណាងរមួមាន saprolegniasis ។ 

– ទរបើថាប រំប្ងំផេតិ៖ ទបើមានផេតិការបងកទរគទកើតទ ើង ភាប កង់ាររប្ងំនឹងទម
ទរគរតូវបានទរបើទដើមផពីាបាលវា ។ ភាប កង់ាររប្ងំនឹងទមទរគដូចជា malachite ពណ៌
នបតង ឬ methylene blue រតូវបានទគទរបើជាទូទៅ ទ ើយពួកវារតូវបានលាយកបុងទឹក។ 

- ការទរបើទឹកអំបិល៖ ដូចទៅនឹងការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុតបដរ ការទរបើទឹកអំបិល
អាចមានរបសិទនភាពសរមាប់ការឆលងទមទរគផេតិ ។ លាបរតីកបុងទឹកអំបិលរយៈទពល 
១០ ទៅ ១៥ នទី រចួទផធរវាទៅទឹកសាអ ត ។ 
២.៤ ការពាបាលការឆលងទមទរគ 

ការឆលងទមទរគអាចបណាថ លឲ្យសាល ប ់ទ ើយជាទូទៅពិបាកពាបាល តំណាងជំងឺ
ទមទរគរមួមានទមទរគ ូរឈាមទោយទមទរគ (VHS) និងទមទរគ koi herpesvirus 
(KHV)។ 

- ការោក់ឲ្យទៅោច់ទោយប ក និងអនម័យ៖ របសិនទបើមានការឆលងទមទរគ
ទកើតទ ើង រតីបដលមានទមទរគរតូវោក់ឲ្យទៅោច់ទោយប កភាល មៗ ទ ើយកសិោឌ ន
 ងំមូលគួរបតរតូវបានសមាល បទ់មទរគឲ្យបាន មតច់ត ់។ ទលើសពីទនុះទទៀតរតីបដលមាន
ទមទរគគួរបតរតូវបានយកទចញទដើមផកីារ រការរកីរលោល ។ 

- ទរបើវា៉ា កសំ់ាង៖ ជំងឺទមទរគមយួចំនួនអាចការ របានតាមរយៈវា៉ា កសំ់ាង ទ ើយ
សំខាន់គឺរតូវចាក់វា៉ា ក់សំាង ។ ទោយសារការពាបាលទោយតធ ល់ជាធមមតាមានការ
ពិបាកកបុងករណីមានការឆលងទមទរគ ការការ រគឺលអបំផុត ។ 
២.៥ ការពាបាលរបសួរងកាយ 

ទៅទពលបដលរតីរងរបួស ឬខូចខាតរងកាយ សកមមភាពភាល មៗគឺរតូវបាន 
 ម រ ។ របសិនទបើមុខរបសួរតូវបានឆលងជំងឺអាចទកើតទ ើង ។ 

- សមាល ប់ទមទរគទលើរបួស៖ របួសរតីគួរបតរតូវបានពាបាលទោយថាប ំសំលាប់ទម
ទរគដូចជាអីុរដូបសន peroxide ឬអីុយ៉ាូត។ ទនុះការ រការឆលងទមទរគ និងជួយ ឲ្យមុខ
របសួជាសុះទសផ ើយបានលអ ។ 
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- ទរបើអងទី់ប យី៉ាូទិក៖ លាបថាប អំងទី់ប ទីយាទិចទលើមុខរបសួទដើមផកីារ រការឆលង ។ 
របសិនទបើមុខរបសួធងនធ់ងរ ថាប អំងទី់ប ទីយាទិចរតូវបានបបនទមទៅកបុងទឹកទដើមផពីាបាល ។ 
៣. ការគរំទការពាបាលតាមរយៈការបកលមអបរសិាទ ន 

ទនធឹមនឹងការពាបាលជំងឺ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការបកលមអបរសិាទ ននន  
កសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ទដើមផជីួយ ឲ្យរតីរស់ទ ើងវញិ ។ ជាពិទសស ការទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវ
គុណភាពទឹក និងកាតប់នទយភាពតានតឹង អាចជួយ សាថ រទ ើងវញិបានយា៉ា ងទរចើន ។ 
៣.១ ការបកលមអគុណភាពទឹក 

- ការបឋូរទឹក៖ ទៅទពលបដលមានជមងទឺកើតទ ើង ទឹកបដលបំពុលគួររតូវបានជំនួស
ទោយបផបក ទដើមផបីទងកើនគុណភាពទឹក ។ ទៅទពលបដលគុណភាពទឹករតូវបានទធវើឲ្យ
របទសើរទ ើង ភាពសំុា និងទលផឿនននការសាថ រទ ើងវញិរបស់រតីនឹងកានប់តទលឿន ។ 

- ការទរបើរបាស់មា៉ា សីុនរតជាក៖់ របសិនទបើទឹករតូវបានផគតផ់គងទ់ោយអុកសីុបសន
រគបរ់គន ់ទនុះរតីនឹងមនិសូវមានភាពតានតឹង ទ ើយការរលំាយអាហាររបស់ពួកវានឹង
សកមម បដលនឹងបទងកើនភាពធននឹ់ងជំងឺ ។ 
៣.២ ការរតួតពិនិតយសីតុណា ភាព 

- ការរគបរ់គងសីតុណា ភាព៖ រកាសីតុណា ភាពទឹកឲ្យសមរសប ទដើមផជួីយ ឲ្យរតី
ទងើបទ ើងវញិ ។ ការផថល់សីតុណា ភាពលអបំផុតសរមាបរ់បទភទរតីនឹងជួយ បទងកើនភាពធន់
នឹងជំងឺ ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ការការ រជំងឺ និងវធីិពាបាលជាមូលោឌ នទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការរគប ់
រគងសុខភាពរតី ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការអនុវតថវធិានការបងាក រឲ្យបាន
 មតច់ត ់ដូចជាការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ការរគបរ់គងចំណី និងការរតួតពិនិតយដងសីុ់
ទតរតី ទដើមផកីារ រជំងឺ និងការបញករតីថមីឲ្យទៅោច់ទោយប ក ។ របសិនទបើជំងឺទកើត
ទ ើង វធីិសាស្រសថពាបាលសមរសបគួរបតរតូវបានអនុវតថទៅតាមរបទភទបា៉ា រ៉ា សីុត បាកទ់ត
រ ីផេតិ ទមទរគ ជាទដើម ទ ើយការសាថ រទ ើងវញិននរតីគួរបតរតូវបានគំរទតាមរយៈការបក
លមអបរសិាទ ន ។ 
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ការរគបរ់គងជារបពន័នននកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ការរតួតពិនិតយជារបចាំ និងការរគប ់
រគងអនមយ័អាចកាតប់នទយការទកើតទ ើងននជំងឺ ទ ើយការទឆលើយតបយា៉ា ង្បរ់ ័ស
កបុងករណីមានការទកើតទ ើងអាចបទងកើនអរតារស់រនរបស់រតី ។ 

២) ការរតួតពនិតិយ នងិរគបរ់គងសាទ នភាពរត ី
ការរតួតពិនិតយ និងរគបរ់គងសាទ នភាពរតី គឺជាដំទណើ រការសំខានម់យួសរមាបក់ារ

រតួតពិនិតយសុខភាពរបស់រតី ការការ រការទកើតជំងឺ និងរកាបរយិាកាសលូតលាស់លអ
បំផុតសរមាបរ់តី ។ ការរតួតពិនិតយសាទ នភាពជាទទៀង តអ់ាចរកទឃើញស ដ្ មនិរបរកតី
យា៉ា ង្បរ់ ័ស និងចាតវ់ធិានការសមរសបទដើមផបីទងកើនអរតារស់រនមានជីវតិរបស់រតី 
និងបទងកើនផលិតភាពននកសិោឌ ន ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងខញុ ំនឹងពនយល់ពីវធីិសាស្រសថ     
សំខាន់ៗ សរមាបក់ាររតួតពិនិតយ និងរគបរ់គងសាទ នភាពរតី ។ 
១. កតាថ សំខាន់ៗ ននការរតួតពិនិតយសាទ នភាពរតី 

ទៅទពលពិនិតយទមើលសាទ នភាពរតីអបកគួរបត ពិនិតយយា៉ា ងទូលំទូលាយនូវការតល ស់
បថូរខាងទរៅ គំរអូាកបផកិរយិា ការទទួល នចំណី និងបរយិាកាសរងកាយ ។ 
១.១ ពិនិតយទមើលការតល ស់បថូរខាងទរៅ 

របូរងរបស់រតីគឺជាកតាថ សំខាន់សរមាប់ការរតួតពិនិតយសាទ នភាពសុខភាពយា៉ា ង
្បរ់ ័ស ។ អបកគួរបតពិនិតយសាទ នភាពបសផក រពរយ រសកី ជាទដើម ។ 

- សាទ នភាពបសផក៖ របសិនទបើចំណុចពណ៌ស របសួរក ម រលាក ការបទញ្ចញ
ទឹករអិំលទរចើនទពក ជាទដើម ទលចទ ើងទៅទលើបសផក ការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុត ឬជំងឺរតូវ
បានសងេយ័ ។  

- លកខខណឍ រពរយ: របសិនទបើរពរយរតូវបានខូច ឬបងាា ញស ដ្ ននការរលួយ ទនុះ
អាចបណាថ លឲ្យរពរយ ឬការឆលងទមទរគបាកទ់តរ ី។ 

- សាទ នភាពរកអូមមាត៖់ របសិនទបើរសកីទ ើម និងរក ម ឬបងាា ញការបរបពណ៌
ខុសពីធមមតា ទនុះរបប លជាមានការឆលងទមទរគទៅកបុងរកអូមមាត ់។ រសកីធមមតាមាន
ពណ៌រក មភល ឺទ ើយបនធុះរសកីគួរបតសាអ ត ។ 

- ការតល ស់បថូរពណ៌៖ របសិនទបើពណ៌របស់រតីមានភាពរសអាប ់ឬងងឹតខុសពីធមម
តា ទនុះអាចជាស ដ្ ននភាពតានតឹង ឬជំងឺ ។ 



145 

 

១.២ ការរតួតពិនិតយលំនអំាកបផកិរយិា 
ឥរយិាបថរបស់រតីគឺជាសូរងាវ ស់សំខាន់ននសុខភាពរបស់វាការតល ស់បថូ រអាកបផ

កិរយិាភាល មៗអាចបងាា ញពីជំងឺឬភាពតានតឹងបផបកបរសិាទ ន ។ 
- លំនដំកដទងាើម៖ របសិនទបើរតីដកដទងាើមយា៉ា ងទលឿនទៅជិតនផធ ទនុះអាចនឹងខវុះ

អុកសីុប េន ឬឆលងទមទរគ ។ រតីបដលមានសុខភាពលអដកដទងាើមទោយចលនយា៉ា ង
រលូនទៅកបុងទឹក ។ 

- លំនំប លទឹក៖ របសិនទបើរតីរបស់អបកមិនមានលំនឹង ទផអៀងទៅមាខ ង ទៅបត
បាត ឬតល ស់ទីបតទៅជិតនផធទឹក ទនុះមានលទនភាពខពស់ថាវាមនិមានសុខភាពលអ ។ 

- ចលនខុសរបរកតី៖ របសិនទបើរតីរបស់អបកញ័រខលួន ឬរតដុសខលួនវាមថងទ ើយមថង
ទទៀតទៅកបនលងជាកល់ាកទ់នុះ វាអាចជាស ដ្ ននការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុត ឬប ា្ បសផក ។ 
១.៣ ពិនិតយទមើលការសីុចំណី 

ការសីុចំណីរបស់រតីគឺជាសូចនករសំខាន់ននសុខភាពរបស់វា ។ របសិនទបើវា
ឈបញំុ់ាភាល មៗ ឬបរមិាណអាហាររបស់វាថយចុុះ វាអាចជាស ដ្ ដំបូងននភាពតានតឹង 
ឬជំងឺ ។ 

- ការផថល់ចំណីធមមតា៖ រតីបដលមានសុខភាពលអ បរទិភាគអាហាររបស់ពួកទគ
យា៉ា ងសកមម ទ ើយនឹងសីុអាហារ ំងអស់បដលបានផថល់ឲ្យពួកទគកបុងរយៈទពល 5-10 
នទី ។ 

- ការមិនសីុចំណី៖ របសិនទបើរតីរបស់អបកមិនសីុចំណី ឬមិនសូវសីុ អបកគួរបត
ពិចារណាពីលទនភាពននភាពតានតឹង គុណភាពទឹកមនិលអ ឬជំងឺ ។ 
១.៤ ការរតួតពិនិតយបរសិាទ នរងកាយ 

បរយិាកាសរងកាយក៏មានឥទនិពលយា៉ា ងខាល ំងទៅទលើសុខភាពរតីរបស់អបកផង
បដរ ។ អបករតូវរបាកដថា pH សីតុណា ភាព និងកំហាបអុ់កសីុបសនទៅកបុងទឹកសទិតកបុង
ករមតិសមរសប ។ 

- pH៖ pH គួរបតរតូវបានរកាកបុងចទនល ុះពី 6.5 ដល់ 8.5 ទ ើយការតល ស់បថូរ pH 
ភាល មៗគឺប៉ាុះ ល់ដល់សុខភាពរបស់រតី ។ 

- សីតុណា ភាពៈ សីតុណា ភាពសមរសបសំរបរ់បទភទរតីគួររកា ។ ឧ  រណ៍ 
រតីរតូពិចលូតលាស់លអបំផុតកបុងចទនល ុះពី 24 ទៅ 28 អងាទស ។ 
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- កំហាបអុ់កសីុបសន៖ កំហាបអុ់កសីុបសនគួរបតរកាទៅករមតិ ៥ ទៅ ៧ mg/L 
ទ ើយកងវុះអុកសីុបសនអាចបងកភាពតានតឹងដល់រតី ។ 
២. វធីិសាស្រសថសំខាន់ៗ កបុងការរគបរ់គងលកខខណឍ រតី 

ទដើមផរីគប់រគងសាទ នភាពរបស់រតី អបករតូវតាមោនជារបចាំ និងចាត់វធិានការ
បងាក រសមរសប និងបកលមអបរសិាទ ន ទដើមផឲី្យរតីអាចលូតលាស់កបុងបរយិាកាសបដល
មានសុខភាពលអ ។ 
2.1 ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹកជាទទៀង ត ់

ការរគប់រគងគុណភាពទឹកប៉ាុះ ល់ដល់សុខភាពរតីទោយតធ ល់ ដូទចបុះអបករតូវ
តាមោន pH សីតុណា ភាព កំហាបអុ់កសីុបសន អាម៉ាូញាក ់និងកំហាបនី់រតាតជារបចា ំ
។ របសិនទបើគុណភាពទឹកមិនរតូវបានរកាបានរតឹមរតូវ លទនភាពននការទកើតជំងឺទកើន 
ទ ើង ។ 

- ការបកតរមូវ pH៖ របសិនទបើ pH ទលើសពីករមតិធមមតា សូមបកតរមូវ pH ទោយ
ទរបើ baking soda (ការបកសំរលួបាស) ឬអាសីុតននរកូច ម្  (ការបកអាសីុត) ។ 

- ការបកតរមូវសីតុណា ភាព៖ របសិនទបើសីតុណា ភាពទឹកមនិសមរសបនឹងរបទភទ
រតី សូមទរបើមា៉ា សីុនកទតថ  ឬមា៉ា សីុនរតជាក ់ទដើមផបីកតរមូវសីតុណា ភាពឲ្យបានរតឹមរតូវ ។ 

- ការផគតផ់គងអុ់កសីុបសន៖ ទរបើមា៉ា សីុនរតជាកទ់ដើមផផីគតផ់គងអុ់កសីុបសនទៅកបុងទឹក
ឲ្យបានរគបរ់គន ់និងរកាកំហាបអុ់កសីុបសនទថរ ។ 
២.២ ការរគបរ់គងចំណី 

ការផគត់ផគង់ចំណីបដលមានសុខភាពលអមានឥទនិពលយា៉ា ងខាល ំងទៅទលើការលូត
លាស់ និងភាពសំុារបស់រតី ។ ចំណីគួរបតរតូវបានទរជើសទរ ើសទោយលាយបញ្ចូ លគប
របកបទោយតុលយភាពននរបូទតអីុន ខាល ញ់ កាបូអីុរោត វតីាមនី និងសារធាតុបរ ៉ា ។ 

- ការ រកំុឲ្យចំណីទរចើនទពក៖ របយ័តបកំុឲ្យចំណីទរចើនទពក ទ ើយចិញ្ច ឹមបត
បរមិាណបដលរតីអាចសីុបានកបុងរយៈទពល ៥-១០ នទី ។ យកចំណីបដលមិនបាន
បរទិភាគទចញជាបនធ ន ់ទដើមផកីារ រការធាល កចុ់ុះគុណភាពទឹក ។ 

- ការរគបរ់គងគុណភាពចំណី៖ ពិនិតយទមើលកាលបរទិចឆទផុតកំណតន់នចំណី និង
ទរបើរបាស់ចំណីរសស់ ។ ចំណីបដលខូច ឬចាស់អាចបណាថ លឲ្យទកើតជំងឺ ។ 
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២.៣ ការរគបរ់គងដងសីុ់ទតរតី 
ភាពចទងអៀតបណនបទងកើនភាពតានតឹង និងអាចរកីរលោលជំងឺយា៉ា ង្បរ់ ័ស 

។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការបថរកាដង់សីុទតសមរសបសរមាប់របទភទ និង
ដំណាកក់ាលលូតលាស់របស់រតី ។ 

- ការរគបរ់គងដងសីុ់ទត៖ ធានកបនលងសមរមយសរមាបរ់បទភទរតីនីមយួៗ និងបក
តរមូវដងសីុ់ទតទៅតាមការលូតលាស់ ។ ភាពចទងអៀតបណនអាចរខំានដល់ការសីុចំណី និង
ការលូតលាស់ ។ 

- សុវតទិភាពលំ ៖ ផថល់កបនលងរគបរ់គនស់រមាបរ់តីតល ស់ទីជំុវញិ ទដើមផកីាតប់នទយ
ភាពតានតឹង ។ 
២.៤ ភាពឯទកាននរតីថម ី

ោករ់តីថមីឲ្យោចពី់ទគ មុននឹងបបនទមវាទៅរតីបដលមានរសាប ់ទដើមផកីារ រការឆលង
ជំងឺ ។ សទងកតទមើលរតីថមីទោយប កពីគប យា៉ា ងទហាចណាស់ 2 សបាថ  ៍ ទ ើយពិនិតយ
ទមើលស ដ្ ននជំងឺមុននឹងបបនទមពួកវា ។ 
២.៥ ការបកលមអបរសិាទ ន 

វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការបកលមអបរសិាទ នននរសុះ ឬអាង ទៅទពលបដល
ជំងឺទកើតទ ើង ឬរតីសទិតកបុងសាទ នភាពមនិលអ ។ 

- ការជំនួសទឹក៖ របសិនទបើគុណភាពទឹកកាន់បតយា៉ា ប់យុឺន ចូរជំនួសទឹកខលុះ 
ទដើមផបីកលមអគុណភាពទឹក ។ វារតូវបានផឋល់អនុសាសនឲ៍្យជំនួស 10-20% ននទឹកទរៀង
រល់សបាថ  ៍ ។  

- បថ ធុំងទឹក និងតរមង៖ រតួតពិនិតយ និងសមាអ តពពុុះ និងតរមងជារបចា ំទដើមផ ី
ផគតផ់គងអុ់កសីុបសន និងយកសារធាតុកខវកទ់ៅកបុងទឹក ។ 

 ៣. កាលវភិាគទទៀង តស់រមាបក់ាររតួតពិនិតយ និងរគបរ់គងសាទ នភាពរតី 
ការរតួតពិនិតយ និងការរគបរ់គងជារបចាគឺំចាបំាចណ់ាស់កបុងការបថរកាសុខភាព

របស់រតី ។ ខាងទរកាមទនុះគឺជាកាលវភិាគបដលបានបណនសំរមាបក់ាររតួតពិនិតយ និង
រគបរ់គងសាទ នភាពរតី ។ 

 ការរតួតពិនិតយរបចានំថង 
- សទងកតទមើលរបូរង និងអាកបផកិរយិារបស់រតី 
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- ពិនិតយបរមិាណអាហារ 
- វាស់ pH សីតុណា ភាព និងកំហាបអុ់កសីុបសន 
 ការរតួតពិនិតយរបចាសំបាថ  ៍ 
- ជំនួសទឹក 10-20% 
- សមាអ តតរមង និងពពុុះ 
- ពិនិតយទមើលសាទ នភាពចំណី 
 ការរតួតពិនិតយរបចាបំខ 
- នលតរមូវដងសីុ់ទតននរតី 
- ពិនិតយ និងបថ សំាទ នភាពឧបករណ៍ 
- បញករតី និងពិនិតយសាទ នភាពសុខភាព 

៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ការរតួតពិនិតយ និងរគបរ់គងសាទ នភាពរតី គឺជាដំទណើ រការសំខានម់យួសរមាបក់ារ

បថរកាសុខភាពរតីកបុងកសិោឌ ន និងបងាក រជំងឺទផេងៗ ។ តាមរយៈការរតួតពិនិតយរបូរង 
អាកបផកិរយិា ការទទួល នអាហារ និងបរយិាកាសរងកាយរបស់រតីជារបចា ំអបកអាច
តាមោនសុខភាពរបស់រតីបានយា៉ា ងមានរបសិទនភាព ។ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុង
ការរគបរ់គងរតី ទដើមផឲី្យពួកវាអាចលូតលាស់កបុងបរយិាកាសដល៏អរបទសើរ តាមរយៈវធិាន
ការបងាក រដូចជា ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ការផថល់ចំណី ការរគបរ់គងដងសីុ់ទតរតី និង
ការោកឲ់្យទៅោចទ់ោយប កពីរតីថមី ។ 

ការបថរកាសុខភាពរបស់រតីតាមរយៈការរតួតពិនិតយ និងការរគប់រគងរតឹមរតូវ 
អាចបទងកើនផលិតភាពននកសិោឌ ន និងកាតប់នទយការខាតបង ់។ 

3) ការបណនអំពំកីារទរបើរបាស់ថាប បំងាក រ 
ការបណនអំំពីការទរបើរបាស់ថាប បំងាក រមានតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការបងាក រជំងឺទៅ

កបុងរតី និងជួយ ដល់ការលូតលាស់របកបទោយសុខភាពលអរបស់រតីទៅកបុងកសិោឌ នវារ ី
វបផកមម ។ កសថបងាក រជួយ ការ រជំងឺជាមុន ពរងឹងភាពសំុារបស់រតី ទ ើយរបសិនទបើ
មិនបានទរបើរបាស់រតឹមរតូវ អាចជុះឥទនិពលអវជិជមានដល់សុខភាពរតី និងបរសិាទ ន ។ 
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ខាងទរកាមទនុះ ទយើងខញុ ំនឹងពនយល់ពីរបទភទថាប បំងាក រ រទបៀបទរបើរបាស់ និងវធីិរបរងរបយត័ប។
១. របទភទសំខានន់នកសថបងាក រ 

ថាប ំបងាក របដលទរបើកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរតូវបានបបងបចកជាចមផងទៅជា
ថាប ំអង់ទីប ីទយាទិច ថាប ំរប្ងំទមទរគផេតិ ថាប ំសំលាប់ទមទរគ និងថាប ំសំលាប់ទមទរគ ។ 
ថាប នីំមយួៗរតូវបានទរបើរបាស់ទដើមផកីារ រ ឬពាបាលជំងឺជាកល់ាក ់ទ ើយថាប បំដលរតឹម
រតូវគួរបតរតូវបានទរជើសទរ ើសសរមាបទ់គលបំណង ។ 
១.១ ថាប អំងទី់ប ទីយាទិច 

ថាប អំងទី់ប ទីយាទិចរតូវបានទរបើរបាស់ទដើមផកីារ រ ឬពាបាលការឆលងទមទរគបាក់
ទតរ ី។ ពួកវារតូវបានទរបើជាចមផងទៅកបុងបរសិាទ នបដលជំងឺបាក់ទតរទំីនងជាទកើតទ ើង 
ទ ើយករ៏តូវបានទគទរបើទដើមផកីារ រមុនទពលឆលងទមទរគ ។ 

- ថាប អំងទី់ប ទីយាទិចសំខាន់ៗ ៖ 
- Oxytetracycline៖ ជាអងទី់ប យី៉ាូទិកបដលមានរបសិទនភាពកបុងការការ រ និង

ពាបាលការឆលងបាកទ់តរ ី។ 
- Erythromycin : ទរបើសរមាបក់ារ រការឆលងបាកទ់តរនីនបសផក ឬរសកី ។ 
- រទបៀបទរបើ៖ 
- ថាប ំអងទី់ប ីទយាទិចអាចរតូវបានលាយបញ្ចូ លគប ទៅកបុងចំណី និងការសីុចំណី

ទោយរតី ឬចាកចូ់លទៅកបុងទឹក ។ 
- ទរបើជាមុនទពលមានហានិភ័យននការឆលងទមទរគ ទ ើយជាធមមតាទរបើជាបនថ

បនធ បពី់ ៧ ទៅ ១០ នថង ។ 
-របយត័ប៖ ថាប ំអងទី់ប ទីយាទិចអាចបទងកើតបាកទ់តរបីដលធនរ់ ំបាន របសិនទបើទរបើ

ទរចើនទពក ដូទចបុះរតូវទរបើវាបតទពលចាំបាច់ ទ ើយរបយ័តបកំុឲ្យទលើសពីករមិតបដលបាន
បណន ំ។ 
១.២ ភាប កង់ាររប្ងំនឹងទមទរគ 

ភាប កង់ាររប្ងំផេតិរតូវបានទរបើទដើមផកីារ រការឆលងទមទរគផេតិទៅកបុងរតី ។ ពួក
វាមានរបសិទនភាពជាចមផងកបុងការទបស់ាក ត់ការឆលងទមទរគផេតិបដលទកើតទ ើងទៅទលើ
បសផក និងរសកី ។ 

- ភាប កង់ាររប្ងំនឹងទមទរគសំខាន់ៗ ៖ 
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- Malachite Green៖ ទរបើសរមាបក់ារ រការឆលងទមទរគផេតិទលើបសផក និង
អ ច្ ញទធមញ ។ 

- Methylene Blue៖ ទរបើសរមាបក់ារ រ និងពាបាលទមទរគផេតិ ដូចជា 
Sleep mycosis ។ 

រទបៀបទរបើ៖ 
- ភាប កង់ាររប្ងំទមទរគរតូវបានពនលាយកបុងទឹក និងរគបរ់គងទោយតធ ល់ ជា

ធមមតាអនុ ដ្ តឲ្យថាប ទំធវើសកមមភាពកបុងទឹករយៈទពល 24 ទៅ 48 ទមា៉ា ង ។ 
- របយត័ប៖ របយត័បកំុឲ្យទលើសពីកំហាបស់មរសបននសារធាតុរប្ងំទមទរគ ទរ ុះ

ការទរបើរបាស់ទរចើនទពកអាចទធវើឲ្យបសផក្បរ់លាក ឬរកហាយសាចរ់តី ។ 
១.៣ ភាប កង់ាររប្ងំបា៉ា រ៉ា សីុត 

ភាប កង់ាររប្ងំបា៉ា រ៉ា សីុតរតូវបានទរបើទដើមផកីារ រ ឬពាបាលការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា
សីុត ។ ពួកវារតូវបានទរបើជាចមផងសរមាប់ទគលបំណងការ រ daphnia(នចទឹក
រក ម) បា៉ា រ៉ា សីុតទលើរពរយរតី និងបា៉ា រ៉ា សីុតខាងទរៅ ។ 

- ភាប កង់ាររប្ងំបា៉ា រ៉ា សីុតសំខាន់ៗ ៖ 
- Formalin : មានរបសិទនភាពការ រការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុតខាងទរៅ ។  
- Trichlorofon: ទរបើសរមាបក់ារ របា៉ា រ៉ា សីុតខាងទរៅ និងខាងកបុង ។ 

 រទបៀបទរបើ៖ 
- ដងកូវនងរតូវបានលាយកបុងទឹក ទ ើយចាកចូ់លទៅកបុងទឹក ឬទរបើទឹកអំបិលកបុង 

រយៈទពលជាកល់ាកណ់ាមយួ ទដើមផកីមាច តប់ា៉ា រ៉ា សីុត ។ 
- របយ័តប៖ ទោយសារដងកូ វនង(dewormer) អាចមានជាតិពុលដល់រតីកំរតិ

បដលបានបណនរំតូវបតរតួតពិនិតយយា៉ា ងតឹងរុងឹ ទ ើយទឹករតូវបតជំនួសបនធ បពី់ទរបើរបាស់ 
ទដើមផធីានថាគម នថាប បំនេល់ទុក ។ 
១.៤ ថាប សំំលាបទ់មទរគ 

ថាប ំសំលាប់ទមទរគរតូវបានទរបើរបាស់ទដើមផកំីចាត់ទមទរគទៅកបុងទឹកជាមុន និង
ទដើមផរីកាបរសិាទ នវារវីបផកមមឲ្យសាអ ត ។ ពួកវារតូវបានទរបើជាចមផងទៅទពលបដលគុណ
ភាពទឹកកានប់តយា៉ា បយុ់ឺន ឬមានហានិភយ័ននទមទរគបដលរតូវបានបណនពីំខាងទរៅ ។ 
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- ថាប សំំលាបទ់មទរគសំខាន់ៗ ៖ 
- អីុរដូបសន peroxide៖ ទរបើសរមាបក់មាច តប់ាកទ់តរ ីនិងទមទរគកបុងទឹក ។ 
- កលរនី ៖ ជាថាប សំំលាបទ់មទរគ កំចាតទ់មទរគកបុងទឹក ។ វាមានសុវតទិភាពកបុងការ

ទរបើកបុងកំហាប ់ប ។  
រទបៀបទរបើ៖ 
- Disinfectants អាចរតូវបានពនលាយទៅកបុងទឹកទោយតធ ល់ ឬទរបើសរមាប់

សមាល បទ់មទរគជំុវញិរសុះ ឬធុង ។ 
- របយ័តប៖ ថាប ំសំលាបទ់មទរគអាចបងកទរគុះថាប កដ់ល់រតីទៅទពលទរបើកបុងកំហាប់

ខពស់ ដូទចបុះរតូវរបយត័បកំុឲ្យទលើសពីកំហាបស់មរសប ទ ើយជំនួសទឹកឲ្យបានរគបរ់គន់
ទរកាយទពលទរបើ ទដើមផលុីបថាប បំដលទៅទសសសល់ ។ 
២. រទបៀបទរបើថាប បំងាក រ 

ទៅទពលទរបើរបាស់ថាប ំបងាក រ រតូវទរជើសទរ ើសកសថរតឹមរតូវ និងទរបើរបាស់កបុង
បរមិាណរតឹមរតូវតាមសាទ នភាពរតី និងបរសិាទ នននកសិោឌ ន ។ ខាងទរកាមទនុះគឺជា
ចំណុចសំខានប់ដលរតូវពិចារណាទៅទពលទរបើរបាស់ថាប បំងាក រ ។ 
២.១ ការទតថ តអារមមណ៍ និងការទរបើរបាស់សមរសប 

ទៅទពលទរបើថាប ំ សូមអនុវតថតាមការទតថ តអារមមណ៍ និងការទរបើរបាស់បដលបាន
បណនំយា៉ា ងតឹងរុងឹ ។ របសិនទបើកំហាប់ថាប ំខពស់ទពក វាអាចបណាថ លឲ្យមានភាព
តានតឹង ឬពុលដល់រតី ទ ើយផធុយទៅវញិ របសិនទបើវា បទពក វាអាចនឹងមនិសូវមាន
របសិទនភាព ។ 

- ការគណនកំហាប់៖ មុននឹងទរបើរបាស់ថាប ំ រតូវវាស់បរមិាណទឹករសុះ ឬធុងឲ្យ
បានរតឹមរតូវ ទ ើយពនឺតាមកំហាបថ់ាប បំដលបានបណន ំ។  

- បកសរមួលករមតិថាប ៖ំ បកសរមួលករមតិថាប ទំៅតាមរបទភទ ទំ ំ និងសាទ នភាព
របស់រតី ។ វារតូវបានផឋល់អនុសាសន៍ឲ្យទរបើបរមិាណតិចតួចននថាប ំសរមាប់រតីវយ័ទកមង
កូនរតី ។ 
២.២ ការទធវើទតសថជាមុន 

ទៅទពលទរបើថាប ំថមីជាទលើកដំបូង វារតូវបានបណនំឲ្យសាកលផងវាកបុងករមិតតូច
មយួ មុននឹងចាកវ់ាទោយតធ ល់ទៅរសុះ ឬធុង ងំមូល ។ វាមានសុវតទិភាពកបុងការលាប 
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វាទលើរសុះ ងំមូលបនធ បពី់បានប ជ្ កពី់ឥទនិពលននថាប ទំលើរតីជាមុនសិន ។ 
-វធីិទធវើទតសថៈ លាបថាប ទំលើរតីមយួចំនួនតូចកបុងទីធាល តូចមយួ ទ ើយសទងកតទមើលថា

ទតើថាប មំានផលប៉ាុះ ល់ដល់សុខភាពរតីបដរឬទទ ។ 
២.៣ រយៈទពល និងភាពញឹកញាបន់នការទរបើរបាស់ 

របសិនទបើថាប ំរតូវទរបើជាបនថបនធ ប់ គួរបតទរបើកបុងចទនល ុះទពលទទៀង ត ់ទ ើយការ
ទរបើទលើសករមតិគួរទចៀសវាង ។ 

- រយៈទពលននការទរបើរបាស់៖ ជាធមមតាថាប ំរតូវបានទរបើរបាស់ជាបនថបនធ ប់រយៈ
ទពលពី 7 ទៅ 10 នថង ទ ើយបនធ បពី់រយៈទពលជាកល់ាកណ់ាមយួ ទឹករតូវបានបឋូរទចញ
ទដើមផយីកថាប ទំចញ ។ 

- ភាពញឹកញាបន់នការទរបើរបាស់៖ របសិនទបើសរមាបក់ារ រជំងឺ ទជៀសវាងការទរបើ
របាស់ថាប ទំលើសករមតិ ទ ើយទរបើវាបតទៅទពលចាបំាច ់។ 
២.៤ ការរតួតពិនិតយការតល ស់បថូរបរសិាទ ន 

បនធ បពី់ទរបើរបាស់សារធាតុគីម ីអបកគួរបតតាមោនការតល ស់បថូរគុណភាពទឹក ការ
តល ស់បថូ រឥរយិាបទរបស់រតី ។ល។ របសិនទបើគុណភាពទឹកកាន់បតយា៉ា ប់យុឺន ឬរតី
កាន់បតតានតឹងទោយសារការទរបើរបាស់សារធាតុគីម ីអបកគួរបតបថូ រទឹកភាល មៗ និងទធវើឲ្យ
សាទ នភាពរបទសើរទ ើង ។ 
៣. ការរបរងរបយត័បទៅទពលទរបើសារធាតុគីមកីារ រ 

ទៅទពលទរបើសារធាតុគីមីបងាក រ អបកគួរបតអនុវតថតាមការរបរងរបយ័តបខាងទរកាម 
ទដើមផកីាតប់នទយផលប៉ាុះ ល់ននសារធាតុគីមមីកទលើរតី និងបរសិាទ ន ។ 
៣.១ ការទបស់ាក តក់ារទរបើរបាស់ថាប ទំលើសករមតិ 

សារធាតុគីមីការ រ អាចបងករទរគុះថាប ក់ដល់រតី របសិនទបើទរបើទរចើនទពក ។ ជា
ពិទសស ថាប ដូំចជាថាប អំងទី់ប ទីយាទិចមានហានិភយ័ននការវវិតថទៅជាបាកទ់តរបីដលធនរ់  ំ
ដូទចបុះពួកទគគួរបតរតូវបានទរបើបតទៅទពលចាំបាច់ និងមិនគួរទលើសពីករមិតបដលបាន
បណនទំនុះទទ ។ 

- ការការ រភាពធន៖់ ទជៀសវាងការទរបើរបាស់ថាប ំអងទី់ប ទីយាទិច ឬថាប ំផេុះទរចើន
 ួសទ តុ ទ ើយរតូវចាថំា មទធាបាយដល៏អបំផុតកបុងការបងាក រជំងឺគឺរកាបរសិាទ នវារវីបផ
កមមឲ្យមានសុខភាពលអ ។ 
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៣.២ ការជំនួសទឹកបនធ បពី់ការទរបើរបាស់ 
បនធ ប់ពីទរបើសារធាតុគីមី អបកគួរបតជំនួសទឹកទោយបផបកបនធ ប់ពីរយៈទពលជាក់

លាកម់យួ ទដើមផធីានថាគម នថាប បំដលទៅទសសសល់ទ ើយ ។ របសិនទបើថាប ទំៅកបុងទឹក
យូរទពក វាអាចបងកជាជាតិពុលដល់រតី ។ 
៣.៣ ឧបករណ៍សុវតទភិាព ក ់

ទៅទពលលាយថាប  ំសូម កឧ់បករណ៍ការ រតធ ល់ខលួន (PPE) ទដើមផទីជៀសវាង
ការប៉ាុះ ល់ទោយតធ ល់ទៅនឹងរងកាយ ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការការ រ
បសផក និងបភបករបស់អបកទោយទរបើទរសាមនដ បវ ៉ានតា និងមា៉ា ស ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

បកបណនំ សថី ពីការបងាក រការទរបើរបាស់ថាប ំ គឺជាទគលការណ៍បណនំដ៏សំខាន់
សរមាបក់ារបថរកាសុខភាពរបស់រតី និងការការ រជំងឺទផេងៗ ។ ការទរបើរបាស់ថាប បំងាក រ
ឲ្យបានរតឹមរតូវ ដូចជាថាប អំងទី់ប ទីយាទិច ថាប រំប្ងំទមទរគផេតិ ថាប សំំលាបទ់មទរគ និង
ថាប ំសំលាប់ទមទរគអាចការ រការរកីរលោលននជំងឺជាមុន ។ អបករតូវបតអនុវតថទោយ
ការយកចិតថទុកោក ់និងវធីិសាស្រសថទរបើរបាស់បដលបានបណនំ ទ ើយទជៀសវាងការទរបើ
របាស់ទលើសករមតិ ។ 

ទលើសពីទនុះទទៀត បនធ បពី់ទរបើរបាស់ថាប បំងាក រ អបករតូវបតរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក 
និងជំនួសទឹកទដើមផកីារ រកំុឲ្យថាប ំបងកទរគុះថាប ក់ដល់រតី ។ ការរកាបរសិាទ នកសិោឌ ន
ឲ្យសាអ ត និងការទរបើរបាស់ថាប ំបងាក រឲ្យបានរតឹមរតូវ អាចជួយ អបកកបុងការរគប់រគងសុខ
ភាពរតីរបស់អបកបានលអបំផុត ។ 

៩. យទុធសាស្តរតស្បត្ិបត្តិការ និងការស្រប់ស្រង 
1) កាលវភិាគរគបរ់គងរបចានំថង នងិរបចាសំបាថ  ៍ 

ទដើមផរីកាសុខភាពរតី និងគុណភាពទឹកទៅកបុងកសិោឌ ន ចាបំាចរ់តូវទរៀបចំបផនការ 
និងអនុវតថបផនការរគប់រគងរបចាំនថង និងរបចាំសបាថ  ៍ជារបព័នន ។ ការរគប់រគងជារបចាំ
អាចការ រជំងឺ ជំរុញការលូតលាស់របស់រតី និងបទងកើនផលិតភាពននកសិោឌ ន ។ ខាង
ទរកាមទនុះគឺជាកាលវភិាគបដលសទងខបធាតុបដលរតូវការសរមាប់ការរគប់រគងរបចាំនថង 
និងរបចាសំបាថ  ៍ទៅកបុងកសិោឌ ន ។ 
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១. កាលវភិាគរគបរ់គងរបចានំថង 
ការរគបរ់គងរបចានំថង គឺជាការរគបរ់គងមូលោឌ ន ទដើមផរីតួតពិនិតយបរសិាទ នរតី និង

កសិោឌ ន ទ ើយទោុះរសាយប ា្ ភាល មៗ ។ ការរតួតពិនិតយ និងចាតវ់ធិានការជារបចាជំា
ទរៀងរល់នថង គឺជាគនលឹុះកបុងការបថរកាសុខភាពរតី និងគុណភាពទឹក ។ 
១.១ ពិនិតយសាទ នភាពរតី 

- ពិនិតយរូបរងរបស់រតី៖ ពិនិតយការបរបពណ៌ខាងទរៅននបសផក រពរយ រសកី ជា
ទដើម ។ 

- ពិនិតយទមើលគំរូអាកបផកិរយិា៖ ពិនិតយទមើលថាទតើរតីបងាា ញអាកបផកិរយិាមិន
របរកតី (ឧ. តល ស់ទីបតទៅជិតនផធ ប លទផអៀងទៅមាខ ង។ល។) ។ 

- ពិនិតយការទទួល នអាហារ៖ ពិនិតយទមើលថាទតើរតីបានទទួល នអាហារបដល
បានផថល់ឲ្យតាមធមមតាបដរឬទទ ទ ើយរបសិនទបើមានការបដិទសធ ឬបនទយការទទួល
 នអាហារ ។ 
១.២ ការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក 

- វាស់ pH៖ ទោយទរបើឧបករណ៍វាស់ pH ពិនិតយទមើលថាទតើ pH កបុងទឹកសទិតកបុង
ជួរសមរសប (6.5 ដល់ 8.5) ។ របសិនទបើ pH មនិមានតុលយភាព ចូរចាតវ់ធិានការសម
រសប ។ 

- វាស់សីតុណា ភាព៖ ពិនិតយទមើលថាទតើសីតុណា ភាពទឹកសទិតកបុងជួរសមរសប
សរមាបរ់បទភទរតីឬអត ់ ។ របសិនទបើសីតុណា ភាពខពស់ទពក ឬ បទពក សូមបកតរមូវវា
ទោយទរបើមា៉ា សីុនកទតថ  ឬមា៉ា សីុនរតជាក ់។ 

- វាស់កំហាប់អុកសីុបសន៖ ទោយទរបើឧបករណ៍វាស់អុកសីុបសនរលាយ (DO)  
ពិនិតយទមើលថាទតើកំហាបអុ់កសីុបសនកបុងទឹកសមរសប (5 ទៅ 7 mg/L) ទ ើយ
របសិនទបើខវុះអុកសីុបសន សូមផគតផ់គងអុ់កសីុបសនទោយទរបើមា៉ា សីុនរតជាក ់។ 
១.៣ ការរគបរ់គងចំណី 

- ការផថល់ចំណី៖ ផថល់ចំណីកបុងបរមិាណសមរសបដល់រតី ។ ផថល់ចំណីឲ្យបាន
រគប់រគន់សរមាប់រតីឲ្យសីុកបុងរយៈទពលពី 5 ទៅ 10 នទី ទ ើយយកចំណីបដលទៅ
សល់ទចញជាបនធ ន ់ទដើមផកីារ រការបំពុលទឹក ។  
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- ពិនិតយសាទ នភាពចំណី៖ ពិនិតយទមើលសាទ នភាពចំណី (កាលបរទិចឆទផុតកំណត ់
ភាពរសស់) និងពិនិតយទមើលពត័ម៌ានបដលខូច ។ 
១.៤ ការរតួតពិនិតយឧបករណ៍ 

- ពិនិតយមា៉ា សីុនបូមទឹក និងមា៉ា សីុនបូមទឹក៖ ពិនិតយទមើលថាទតើមា៉ា សីុនរតជាក ់
មា៉ា សីុនបូម និងតរមងដំទណើ រការធមមតា ឬអត ់។ របសិនទបើមានប ា្  សូមជួសជុល ឬ
ជំនួសវាភាល មៗ ។ 

- ពិនិតយរបព័ននលូ និងឧបករណ៍ផគត់ផគង់ទឹក៖ ពិនិតយទមើលថាទតើមានសារធាតុ
បរទទសទៅកបុងលូ ឬរបសិនទបើការផគត់ផគង់ទឹកមិនរលូន ។ របសិនទបើមានប ា្  សូម
សមាអ ត ឬចាតវ់ធិានការភាល មៗ ។ 
១.៥ ការសមាអ តរសុះ និងធុង 

- សមាអ តនផធរសុះ៖ យកសារធាតុបរទទស (សលឹកទឈើរជរុះ កាកសំណល់ចំណី។
ល។) អបណថ តទលើនផធទឹក ទដើមផកីារ រគុណភាពទឹកកំុឲ្យកានប់តយា៉ា បយុ់ឺន ។ 

- ការសមាអ តបាត៖ លាងសមាអ តបាតទោយទរបើមា៉ា សីុនបូមធូលី ទដើមផកីារ រកាក
សំណល់ចំណី ឬកាកសំណល់ពីការកកកុញទៅទលើបាតបដលរតីទៅ ។ 
២. កាលវភិាគបថ រំបចាសំបាថ  ៍  

ការបថ ំរបចាំសបាថ  ៍ទតថ តទលើការទោុះរសាយប ា្ បដលរកមិនទឃើញកបុងការ
បថ រំបចានំថង ឬអនុវតថការរតួតពិនិតយសីុជទរតបបនទមទទៀត និងការងារបកលមអគុណភាព
ទឹក ។ ការងារធមមតា និងរទងរ់ យធំអាចជួយ រកាដំទណើ រការកសិោឌ នឲ្យបានយូរ ។ 
២.១ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 

- ការជំនួសទឹក៖ ជំនួសបផបកមយួននទឹក (10-20%) ទដើមផបីទងកើនគុណភាពទឹក ។ 
ទៅទពលទនុះសីតុណា ភាព និងpH ននទឹកថមីគួរបតរសទដៀងនឹងទឹកបដលមានរសាបទ់ដើមផកំុី
ឲ្យរតីមានភាពតានតឹង ។ 

- វាស់កំហាបអ់ាម៉ាូញាក ់និងនីរតាត៖ វាស់កំហាបអ់ាម៉ាូញាក ់និងនីរតាតកបុងទឹក 
ទ ើយរគបរ់គងវាកំុឲ្យទលើសពីបទោឌ នរបរបាស់ ។ របសិនទបើកំហាបអ់ាម៉ាូញាកខ់ពស់ យក
វាទចញទោយទរបើ zeolite ។ល។ 
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- ការសមាអ តឧបករណ៍ចទរមាុះ៖ ពិនិតយទមើលតរមងទៅកបុងឧបករណ៍ចទរមាុះ 
ទ ើយសមាអ ត ឬជំនួសតរមងបដលមានទមទរគ ។ របសិនទបើតរមងមនិដំទណើ រការរតឹម
រតូវ គុណភាពទឹកអាចធាល កចុ់ុះយា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ 
២.២ ការរគបរ់គងសាទ នភាពរតី 

- បកតរមូវដង់សីុទតរតី៖ ពិនិតយទមើលថាទតើដង់សីុទតរតីសមរសបបដរឬទទ ។ 
របសិនទបើដងសីុ់ទតខពស់ទពក សូមតល ស់ទីរតីខលុះទៅកបនលងទផេង ឬបកតរមូវដងសីុ់ទត ទដើមផ ី
កាតប់នទយភាពតានតឹង ។ 

- ោកឲ់្យទៅោចទ់ោយប ក និងពិនិតយសាទ នភាពរតីថមី៖ បញករតីបដលទទើបទទួល
បានទោយប កពីគប យា៉ា ងទហាចណាស់ 2 សបាថ  ៍ ទដើមផពិីនិតយរកជំងឺ ។ ពិនិតយយា៉ា ង
ដិតដល់នូវសាទ នភាពននរតីថមី មុនទពលចូលរមួជាមយួរតីបដលមានរសាប ់។ 
២.៣ ការបថរកាបរសិាទ ន 

- ការសមាអ ត និងបថ បំរកិាខ រ៖ រតួតពិនិតយជារបចាំនូវឧបករណ៍ទមកានិច ដូចជា
មា៉ា សីុនរតជាក់ មា៉ា សីុនបូម តរមង និងមា៉ា សីុនកទតថ  ទ ើយសមាអ ត ឬជួសជុលវា
របសិនទបើចាំបាច់ ។ ទោយសារការបរជ័យននទរគឿងបរកិាខ រទមកានិកអាចជុះឥទនិពល
យា៉ា ងខាល ងំដល់ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក វាជាទរឿងសំខានក់បុងការទបស់ាក តវ់ាជាមុន ។ 

- រតួតពិនិតយ និងពរងឹងជ ជ្ ំងរសុះ៖ ពិនិតយទមើលថាទតើជ ជ្ ំងរសុះ ឬអាងទឹក
មានការខូចខាតទោយសារការទរបុះ ឬសំណឹក ឬយា៉ា ងណា ទ ើយពរងឹងបបនទម
របសិនទបើចាបំាច ់។ 

- រតួតពិនិតយរបពន័នលូ៖ ពិនិតយបំពងលូ់ និងរបពន័នផគតផ់គងទឹ់ក ទដើមផកីារ រការសធុះ 
ឬទលចធាល យ ។ 
២.៤ ការទរបើរបាស់ថាប បំងាក រ 

- ការរគបរ់គងថាប បំងាក រ៖ ទរបើថាប បំងាក រដូចជា ថាប អំងទី់ប ទីយាទិច ថាប រំប្ងំទមទរគ
ផេតិ និងថាប ផំេុះតាមតរមូវការ ទដើមផកីារ រការរកីរលោលននជំងឺជាមុន ។ ទៅទពលទរបើ
ថាប ំបងាក រ សូមអនុវតថតាមការបណនំកំរតិបដលបានបណនំ និងទជៀសវាងការទរបើរបាស់
ទលើស ។ 

- ការងារសមាល បទ់មទរគ៖ សមាល បទ់មទរគជំុវញិធុង និងឧបករណ៍ទដើមផកីារ រទម
ទរគពីខាងទរៅចូលកបុងកសិោឌ ន ។ 
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៣. កាលវភិាគបថ រំបចាបំខ (optional) 
ការបថ ំរបចាំបខគឺជាកិចចការបដលទោុះរសាយប ា្ រយៈទពលបវងបដលមិនរតូវ

បានទោុះរសាយកបុងការបថ រំបចានំថង និងរបចាសំបាថ  ៍ ឬតរមូវឲ្យមានការរតួតពិនិតយសីុ
ជទរតបបនទមទទៀត ។ វាអាចរតូវបានបកតរមូវតាមកាលវភិាគ ។ 

- ការសមាអ តបាតរសុះ៖ សមាអ តសារធាតុសររីងគ និងសារធាតុទផេងៗទទៀតបដល
កកកុញទៅទលើបាតរសុះកបុងរទងរ់ យធំ ។ 

- ការរតួតពិនិតយឧបករណ៍ទមកានិក៖ ពិនិតយឧបករណ៍ទមកានិកសំខាន់ៗ ដូចជា 
កំទៅ មា៉ា សីុនរតជាក់ និងឧបករណ៍ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិ ទ ើយបថ ំវាទដើមផ ី
ការ រការបបកបាក ់។ 

- ការរគបរ់គងសតវលអិត៖ ទធវើការរតួតពិនិតយបងាក រកបុងអំ ុងទពលបដលហានិភយ័
ននការឆលងទមទរគបា៉ា រ៉ា សីុតមានករមតិខពស់ ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

កាលវភិាគរគបរ់គងរបចានំថង និងរបចាសំបាថ  ៍ គឺជាកិចចការសំខានទ់ដើមផរីកាសុខ
ភាពរតីកបុងកសិោឌ ន និងផថល់បរយិាកាសគុណភាពទឹកដ៏លអរបទសើ រ ។ ការរគប់រគង
របចាំនថងទតថ តជាសំខាន់ទលើការរតួតពិនិតយសាទ នភាពរតី និងគុណភាពទឹក និងអនុវតថ
ការងារមូលោឌ នបដលរតូវការ ខណៈទពលបដលការរគប់រគងរបចាំសបាថ  ៍ធាននូវការ
រគបរ់គងរយៈទពលបវង តាមរយៈការរតួតពិនិតយ និងបថ សីុំជទរតបបនទមទទៀត ។ 

ជាមួយនឹងការរគប់រគងជារបចាំ និងការទឆលើយតបសមរសប កសិោឌ នអាចកាត់
បនទយការទកើតមានជំងឺ និងបទងកើនការលូតលាស់ និងផលិតភាពរតីជាអតិបរមា ។ 

2) ការវភិាគរបាកច់ទំណញ នងិយុទនសាស្រសថកាតប់នទយការចណំាយ 
យុទនសាស្រសថវភិាគរបាក់ចំទណញ និងការកាត់បនទយនថលទដើម គឺជាដំទណើ រការដ៏

សំខានម់យួសរមាបប់ទងកើនរបសិទនភាពរបតិបតថិការទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម និងបទងកើត
របាក់ចំទណញរបកបទោយនិរនថរភាពកបុងរយៈទពលបវង ។ វាចាំបាច់ទដើមផយីល់ពីសាទ ន
ភាពរគប់រគងតាមរយៈការវភិាគផលចំទណញ និងអនុវតថយុទនសាស្រសថកាត់បនទយការ
ចំណាយទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពរបតិបតថិការ ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីវធីិ 
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សាស្រសថវភិាគផលចំទណញ និងយុទនសាស្រសថកាតប់នទយការចំណាយរបស់កសិោឌ នវារវីបផ
កមមមយួជំហានមថងៗ ។ 
១. ការវភិាគរបាកចំ់ទណញ 

ការវភិាគរបាកចំ់ទណញ គឺជាដំទណើ រការននការវាយតនមលថាទតើអាជីវកមមមយួទទួល
បានផលចំទណញប៉ាុណាត  ទោយទរបៀបទធៀបចំណូលសរបុ និងការចំណាយសរបុននកសិ
ោឌ នវារវីបផកមម ។ តាមរយៈការយល់ដឹងយា៉ា ងចាស់អំពីរបាកចំ់ទណញ និងរចនសមពន័ន
ចំណាយ អបកអាចកំណតក់កាសទដើមផបីកលមអរបតិបតថិការ ។ 
១.១ ការវភិាគននធាតុសំខាន់ៗ  

ទដើមផវីភិាគផលចំទណញននកសិោឌ នវារវីបផកមម វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការ
កំណតអ់តថស ដ្ ណរបភពចំណូល និងធាតុចំណាយសំខាន់ៗ  ។ 

- របភពចំណូល៖ របភពចំណូលសំខាន់ននកសិោឌ នវារវីបផកមម គឺចំណូលពីការ
លករ់តី។ របទភទរតីបដលបានលក ់តនមល និងបរមិាណលកប់៉ាុះ ល់តធ ល់ដល់ចំណូល ។ 

 - បរមិាណលក៖់ បរមិាណលករ់តូវបានកំណតទ់ោយទិនបផលរតីសរបុ និងចំនួន
រតីចិញ្ច ឹមបដលបានដឹកជញ្ជូ ន ។ 

 -តនមលលក៖់ ចំណូលពីការលកប់របរបួលទៅតាមតនមលទីផារ ទ ើយការទរជើសទរ ើស
របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមអាចនឲំ្យរបាកច់ំណូលកានប់តខពស់ ។ 

- ធាតុចំណាយ៖ ធាតុចំណាយសំខាន់ៗរមួមាន នថលចំណី នថលពលកមម នថលបថ  ំ
សមាា រៈបរកិាខ រ នថលថាប  ំនិងនថលបងាក រ ការរគបរ់គងទឹក និងនថលអគគិសនី ។ 

 - តនមលចំណី៖ ចំណីគឺជាការចំណាយដធំ៏បំផុតមួយកបុងរបតិបតថិការកសិោឌ នវារ ី
វបផកមម ។ 

 - តនមលពលកមម៖ រមួបញ្ចូ លនថលពលកមមសរមាបបុ់គគលិក និងបុគគលិករគបរ់គង ។ 
 - នថលបថ សំមាា រៈបរកិាខ រ៖ នថលបថ រំសុះ អាង បរកិាខ រ ។ល។ 
 - នថលអគគិសនី៖ នថលអគគិសនីបដលរតូវការសរមាបដំ់ទណើ រការមា៉ា សីុនរតជាក ់មា៉ា សីុន

បូមទឹក មា៉ា សីុនកទតថ  ។ល។ 
 - នថលថាប ៖ំ នថលថាប កំារ រ សមាល បទ់មទរគ ថាប អំងទី់ប ទីយាទិច ។ល។ 
 - ការចំណាយទលើការរគបរ់គងទឹក៖ ការជំនួសទឹក នថលរបតិបតថិការរបពន័នលូ ។ 
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១.២ ការគណនរបាកច់ទំណញ 
ទដើមផវីាយតនមលរបាក់ចំទណញ អបករតូវគណនចំណូលសរុប និងការចំណាយ

សរបុ ទ ើយបនធ បម់កទទួលបានរបាកចំ់ទណញសុទន ។ 
- ចំណូលសរបុ = (បរមិាណលក ់× តនមលឯកតា) 
ឧ  រណ៍៖ របសិនទបើអបកលក់រតី 1,000 គី ូរកាមកបុងមួយបខកបុងតនមល 5 

ដុលាល រកបុងមយួគី ូរកាម របាកចំ់ណូលសរបុរបស់អបកគឺ 5,000 ដុលាល រ ។  
- នថលទដើមសរុប = ចំណី + កមាល ងំពលកមម + ការបថ ំ + អគគិសនី + គីមី + នថល

ទដើមទផេងទទៀត ។ 
ឧ  រណ៍៖ របសិនទបើការចំណាយសរបុរបស់អបកគឺ $3,000 សូមដកវាទចញពី

ចំណូលរបស់អបក ។ 
- របាកច់ំទណញសុទន = របាកច់ំណូលសរបុ - ការចំណាយសរបុ 
ឧ  រណ៍៖ $5,000 (ចំណូលសរុប) - $3,000 (សរុបនថលទដើម) = $2,000 

(របាកច់ំទណញសុទន) ។ 
១.៣ ការវភិាគករមតិទសមើគប  

ចំនុចតថ ចម់ុខរតូវបានទរបើទដើមផកំីណតប់រមិាណលកអ់បផបរមាបដលកសិោឌ នរតូវ
បតមានទដើមផរី៉ា ប់រងការចំណាយរបស់វា ។ ទនុះគឺជាចំណុចបដលវារតូវបតទលើសពី
បរមិាណលករ់បស់ខលួនទដើមផរីករបាកចំ់ទណញ ។ 

- ចំណុចបំបបក = នថលទដើមទថរ / (តនមលលក ់- នថលទដើមអទថរកបុងមយួឯកតា) 
ឧ  រណ៍៖ របសិនទបើតនមលទថរគឺ 2,000 ដុលាល រ តនមលលក់គឺ 5 ដុលាល រ ទ ើយ

តនមលអទថរកបុងមយួឯកតាគឺ 3 ដុលាល រ ចំណុចចំទណញគឺ 1,000 គី ូរកាម។ មា៉ាងទទៀត 
អបករតូវលកទ់លើសពី ១០០០ គី ូរកាមទដើមផយីកចំទណញ ។ 
២. យុទនសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើម 

យុទនសាស្រសថកាត់បនទយការចំណាយ គឺជាមទធាបាយមួយទដើមផបីទងកើនរបសិទន
ភាពរបតិបតថិការ និងកាត់បនទយការចំណាយបដលមិនចាំបាច់ ខណៈទពលបដលរកា
បាននូវផលិតភាព ។ ការកាតប់នទយការចំណាយទោយតធ ល់ទធវើទអាយរបទសើរទ ើងនូវ
របាកចំ់ទណញ និងធាននូវភាពទជាគជយ័រយៈទពលបវង ។ 
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២.១ ការកាតប់នទយនថលទដើមចំណី 
នថលទដើមចំណីគឺជាការចំណាយរបតិបតថិការដ៏ធំបំផុតមួយទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផ

កមម ទ ើយការកាតប់នទយវាអាចនឲំ្យមានការសនេនំថលទដើមយា៉ា ងទរចើន ។ 
- ការទរបើរបាស់ចំណីធមមជាតិ និងអនុផលកសិកមម៖ អបកអាចកាតប់នទយនថលទដើម

ចំណីទោយលាយចំណី ណិជជកមមជាមយួចំណីធមមជាតិ (ដូចជា នចទឹក ដងកូវរយុទមម ) 
និងការបបនទមសារធាតុចិញ្ច ឹម ។ 

- ការរគប់រគងគុណភាពចំណី៖ កាត់បនទយកាកសំណល់ទោយមិនផថល់ចំណី
ទរចើនទពក និងផគត់ផគង់បតបរមិាណចំណីសមរសប ។ ការ រការបាត់បង់ទោយការ
រគបរ់គងចំណី ទដើមផកំុីឲ្យវាទសើម ឬផេតិទៅទពលរកាទុក ។ 

- ដំទណើ រការចំណី៖ អបកក៏អាចពិចារណាការផលិតចំណីទោយខលួនឯង ឬទិញ
ចំណីបដលមានគុណភាពខពស់កបុងតនមលលកដំុ់ ទដើមផបីញ្ចុ ុះតនមលឯកតា ។ 
២.២ ការសនេថំាមពល 

ការកាត់បនទយការទរបើរបាស់អគគិសនីទៅកបុងកសិោឌ នអាចមានឥទនិពលសនេ ំ
សំនចយា៉ា ងខាល ំង ។ មានវធីិជាទរចើនទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពការទរបើរបាស់អគគិសនីនន
មា៉ា សីុនបូមទឹក មា៉ា សីុនរហាតទឹ់ក និងឧបករណ៍កទតថ ។ 

- ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ៖ ការដំទ ើងបនធុះរសូបពនលឺរពុះអាទិតយ
ទដើមផទីរបើរបាស់ថាមពលធមមជាតិអាចកាត់បនទយនថលអគគិសនីបានយា៉ា ងទរចើនកបុងរយៈ
ទពលបវង ។ ជាពិទសស ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយសរមាបឧ់បករណ៍បដល
ទរបើរបាស់អគគិសនីទរចើន (មា៉ា សីុនបូមទឹក មា៉ា សីុនកំទៅ។ល។) អាចមានឥទនិពលសនេ ំ
សំនចយា៉ា ងខាល ងំ។ 

- របសិទនភាពថាមពល៖ កាត់បនទយការទរបើរបាស់អគគិសនីទោយទរបើមា៉ា សីុនបូម
ទឹក និងមា៉ា សីុនបាញ់ខយល់ចូលទឹក បដលមានរបសិទនភាពខពស់ និងបណនំវធីិសាស្រសថ
របតិបតថិការរបកបទោយរបសិទនភាព ដូចជាការបិទឧបករណ៍ទៅទពលមនិចាបំាច ់។ 
២.៣ ការកាតប់នទយនថលទដើមការងារ 

អបកអាចបណនវំធីិសាស្រសថទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពខណៈទពលបដលកាតប់នទយនថល
ពលកមម ។ 
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- ការបណនំរបព័ននសវ័យរបវតថិ៖ ការកាតប់នទយកមាល ងំពលកមមអាចសទរមចបាន
ទោយការបណនឧំបករណ៍ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិ របពន័នរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក
ទោយសវ័យរបវតថិ ។ 

- ការបកលមអរបសិទនភាពតាមរយៈការអប់រ៖ំ តាមរយៈការផថល់ការអប់រដំល់
និទយាជិតអំពីការរគប់រគងវារវីបផកមម ការចិញ្ច ឹមចំណី និងការរគប់រគងឧបករណ៍ ការ
ចំណាយទលើកមាល ងំពលកមមអាចកាតប់នទយបានតាមរយៈការបទងកើនរបសិទនភាពការងារ។ 
២.៤ ការកាតប់នទយការចំណាយទលើការរគបរ់គងទឹក 

ទដើមផកីាតប់នទយការចំណាយ កទ់ងនឹងការជំនួសទឹក របសិទនភាពទឹកអាចរតូវ
បានទធវើឲ្យរបទសើរទ ើង ទ ើយទឹកសំណល់អាចរតូវបានបកនចបទ ើងវញិ ។ 

- របពន័នទរបើរបាស់ទឹកទ ើងវញិ៖ តាមរយៈការោកឲ់្យទរបើរបាស់របពន័នវារវីបផកមម
ចរចរ (RAS) បដលចទរមាុះ និងទរបើរបាស់ទឹកទ ើងវញិ ការចំណាយទលើការជំនួសទឹក
អាចរតូវបានកាតប់នទយ ។ RAS បនេទុន និងទរបើរបាស់ទឹកទ ើងវញិ កាតប់នទយការទរបើ
របាស់ទឹកយា៉ា ងសំខាន ់។ 

- ការបកលមអការរគប់រគងរបព័ននលូ៖ តាមរយៈការទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវរបសិទន
ភាពននរបព័ននលូ ការខាតបង់កបុងអំ ុងទពលជំនួសទឹកអាចរតូវបានកាត់បនទយអបផប 
រមា ។ ទលើសពីទនុះទទៀតទោយការរកាសារធាតុចិញ្ច ឹមទៅកបុងទឹកតាមរយៈការរគបរ់គង
ទឹកបានរតឹមរតូវ ភាពញឹកញាបន់នការជំនួសទឹកអាចរតូវបានកាតប់នទយ ។ 
២.៥ ការកាតប់នទយនថលទដើមតាមរយៈការបងាក រជំងឺ 

ការរគបរ់គងការបងាក រគឺមានសារៈសំខានណ់ាស់ទរ ុះការទកើតជំងឺបទងកើននថលថាប និំង
ការបាតប់ងផ់លិតភាព ។ 

- ការទរបើរបាស់ថាប បំងាក រ៖ ការទរបើរបាស់ថាប បំងាក រជារបចា ំទដើមផកីាតប់នទយការទកើត
ជំងឺអាចកាតប់នទយនថលពាបាលបានយា៉ា ងទរចើន ។ 

- ការបកលមអបរសិាទ ន៖ ការកាត់បនទយភាពតានតឹងតាមរយៈការរគប់រគងគុណ
ភាពទឹក និងការរគបរ់គងដងសីុ់ទតរតីអាចកាតប់នទយលទនភាពននការទកើតជំងឺ ។ 
២.៥ ការកាតប់នទយការចណំាយតាមរយៈការបថ ឧំបករណ៍ 

ការរតួតពិនិតយ និងបថ ទំរគឿងបរកិាខ រជាទទៀង តអ់ាចជួយ ការ រប ា្ ធំៗ និង
កាតប់នទយការចំណាយទលើការជួសជុលរយៈទពលបវង ។ 
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- ការបថ ំបងាក រ៖ រតូវរតួតពិនិតយឧបករណ៍ដូចជាម៉ាូទ័រ តរមង និងមា៉ា សីុនបាញ់
ខយល់ឲ្យបានទទៀង ត់ ទ ើយអនុវតថការបថ ំបងាក រមុនទពលវាខូច ទដើមផទីជៀសវាងការ
ជួសជុលនថលទដើម ។ 

- ទធវើឲ្យទរគឿងបរកិាខ រទរបើរបាស់បានយូរ៖ ការរកាឧបករណ៍ឲ្យសាអ ត និងរគបរ់គង
បានរតឹមរតូវអាចពនារអាយុជីវតិរបស់ឧបករណ៍ កាតប់នទយការចំណាយទលើការជំនួស
ឧបករណ៍កបុងរយៈទពលបវង ។ 
៣. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

របសិនទបើអបកអនុវតថការវភិាគរបាក់ចំទណញ និងយុទនសាស្រសថកាត់បនទយការ
ចំណាយជារបពន័ន អបកអាចបទងកើនរបាកចំ់ទណញននកសិោឌ នរបស់អបក និងោកមូ់លោឌ ន
រគឹុះសរមាបភ់ាពទជាគជយ័រយៈទពលបវង ។ តាមរយៈការយល់ដឹងយា៉ា ងចាស់អំពីសាទ ន
ភាពននការរគប់រគងតាមរយៈការវភិាគផលចំទណញ និងការបណនំអំពីយុទនសាស្រសថដ៏
មានរបសិទនភាពកបុងការកាត់បនទយនថលទដើមចំណី នថលថាមពល នថលពលកមម នថលរគប់រគង
ទឹក ជាទដើម អបកអាចបទងកើនរបសិទនភាពរបតិបតថិការ ។ 

ការវនិិទយាគទ ើងវញិនូវធនធានបដលទទួលបានតាមរយៈការកាត់បនទយការ
ចំណាយអាចបទងកើនផលិតភាពននកសិោឌ នរបស់អបក និងនំទៅរកការបទងកើតរបាក់
ចំទណញរយៈទពលបវង ។ 

3) យុទនសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើមចណីំ នងិការទរបើរបាស់កមមវធិបីណថុ ុះបណាថ ល 
បទចចកទទស 

ការទរបើរបាស់យុទនសាស្រសថកាត់បនទយនថលទដើមចំណី និងកមមវធីិបណថុ ុះបណាថ ល 
បទចចកទទស គឺជាមទធាបាយដសំ៏ខាន់មយួទដើមផកីាតប់នទយនថលទដើមរបតិបតថិការននកសិ
ោឌ នវារវីបផកមម និងបទងកើនផលិតភាព ។ ទោយសារតនមលចំណីគឺជាការចំណាយដធំ៏បំផុត
មួយទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម វាមានសារៈសំខាន់ខាល ំងណាស់កបុងការរគប់រគង និង
កាត់បនទយវាឲ្យមានរបសិទនភាព ។ ទលើសពីទនុះ របសិនទបើកសិករ និងនិទយាជិតវារ ី     
វបផកមម ទទួលបានបទចចកវទិា និងចំទណុះដឹងចុងទរកាយបំផុត តាមរយៈកមមវធីិបណថុ ុះ          
បណាថ លបទចចកទទស មនិរតឹមបតការរគបរ់គងចំណីប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ងំអាចបទងកើនរបសិទន
ភាពរបតិបតថិការ ងំមូលផងបដរ ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់យា៉ា ងជាកល់ាកអំ់ពី
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រទបៀបទរបើរបាស់យុទនសាស្រសថកាត់បនទយនថលទដើមចំណី និងកមមវធីិបណថុ ុះបណាថ លបទចចក   
ទទស ។ 
១. យុទនសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើមចំណី 

ការកាត់បនទយនថលទដើមចំណីគឺជាទគលទៅចមផងមួយននវារវីបផកមម ទ ើយការ
ចំណាយអាចរតូវបានកាតប់នទយតាមរយៈវធីិសាស្រសថផគតផ់គងចំ់ណី ការទរជើសទរ ើសចំណី 
និងការទរបើរបាស់ចំណីធមមជាតិ ។ 
១.១ ការបទងកើនរបសិទនភាពននវធីិសាស្រសថផថល់ចំណី 

- ការផថល់ចំណីកបុងបរមិាណសមរសប៖ ការផថល់ចំណីកបុងបរមិាណបដលរតីអាច
សីុបានកបុងរយៈទពលពី៥ទៅ១០នទី ។ ការផថល់ចំណីទរចើនទពកអាចបណាថ លឲ្យមាន
កាកសំណល់ចំណី ទ ើយចំណីបដលមនិបានបរទិភាគអាចទៅបតមានទៅកបុងទឹក ទធវើឲ្យ
គុណភាពទឹកកាន់បតអារកក់ ។ គុណភាពទឹកមិនលអអាចបទងកើនការទកើតជំងឺ បដល       
បណាថ ល ឲ្យមានការចំណាយខពស់ ដូទចបុះចាបំាចរ់តូវគណន និងផថល់ចំណីឲ្យបរមិាណ
សមរសប ។ 

- នលតរមូវករមតិ៖ នលតរមូវករមតិននការផថល់ចំណីតាមដំណាកក់ាលលូតលាស់
របស់រតី ។ វារតូវបានបណនំឲ្យចិញ្ច ឹមកបុងបរមិាណតិចតួចជាញឹកញាបក់បុងអំ ុងទពល
លូតលាស់ដំបូងទ ើយ 2-3 ដងកបុងមយួនថងគឺរគបរ់គនស់រមាបរ់តីទពញវយ័ ។ ភាពញឹក
ញាប់ននការផថល់ចំណីសមរសបអាចកាត់បនទយកាកសំណល់ចំណី និងបទងកើនរបសិទន
ភាពការរលំាយអាហារ និងការលូតលាស់របស់រតី ។ 
១.២ គុណភាពចំណី និងការទរជើសទរ ើសរបទភទ 

- ទរជើសទរ ើសចំណីបដលមានរបសិទនភាពខពស់៖ ការរលំាយអាហារ និងការលូត
លាស់របស់រតីអាចបរបរបួលអារស័យទលើគុណភាពននចំណី ។ របសិនទបើអបកទរជើសទរ ើស
ចំណីបដលមានគុណភាពខពស់ជាមួយនឹងការរលំាយអាហារខពស់អបកអាចបំទពញតរមូវ
ការអាហារបូតទមារបស់រតីកបុងបរមិាណតិចតួចបដលនឹងជួយ កាតប់នទយការចំណាយកបុង   
រយៈទពលបវង ។ 

- ការលាយចំណី និងផលិតទោយខលួនឯង៖ វាក៏ជាគំនិតលអផងបដរកបុងការទធវើ
ចំណី ណិជជកមមទោយខលួនឯង ឬលាយចំណីធមមជាតិ ឬអនុផលកសិកមមជាមួយនឹង
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ចំណីបដលមានគុណភាពខពស់ ។ ការទរបើរបាស់ធនធានធមមជាតិដូចជាកនធក់ អនុផល
ទ ត និងដងកូវរយុទមម  អាចកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 
១.៣ ការទរបើរបាស់ចំណីធមមជាតិ 

- ការផគតផ់គងចំ់ណីធមមជាតិ៖ ចំណីធមមជាតិដូចជា នចទឹក កូនដងកូវ rotifers និង 
chlorella បដលអាចទទួលបានពីធមមជាតិ អាចលាយចូលទៅកបុងចំណី ទដើមផកីាត់
បនទយការចំណាយ ។ ចំណីធមមជាតិមានជីវជាតិ និងជាមទធាបាយដម៏ានរបសិទនភាព
កបុងការទលើកកមពស់ការលូតលាស់របស់រតី ខណៈទពលបដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 

- ការទរបើរបាស់ផលិតផលកសិកមម៖ អនុផលកសិកមមបដលអាចរកបានយា៉ា ង
ងាយរសួលដូចជាកនធក់ សំបកទ ត និងផលដំ ូងមីក៏អាចលាយចូលទៅកបុងចំណី
បានផងបដរ ។ សមាា រៈ ំងទនុះមានតំនលទថាក និងមានរបទយាជន៍សរមាប់ការបបនទម
តនមលអាហារបូតទមាននចំណី ។ 
១.៤ ការទរបើរបាស់ឧបករណ៍ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថ ិ

- ការបណនឧំបករណ៍ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិ៖ ការទរបើឧបករណ៍ផថល់ចំណី
ទោយសវ័យរបវតថិអាចរគបរ់គងបរមិាណ និងភាពញឹកញាបន់នការផគតផ់គងចំ់ណីបានរតឹម
រតូវ កាត់បនទយកាកសំណល់ចំណី ។ ឧបករណ៍ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិផថល់
បរមិាណរតីសមរសបទៅតាមទពលទវលាបដលរតីសកមម បដលអនុ ដ្ តឲ្យមានការ
រគបរ់គងការចិញ្ច ឹមរបកបទោយរបសិទនភាព ។ 

- កំណតទ់ពលទវលាននការផថល់ចំណី៖ តាមរយៈការផថល់ចំណីតាមគំរនូនការផថល់
ចំណីរបស់រតីតាមរយៈឧបករណ៍ផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិ អបកអាចទលើកកមពស់ការ
លូតលាស់របស់រតី ខណៈទពលបដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 
២. ការទរបើរបាស់កមមវធីិបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស 

កមមវធីិបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទសទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការទលើកកមពស់
របសិទនភាពននរបតិបតថិការវារវីបផកមម និងកាត់បនទយការចំណាយទោយអនុ ដ្ តឲ្យ
របតិបតថិករ និងនិទយាជិតវារវីបផកមមទទួលបានបទចចកវទិាចុងទរកាយបងអស់កបុ ង
បទចចកទទសរគបរ់គងចំណី ការការ រជំងឺ និងការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ។ 
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២.១ ការបណថុ ុះបណាថ លការរគបរ់គងចំណី 
- ការបកលមអរបសិទនភាពចំណី៖ តាមរយៈកមមវធីិបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស អបក

អាចអបរ់និំទយាជិតអំពីវធីិសាស្រសថផគតផ់គងចំ់ណីរតឹមរតូវ វធីិសាស្រសថរគបរ់គងអាហារបូតទមា 
។ល។ ទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពចំណី ។ ទនុះមិនរតឹមបតអាចកាត់បនទយនថលទដើមចំណី
ប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ងំជួយ ទលើកកមពស់ការលូតលាស់របស់រតីផងបដរ ។ 

- ការបណថុ ុះបណាថ លទលើការផលិតចំណីខលួនឯង៖ ទោយទរៀនពីរទបៀបផលិតចំណី
ទោយខលួនឯង អបកអាចបទងកើតចំណីតាមតរមូវការទោយទរបើវតទុធាតុទដើមបដលមានតំនល
ទថាក ។ តាមរយៈការទរៀនពីដំទណើ រការផលិតចំណី តាមរយៈការបណថុ ុះបណាថ លបទចចក 
ទទស និងការទរបើរបាស់ឧបករណ៍ និងសមាា រៈចាំបាច់បានរតឹមរតូវ ទនុះអបកអាចសនេ ំ
បានអតិបរមា ។ 
២.២ វគគបណថុ ុះបណាថ លសថីពីការការ រជំងឺ និងការរគបរ់គងគុណភាពទឹក 

- ការបណថុ ុះបណាថ លការការ រជំងឺ៖ តាមរយៈវគគបណថុ ុះបណាថ លសថីពីការការ រ
ជំងឺ កសិករ និងបុគគលិកវារវីបផកមមអាចទរៀនពីរទបៀបការ រការរកីរលោលននជំងឺជា    
មុន ។ របសិនទបើការការ រជំងឺរតូវបានទធវើបានលអ ការចំណាយទលើការពាបាលអាចរតូវ
បានកាត់បនទយ ទ ើយការបាត់បង់ផលិតភាពអាចរតូវបានបនទយអបផបរមា ។ ទនុះរមួ
ចំបណកទោយរបទយាលកបុងការកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 

- ទទួលបានជំនញរគបរ់គងគុណភាពទឹក៖ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹកប៉ាុះ ល់
តធ ល់ដល់សុខភាពរតី និងការទទួល នចំណី ។ តាមរយៈការបណថុ ុះបណាថ លបុគគលិក
ទលើការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ទដើមផរីគបរ់គង pH សីតុណា ភាព កំហាបអុ់កសីុបសន ជា
ទដើម សុខភាពរបស់រតីអាចរបទសើរទ ើង បដលជួយ បទងកើនការរលំាយអាហារ និងរបសិទន
ភាពននការលូតលាស់ ។ 
២.៣ ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកវទិាវារវីបផកមមចុងទរកាយបងអស់ 

- ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកវទិាសវ័យរបវតថិ និងឌី្ជីថល៖ តាមរយៈកមមវធីិបណថុ ុះ
បណាថ លបទចចកទទស កសិោឌ នវារវីបផកមមអាចសិកាពីបទចចកវទិាចុងទរកាយបំផុតដូចជា 
របព័ននសវ័យរបវតថិកមមកសិោឌ ន បទចចកវទិាវារវីបផកមម ល្ តនវ និងរបព័ននរតួតពិនិតយគុណ
ភាពទឹកឌី្ជីថលទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពរបតិបតថិការ ។ ឧ  រណ៍ របព័ននផថល់ចំណី
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ទោយសវ័យរបវតថិ និងរបពន័នរតួតពិនិតយគុណភាពទឹកអាចកាតប់នទយនថលទដើមចំណី និង
របតិបតថិការ ។ 

- ការបណថុ ុះបណាថ លបទងកើនផលិតភាព៖ តាមរយៈការបណថុ ុះបណាថ លទលើ វធីិ
សាស្រសថទផេងៗទដើមផបីទងកើនផលិតភាព ដូចជាវដថកំទណើ នរតី ដង់សីុទតរតីសមរសប និង
ការទរជើសទរ ើសរបទភទរតីរបកបទោយរបសិទនភាព អបកអាចបទងកើនផលិតភាពននកសិោឌ ន
របស់អបក និងដឹងពីការកាតប់នទយនថលទដើម ។ 
២.៤ ការផថល់កមមវធីិអបរ់បំនថ 

- ការអនុវតថការអប់រជំារបចាំ៖ ផថល់កមមវធីិអប់រជំារបចាំដល់បុគគលិករបស់អបក 
ទដើមផកីយពួកទគអាចទទួលបានបទចចកវទិា និងវធីិសាស្រសថថមីៗជាបនថបនធ ប់ ។ ការអប់រ ំ
ទទៀង តជួ់យ បកលមអករមិតជំនញរបស់និទយាជិតរបស់អបកបានយា៉ា ងទរចើន និងទលើក
កមពស់ការរបកួតរបបជងននកសិោឌ នរបស់អបក ។ 

- ការអទញ្ជ ើញអបកជំនញ៖ អទញ្ជ ើញអបកជំនញខាងទរៅមកសិកាពីបទចចកវជិាជ វារ ី
វបផកមមចុងទរកាយបងអស់ និងវធីិសាស្រសថរគប់រគងចំណី បដលអាចបទងកើនរបសិទនភាព
របតិបតថិការននកសិោឌ នរបស់អបក ។ 
៣. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ការទរបើរបាស់យុទនសាស្រសថកាត់បនទយនថលទដើមចំណី និងកមមវធីិបណថុ ុះបណាថ ល
បទចចកវជិាជ អាចកាត់បនទយការចំណាយរបតិបតថិការននកសិោឌ នរបស់អបក និងបទងកើន      
ផលិតភាព ។ ទដើមផកីាត់បនទយនថលទដើមចំណី វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការទរបើ
របាស់ចំណីធមមជាតិ និងអនុផលកសិកមមយា៉ា ងសកមម និងបណនំបទចចកវទិាដូចជា
មា៉ា សីុនចំណីទោយសវ័យរបវតថិ ទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាពការផគតផ់គងចំ់ណី ។ ទលើសពីទនុះ 
តាមរយៈការទរៀនពីបទចចកវទិា និងវធីិសាស្រសថចុងទរកាយបំផុតតាមរយៈកមមវធីិបណថុ ុះ     
បណាថ លបទចចកទទស និងអនុវតថវាទៅការអនុវតថ របសិទនភាពរបតិបតថិការ ងំមូលននកសិ
ោឌ នអាចរតូវបានទធវើឲ្យរបទសើរទ ើង ទ ើយការសនេកំារចំណាយអាចរតូវបានអតិបរមា។ 

តាមរយៈការអនុវតថយុទនសាស្រសថ ងំទនុះឲ្យបានទូលំទូលាយ កសិោឌ នអាចទទួល
បានរបាកចំ់ទណញកានប់តរបទសើរ និងរបតិបតថិការរបកបទោយនិរនថរភាពកបុងរយៈទពល 
បវង ។ 
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១០. យទុធសាស្តរតទីផារ និងការលក្់ 
1) ការវភិាគទផីារកបុងរសរក នងិនទំចញរបស់កមពុជា 

ការវភិាគទីផារកបុងរសរក និងនំទចញរបស់កមពុជា គឺជាធាតុផេយុំទនសាស្រសថដ៏
សំខានក់បុងវារវីបផកមម ។ របទទសកមពុជាមានធនធានសំខាន់ៗ កបុងវស័ិយជលផល និងវារ ី
វបផកមម ទ ើយតរមូវការផលិតផលវារវីបផកមមមានការទកើនទ ើងជាលំោប ់ងំទៅកបុងទី
ផារកបុងរសរក និងអនថរជាតិ ។ ជាពិទសសទៅកបុងទីផារកបុងរសរក ការទរបើរបាស់
ផលិតផលវារវីបផកមមមានការទកើនទ ើងទោយសារបតកំទណើ នរបជាជនជាបនថបនធ ប ់និង
ការតល ស់បថូ រទមាល ប់ននការបរទិភាគ ទ ើយទៅកបុងទីផារនំទចញមានការទកើនទ ើងបដល
អាចចូលទៅកបុងរបទទសជិតខាង និងទីផារពិភពទលាក ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹង
វភិាគទីផារកបុងរសរក និងនំទចញរបស់កមពុជាទរៀងៗខលួន ទ ើយពនយល់ពីរទបៀបបដលវារ ី
វបផកមមអាចអភវិឌ្ណបាន ។ 
១. ការវភិាគទីផារកបុងរសរករបស់កមពុជា 

ទីផារកបុងរសរករបស់កមពុជាទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការអភិវឌ្ណន៍វារវីបផកមម 
ទ ើយការទកើនទ ើងននការទរបើរបាស់ផលិតផលវារវីបផកមមទោយសារកំទណើ នរបជាជន 
និងកំទណើ នទសដឌកិចចកំពុងគរំទទីផារទនុះ ។ 
១.១ និនប ការននការទកើនទ ើងននការទរបើរបាស់អាហារសមុរទ 

ការពរងីកតរមូវការកបុងរសរក៖ របទទសកមពុជាមានវបផធមន៌នការទទួល នអាហារ
សមុរទតាមរយៈការទនសាទកបុងទឹក ទ ើយរបទភទរតីសំខាន់ៗ ដូចជា រតីរបា រតីទីឡាពា 
និងរតីរ ៉ាស់ ជាទដើមកំពុងទពញនិយម ។ របទភទសតវ ងំទនុះរតូវបានផលិតជាចមផងទៅ
កបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម និងទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានជ់ារបភពរបូទតអីុនសរមាបរ់បជាជន ។ 

- កំទណើ នរបជាជន៖ ចំនួនរបជាជនកមពុជាទៅបតបនថទកើនទ ើង បដលជាទ តុនំ
ឲ្យមានការទកើនទ ើងននការទរបើរបាស់ទរគឿងសមុរទកបុងរសរក ។ ទៅទពលបដលនគរបូនីយ
កមមរកីចទរមើន តរមូវការអាហារសមុរទបកនចបក៏ទកើនទ ើងផងបដរ ។ ជាពិទសស ការទរបើ
របាស់អាហារសមុរទមានការទកើនទ ើងជាលំោប់ទៅកបុងតំបន់ទីរករងធំៗ រមួ ំងរជ
ធានីភបទំពញផងបដរ ។ 
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- ចំណូលចិតថសរមាបរ់បបអាហារបដលមានសុខភាពលអ៖ ថមីៗទនុះ ទោយសារការ
យល់ដឹងអំពីទមាល ប់ទទួល នអាហារបដលមានសុខភាពលអមានការទកើនទ ើង ទំទនរ
ចូលចិតថអាហារសមុរទជាងសាចក់ក៏ានប់តខាល ងំ ។ របការទនុះនឲំ្យមានការទកើនទ ើងនន
ការទរបើរបាស់រតី ទ ើយជាពិទសសតរមូវការរតីចិញ្ច ឹមមានការទកើនទ ើង ។ 
១.២ របទភទរតីសំខាន់ៗ ទៅកបុងទីផារកបុងរសរក 

- រតីរបា៖ រតីរបា គឺជារបទភទរតីដ៏ទពញនិយមបំផុតមួយទៅកបុងទីផារកបុងរសរក
កមពុជា ។ វារតូវបានរសឡាញ់ទោយអបកទរបើរបាស់ជាទរចើន ទោយសារបតវាសមផូរទៅ
ទោយរបូទតអីុន ទបើទធៀបនឹងតនមល បរបស់វា ទ ើយវារតូវបានរកទឃើញយា៉ា ងងាយរសួល
ទៅទលើទីផារ ទោយសារវារតូវបានផលិតកបុងបរមិាណទរចើនទៅកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 

- Snakehead Murrel(រតីរ ៉ាស់) ៖ របទភទរតីទនុះទពញនិយមទៅកបុងទីផារកបុង
រសរក ទោយសារបតវាមានជាតិរបូទតអីុន និងរសជាតិខពស់ ទ ើយរតូវបានផគត់ផគង់ជា
ចមផងពីកសិោឌ នវារវីបផកមមកបុងរសរក ។ 

- រតីទីឡាពា៖ រតីទីឡាពាជារបទភទរតីដ៏សំខាន់ទៅកបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមវារវីបផ
កមមកមពុជា ទរ ុះវាលូតលាស់ទលឿន និងងាយរសួលចិញ្ច ឹម ។ របទភទរតីទនុះរតូវបានទគ
ទរបើរបាស់ជាចមផងទៅកបុងទីផារកបុងរសរក ទ ើយមានតរមូវការខពស់ ជាពិទសសទៅកបុងទី
រករង ។ 
១.៣ កកាសទៅកបុងទីផារកបុងរសរក 

- ការពរងីកទីផាររតីបកនចប៖ ទោយសារការតល ស់បថូ ររទបៀបរស់ទៅរបស់អបកទរបើ
របាស់ តរមូវការផលិតផលរតីបកនចប (ឧ  រណ៍ ផលិតផលបងកក ផលិតផលរចួរល់
សរមាប់ចមអិន) កំពុងទកើនទ ើង ។ ទនុះផថល់កកាសសរមាប់កសិោឌ នវារវីបផកមមទដើមផ ី
បណនបំទចចកវទិាបកនចបទដើមផបីទងកើនការរបកួតរបបជងរបស់ពួកទគទៅកបុងទីផារកបុងរសរក។ 

- ការរកីចទរមើនននឧសា កមមទភាជនីយោឌ ន និងសណាឌ គរ៖ ទោយសារការ
អភវិឌ្ណវស័ិយទទសចរណ៍ តរមូវការរបទភទរតីបដលមានគុណភាពខពស់ទៅកបុងសណាឌ គរ 
និងទភាជនីយោឌ នកម៏ានការទកើនទ ើងផងបដរ ។ ទនុះផថល់នូវបរយិាកាសអំទណាយផល
សរមាបក់ារចិញ្ច ឹមរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមដូចជារតីទីឡាពា ។ 
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២. ការវភិាគទីផារនទំចញកមពុជា 
កមពុជាមានសកាថ នុពលនំទចញដ៏សំខាន់តាមភូមិសាស្រសថ និងមានសកាថ នុពល

ខពស់កបុងការពរងីកទៅកាន់ទីផារអាសីុអាទគបយ៍ និងពិភពទលាក ។ ជាពិទសស ការនំ
ទចញជលផលកំពុងទកើនទ ើងជាឧសា កមមដសំ៏ខានម់យួ បដលបទងកើតរបាកចំ់ណូលពី
ការតល ស់បថូរបរទទស ។ 
២.១ អបកនទំចញសំខាន់ៗ  

-របទទសនថ៖ ជានដគូនទំចញដធំ៏បំផុតមយួរបស់កមពុជា ទោយសារកិចចរពមទរពៀង
 ណិជជកមមទសររីវាងរបទទស ងំពីរ ផលិតផលជលផលកមពុជាអាចនទំចញបានយា៉ា ង
ងាយរសួល ។ ជាពិទសសរតីចិញ្ច ឹមដូចជា រតីទីឡាពា និងរតីរបា រតូវបាននទំចញទៅ
កានទី់ផាររបទទសនថកបុងបរមិាណទរចើន ។ 

- របទទសទវៀតណាម៖ ទវៀតណាមកជ៏ាទីផារនទំចញដសំ៏ខានផ់ងបដរ ទោយសារ
របទទសទនុះមានរពំបដនជាមួយកមពុជា ។ របទទស ំងពីររកាទំនក់ទំនងជិតសបិទនកបុង
 ណិជជកមមជលផល ទ ើយមនិរតឹមបតរតីកសិកមមប៉ាុទណាត ុះទទ ប៉ាុបនថផលិតផលទនសាទ
បកនចបករ៏តូវបាននទំចញផងបដរ ។ 

-របទទសចិន៖ ថមីៗទនុះ របទទសចិនបានទលចមុខជាអបកនំចូលទរគឿងសមុរទដ៏
សំខានរ់បស់កមពុជា ។ ជាមយួនឹងតរមូវការអាហារសមុរទទៅកបុងរបទទសចិនយា៉ា ង្ប់
រ ័សកមពុជាអាចទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការបំទពញតរមូវការទនុះ ។ 

- របទទសជប៉ាុន និងអឺរ ៉ាបុ៖ ទីផារជប៉ាុន និងអឺរ ៉ាបុបដលមានតរមូវការខពស់សរមាប់
អាហារសមុរទគុណភាពខពស់ កជ៏ាទីផារសកាថ នុពលសរមាបវ់ារវីបផកមមកមពុជាផងបដរ ។ 
ជាពិទសស របសិនទបើវធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ នរតូវបានបណន ំ
ការរបកួតរបបជងរបស់កមពុជាទៅកបុងទីផារទនុះអាចរតូវបានពរងឹងបបនទមទទៀត ។ 
២.២ របទភទរតីសំខាន់ៗ ទៅកបុងទីផារនទំចញ 

- រតីទីឡាពា៖ រតីទីឡាពាជារតីតំណាងមយួរបទភទបដលនទំចញពីរបទទសកមពុ
ជា ។ វាជារបទភទរតីបដលមានផលិតភាពខពស់ និងទពញនិយមកបុងចំទណាមអបកទរបើ
របាស់ ទ ើយវាកម៏ានការរបកួតរបបជងខពស់ទៅកបុងទីផារនទំចញផងបដរ ។ 
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- រតីរបា៖ រតីរបារតូវបាននំទចញជាចមផងទៅកាន់បណាថ របទទសអាសីុអាទគបយ ៍
ទ ើយវាទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងទីផារនទំចញ ទោយសារតនមល ប និងផលិតយា៉ា ង
ទរចើន ។ 

- របទភទសតវបដលមានតនមលបបនទម៖ របទភទសតវបដលមានតនមលបបនទមដូចជា រតី
តុកបក និង sea bass កំពុងរតូវបានចិញ្ច ឹមទៅកមពុជាកានប់តទរចើនទ ើង ទ ើយទំនងជា
រតូវបាននទំចញទៅកានទី់ផារលំោបខ់ពស់ដូចជា ជប៉ាុន កូទរ ៉ា និងអឺរ ៉ាបុ ។ 
២.៣ កកាស និងប ា្ របឈមទៅកបុងទីផារនទំចញ 

 កកាស៖ 
- ការទរបើរបាស់ FTAs និងកិចចរពមទរពៀង ណិជជកមម៖ កមពុជាបានចុុះ តទទលខា

ទលើកិចចរពមទរពៀង ណិជជកមមទសរ ី(FTAs) ជាមយួរបទទសអាសីុអាទគបយ៍មយួចំនួន 
បដលអាចកាតប់នទយនថលទដើមនទំចញ និងកាតប់នទយរបាងំ ណិជជកមម ។ 

- ការទទួលយកវារវីបផកមមបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន៖ មានតរមូវការទកើន
ទ ើងសរមាបអ់ាហារសមុរទបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងនិរនថរភាពទៅកបុងទីផារ
ពិភពទលាក ។ របសិនទបើកសិករវារវីបផកមមកមពុជាទទួលយកវធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដល
មនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ពួកទគនឹងមានកកាសកានប់តទរចើនកបុងការចូលទៅកបុងទីផារ
លំោបខ់ពស់ដូចជាអឺរ ៉ាបុ និងជប៉ាុន ។ 

 ប ា្ របឈម៖ 
- ការរតួតពិនិតយគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរ័ត៖ ការនទំចញទៅកានទី់ផារអនថរជាតិ

តរមូវឲ្យមានការរតួតពិនិតយគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរ័តអនថរជាតិ (ឧ. HACCP, MSC 
។ល។) ។ ទនុះអាចបទងកើនការវនិិទយាគដំបូង និងចំណាយរបតិបតថិការ ប៉ាុបនថកបុងរយៈ
ទពលបវង វាចាបំាចណ់ាស់កបុងការបទងកើនភាពរបកួតរបបជងទៅកបុងទីផារនទំចញ ។  

- កងវុះទ ោឌ រចនសមព័ននភសថុភារ៖ របព័ននផលូ វគមនគមន៍របស់កមពុជាទៅមាន
ករមតិ ប បដលអាចនឲំ្យតនមលដឹកជញ្ជូ នខពស់កបុងការនទំចញ និងរយៈទពលដឹកជញ្ជូ ន
យូរ ។ ទដើមផទីោុះរសាយប ា្ ទនុះ រោឌ ភបិាល និងវស័ិយឯកជនគួរបតទធវើការរមួគប ទដើមផ ី
បកលមអទ ោឌ រចនសមពន័នដឹកជញ្ជូ ន ។ 
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៣. សកាថ នុពលកទំណើ នននឧសា កមមជលផលរបស់កមពុជា 
កមពុជាមានសកាឋ នុពលខាល ំងសរមាប់វារវីបផកមមកបុងការរកីចទរមើន ំងទីផារកបុង

រសរក និងការនំទចញ ។ ទៅកបុងទីផារកបុងរសរក ការទរបើរបាស់ជលផលមានការទកើន
ទ ើងជាលំោប់ ទ ើយតរមូវការសរមាប់ជលផលបកនចប និងរបទភទរតីបដលមានតនមល
បបនទមខពស់ក៏កំពុងទកើនទ ើងផងបដរ ។ ទៅកបុងទីផារនំទចញមានកកាសសរមាប់កិចច
រពមទរពៀង ណិជជកមមជាមួយបណាថ របទទសអាសីុអាទគបយ៍ និងការចូលទៅកបុងទីផារ
ពិភពទលាក ។ 

កមពុជាអាចធានបាននូវភាពរបកួតរបបជងទផេងៗគប ទៅកបុងទីផារពិភពទលាក
ទោយការោកឲ់្យទរបើរបាស់បទចចកវទិាវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងអាច
បទងកើនភាពទជឿជាកទ់លើទីផារនទំចញអនថរជាតិតាមរយៈការពរងឹងការប ជ្ កក់ារនទំចញ 
និងរបពន័នរគបរ់គងគុណភាព ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ការវភិាគទីផារកបុងរសរក និងនទំចញរបស់កមពុជា ប ជ្ កថ់ា វារវីបផកមមមានសកាថ
នុពលខាល ងំសរមាបក់ារអភវិឌ្ណន ៍។ ទៅកបុងទីផារកបុងរសរក ការទរបើរបាស់អាហារសមុរទ
មានការទកើនទ ើងជាលំោប ់ទោយសារកំទណើ នរបជាជន និងការតល ស់បថូ រចំណូលចិតថ
សរមាប់របបអាហារបដលមានសុខភាពលអ ខណៈបដលទៅកបុងទីផារនំទចញមានក
កាសសរមាបកិ់ចចរពមទរពៀង ណិជជកមមទសរជីាមយួបណាថ របទទសអាសីុអាទគបយ ៍និងការ
ចូលទៅកបុងទីផារពិភពទលាក ។ 

អបកចិទញ្ច មរតីអាចោក់មូលោឌ នរគឹុះសរមាប់ការរបកួតរបបជងទោយទជាគជ័យ
 ងំទីផារកបុងរសរក និងទីផារនទំចញ តាមរយៈយុទនសាស្រសថកាតប់នទយតនមលចំណី ការ
ទទួលយកបទចចកវទិាវារវីបផកមម និងការពរងឹងការរគបរ់គងគុណភាព ។ 

2) យុទនសាស្រសថទផីារននរបទភទរតបីដលមានតនមលបបនទមខពស់ 
យុទនសាស្រសថទីផារសរមាបរ់បទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ គឺជាដំទណើ រការដ៏

សំខាន់មួយសរមាប់ការផថល់នូវគុណភាពខពស់ និងតនមលដល់អបកទរបើរបាស់ និងបទងកើន
របាកចំ់ទណញអតិបរមាននវារវីបផកមម តាមរយៈយុទនសាស្រសថទផេងៗគប  ។ របទភទរតីបដល
មានតនមលបបនទមខពស់រមួមាន រតីតុកបក រតីសមុរទ និងរតីទីឡាពា ទ ើយពួកវារតូវបានទគ
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ោក់លក់កបុងតនមលខពស់ដល់អតិថិជន ជាចមផងទៅកបុងទីផារពិទសស ។ របសិនទបើអបក
បទងកើតយុទនសាស្រសថទីផារលអ អបកអាចបទងកើតតនមលបបនទមខពស់ ំងទីផារកបុងរសរក និងនំ
ទចញ ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងខញុ ំនឹងពនយល់ពីរទបៀបទធវើទីផារទោយទជាគជយ័នូវរបទភទរតី
បដលមានតនមលបបនទមខពស់ ។ 
១. ការសងកតធ់ងនទ់ៅទលើលកខណៈខុសគប ននរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ 

របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់មានលកខណៈទផេងៗគប បដលខុសបបលកពី
របទភទរតីទូទៅ ដូទចបុះវាជាការសំខានក់បុងការបងាា ញលកខណៈ ងំទនុះឲ្យបានលអដល់អបក
ទរបើរបាស់ ។ 
១.១ ការសងកតធ់ងនទ់លើគុណភាព និងភាពរសស់ 

- គុណភាពពិទសស៖ របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមមានគុណភាពខពស់ជាង
របទភទរតីដនទទទៀត ដូទចបុះការរគប់រគងគុណភាពគួរបតរតូវបានអនុវតថឲ្យបាន មត់ចត ់
ទ ើយទនុះគួរបតរតូវបានសងកតធ់ងនទ់លើទីផារ ។ ជាឧ  រណ៍ ចាបំាចរ់តូវធានការបចក
ចាយឲ្យបាន្បរ់ ័ស ទដើមផផីគតផ់គងដ់ល់អបកទរបើរបាស់កបុងសាទ នភាពរសស់ និងធាន
នូវគុណភាពរតី ដូចជាពណ៌ ទំ ំ និងវាយនភាពរបស់វា ។ 

- ធានភាពរសស់៖ វាមានរបសិទនភាពកបុងការបងាា ញយា៉ា ងខាល ងំនូវសារនន "ទរគឿង
សមុរទរសស់បដលចាប់បានមិនយូរប៉ាុនម ន" ។ ដល់ទីបញ្ច ប់ទនុះ រតូវប ជ្ ក់ឲ្យបាន
ចាស់លាស់អំពីកាលបរទិចឆទផលិត ទពលទវលារបមូលផល ។ល។ទៅទពលទវចខចប់រតី
ទដើមផឲី្យអបកទរបើរបាស់មានអារមមណ៍ថាសាអ តនឹងមានអនមយ័ ។ 
១.២ វធីិសាស្រសថកសិកមមគិតគូរពីសុខភាព និងបរសិាទ ន 

- ការទធវើកសិកមមបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន៖ អបកទរបើរបាស់មានទំទនរចូល
ចិតថរតីបដលមានគុណភាពខពស់បដលចិញ្ច ឹមកបុងលកខណៈនិរនថរភាព និងជាមិតថភាពបរ ិ 
សាទ ន ។ ទរបើរបាស់វធីិសាស្រសថកសិកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ទ ើយទរបើរបាស់វា
យា៉ា ងសកមមកបុងទីផារ ទដើមផឲី្យអបកទរបើរបាស់មានអារមមណ៍ទមាទនភាពកបុងការទិញ
ផលិតផលបដលរមួចំបណកដល់ការការ របរសិាទ ន ។ 

- អាហារសុខភាព៖ ចាំបាច់រតូវប ជ្ ក់ថា របទភទរតីបដលមានតនមលខពស់ សមផរូ
ទៅទោយរបូទតអីុនបដលមានសុខភាពលអ និងអាសីុតខាល ញ់អូទមហាគ -៣ ។ អបកទរបើរបាស់
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ឲ្យតនមលទលើសុខភាព ទ ើយការសងកត់ធងន់ទលើតនមលអាហារូបតទមាននរបទភទរតីបដលមាន
គុណភាពខពស់មានរបសិទនភាពជាពិទសសទៅកបុងទីផារទំទនើប ។ 
២. ការបបងបចកទីផារទគលទៅ និងការកំណតទី់តាងំ 

ទៅទពលទធវើទីផាររបទភទរតីបដលមានតនមលខពស់ ការបបងបចកទីផាររតឹមរតូវ និងទី
តាងំមានសារៈសំខាន ់។ របទភទរតីពិទសសគួរបតអំ វនវដល់អតិថិជនទគលទៅជាក់
លាក ់ជាជាងទតថ តទលើអបកទរបើរបាស់ ងំអស់ ។ 
២.១ ការកណំតទ់គលទៅរករមបដលមានរបាកច់ណូំលខពស់ 

- អបកទរបើរបាស់ពិទសស៖ របទភទរតីមានតនមលខពស់មានរបសិទនភាពទៅទពលោក់
លកជ់ាចមផងចំទ ុះអបកទរបើរបាស់បដលមានចំណូលខពស់ ។ ពួកវាមានភាពរទសើបចំទ ុះ
គុណភាព និងតនមលជាងអបកទរបើរបាស់ទូទៅ ទ ើយឲ្យតនមលផលិតផលលអឥតទខាច ុះជាង    
តនមល ។ វាគឺជាការចងទ់ធវើទីផារ និងបចកចាយរបទភទរតីបដលមានគុណភាពខពស់ទៅកាន់
ទភាជនីយោឌ ន សណាឌ គរ និងហាងលកទ់រគឿងទទស ។ 
២.២ កិចចស របតិបតថកិារជាមយួទភាជនីយោឌ ន និងសណាឌ គរលំោបខ់ពស់ 

- ទីផារទភាជនីយោឌ ន និងសណាឌ គរ៖ របទភទរតីបដលមានតនមលខពស់អាចទរបើ
របាស់ជាទរគឿងផេទំធវើមាូបលំោបខ់ពស់ទៅកបុងទភាជនីយោឌ ន និងសណាឌ គរលំោបខ់ពស់ 
។ វាមានរបសិទនភាពកបុងការបទងកើតមុខមាូបពិទសសទោយស ការជាមួយទមចុងទៅ
លំោប់ខពស់ និងផេពវផាយរបទភទរតីលំោប់ខពស់បដលទរបើជាទរគឿងផេទំៅកបុងមុខមាូប
 ងំទនុះ ។ វធីិសាស្រសថទនុះអាចបងាា ញគុណភាពរតីលអជាងដល់អបកទរបើរបាស់ ។ 

- ការកសាងភាពជានដគូ៖ ការសហាការជាមយួទមចុងទៅ ឬទភាជនីយោឌ នលផ ីៗ  
ទដើមផទីរបើរបាស់រតីបដលមានតនមលខពស់កបុងមុខមាូបរបស់ពួកទគ គឺជាវធីិដ៏លអមួយកបុងការ    
កសាងទំនុកចិតថទលើទីផារករមិតខពស់ ។ ទនុះនឹងបងាា ញពីភាពលអរបស់រតីដល់អបកទរបើ
របាស់ ។ 
២.៣ ការកំណតទ់គលទៅអបកទរបើរបាស់បដលមានសុខភាពលអ និងបរសិាទ ន 

- អបកទរបើរបាស់បដលទតថ តទលើសុខភាព៖ ទីផារបដលសងកតធ់ងនទ់លើតនមលអាហារបូ
តទមា និងអតទរបទយាជនសុ៍ខភាពននរបទភទរតីបដលមានតនមលខពស់គឺចាបំាចស់រមាបអ់បកទរបើ
របាស់បដលគិតពីសុខភាព ។ ការទលើកទ ើងពីលកខណៈពិទសសដូចជារបូទតអីុនខពស់ 
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ជាតិខាល ញ់ ប និងមាតិកាអូទមហាគ  3 ទលើកទឹកចិតថឲ្យអបកទរបើរបាស់ ំងទនុះទរជើសទរ ើស
ពួកវាជាបផបកននរបបអាហារបដលមានសុខភាពលអ ។ 

- អបកទរបើរបាស់បដលមានភាពសបិទនសាប លនឹងបរសិាទ ន៖ អបកទរបើរបាស់បដលចាប់
អារមមណ៍កបុងការទទួល នអាហារសមុរទរបកបទោយនិរនថរភាព ចូលចិតថរបទភទរតី
បដលចិញ្ច ឹមកបុងលកខណៈបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងរបកបទោយសីលធម ៌។ វា
រតូវបានផឋល់អនុសាសន៍ឲ្យទលើកកមពស់ការប ជ្ ក់អំពីកសិកមមបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់    
បរសិាទ ន ឬការផលិតរតីរបកបទោយនិរនថរភាព ទ ើយសងកត់ធងន់ទៅទលើអបកទរបើរបាស់
អាចរមួចំបណកដល់ការការ របរសិាទ នតាមរយៈទនុះ ។ 
៣. យុទនសាស្រសថទីផាររបកបទោយរបសិទនភាព 

ទដើមផរីកទីផារឲ្យរបទភទរតីបដលមានតនមលខពស់របកបទោយរបសិទនភាព យុទន
សាស្រសថគឺចាំបាចទ់ដើមផបីញ្ជូ នតនមលននរបទភទរតីទៅកាន់អបកទរបើរបាស់តាមរយៈបណាថ ញ
ទផេងៗ និងបទងកើតមា៉ា កយីទហា ។ 
៣.១ ការកសាងមា៉ា កយទីហា និងការនិយាយពីផលិតផល 

- ការកសាងរបូភាពមា៉ា ក៖ ទោយសាររបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់មានរបូ
ភាពទលចទធាល រ (លកខខណៈ) ទៅកបុងខលួនវា ទនុះវាមានសារៈសំខាន់ណាស់កបុងការក
សាងរបូភាពមា៉ា កបដលពរងឹងទរឿងទនុះ ។ គនលឹុះគឺបទងកើតមា៉ា កយីទហាបដលសងកត់ធងន់ទលើ
ភាពរបណីតននរបទភទរតី ទ ើយអាចទជឿទុកចិតថបានទោយអបកទរបើរបាស់ទោយបផអកទលើ
ការរគបរ់គងយា៉ា ង មតច់ត ់និងការធានគុណភាពកបុងអំ ុងទពលដំទណើ រការវារវីបផកមម។ 

- ការទធវើទីផារទោយការនិយាយទរៀបរបអំ់ពីផលិតផលរបស់អបក៖ អបកអាចសាក
លផងវធីិសាស្រសថទរបើអារមមណ៍ទោយរបាប់អបកទរបើរបាស់អំពីរបភពទដើមននរតី ដំទណើ រការ    
ផលិត និងវធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ នតាមរយៈការទរៀបរប ់និង
ការបចករបំលករបស់អបក ។ ជាឧ  រណ៍ ការសងកត់ធងន់ថាវាជារបទភទរតីបដលមាន
គុណភាពខពស់បដលរតូវបានវារវីបផកមមរបនពណីទៅកបុងតំបនជ់ាកល់ាកម់យួអាចទុកឲ្យ
អបកទរបើរបាស់មានការចាបអ់ារមមណ៍កានប់តខាល ងំ ។ 
៣.២ ការទធវើទីផារតាមរបពន័នផេពវផាយ (បណឋ ញសងគម) 

- ការទរបើរបាស់ទីផារឌី្ជីថល៖ របព័ននផេពវផាយសងគមគឺជាឧបករណ៍ដ៏មាន
អានុភាពសរមាបឈ់ានទៅដល់អបកទរបើរបាស់សមយ័ទំទនើប ។ អបកអាច ក ់ញចំណាប់
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អារមមណ៍របស់អបកទរបើរបាស់ចំទ ុះរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមទោយបទងាា ុះរបូថតនន
មាូប ង្ ញ់ៗ វទីដអូអំពីដំទណើ រការវារវីបផកមម និងការសមាា សនទ៍មចុងទៅទៅទលើ Instagram, 
Facebook, YouTube ជាទដើម ។ 

- ស ការជាមួយអបកមានឥទនិពល៖ វាក៏ជាគំនិតលអផងបដរកបុងការទលើកកមពស់
របទភទរតីបដលមានតនមលខពស់ ទោយស ការជាមយួអបកមានឥទនិពលទលើចំណីអាហារ 
និងបរសិាទ ន ។ អបកមានឥទនិពលអាចបញ្ជូ នតនមលពិទសសរបស់រតីទៅឲ្យអបកទដើរតាមរបស់
ពួកទគ ទ ើយជំរញុឲ្យពួកទគទិញវា ។ 
៣.៣ រពឹតថកិារណ៍ភលក ់និងការផេពវផាយ 

- រពឹតថិការណ៍ភលក៖់ របទភទរតីបដលមានតនមលខពស់អាចទធវើឲ្យមានការចាបអ់ារមមណ៍
ខាល ំងបំផុតចំទ ុះអបកទរបើរបាស់តាមរយៈការភលក់ទោយតធ ល់ ។ របសិនទបើអបកទរៀបចំ
រពឹតថិការណ៍ភលក់រសជាតិទៅកបុងទភាជនីយោឌ នលំោប់ខពស់ ផារទំទនើប សណាឌ គរជា
ទដើម ទដើមផទីលើកទឹកចិតថអបកទរបើរបាស់ឲ្យទទួលបានបទពិទសាធនរ៍សជាតិននរបទភទរតី
មានតនមលខពស់ វាទំនងជានឲំ្យអបកទិញ ។ 

- ការផថល់ជូនការផេពវផាយ និងការបញ្ចុ ុះតនមល៖ ជំរញុអបកទរបើរបាស់កានប់តទរចើន
ឲ្យទទួលបានរបទភទរតីបដលមានតនមលខពស់តាមរយៈការផេពវផាយបដលផថល់ជូនការ
បញ្ចុ ុះតនមលកបុងរដូវកាល ឬរពឹតថិការណ៍ជាក់លាក់ណាមួយ ។ ដំបូងអបកអាចបញ្ចុ ុះតនមល
ទដើមផ ីក ់ញការចាបអ់ារមមណ៍របស់អបកទរបើរបាស់ទ ើយបនធ បម់កបទងកើតតរមូវការជា
បនថបនធ ប ់។ 
៤. ការប ជ្ ក ់និងការធានគុណភាព 

របទភទរតីបដលមានតនមលខពស់អាចទទួលបានទំនុកចិតថពីអបកទរបើរបាស់តាមរយៈ
វ ិ្ ដ បនបរតគុណភាពទទួលសាគ ល់ជាអនថរជាតិ បដលមានឥទនិពលយា៉ា ងខាល ំងដល់ការ
ផេពវផាយការលក ់។ 
៤.១ វ ិ្ ដ បនបរ័តបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងការធានគុណភាព 

- ទទួលបានវ ិ្ ដ បនបរតអនថរជាតិ៖  
ការទទួលបានវ ិ្ ដ បនប័រតអនថរជាតិសរមាប់វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 

(ឧ  រណ៍ ASC, MSC ។ល។) នឹងជួយ បទងកើតការទជឿទុកចិតថទលើទីផារលំោបខ់ពស់ 
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និងលកក់បុងតនមលខពស់ ។ វ ិ្ ដ បនបរ័តបបបទនុះមានសារៈសំខានជ់ាពិទសសសរមាបក់ារ
ចូលទៅកបុងទីផារលំោបខ់ពស់ដូចជាអឺរ ៉ាបុ ស រដឌអាទមរកិ និងរបទទសជប៉ាុន ។ 

- ទរបើរបាស់កមមវធីិវ ិ្ ដ បនបរ័តកបុងរសរក៖ ទៅកបុងទីផារកបុងរសរកននរបទទសកមពុ
ជា ទយើងក៏ផថល់ឲ្យអបកទរបើរបាស់នូវភាពទជឿជាក់ននផលិតផលទោយទរបើរបាស់កមមវធីិ
ប ជ្ កគុ់ណភាពបដលទទួលសាគ ល់ទោយរោឌ ភបិាល ឬសាទ បន័ កព់ន័ន ។ 
៤.២ គុណភាពបថ  ំនិងបទចចកវទិាសថុកទុក 

- ការធានគុណភាព៖ ទដើមផផីថល់ជូនអបកទរបើរបាស់នូវគុណភាពខពស់ជាប់លាប ់
ដំទណើ រការបចកចាយទូរទឹកកក និងកាល ទស រតូវបតរគបរ់គងឲ្យបាន មតច់ត ់។ បទចចកវជិាជ
បថរកាភាពរសស់ និងបទចចកវជិាជ សថុកទុកអាចរកាគុណភាពរតីបានជាបល់ាប ់និងផថល់
ទំនុកចិតថដល់អបកទរបើរបាស់ ។ 

- ការរតួតពិនិតយដំទណើ រការបចកចាយ៖ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការរតួតពិ 
និតយគុណភាពកបុងអំ ុងទពលដំទណើ រការបចកចាយទដើមផធីានថាវាមនិខូច និងរកាវាកបុង
សាទ នភាពលអបំផុតរ ូតដល់វាទៅដល់អបកទរបើរបាស់ ។ ការបញ្ចូ លដំទណើ រការទនុះទៅកបុង
ទីផារអាចបទងកើនទំនុកចិតថរបស់អបកទរបើរបាស់បបនទមទទៀត ។ 
៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ទីផាររបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមវធីិសាស្រសថគឺជាដំទណើ រការននការសងកតធ់ងន់
ទលើលកខណៈទផេងគប ននរតីបដលមានគុណភាពខពស់ កំណត់ទីផារទគលទៅសមរសប 
និងមានរបសិទនភាពកបុងការបញ្ជូ នតនមលរបស់វាទៅកានអ់បកទរបើរបាស់តាមរយៈបណាថ ញទី
ផារទផេងៗ ។ វាចាបំាចទ់ដើមផសីងកតធ់ងនទ់លើការទធវើកសិកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន 
អតទរបទយាជន៍សុខភាព និងការធានភាពរសស់ បទងកើតរូបភាពមា៉ា កយីទហា និង ក់
 ញចំណាបអ់ារមមណ៍របស់អបកទរបើរបាស់តាមរយៈទីផារឌី្ជីថល និងការផេពវផាយ ។ 
វាក៏មានសារៈសំខាន់ផងបដរកបុងការទទួលបានទំនុកចិតថពីអបកទរបើរបាស់តាមរយៈការ
ប ជ្ ក ់និងការធានគុណភាព ។ 

តាមរយៈយុទនសាស្រសថ ំងទនុះ អបកអាចទធវើទីផារទោយទជាគជ័យនូវរបទភទរតី
បដលមានតនមលបបនទមខពស់ និងទទួលបានរបាក់ចំទណញខពស់មិនរតឹមបតទៅកបុងទីផារ
កបុងរសរកប៉ាុទណាត ុះទទ ប៉ាុបនថបថម ងំទៅកបុងទីផារនទំចញពិភពទលាកផងបដរ ។ 
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3) ការបទងកើតបណាថ ញលក ់នងិភាពជានដគូ 
ការបទងកើតបណាថ ញលក់ និងភាពជានដគូគឺជាយុទនសាស្រសថដសំ៏ខាន់មយួសរមាប់

ការផគតផ់គងរ់បទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមទោយទជាគជយ័ទៅកានទី់ផារ និងបទងកើនការ
លកអ់តិបរមា ។ តាមរយៈការធាននូវបណាថ ញលកស់មរសប និងបទងកើតភាពជានដគូ
ជាមួយនដគូបដលអាចទុកចិតថបាន កសិករវារវីបផកមមអាចបទងកើតរបាក់ចំទណញរបកប 
ទោយសទិរភាព និងពរងីកអាជីវកមមរបស់ពួកទគ ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពនយល់ពីយុទន
សាស្រសថសរមាបក់ារទរជើសទរ ើសបណាថ ញលក ់និងការបទងកើតភាពជានដគូយា៉ា ងលមអតិ ។ 
១. ការវភិាគននបណាថ ញលក ់

ទដើមផលីក់ពូជរតីបដលមានតនមលបបនទមរបកបទោយរបសិទនភាព វាមានសារៈ
សំខាន់ណាស់កបុងការទរជើសទរ ើសបណាថ ញលក់បដលសមរសប ។ វធីិសាស្រសថទផេងគប គឺ
ចាបំាចអ់ារស័យទលើលកខណៈនន្បនលនីមយួៗ ។ 
១.១ បណាថ ញលកដំុ់ 

- ទីផារលកដំុ់៖ ជាវធីិសាស្រសថននការលករ់តីជាដំុៗ តាមរយៈអបកលកដំុ់ ឬអបកបចក
ចាយករមតិមធយម ។ ្បនលទនុះអនុ ដ្ តឲ្យមានការលកយ់ា៉ា ង្បរ់ ័សកបុងបរមិាណ
ទរចើនទៅទពលបដលបរមិាណផលិតកមមខពស់ និងទធវើឲ្យដំទណើ រការបចកចាយមានភាព   
សាមញ្ដ  ។ 

- កិចចស របតិបតថិការជាមយួអបកបចកចាយលកដំុ់៖ កិចចស របតិបតថិការជាមយួ
អបកបចកចាយលក់ដំុជួយ ផគត់ផគង់របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមទលើទីផារយា៉ា ង្ប់
រ ័ស ។ អបកបចកចាយមានបណាថ ញបចកចាយយា៉ា ងទូលំទូលាយ បដលអនុ ដ្ តឲ្យ
មានការលកទ់លឿន និងមានទសទរភាព ។ 
១.២ ការលករ់យ 

- ផារទំទនើប និងហាងលក់ទរគឿងទទសករមិតខពស់៖ របទភទរតីបដលមានតនមល
បបនទមខពស់ទតថ តទលើទីផារពិទសស ដូទចបុះផារទំទនើប និងហាងលកទ់រគឿងទទសខពស់គឺជា
បណាថ ញលក់ដ៏សំខាន់ ។ តាមរយៈបណាថ ញ ំងទនុះ អបកអាចលក់ទៅដល់អបកទរបើ
របាស់ទោយតធ ល់ និងបទងកើតរបូភាព ូទហាគ  ។ 
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- ទីផារអនឡាញ៖ ជាមយួនឹងការអភវិឌ្ណនន៍ន e-commerce លករ់បទភទរតី
បដលមានតនមលបបនទមតាមរយៈទីផារអនឡាញ (ឧ. Shopee, Lazada ជាទដើម) កជ៏ា
មទធាបាយដល៏អផងបដរ ។ ជាពិទសសសរមាបអ់បកទរបើរបាស់ទៅទីរករង ទសវាកមមទិញរតី
រសស់តាមអីុនធឺណិត និងទទួលវាទៅផធុះគឺទពញនិយម ។ 

- ហាងលក់ទរគឿងទទសពិទសស និងហាងលក់ទរគឿងសមុរទ៖ វាក៏មានអតទរប 
ទយាជន៍ផងបដរកបុងការស ការជាមួយហាងអាហារសមុរទបដលមានជំនញកបុងការ
លករ់បទភទរតីបដលមានតនមលបបនទម ។ បណាថ ញ ងំទនុះទតថ តជាសំខានទ់ៅទលើអបកទរបើ
របាស់បដលគិតគូរពីគុណភាព ទ ើយស័កថិសមសរមាប់អតិថិជនបដលកំពុងបសវងរក
របទភទរតីរសស់ និងគុណភាពខពស់ ។ 
១.៣ បណាថ ញទភាជនីយោឌ ន និងសណាឌ គរ 

- ទភាជនីយោឌ នលំោប់ខពស់៖ របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមគឺទពញនិយមទៅ
កបុងទភាជនីយោឌ នលំោបខ់ពស់ ។ ការស ការជាមយួទមចុងទៅលផ ីៗ  ទដើមផផីថល់ជូននូវ
របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ ជាមុនុឺយពិទសស គឺជាវធីិដល៏អមយួទដើមផបីទងកើនការ
យល់ដឹងអំពីរបទភទរតី និងបងាា ញរបូភាពដរ៏បណិតដល់អបកទរបើរបាស់ ។ 

- សណាឌ គរ និងរមណីយោឌ ន៖ ទៅកបុងតំបន់បដលមានទទសចរណ៍អភិវឌ្ណន ៍
សណាឌ គរ និងរមណីយោឌ នទរបើរបាស់ទរគឿងសមុរទទរចើន ។ ជាពិទសស សណាឌ គរ  
និងរមណីយោឌ នលំោប់ខពស់ចូលចិតថរបទភទរតីបដលមានគុណភាពខពស់ ដូទចបុះកិចច
ស របតិបតថិការជាមយួពួកទគអាចផថល់កកាសដអ៏សាច រយ ។ 
១.៤ ការនទំចញ 

- ណិជជករ និងអបកនំចូលអនថរជាតិ៖ របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមក៏មាន
តរមូវការខពស់កបុងទីផារនំទចញ ដូទចបុះកិចចស របតិបតថិការជាមយួ ណិជជករ និងអបក
នំចូលអនថរជាតិអាចជួយ អបកចូលទៅកបុងទីផារបរទទស ។ ជាពិទសស វាមានអតទ
របទយាជនក៍បុងការចូលទៅកានទី់ផារដូចជាអាសីុអាទគបយ ៍ចិន ជប៉ាុន និងអឺរ ៉ាបុ។ 

- ពិពរ័ណ៍ ណិជជកមម និងតាំងពិពរ័ណ៍៖ ការចូលរមួកបុងពិពរ័ណ៍ ណិជជកមម ឬ
ការតាងំពិពណ៌អនថរជាតិ ទដើមផបីសវងរកនដគូនទំចញថមី និងបណនផំលិតផលទៅកានទី់
ផារពិភពទលាកក៏ជាយុទនសាស្រសថដ៏លអផងបដរ ។ អបកអាចបទងកើតបណាថ ញ និងបសវងរក
កិចចស របតិបតថិការរយៈទពលបវងទៅឯពិពរ័ណ៍ ងំទនុះ ។  
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២. យុទនសាស្រសថកបុងការកសាងភាពជានដគូ 
សរមាប់ការលក់របកបទោយទជាគជ័យ វាចាំបាច់កបុងការកសាងភាពជានដគូ

ជាមយួនដគូបដលអាចទុកចិតថបាន ។ ភាពជានដគូរងឹមាអំាចធានបាននូវការបចកចាយ
របកបទោយសទិរភាព និងទលើកកមពស់ការរបកួតរបបជងទៅកបុងទីផារ ។ 
២.១ កិចចស របតិបតថកិារជាមយួអបកលកដំុ់ និងអបកបចកចាយ 

- ពរងីកបណាថ ញបចកចាយ៖ កិចចស របតិបតថិការជាមយួអបកលកដំុ់ និងអបកបចក
ចាយអាចផគត់ផគង់ផលិតផលទៅកាន់តំបន់ធំទូលាយបានយា៉ា ង្ប់រ ័ស និងរបកប 
ទោយរបសិទនភាព ។ អបកបចកចាយអាចធានបាននូវការលកម់ានទសទរភាពតាមរយៈការ
ទិញទរចើន និងបណាថ ញបចកចាយធំទូលាយ ។ 

-កិចចសនារយៈទពលបវង៖ តាមរយៈការចុុះ តទទលខាទលើកិចចសនារយៈទពលបវង
ជាមយួអបកបចកចាយ កសិករអាចរពឹំងថានឹងមានរបាកចំ់ណូលទថរ ទ ើយអបកបចកចាយ
អាចធានបាននូវរបភពផគត់ផគង់បដលមានសទិ រភាព ។ ទនុះជាយុទនសាស្រសថឈបុះ-ឈបុះ
សរមាបភ់ាគី ងំពីរ។ 

- កិចចស របតិបតថិការផេពវផាយផលិតផល៖ អបកអាចស ការជាមយួអបកបចក
ចាយ ទដើមផទីធវើការផេពវផាយរមួគប  ឬយុទននការទីផារ ។ អបកអាចទរបើរបាស់បណាថ ញ
អបកបចកចាយ ទដើមផផីេពវផាយផលិតផលរបស់អបកទៅកាន់អបកទរបើរបាស់កាន់បតមាន
របសិទនភាព ។ 
២.២ កិចចស របតិបតថកិារជាមយួទភាជនីយោឌ ន និងសណាឌ គរ 

- ភាពជានដគូទភាជនីយោឌ នពិទសស៖ អបកអាចអភវិឌ្ណរបទភទរតីបដលមានតនមល
បបនទមទៅកបុងមុនុឺយពិទសស តាមរយៈភាពជានដគូជាមយួទមចុងទៅលផ ីៗ  ឬទភាជនីយ
ោឌ នលំោប់ខពស់ ។ ទមចុងទៅទរបើរបាស់របទភទរតីលអរបណិតទៅកបុងចានរបស់ពួកទគ 
បដលអាចបទងកើនរបូភាពននរបទភទរតី ។ 

- កិចចស របតិបតថិការជាមួយសណាឌ គរ និងរមណីយោឌ ន៖ សណាឌ គរ និង
រមណីយោឌ ន គឺជាអតិថិជនសំខានប់ដលទិញរតីកបុងបរមិាណទរចើនឥតឈបឈ់រ។ តាម
រយៈការបទងកើតទំនកទំ់នងស របតិបតថិការជាមយួសណាឌ គរ និងរមណីយោឌ ន និងផថ
ល់កយពួកទគនូវរបទភទរតីបដលមានគុណភាពខពស់ អបកអាចទទួលបានរបាក់ចំទណញ
មានទសទរភាពតាមរយៈកិចចសនារយៈទពលបវង។ 
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២.៣ កិចចស របតិបតថកិារជាមយួអបកលករ់យ និងហាងលកទ់រគឿងទទស 
- កិចចស របតិបតថិការជាមយួសងាវ កផ់ារទំទនើប៖ កិចចស របតិបតថិការជាមយួ

សងាវ ក់ផារទំទនើបធំមានសារៈសំខាន់ទដើមផធីានបាននូវបណាថ ញលក់បដលមាន
ទសទរភាព ។ ទោយសារផារទំទនើបគឺជាបណាថ ញបចកចាយបដលអបកទរបើរបាស់ទជឿទុកចិតថ 
ការោក់របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ទៅទីទនុះ វាអាចបទងកើនការយល់ដឹង និង
ទំនុកចិតថ។ 

- កិចចស របតិបតថិការជាមួយហាងលក់ទរគឿងទទសករមិតខពស់៖ ហាងលក់
ទរគឿងទទសករមិតខពស់គឺជាបណាថ ញដ៏លអមួយទដើមផទីៅដល់អបកទរបើរបាស់ទោយតធ ល់
បដលផថល់តនមលទៅទលើគុណភាពខពស់ និង ូទហាគ  ។ កិចចស របតិបតថិការជាមយួពួកទគ
អាចបងាា ញពីតនមលននរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទម ។ 
២.៤ កិចចស របតិបតថកិារជាមយួនដគូនទំចញ 

- ការបសវងរកនដគូ ណិជជកមមអនថរជាតិ៖ ការបទងកើតទំនកទំ់នងកិចចស របតិបតថិ
ការជិតសបិទនជាមួយអបកនំទចញគឺមានសារៈសំខាន់ខាល ំងណាស់សរមាប់ការបញ្ចូ លរតី
បដលមានតនមលបបនទមខពស់របស់កមពុជាទៅកានទី់ផារទរៅរបទទសទោយទជាគជយ័ ។ ការ
ចុុះ តទទលខាទលើកិចចរពមទរពៀងស របតិបតថិការរយៈទពលបវងជាមយួនដគូ ណិជជកមម
អាចធានបាននូវសទិរភាពទីផារទរៅរបទទសសរមាបផ់លិតផល ។ 

- ការទរបើរបាស់កមមវធីិគំរទការនំទចញ៖ តាមរយៈការទរបើរបាស់កមមវធីិគំរទការ
នទំចញបដលផថល់ទោយរោឌ ភបិាលកមពុជា និងភាប កង់ារ កព់ន័ន អបកអាចពរងឹងកិចចស 
របតិបតថិការជាមយួនដគូ ណិជជកមម ។ វានឹងជួយ អបកបសវងរកកកាសទដើមផចូីលរបទទស
កានប់តទរចើន ។ 
៣. ការពិចារណាទៅទពលបទងកើតទំនកទំ់នងស របតិបតថកិារ 

ទៅទពលបទងកើតទំនកទំ់នងកិចចស របតិបតថិការ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុង
ការពិចារណាទលើការទជឿទុកចិតថ និងផលរបទយាជនទ៍ៅវញិទៅមក ។ ទំនកទំ់នងកិចច
ស របតិបតថិការរយៈទពលបវង និងនិរនថរភាពគួរបតរតូវបានបទងកើតទ ើងទដើមផឲី្យភាគី ងំ
ពីរអាចបទងកើតទំនកទំ់នងឈបុះ-ឈបុះ ។ 
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៣.១ ការកសាងទំនុកចិតថ 
- ការបថរកាគុណភាព៖ ទដើមផរីកាទំនកទំ់នងកិចចស របតិបតថិការ ចាំបាចរ់តូវ

បនថរកាគុណភាពននរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទម ។ របសិនទបើប ា្ គុណភាពទកើត
ទ ើង ការទជឿទុកចិតថអាចរតូវបានខូច ដូទចបុះការរតួតពិនិតយគុណភាពគួរបតរតូវបានអនុវតថ
យា៉ា ង មតច់តទ់ៅកបុងដំទណើ រការផគតផ់គង ់។ 

- ការរបារស័យ កទ់ងទទៀង ត់៖ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការរបារស័យ
 កទ់ងជាមយួនដគូឲ្យបានទទៀង ត ់និងបចករបំលកពត័ម៌ានអំពីលកខខណឍ ទីផារ និង
ការបរបរបួលននតរមូវការ ។ ទនុះជួយ ពរងឹងការយល់ដឹង និងការទជឿទុកចិតថគប ទៅវញិទៅ
មក ។ 
៣.២ ការចរចាតនមល និងលកខខណឍ ននកិចចសនា 

-តនមលសមរមយ៖ សរមាបរ់បទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមតនមលគឺជាកតាថ សំខានម់យួ 
ដូទចបុះអបកគួរបតកំណត់តនមលសមរសប និងចរចាជាមួយនដគូស ការរបស់អបក។ 
របសិនទបើតនមលខពស់ទពក វាអាចកាត់បនទយការរបកួតរបបជង ទ ើយរបសិនទបើតនមល ប
ទពក វាអាចកាតប់នទយរបាកច់ំទណញ ។ 

-ធានកិចចសនារយៈទពលបវង៖ កិចចសនាផគត់ផគង់រយៈទពលបវងអាចធានការ
លក់មានទសទរភាព ។ ដំទណើ រការលកខខណឍ កិចចសនាជាមួយនដគូស ការរបស់អបក
ទោយរបរងរបយត័បទដើមផបីទងកើតលកខខណឍ អំទណាយផលសរមាបភ់ាគី ងំពីរ ។ 
៣.៣ ទីផាររមួ និងការផេពវផាយ 

- កិចចស របតិបតថិការផេពវផាយ៖ អបកអាចអនុវតថការផេពវផាយរមួគប ជាមយួនដ
គូស របតិបតថិការរបស់អបក ទដើមផជូីនដំណឹងដល់អបកទរបើរបាស់អំពីផលិតផលរបស់    
អបក ។ អបកអាចទលើកកមពស់ការទរបើរបាស់របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមតាមរយៈការ
បញ្ចុ ុះតនមល ផលិតផលកញ្ចប ់រពឹតថិការណ៍ជាទដើម ។ 

- ការពរងឹងរបូភាពមា៉ា កយីទហា៖ វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការពរងឹងរបូភាព
មា៉ា ករបស់អបកជាមួយនដគូស របតិបតថិការរបស់អបក ។ ការស ការជាមួយអបកបចក
ចាយបដលអាចទុកចិតថបាន ទភាជនីយោឌ ន និងសណាឌ គរអាចរមួចំបណកកបុងការទលើក
កមពស់របូភាពករមតិខពស់ននផលិតផល ។ 
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៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ការបទងកើតបណាថ ញលក ់និងភាពជានដគូ គឺជាយុទនសាស្រសថដសំ៏ខានម់យួសរមាប់

ការលក់រតីរបទភទបដលមានតនមលបបនទមទោយទជាគជ័យ និងបទងកើតរបាក់ចំទណញ
របកបទោយនិរនថរភាព ។ វាចាបំាចក់បុងការចូលទៅកបុងទីផារតាមរយៈបណាថ ញទផេងៗ
ដូចជាលក់ដំុ លក់រយ ទភាជនីយោឌ ន សណាឌ គរ និងការនំទចញ ទ ើយបទងកើតយុទន
សាស្រសថទីផារបដលសមរមយសរមាប់្ បនលនីមយួៗ ។ ទលើសពីទនុះ ការបទងកើត និងរកា
ភាពជានដគូបដលអាចទុកចិតថបាន គឺជាកតាថ សំខានក់បុងការធាននូវភាពទជាគជយ័រយៈ
ទពលបវង ។ 

ទនុះអនុ ដ្ តឲ្យកសិករវារវីបផកមមទទួលបានបណាថ ញលកម់ានទសទរភាព និងលក់
របទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ទៅទលើទីផារទោយទជាគជយ័ទដើមផទីទួលបានរបាក់
ចំទណញខពស់ ។ 

១១. ដរឿងដជាររយ័ 
1) ករណីវារវីបផកមមទកឹកបុងរបទទសកមពុជាទជាគជយ័ នងិរបទទសជតិខាង 

ករណីទជាគជយ័ននការចិញ្ច ឹមរតីទឹកសាបកបុងរបទទសកមពុជា និងរបទទសជិតខាង
អាចជាឯកសារទយាងដ៏សំខាន់សរមាប់បងាា ញសកាថ នុពលននការអភិវឌ្ណន៍វារវីបផកមម 
និងការបណនំអំពីវធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដលសមរមយសរមាប់បរសិាទ នកបុងតំបន់ ។ 
របទទសកមពុជា និងរបទទសជិតខាងកំពុងបទងកើនការផលិតរតី និងរមួចំបណកដល់ទសដឌ
កិចចកបុងរសរក តាមរយៈវារវីបផកមមទឹកកបុងការទរបើរបាស់ធនធានធមមជាតិ ។ ករណី
ទជាគជយ័កបុងរបទទសនីមយួៗ គឺជាគំរដូល៏អសរមាបក់ារសិកាអំពីការអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមម 
ការបទងកើនផលិតភាព និងវធីិសាស្រសថរគបរ់គងរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 
១. ករណីទជាគជយ័ននវារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរបទទសកមពុជា 
១.១ ទជាគជយ័ននការចិញ្ច ឹមរតីរបា 

កមពុជាទទួលបានទជាគជ័យខាល ំងទលើការចិញ្ច ឹមរតីរបា ។ រតីរបាគឺជារបទភទរតី
បដលទគទរបើរបាស់យា៉ា ងទូលំទូលាយបំផុតទៅកបុងរបទទស ទ ើយកំទណើ នយា៉ា ង្ប់
រ ័សរបស់វា និងតនមលចំណី បផថល់នូវអតទរបទយាជនទ៍សដឌកិចចដល់កសិករវារវីបផកមម ។ 
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លកខណៈសំខាន់ៗ ៖ 
- ការទរបើរបាស់ចំណីតនមល ប៖ កសិករចិញ្ច ឹមរតីទរបើលាយននចំណីធមមជាតិ 

(ឧ  រណ៍ អនុផលកសិកមម ដងកូ វរយុទមម ) និងចំណី ណិជជកមម ទដើមផកីាតប់នទយនថល
ទដើមចំណី ។ ទនុះបានទធវើឲ្យពួកគតរ់កាផលិតកមមរតីរបកបទោយសទិរភាព ខណៈទពល
បដលកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។  

- អរតារស់រនមានជីវតិខពស់៖ រតី ល្ មមានបរយិាកាសសមរមយសរមាបក់ារោដុំុះ
កបុងទឹកសាប និងលូតលាស់យា៉ា ង្ប់រ ័សកបុងសីតុណា ភាពទឹកខពស់របស់កមពុជា ។  
អរតារស់រនមានជីវតិខពស់បានទបើកដំទណើ រការផលិតកមមរទងរ់ យធំ ។ 

- ការពរងីកទីផារកបុងរសរក និងនទំចញ៖ ភាពទជាគជយ័ននការចិញ្ច ឹមរតីរបាបាន
ពរងីកទីផារកបុងរសរករបស់កមពុជា កដូ៏ចជាការនទំចញទៅកានរ់បទទសជិតខាង ដូចជា
របទទសនថ និងទវៀតណាម ។ 
១.២ ទជាគជយ័ននការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា 

រតីទីឡាពា គឺជារបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ បដលរតូវបានោំដុុះយា៉ា ង
ទូលំទូលាយទៅកបុងរបទទសកមពុជា បដលលូតលាស់កបុងរយៈទពលដ៏ខលី និងទទួលបាន
លទនផលដអ៏សាច រយ ជាមយួនឹងតនមលផលិតកមម ប ។ 

លកខណៈសំខាន់ៗ ៖ 
- ការទរបើរបាស់អនុផលកសិកមម៖ កបុងការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា មានករណីជាទរចើន

បដលកសិផលបដលអាចរកបានយា៉ា ងងាយរសួលកបុងមូលោឌ ន ដូចជាកនធក ់និងសំបក
ទ ត ដំ ូងម ីរតូវបានលាយបញ្ចូ លទៅកបុងចំណី ទដើមផកីាតប់នទយការចំណាយ ។ 

- ការចិញ្ច ឹមរបកបទោយភាពសបិទនសាប លនឹងបរសិាទ ន៖ រតីទីឡាពាមិនទធវើឲ្យ 
គុណភាពទឹកកាន់បតយា៉ា ប់យុឺនខាល ំងទទ ទ ើយមានលកខណៈរស់រនមានដង់សីុទតខពស់ 
ដូទចបុះវាអាចចិញ្ច ឹមបានយា៉ា ងងាយរសួលសូមផបីតកសិោឌ នខាប តតូចកទ៏ោយ ។  

- ការគំរទពីរោឌ ភិបាល និងអងគការទរៅរោឌ ភបិាល៖ រោឌ ភិបាលកមពុជា និងអងគ
ការទរៅរោឌ ភបិាលកំពុងចូលរមួចំបណកកបុងការបទងកើនផលិតភាពរបស់កសិករកបុងរសរក 
តាមរយៈការអបរ់ ំនិងជំនួយបទចចកទទសទលើការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា ។ 
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១.៣ ទជាគជយ័ននកសិោឌ ន Snakehead Murrel (រតីរ ៉ាស់) 
រតីរ ៉ាស់ គឺជារបទភទរតីដ៏សំខាន់មួយទៅកបុងរបទទសកមពុជា បដលទពញនិយមពី

សំណាកអ់បកទរបើរបាស់កបុងរសរក និងផថល់របាកចំ់ទណញខពស់ដល់កសិករចិញ្ច ឹមរតីតាម   
រយៈការលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័សរបស់វា ។ 

លកខណៈសំខាន់ៗ ៖ 
- អរតាកំទណើ នទលឿន៖ រតីរ ៉ាស់លូតលាស់ទលឿន និងមានអរតារស់រនមានជីវតិ

ខពស់ ជាមយួនឹងចំណីតិចតួច ។ 
- ការរមួបញ្ចូ លគប ននវធីិសាស្រសថរបនពណី និងបទចចកវជិាជ ទំទនើប៖ ទៅកមពុជា ការ

ចិញ្ច ឹមរតីរ ៉ាស់រតូវបានរគប់រគងកាន់បតមានរបសិទនភាព ទោយការរមួបញ្ចូ លគប នូវវធីិ   
សាស្រសថចិញ្ច ឹមបបបរបនពណី និងបទចចកវទិាទំទនើប ។ 

- ភាពទពញនិយមទៅកបុងទីផារកបុងរសរក៖ រតីរ ៉ាស់ គឺមានរបជារបិយភាពខាល ងំទៅ
កបុងទីផារកបុងរសរក ទ ើយជារបទភទរតីបដលចាក់ឫសយា៉ា ងទរៅទៅកបុងវបផធម៌មាូប
អាហារកបុងរសរក ដូទចបុះទ ើយវាមានតរមូវការខពស់ ។ 
២. ករណីវារវីបផកមមកបុងទឹកទទួលបានទជាគជយ័ទៅកបុងរបទទសជិតខាង 
២.១ ការចិញ្ច ឹមរតីរបា (Pangasius) របកបទោយទជាគជយ័ទៅរបទទសទវៀតណាម 

របទទសទវៀតណាមគឺជារបទទសមួយកបុងចំទនមរបទទសផលិតរតីធំជាងទគទលើ
ពិភពទលាក ទ ើយទទួលបានភាពទជាគជយ័យា៉ា ងខាល ំងកបុងការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹក 
រតីរបា (Pangasius) អាចផលិតបានយា៉ា ងទរចើនកបុងតនមល ប និងនទំចញទៅកានពិ់ភព
ទលាក ។ 

លកខណៈសំខាន់ៗ ៖ 
- របព័ននវារវីបផកមមបដលពឹងបផអកខាល ំង៖ ទវៀតណាមបានបទងកើនផលិតកមមរតីរបា 

តាមរយៈរបពន័នវារវីបផកមមបដលពឹងបផអកខាល ំង ។ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមបដលមានដងសីុ់ទត
ខពស់អាចទធវើទៅបាន ទ ើយកសិករខាប តធំបានទរបើរបាស់របព័ននទនុះយា៉ា ងសកមមទដើមផ ី
បទងកើនផលិតភាព ។ 

- ទសដឌកិចចជំរុញការនំទចញ៖ ផលិតកមមរតីរបាកបុងរបទទសទវៀតណាមទតថ តជា
សំខាន់ទលើការនំទចញទៅកាន់ទីផារធំៗដូចជា អឺរ ៉ាុប ស រដឌអាទមរកិ និងជប៉ាុន។ 
របការទនុះបានរមួចំបណកយា៉ា ងធំទធងដល់ទសដឌកិចចទវៀតណាម ។ 
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- ការរគប់រគងរបកបទោយភាពសបិទនសាប លនឹងបរសិាទ ន៖ ភាពទជាគជ័យននការ
ចិញ្ច ឹមរតីរបារតូវបានសទរមចជាមយួនឹងរបពន័នរគបរ់គងរបកបទោយភាពសបិទនសាប លនឹង
បរសិាទ ន ។ រោឌ ភបិាលទវៀតណាមរគបរ់គងយា៉ា ងតឹងរុងឹនូវកសិោឌ នវារវីបផកមម និងពរងឹង
បទបផញ្ដតថិសថីពីការរគបរ់គងគុណភាពទឹក និងការពាបាលទឹកសំណល់ ។ 
២.២ ករណីទជាគជយ័ននការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពាកបុងរបទទសនថ 
របទទសនថទទួលបានទជាគជ័យយា៉ា ងខាល ំងកបុងការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា ទ ើយរតូវបានទគ
ចាតទុ់កជាគំរសូរមាបវ់ារវីបផកមមកបុងទឹក ។ រតីទីឡាពាទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានម់និរតឹមបត
ទៅកបុងទីផារកបុងរសរករបស់របទទសនថប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ំងទៅកបុងទីផារនំទចញផង
បដរ ។ 
        លកខណៈសំខាន់ៗ ៖ 

- វារ វីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព៖ របទទសនថកំពុងកសាងគំរូជលផល
របកបទោយនិរនថរភាពតាមរយៈការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា ។ កសិករខាប តតូចទៅតំបន់
ជនបទចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា ទ ើយផលិតភាពមានទសទរភាពរតូវបានធានតាមរយៈការគំ
រទពីរោឌ ភបិាល និងការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស ។ 

- សមា រណកមមកសិកមម និងវារវីបផកមម៖ របទទសនថបានអនុវតថទោយទជាគជយ័
នូវគំរមូយួបដលរមួបញ្ចូ លគប នូវកសិកមម និងវារវីបផកមម ។ ឧ  រណ៍ ការចិញ្ច ឹមរតីកបុង
បរសគឺជារបពន័នរបកបទោយនិរនថរភាពបដលទរបើរបាស់កសិកមមផលផល និងរបពន័នទអកូ
 ូសីុធមមជាតិ ។ 

- ពរងីកទីផារនទំចញ៖ របទទសនថកំពុងពរងីកការនទំចញទៅកានទី់ផារធំៗដូច
ជា របទទសជប៉ាុន ស រដឌអាទមរកិ និងអឺរ ៉ាុប តាមរយៈការផលិតរតីទីឡាពា បដលជា
ទ តុបទងកើនរបាកចំ់ទណញរបស់កសិករវារវីបផកមម ។  

២.៣ ទរឿងទជាគជយ័ននជលផល និងវារវីបផកមមទឹកកបុងរបទទសមយីា៉ា នម់ា៉ា  
របទទសមយីា៉ា នម់ា៉ា បានបទងកើនផលិតកមមរតីយា៉ា ងទរចើនតាមរយៈការវារវីបផកមមកបុង

ទឹក ទោយមានការគំរទយា៉ា ងសកមមពីរោឌ ភិបាល និងជំនួយពីអងគការទរៅរោឌ ភិបាល
អនថរជាតិ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមមានការរកីចទរមើន ទ ើយវារវីបផកមមកបុងទឹកបានកាល យជា
របភពចំណូលដសំ៏ខានស់រមាបក់សិករ ។ 
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លកខណៈសំខាន់ៗ ៖ 
- កមមវធីិគំរទរបស់រោឌ ភិបាល៖ រោឌ ភិបាលមីយា៉ា ន់មា៉ា ផថល់ការបណថុ ុះបណាថ ល

បទចចកវជិាជ វារវីបផកមមដល់កសិករ និងការគំរទបផបក ិរញ្ដ វតទុ  ទដើមផទីលើកកមពស់ភាព
ទជាគជយ័ននវារវីបផកមមទឹកកបុងដី ។ តាមរយៈទនុះ កសិករជាទរចើនបានចូលរមួកបុងវារវីបផ
កមមកបុងទឹក និងបទងកើតរបាកច់ំណូល ។ 

- ការចិញ្ច ឹមរតីចរមរុះ៖ របទទសមយីា៉ា នម់ា៉ា ចិញ្ច ឹមរបទភទរតីជាទរចើនរបទភទដូចជា 
រតីរបា រតីទីឡាពា និងរតីកាប ទ ើយទនុះបំទពញតរមូវការទីផារកបុងរសរក ។ 

- ការអភិវឌ្ណន៍ទសដឌកិចចកបុងតំបន់៖ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងរសរកបានចូលរមួ
ចំបណកយា៉ា ងទរចើនកបុងការទលើកកមពស់របាក់ចំណូលរបស់កសិករ ទ ើយបានកាល យជា
របភពចំណូលដសំ៏ខាន ់ជាពិទសសទៅតំបនជ់នបទននរបទទសមយីា៉ា នម់ា៉ា  ។ 
៣. កតាថ ទជាគជយ័សំខាន់ៗ សរមាបវ់ារវីបផកមមកបុងរសរក 

ខាងទរកាមទនុះជាកតាថ ទជាគជយ័ទូទៅបដលបានរកទឃើញកបុងករណីវារវីបផកមមទឹក
កបុងរបទទសកមពុជានិងរបទទសជិតខាងបដលទទួលបានទជាគជយ័៖ 
៣.១ ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស និងការគរំទពីរោឌ ភបិាល 

ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស និងការគរំទបផបក ិរញ្ដ វតទុពីរោឌ ភបិាល និងអងគ
ការទរៅរោឌ ភិបាល គឺជាកតាថ សំខាន់កបុងការអភិវឌ្ណន៍វារវីបផកមម ។ ទៅរបទទសកមពុជា   
ទវៀតណាម នថ និងមយីា៉ា នម់ា៉ា  រោឌ ភបិាលផថល់ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទសទំទនើបដល់
កសិករវារវីបផកមម និងជំនួយបផបក ិរញ្ដ វតទុបដលចាបំាចទ់ដើមផទីធវើទំទនើបកមមកសិោឌ នវារវីបផ
កមម ។ 
៣.២ ការអនុមត័របពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 

របពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព គឺជាធាតុសំខានម់យួននការចិញ្ច ឹមវារវីបផ
កមមកបុងទឹករបកបទោយទជាគជយ័ ។ ទៅទពលបដលវារវីបផកមមរតូវបានទធវើកបុងលកខណៈ
បដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងរបកបទោយនិរនថរភាព ការផលិតរតីអាចរតូវបាន
ពរងីកជាអតិបរមា ខណៈទពលបដលកាតប់នទយការបំពុលទឹក និងការបំតល ញរបពន័នទអកូ
 ូសីុ ។ របពន័នបបបទនុះធាននូវរបាកច់ំទណញរយៈទពលបវង ។ 
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៣.៣ កិចចស របតិបតថកិារជាមយួស គមន ៍
ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកបានទជាគជយ័ ម រការស ការជាមយួស គមន ៍

។ កសិករ និងកសិករចិញ្ច ឹមរតី ទធវើការជាមយួស គមនទ៍ដើមផបីទងកើនផលិតកមមរតី និងរមួ
ចំបណកដល់ការអភិវឌ្ណន៍ទសដឌកិចចមូលោឌ ន ។ តាមរយៈទនុះ វារវីបផកមមកបុងទឹកបាន
កាល យជាមូលោឌ នរគឹុះទសដឌកិចចដ៏សំខាន់សរមាប់ស គមន៍មូលោឌ ន ទលើសពីសកមម 
ភាពទសដឌកិចចសាមញ្ដ  ។ 
៤. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ករណីវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបបដលទទួលបានទជាគជយ័កបុងរបទទសកមពុជា និង
របទទសជិតខាងបងាា ញពីសកាឋ នុពលសរមាបក់ារអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមម ទោយទលើកទ ើង
ថា ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស ការគំរទពីរោឌ ភបិាល និងការអនុមត័វធីិសាស្រសថវារ ី
វបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពគឺជាកតាថ គនលឹុះសរមាបភ់ាពទជាគជយ័ ។ 

របទទសកមពុជាទទួលបានភាពទជាគជយ័យា៉ា ងខាល ងំទៅកបុងទីផារកបុងរសរក និងនំ
ទចញជាមួយនឹងរបទភទរតីដូចជា រតីរបា រតីទីឡាពា និងពស់រ ៉ាស់ ខណៈរបទទសជិត
ខាងកប៏ានចូលរមួចំបណកកបុងការអភវិឌ្ណនទ៍សដឌកិចចកបុងរសរកតាមរយៈការោដុំុះរបទភទ
ទផេងៗ ។ 

ករណី ងំទនុះផថល់នូវទិសទៅសំខាន់ៗ សរមាបអ់នគតននឧសា កមមវារវីបផកមម
របស់របទទសកមពុជា ទោយសងកតធ់ងនទ់លើតរមូវការសរមាបរ់បពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយ
និរនថរភាព និងកិចចស របតិបតថិការរវាងរោឌ ភបិាល និងវស័ិយឯកជន ។ 
2) ទមទរៀនបដលបានទរៀន នងិវធិសីាស្រសថអនុវតថ 

ទមទរៀនបដលបានសិកា និងរទបៀបអនុវតថ គឺជាយុទនសាស្រសថសំខាន់ៗ បដលរបតិបតថិករ 
វារវីបផកមមអាចអនុវតថចំទ ុះរបតិបតថិការរបស់ខលួន ទោយបផអកទលើទមទរៀនបដលទទួលបានពី
ការអនុវតថវារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយទជាគជយ័ទៅកបុងរបទទសកមពុជា និងរបទទសជិត 
ខាង ។ ទមទរៀនបដលទទួលបានពីការអនុវតថទជាគជយ័ ងំទនុះ អាចជួយ ឲ្យអាជីវកមមវារវីបផ
កមមបទងកើនរបសិទនភាព កាត់បនទយការចំណាយ និងបទងកើនរបាក់ចំទណញ ខណៈទពល 
បដលជួយ ការ របរសិាទ ន ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងទរៀបរបអំ់ពីទមទរៀនសំខាន់ៗ បដលបាន
ទរៀន និងរទបៀបអនុវតថវាទៅកបុងវារវីបផកមមទៅកមពុជា ។ 
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១. ទមទរៀនបដលបានទរៀន 
១.១ ការអនុវតថនវ៍ារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 

ធាតុសំខានទូ់ទៅសរមាបក់ារអនុវតថវារវីបផកមមកបុងទឹកបដលទទួលបានទជាគជយ័គឺ
ការអនុវតថវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ។ ការអនុវតថនវ៍ារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរ
ភាព គឺជាការអនុវតថបដលអាចបទងកើតអតទរបទយាជនទ៍សដឌកិចច ខណៈទពលបដលការ រ
សុខភាពរតី និងរបពន័នទអកូ ូសីុ ។ 

- ការរគប់រគងរបកបទោយភាពសបិទនសាប លនឹងបរសិាទ ន៖ ការអនុវតថន៍វារវីបផកមម
របកបទោយនិរនថរភាពបដលបានទរបើរបាស់ទៅកបុងរបទទសទវៀតណាម និងរបទទសនថ  
ទតថ តទលើការកាតប់នទយការបំពុលទឹក និងការការ ររបពន័នទអកូ ូសីុធមមជាតិជំុវញិកសិ
ោឌ នវារវីបផកមមតាមរយៈការរគបរ់គងទឹកសំណល់ ។ 

- សមា រណកមមកសិកមម និងវារវីបផកមម៖ ការទរបើរបាស់ផលិតផលកសិកមម ឬ
របពន័នទអកូធមមជាតិទដើមផបីទងកើតវារវីបផកមម ដូចជាគំរសូមា រណកមមរសូវ ។ 

-វារវីបផកមមបដលទរបើកបុងរបទទសនថ ជួយ ទរបើរបាស់ធនធានរបកបទោយរបសិទន
ភាព និងកាតប់នទយការចំណាយ ។ 
១.២ ការគរំទ និងកិចចស របតិបតថកិាររបស់រោឌ ភបិាល និងអងគការទរៅរោឌ ភបិាល 

កបុងករណីវារវីបផកមមទជាគជយ័ ការគរំទយា៉ា ងសកមមពីរោឌ ភបិាល និងអងគការមនិ
បមនរោឌ ភបិាល (NGOs) ទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន ់។ តាមរយៈការអបរ់ ំការគរំទបផបក
 ិរញ្ដ វតទុ  និងការផារភាជ ប់ទីផារ កសិករវារវីបផកមមអាចទទួលបានបទចចកវទិា និង
ធនធានកានប់តរបទសើរទ ើង ។ 

- ការបណថុ ុះបណាថ ល និងជំនួយបទចចកទទស៖ ទៅកបុងរបទទសមយីា៉ា នម់ា៉ា  និងទវៀត
ណាម រោឌ ភបិាល និងអងគការទរៅរោឌ ភបិាលបានផថល់ឲ្យកសិករវារវីបផកមមនូវបទចចកវជិាជ
ចុងទរកាយបងអស់ និងផថល់ការបណថុ ុះបណាថ លទដើមផបីទងកើនផលិតភាព ។ ការបណថុ ុះ     
បណាថ លបបបទនុះគឺជាកតាថ សំខានក់បុងការបទងកើនរបសិទនភាពននវារវីបផកមម ។ 

- ការបកលមអលទនភាពទទួលបានទីផារ៖ ដូចបដលបានទឃើញទៅកបុងករណីនន
របទទសទវៀតណាម និងរបទទសនថ ការគរំទបផបក ណិជជកមមរបស់រោឌ ភបិាលរកាម និង
កិចចខិតខំរបឹងបរបងផារភាជ បទី់ផារបានជួយ កសិករវារវីបផកមមចូលទៅកបុងទីផារកបុងរសរក 
និងនទំចញ ។ 
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១.៣ យុទនសាស្រសថកាតប់នទយនថលទដើម 
កបុងករណីវារវីបផកមមកបុងទឹកទជាគជ័យ យុទនសាស្រសថទផេងៗរតូវបានទរបើទដើមផកីាត់

បនទយការចំណាយ ។ ជាពិទសស គឹការកាត់បនទយនថលទដើមចំណី និងនថលថាមពល ជា
កតាថ សំខាន ់។  

- ការទរបើរបាស់ចំណីធមមជាតិ និងអនុផលកសិកមម៖ កបុងការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា 
និងរតីរបា ការចំណាយរតូវបានកាតប់នទយទោយការលាយចំណីធមមជាតិដូចជា កនធក ់
ផលទ ត និងដងកូវជាមយួផលិតផលកសិកមម ដូចជាខយងកបុងចំណី ។ 

- ការសនេថំាមពល៖ យុទនសាស្រសថកាត់បនទយនថលអគគិសនីទោយទរបើរបាស់របភព
ថាមពលជំនួសដូចជាថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយមានរបសិទនភាពកបុងរបតិបតថិការកសិោឌ ន ។ 
១.៤ របពន័នរគបរ់គងគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរ័ត 

ករណីទជាគជយ័កបុងវារវីបផកមមតរមងទិ់សនទំចញបងាា ញថា របពន័នរគបរ់គងគុណ
ភាព និងវ ិ្ ដ បនបរ័តបានទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន ់។ ជាពិទសស សរមាបរ់បទភទរតីបដល
មានតនមលបបនទម គុណភាពសទិរភាព គឺជាកតាថ ចាបំាចស់រមាបភ់ាពទជាគជយ័កបុងទីផារនំ
ទចញ ។ 

- ការធានគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរ័ត៖ ទវៀតណាម និងនថបានកសាងទំនុកចិតថ 
និងបទងកើនការរបកួតរបបជងតាមរយៈការធានគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនប័រតអនថរជាតិ 
(HACCP, ASC ។ល។) ទៅទពលនទំចញរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទម ។ 
២. រទបៀបោក ់កយ 

កសិោឌ នវារវីបផកមមកមពុជាអាចអនុវតថទមទរៀន ំងទនុះទដើមផបីទងកើនផលិតភាព និង
របាកច់ំទណញ ។ ខាងទរកាមទនុះទយើងនឹងពនយល់ពីវធីិសាស្រសថននកមមវធីិជាកល់ាក ់។ 
២.១ ការបណនអំំពីរបពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 

ទោយបផអកទលើករណីរបស់ទវៀតណាម និងនថ កសិករវារវីបផកមមកមពុជាអាចទទួល
បានរបាក់ចំទណញរយៈទពលបវង តាមរយៈការោក់ឲ្យទរបើរបាស់របព័ននវារវីបផកមម
របកបទោយនិរនថរភាព ។ 

- ការបណនំអំពីបទចចកវទិាបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន៖ ចាំបាច់រតូវបណនំ
របពន័នរបរពឹតថិកមមទឹកសំណល់ និងទរបើរបាស់ថាមពលធមមជាតិ (ដូចជាថាមពលពនលឺរពុះ
អាទិតយ) ទដើមផកីារ រគុណភាពទឹក និងរបពន័នទអកូ ូសីុជំុវញិកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ ទនុះ
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អាចកាតប់នទយផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ នននកសិោឌ នវារវីបផកមម និងសទរមចបាននូវវារវីបផកមម
របកបទោយនិរនថរភាព។ 

- ការរមួបញ្ចូ លកសិកមម និងវារវីបផកមម៖ បនធ បពី់ករណីរបស់របទទសនថ គំរបូដល
រមួបញ្ចូ លគប នូវកសិកមម និងវារវីបផកមមអាចរតូវបានបណន ំ។ ឧ  រណ៍ ការចិញ្ច ឹមរតី
កបុងបរស ឬទរបើរបាស់ផលកសិកមមជាចំណីអាចជួយ កាត់បនទយការចំណាយ និងទរបើ
របាស់ធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព ។ 
២.២ ការទរបើរបាស់ការបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស និងការគរំទ 

វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការទរបើរបាស់យា៉ា ងសកមមនូវការគរំទពីរោឌ ភបិាល 
និងអងគការទរៅរោឌ ភបិាល ទដើមផបីណនបំទចចកវទិាវារវីបផកមមចុងទរកាយបងអស់ និងបទងកើន
ផលិតភាព ។ 

- ចូលរមួកបុងកមមវធីិបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទស៖ កសិករវារវីបផកមមអាចចូលរមួ
យា៉ា ងសកមមកបុងកមមវធីិបណថុ ុះបណាថ លបទចចកទទសបដលផថល់ទោយរោឌ ភបិាល ឬអងគការ
ទរៅរោឌ ភិបាល ទដើមផសិីកាពីបទចចកវទិា និងវធីិសាស្រសថរគប់រគងវារវីបផកមមចុងទរកាយ 
បងអស់ ។ ទនុះនឹងជួយ បទងកើនរបសិទនភាពរបតិបតថិការននកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 

- ការបទងកើតស ករណ៍៖ វាកជ៏ាគំនិតដល៏អសរមាបក់សិករចិញ្ច ឹមរតីកបុងរសរកកបុង
ការបទងកើតស ករណ៍ទដើមផឲី្យពួកទគកាន់បតងាយរសួលទទួលបានជំនួយបផបកបទចចក 
ទទស និង ិរញ្ដ វតទុ តាមរយៈកិចចស របតិបតថិការជាមយួរោឌ ភបិាល និងអងគការទរៅរោឌ
ភបិាល ។ 
២.៣ ការអនុវតថយុទនសាស្រសថសនេកំារចណំាយ 

ការកាតប់នទយចំណាយជាកតាថ សំខាន់កបុងការបទងកើនរបាក់ចំទណញជាអតិបរមា
ននវារវីបផកមម ។ ការកាត់បនទយនថលទដើមចំណី និងថាមពលអាចជាជំនួយដ៏លអកបុងវារវីបផ
កមមកមពុជា ។ 

- ការទរបើរបាស់ចំណីធមមជាតិ៖ ដូចទៅនឹងរបទទសទវៀតណាម និងនថបដរ ការទរបើ
របាស់ធនធានកបុងរសរកបដលមានយា៉ា ងងាយរសួល ដូចជាកនធក ់ផលទ ត និងដងកូវទឹក
ជាចំណីអាចកាត់បនទយការចំណាយ ។ តនមលចំណីអាចរតូវបានកាត់បនទយយា៉ា ងខាល ំង
ទោយការលាយចំណីធមមជាតិឲ្យបានរតឹមរតូវ ។ 
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- សនេសំំនចថាមពល៖ ការទរបើរបាស់ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយទៅកបុងកសិោឌ នវារ ី
វបផកមមអាចកាត់បនទយនថលអគគិសនី ។ វាអាច ម រការវនិិទយាគដំបូង ប៉ាុ បនថវាជា
មទធាបាយដម៏ានរបសិទនភាពកបុងការកាតប់នទយនថលអគគិសនីកបុងរយៈទពលបវង ។ 
២.៤ ការបណនអំំពីការរគបរ់គងគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរ័ត 

ការោក់ឲ្យទរបើរបាស់របព័ននរគប់រគងគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរតអនថរជាតិអាច
ជួយ កសិករវារវីបផកមមកមពុជាទទួលបានការរបកួតរបបជងកបុងទីផារនទំចញ ។ 

- ការទទួលបានវ ិ្ ដ បនបរតអនថរជាតិ៖ ការទទួលបានវ ិ្ ដ បនបរ័តអនថរជាតិដូច
ជា ASC (វ ិ្ ដ បនបរ័តវារវីបផកមម) ឬ HACCP (ការវភិាគទរគុះថាប ក ់និងចំណុចរតួតពិ  
និតយសំខាន)់ អាចផថល់កកាសកបុងការនទំចញរបទភទរតីបដលមានគុណភាពខពស់ ។ ការ
ប ជ្ ក់បបបទនុះមានសារៈសំខាន់ជាពិទសសសរមាប់ការនំទចញរបទភទរតីបដលមាន
តនមលបបនទម ។ 

- បណនរំបពន័នធានគុណភាព៖ កសិោឌ នរតូវរតួតពិនិតយសុខភាពរតី និងដំទណើ រ
ការផលិត តាមរយៈការរគបរ់គងគុណភាពជាបនថបនធ ប ់។ ទនុះនឹងបទងកើតទំនុកចិតថទលើទី
ផារកបុងរសរក កដូ៏ចជាទីផារនទំចញផងបដរ ។ 
២.៥ ការបទងកើតភាពជានដគូ 

ទដើមផឲី្យវារវីបផកមមទទួលបានទជាគជ័យ ចាំបាច់រតូវបទងកើតទំនក់ទំនងកិចចស 
របតិបតថិការយា៉ា ងសកមមជាមយួរោឌ ភបិាល អងគការទរៅរោឌ ភបិាល និងអបកបចកចាយ ។ 

- កិចចស របតិបតថិការរវាងរោឌ ភិបាល និងអងគការទរៅរោឌ ភិបាល៖ រោឌ ភិបាល 
និងអងគការទរៅរោឌ ភិបាលផថល់ការគំរទបផបក ិរញ្ដ វតទុចាំបាច់ និងការបណថុ ុះបណាថ ល
បទចចកទទសដល់កសិករ ។ កិចចស របតិបតថិការជិតសបិទនជាមួយពួកទគនឹងអាចឲ្យ
កសិករទទួលបានបទចចកវទិា និងធនធានកានប់តរបទសើរទ ើង ។ 

- ភាពជានដគូជាមយួអបកបចកចាយ៖ កិចចស របតិបតថិការជាមយួអបកបចកចាយ
គួរបតរតូវបានបទងកើតទ ើងទដើមផធីានថារតីបដលផលិតរតូវបានលកយ់ា៉ា ង្បរ់ ័សនិង
គួរឲ្យទុកចិតថ ។ ជាពិទសស ភាពជានដគូជិតសបិទនជាមយួអបកលកដំុ់ និងអបកនទំចញ អាច
រតូវបានទរបើទដើមផពីរងីកបណាថ ញបចកចាយ។ 
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៣. ទសចកថសីនបោិឌ ន 
ការទរៀនសូរតពីការអនុវតថវារវីបផកមមកបុងទឹកបដលទទួលបានទជាគជយ័កបុងរបទទស

កមពុជា និងរបទទសជិតខាងអាចអនុវតថបានចំទ ុះវារវីបផកមមទៅកមពុជា ទដើមផជួីយ កសិករ
កាត់បនទយការចំណាយ បទងកើនផលិតភាព និងរបតិបតថិការរបកបទោយនិរនថរភាព។ 
តាមរយៈរបពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ការគរំទពីរោឌ ភបិាល និងអងគការទរៅ   
រោឌ ភិបាល យុទនសាស្រសថកាត់បនទយការចំណាយ ការអនុវតថរបព័ននរគប់រគងគុណភាព 
និងការកសាងភាពជានដគូ កសិករអាចទលើកកមពស់ការរបកួតរបបជងរបស់ពួកទគទៅកបុង
ទីផារកបុងរសរក និងនទំចញ ។ 

ការអនុវតថយុទនសាស្រសថ ងំទនុះអាចបទងកើនសកាថ នុពលសរមាបក់ារអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផ
កមមទៅកមពុជា និងធានបាននូវភាពទជាគជយ័រយៈទពលបវង ។  

១២. ដរចក្តីរននិោឋ ន និងទរសនវិរយ័នាដពលអនារត្ 
1) សារៈសំខានន់នវារវីបផកមមកបុងទកឹរបកបទោយនរិនថរភាព 

សារៈសំខានន់នវារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយនិរនថរភាព គឺជាធាតុសំខានន់នវារវីបផ
កមមទំទនើប បដលបនថការ របរសិាទ ន និងសទិ រភាពទសដឌកិចច ។ វារវីបផកមមកបុងទឹកគឺជា
ឧសា កមមដ៏សំខាន់បដលបទងកើនការផគត់ផគង់ផលិតផលជលផល និងរមួចំបណកដល់
ទសដឌកិចចកបុងរសរក ប៉ាុបនថរបសិនទបើនិរនថរភាពមនិរតូវបានយកមកពិចារណាទទទនុះ វាអាច
នំឲ្យមានផលវបិាកអវជិជមានដូចជាការបំផលិចបំតល ញរបព័ននទអកូ ូសីុ ការបាត់បង់
ធនធាន និងការបំពុលបរសិាទ ន ។ របតិបតថិការវារវីបផកមមទឹកកបុងលកខណៈរបកបទោយ
និរនថរភាពគឺចាបំាចទ់ដើមផធីានបាននូវការការ របរសិាទ នរយៈទពលបវង កដូ៏ចជាសទិរភាព
ជីវភាពរស់ទៅ និងសនថិសុខទសផៀងសរមាបអ់បករស់ទៅកបុងមូលោឌ ន ។ ខាងទរកាមទនុះ 
ទយើងនឹងពនយល់ពីសារៈសំខាន់ននវារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយនិរនថរភាព និងវភិាគ
ទ តុផលរបស់វាឲ្យបានលមអតិ ។ 
១. ការទរបើរបាស់ធនធាន និងការការ ររបពន័នទអកូ ូសីុរបកបទោយរបសិទនភាព 
១.១ ការរគបរ់គងធនធានទឹករបកបទោយរបសិទនភាព 

ការចិញ្ច ឹមរតីកបុងទឹកសាប គឺជាវធីិសាស្រសថននការចិញ្ច ឹមរតីទោយទរបើធនធានទឹក
សាបដូចជាទទនល បឹង និងអាងសថុកទឹក ។ ទោយសារធនធានទឹកសាប ំងទនុះមាន
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ករមិត ការទរបើរបាស់របកបទោយរបសិទនភាព និងការរគប់រគងធនធានទឹកគឺជាធាតុ
សំខានន់នវារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយនិរនថរភាព ។ 
- ការអភរិកេទឹក៖ វធីិសាស្រសថវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព អភិរកេធនធានទឹកតាម    
រយៈការទរបើរបាស់ទឹកទ ើងវញិ និងរបពន័នចទរមាុះ ។ ជាឧ  រណ៍ តាមរយៈការោកឲ់្យ
ទរបើរបាស់របពន័នវារវីបផកមមបកនចបទ ើងវញិ (RAS) ទឹកអាចរតូវបានទរបើទ ើងវញិទដើមផកីាត់
បនទយការទរបើរបាស់ទឹក និងទធវើឲ្យគុណភាពទឹករបទសើរទ ើង ។ 

- ការការ រគុណភាពទឹក៖ ទដើមផទីប់សាក ត់ការបំពុលទឹក ការរគប់រគងទឹក
សំណល់រតូវបតអនុវតថឲ្យបាន មតច់ត ់ទ ើយការបំពុលបដល ូរទចញពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមវា
រវីបផកមមរតូវបតរគបរ់គងទដើមផកំុីឲ្យ ូរចូលទៅកបុងទទនល និងបឹង ។ ទនុះការ ររបពន័នទអកូ
 ូសីុទឹកសាប និងអនុ ដ្ តឲ្យមានរបតិបតថិការរយៈទពលបវងននកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 
១.២ ការបថរកាតុលយភាពរបពន័នទអកូ ូសីុ 

ទោយសារវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបមានទំនកទំ់នងយា៉ា ងជិតសបិទនជាមយួរបពន័នទអ
កូ ូសីុជំុវញិទនុះ ការរកាតុលយភាពននរបពន័នទអកូ ូសីុមានសារៈសំខានណ់ាស់ ។ ការ
ចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព គឺជាវធីិសាស្រសថមួយបដលអាចផលិតរតីបាន      
ខណៈទពលបដលកាតប់នទយផលប៉ាុះ ល់ដល់របពន័នទអកូធមមជាតិ។ 

- ការកាត់បនទយការបំពុល៖ ការបំពុលទឹកបដលបណាថ លមកពីការផថល់ចំណី
ទរចើនទពក ឬការបទញ្ចញកាកសំណល់ គឺជាប ា្ ចមផងមយួបដលអាចទកើតមានទៅកបុង
កសិោឌ នវារវីបផកមម ។ វធីិសាស្រសថវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពការ រការបំពុលទឹក
ទោយទរបើចំណីបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន និងការរគប់រគងកាកសំណល់ឲ្យបាន
រតឹមរតូវ ។ 

- ការការ រភាពចរមរុះននរបទភទសតវ៖ របទភទរតីវារវីបផកមមរតូវបតរគបរ់គងទដើមផកំុី
ឲ្យវាឈាល ន នដល់របពន័នទអកូ ូសីុធមមជាតិ និងគំរមកំប ងដល់ទីជរមករបស់របទភទ
រតីទដើម ។ ការអនុវតថរបកបទោយនិរនថរភាពទរជើសទរ ើស និងរគប់រគងរបទភទវារវីបផកមម 
បដលអាចបទងកើតអតទរបទយាជនទ៍សដឌកិចច ខណៈទពលបដលការ ររបពន័នទអកូ ូសីុធមម
ជាតិ ។ 
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២. សនថសុិខទសផៀង និងសទិរភាពទសដឌកិចច 
២.១ ការធានការផគតផ់គងអ់ាហាររបកបទោយនិរនថរភាព 

វារវីបផកមមកបុងទឹកគឺជារបភពអាហារដសំ៏ខានម់យួទដើមផទីឆលើយតបនឹងកំទណើ នចំនួន
របជាជនពិភពទលាក និងតរមូវការអាហារ ។ ជាពិទសស រតីគឺជារបភពរបូទតអីុនដ៏
សំខាន ់ដូទចបុះការអនុវតថវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពធានថា របជាជនកបុងតំបនអ់ាច
ទទួល នរបូទតអីុនរបកបទោយសទិរភាព ។ 

- ការផគតផ់គងរ់តីមានទសទរភាព៖ វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ទធវើឲ្យការផគតផ់គង់
រតីមានទសទរភាព ។ កបុងសាទ នភាពបដលការចាបរ់តីមានការថយចុុះ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមគឺ
ជាមទធាបាយដសំ៏ខានម់យួទដើមផបំីទពញតរមូវការផលិតផលរតី ។ 

- ការទឆលើយតបទៅនឹងការបរបរបួលអាកាសធាតុ៖ ទោយសារការបរបរបួលអាកាស
ធាតុកំពុងនំឲ្យមានការថយចុុះននសថុករតីទៅកបុងនរព ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរបកបទោយ
និរនថរភាពគឺជាជទរមើសដសំ៏ខានម់យួទដើមផទីឆលើយតបទៅនឹងការតល ស់បថូរ ងំទនុះ ។ 
២.២ ការអភវិឌ្ណនទ៍សដឌកិចចកបុងរសរក 

វារវីបផកមមកបុងរសរកមានឥទនិពលតធ ល់ទៅទលើទសដឌកិចចកបុងរសរក ទ ើយវារវីបផកមម
គឺជារបភពចំណូលដ៏សំខាន់ ជាពិទសសទៅកបុងរបទទសកំពុងអភិវឌ្ណន៍ ។ វារវីបផកមម
របកបទោយនិរនថរភាពអាចបទងកើនសទិ រភាពទសដឌកិចចទៅកបុងស គមន៍មូលោឌ ន និង
បទងកើតការងារបបនទមទទៀត ។ 

- ការបទងកើតការងារ៖ ការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបរបកបទោយនិរនថរភាពអាច
បទងកើតការងារថមី និងកកាសទសដឌកិចចទៅតំបន់ជនបទ ។ ជាពិទសស កសិករខាប តតូច
អាចទទួលបានរបាកចំ់ណូលសទិរភាពតាមរយៈការវារវីបផកមមកបុងរសរក ។ 

- ភាពរគបរ់គនទ់សដឌកិចច៖ របពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពអាចផថល់លទន
ភាពឲ្យទសដឌកិចចរគប់រគន់ទោយខលួនឯងរយៈទពលបវង និងជួយ របជាជនកបុងតំបន់ឲ្យ
ដំទណើ រការវារវីបផកមមទោយឯករជយ និងរការបាកចំ់ណូលរបស់ពួកទគ ។ 
៣. ការកាតប់នទយនថលទដើម និងការបទងកើនរបាកចំ់ទណញអតិបរមា 
៣.១ ការកាតប់នទយការចំណាយតាមរយៈការរគបរ់គងធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព 

ការចិញ្ច ឹ មរតីកបុ ងទឹកសាបរបកបទោយនិរនថរភាពអាចកាត់បនទយចំណាយ
របតិបតថិការតាមរយៈការទរបើ របាស់ធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព (ទឹក ចំណី  
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ថាមពល ។ល។)។ ការកាតប់នទយការខជុះខាជ យធនធាន និងការបទងកើនផលិតភាព គឺជា
យុទនសាស្រសថគនលឹុះសរមាបនិ់រនថរភាព។ 

- ការទរបើរបាស់ចំណីធមមជាតិ៖ វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពអាចកាតប់នទយ
នថលទដើមចំណីទោយទរបើផលិតផលកសិកមម ឬចំណីធមមជាតិ ។ ឧ  រណ៍ ការទរបើរបាស់
កនធក ់ផលទ ត និងដងកូវរយុទមម ជាចំណី អាចកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ 

- ការបកលមអរបសិទនភាពថាមពល៖ ការទរបើរបាស់ថាមពលកទកើតទ ើងវញិដូចជា
ថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយអាចកាត់បនទយនថលទដើមថាមពល និងកាត់បនទយផលប៉ាុះ ល់
ដល់បរសិាទ ន ។  

៣.២ ការធាននូវរបាកច់ទំណញរយៈទពលបវង 
វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពទតថ តទលើរបាក់ចំទណញរយៈទពលបវងជាជាង

របាក់ចំទណញរយៈទពលខលី  ។ យុទនសាស្រសថបដលបនថការការ របរសិាទ ន និងផល
របទយាជន៍ទសដឌកិចចកបុងទពលដំណាលគប អាចសទរមចបានលទនផលកាន់បតទរចើនកបុង     
រយៈទពលបវង ។ 

- ការបទងកើនផលិតភាព៖ វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពអាចរកាសុខភាពរតី 
និងការ រជំងឺ ទដើមផបីទងកើនផលិតភាព ។ វាអាចជំរុញកំទណើ នរតី និងបទងកើនរបាក់
ចំទណញតាមរយៈការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ការចិញ្ច ឹមរតឹមរតូវ និងការរគបរ់គងដងសីុ់
ទតរតី ។ 

- បំទពញតរមូវការទីផាររបកបទោយនិរនថរភាព៖ វារវីបផកមមកបុងរសរកមានតរមូវការ
សទិរភាពទៅកបុងទីផារកបុងរសរក និងនទំចញ ដូទចបុះការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរ
ភាពអាចបទងកើតរបាកចំ់ទណញរបកបទោយសទិរភាពកបុងរយៈទពលបវង ។ 
៤. របពន័នរគបរ់គងគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរ័ត 
៤.១ សារៈសំខានន់នការរគបរ់គងគុណភាព 

វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពមានទគលបំណងផថល់នូវផលិតផលជលផល
គុណភាពខពស់ដល់អបកទរបើរបាស់តាមរយៈការរគប់រគងគុណភាព ។ ទនុះមានសារៈ
សំខានស់រមាបក់ារទទួលបានទំនុកចិតថពីអបកទរបើរបាស់ និងរកាភាពរបកួតរបបជងទៅ
កបុងទីផារ ។ 
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- ផលិតកមមរតីគុណភាពខពស់៖ វធីិសាស្រសថវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 
រគបរ់គងគុណភាពទឹក និងបរសិាទ នឲ្យបាន មតច់ត ់ទដើមផបីទងកើនសុខភាពរតី និងផលិត
ផលិតផលជលផលបដលមានគុណភាពខពស់ ។ 

- ការផគតផ់គងអ់ាហាររបកបទោយសុវតទិភាព៖ អបកទរបើរបាស់មានទំទនរចូលចិតថរតី
បដលផលិតទោយសុវតទិភាព និងនិរនថរភាព ។ តាមរយៈការរគបរ់គងអនមយ័ និងការ
បងាក រជំងឺឲ្យបាន មតច់តទ់ៅកបុងវារវីបផកមមទឹកសាប អាហារបដលមានសុវតទិភាពអាចរតូវ
បានផគតផ់គងដ់ល់អបកទរបើរបាស់ ។ 
៤.២ ការបណនអំំពីរបពន័នវ ិ្ ដ បនបរ័តអនថរជាតិ 

ទដើមផដំីទណើ រការអាជីវកមមវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព វាចាំបាច់ណាស់កបុង
ការបណនំនូវវ ិ្ ដ បនប័រតបដលទទួលសាគ ល់ជាអនថរជាតិ ។ វ ិ្ ដ បនប័រតបបបទនុះរមួ
ចំបណកដល់ការកសាងទំនុកចិតថទលើទីផារនទំចញ និងការផថល់នូវផលិតផលសុវតទិភាព 
និងបរសិាទ នដល់អបកទរបើរបាស់ ។ 

- ASC (វ ិ្ ដ បនបរ័តវារវីបផកមម): វ ិ្ ដ បនបរ័ត ASC គឺជាវ ិ្ ដ បនបរ័តបដលផថល់
ដល់កសិោឌ នវារវីបផកមមបដលទគរពតាមទំនួលខុសរតូវបរសិាទ ន និងសងគម ។ 

- HACCP (Hazard Analysis Critical Control Certification)៖ 
វ ិ្ ដ បនបរត HACCP គឺជាវ ិ្ ដ បនបរ័តបដលផថល់ដល់ផលិតផលបដលផលិតកបុងកសិ
ោឌ នវារវីបផកមម បដលអនុទលាមតាមសថង់ោររគប់រគងអនមយ័សរមាបសុ់វតទិភាពចំណី
អាហារ និងជាលកខខណឍ សំខានម់យួទៅកបុងទីផារនទំចញ ។ 
៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

សារៈសំខាន់ននវារវីបផកមមកបុងទឹកសាបរបកបទោយនិរនថរភាពអាចរតូវបានទគ
ទមើលទឃើញទៅកបុងទិដឌភាពជាទរចើន រមួ ំងការការ របរសិាទ ន សនថិសុខទសផៀង សទិ រ
ភាពទសដឌកិចច ការកាត់បនទយការចំណាយ និងការរគប់រគងគុណភាព ។ វារវីបផកមម
របកបទោយនិរនថរភាព គឺជាវធីិសាស្រសថបដលទរបើរបាស់ធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព 
កាតប់នទយផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ ន និងបទងកើតរបាកចំ់ណូលសទិរភាពកបុងរយៈទពលបវង ។ វា
ក៏ផថល់នូវការងារបដលមានសទិ រភាពសរមាប់របជាជនកបុងតំបន់ និងរមួចំបណកកបុងការ
ធានការផគតផ់គងអ់ាហាររបកបទោយនិរនថរភាព ។ 
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របទទសដូចជាកមពុជាអាចសទរមចបាន ំងផលរបទយាជន៍ទសដឌកិចច និងការ
ការ របរសិាទ ន ទោយការបណនវំារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយនិរនថរភាព ។  

2) ទគលទៅរបតបិតថកិាររយៈទពលបវង នងិបផនការពរងកី 
ទគលទៅរបតិបតថិការរយៈទពលបវង និងបផនការពរងីក គឺជាយុទនសាស្រសថសំខាន់

សរមាបកំ់ទណើ នរបកបទោយនិរនថរភាពននវារវីបផកមមទឹកកបុងដី ។ ទនុះនឹងធានបាននូវសទិរ
ភាពននឧសា កមមវារវីបផកមម ការ របរសិាទ ន និងរមួចំបណកដល់ការអភវិឌ្ណនទ៍សដឌកិចច
កបុងតំបន ់។ ទគលទៅរយៈទពលបវងរមួមានការពរងីកទំ ំវារវីបផកមម ការពរងឹងការរបកួត
របបជងទីផារ និងការទលើកកមពស់ផលិតភាព និងរបាកចំ់ទណញជាបនថបនធ ប ់ ។ ខាង
ទរកាមទនុះ ទយើងនឹងពណ៌នអំពីទគលទៅរបតិបតថិការរយៈទពលបវង និងបផនការពរងីក
ឲ្យបានលមអតិ ។ 
១. ទគលទៅរបតិបតថកិាររយៈទពលបវង 
១.១ ការបទងកើតរបពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 

ការបទងកើតរបពន័នវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាពគឺជាទគលទៅសំខានស់រមាប់
ភាពទជាគជយ័រយៈទពលបវងននវារវីបផកមម ។ ការបទងកើតរបពន័ននិរនថរភាពកាតប់នទយផល
ប៉ាុះ ល់អវជិជមានទលើរបពន័នទអកូធមមជាតិ និងធានបាននូវផលិតភាព និងរបាកចំ់ទណញ
រយៈទពលបវង ។ 

- ការបណនំអំពីវារវីបផកមមបដលមិនប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន៖ ចាំបាច់រតូវអនុវតថវធីិ
សាស្រសថវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន បដលកាតប់នទយការបំពុលទឹក និងទរបើ
របាស់ថាមពល និងធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព ។ ទនុះនឹងទលើកកមពស់ការរមួរស់
ជាមយួបរសិាទ ន និងអនុ ដ្ តឲ្យមានរបតិបតថិការរយៈទពលបវងននកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ 

- ការពរងឹងរបពន័នរបរពឹតថកមមទឹកសំណល់៖ ការរគបរ់គងគុណភាពទឹកគឺជាធាតុ
សំខានន់នកសិោឌ នវារវីបផកមម ។ ជាទគលទៅរយៈទពលបវង ទយើងរតូវពរងឹងរបពន័នរបរពឹតថ
កមមទឹកសំណល់ ទដើមផកីារ រធនធានធមមជាតិ និងបថរកាសុខភាពរតីបដលផលិត ។ 
១.២ បទងកើនផលិតភាព 

ទគលទៅមួយកបុងចំទនមទគលទៅរយៈទពលបវងននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមគឺការ
បទងកើនផលិតភាពជាបនថបនធ ប់ ។ ចាំបាច់រតូវបទងកើនការផលិតរតីជាអតិបរមាតាមរយៈ
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ការរគបរ់គងធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព ការបណនបំទចចកវទិាវារវីបផកមមទំទនើប ការ
ការ រជំងឺ ។ល។ 

- ការរគបរ់គងចំណីរបកបទោយរបសិទនភាព៖ ទយើងរតូវបសវងរកវធីិកាតប់នទយនថល
ទដើមចំណី និងបទងកើនអរតាកំទណើ នរតី ទោយទរបើរបាស់ចំណីបដលមានរបសិទនភាពខពស់ 
និងចំណីធមមជាតិ។ 

- ការបទងកើនរបសិទនភាពននការទរជើសទរ ើសរបទភទរតី៖ ទយើងអាចបទងកើនផលិតភាព 
និងរបាកចំ់ទណញទោយទរជើសទរ ើសរបទភទរតីបដលសមរសបនឹងបរសិាទ នកបុងតំបន ់និង
បទងកើនសមាមារតននរបទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមខពស់ ។ 
១.៣ ការទធវើពិពិធកមមទីផារ និងការពរងីកលទនភាពទរបើរបាស់ 

ទគលទៅរបតិបតថិការរយៈទពលបវងមួយទទៀតគឺការទធវើពិពិធកមមទីផារ និងការ
ពរងីកលទនភាពទរបើរបាស់ ។ ទយើងរតូវទធវើពិពិធកមមបណាថ ញលក់ និងបទងកើនរបភព
ចំណូលទោយចូលមិនរតឹមបតទីផារកបុងរសរកប៉ាុទណាត ុះទទ បថម ំងទីផារអនថរជាតិផង
បដរ ។ 

- ការពរងឹងទីផារកបុងរសរក៖ ទគលទៅគឺទដើមផផីថល់នូវសទិ រភាពននការផគត់ផគង់រតី
បដលមានគុណភាពខពស់ទដើមផបំីទពញតរមូវការទៅកបុងទីផារកបុងរសរក និងពរងីកចំបណក
ទីផារទតថ តទលើទីផារកបុងតំបន ់។ 

- ការចូលទៅកបុងទីផារនទំចញ៖ ទគលទៅរយៈទពលបវងគឺការចូលទៅកបុងទីផារ
នទំចញទោយការោដុំុះពូជរតីបដលមានតនមលបបនទមជាមយួនឹងតរមូវការអនថរជាតិខពស់ ។ 
តាមរយៈការរគបរ់គងគុណភាព និងវ ិ្ ដ បនបរតអនថរជាតិ ការទជឿទុកចិតថអាចរតូវបាន
សាងសង ់ទ ើយការនទំចញអាចរតូវបានពរងីកទៅកានរ់បទទសទផេងៗ ។ 
១.៤ ការបណនអំំពីការនចបរបឌិ្តបទចចកវទិា និងសវ័យរបវតថកិមម 

ទដើមផសីទរមចបាននូវកំទណើ នរយៈទពលបវងននកសិោឌ នវារវីបផកមម ការនចបរបឌិ្ត    
បទចចកវទិា និងសវ័យរបវតថិកមមគឺចាំបាច ់។ ទនុះអាចបទងកើនរបសិទនភាពរបតិបតថិការ និង
កាតប់នទយនថលពលកមម និងរបតិបតថិការ ។ 

- ការបណនរំបពន័នវារវីបផកមម ល្ តនវ៖ បទងកើនរបសិទនភាពអតិបរមា និងកាតប់នទយ
ការពឹងបផអកទលើកមាល ងំពលកមម ទោយោកឲ់្យទរបើរបាស់របពន័នផថល់ចំណីទោយសវ័យរបវតថិ 
របពន័នរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក របពន័នពាករណ៍ជំងឺ ។ល។ 



199 

 

- ការទរបើរបាស់បទចចកវទិាសនេសំំនចថាមពល៖ បណនំយា៉ា ងសកមមនូវថាមពល
បដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ដូចជាថាមពលពនលឺរពុះអាទិតយ ទដើមផកីាតប់នទយនថលអគគិ
សនី និងទគលបំណងសរមាបក់ារទរបើរបាស់ថាមពលរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 
២. បផនការពរងីក 
២.១ ការពរងីកផលិតកមម និងការពរងីកទរគឿងបរកិាខ រ 

ការពរងីកផលិតកមមគឺជាបផបកសំខានន់នបផនការពរងីកសរមាបវ់ារវីបផកមម ។ ចាបំាច់
រតូវពរងីកទំ ំកសិោឌ នវារវីបផកមម និងបកលមអបរកិាខ រសរមាបផ់លិតរតីបបនទមទទៀត ។ 

- ពរងីកនផធដីកសិោឌ នវារវីបផកមម៖ ពរងីកកសិោឌ នវារវីបផកមម សាងសង់កបនលង
ចិញ្ច ឹមរតីបបនទម ។ ជាពិទសស បទងកើនចំនួនរសុះ ឬអាង និងបទងកើតបរយិាកាសបដលអាច
ចិញ្ច ឹមរតីបានកានប់តទរចើន ។ 

- ការបណនអំំពីកសិកមមបដលពឹងបផអកខាល ងំ៖ ការបណនអំំពីបទចចកវជិាជ វារវីបផកមម
បដលមានដងសីុ់ទតខពស់ ទដើមផបីទងកើនផលិតកមមកបុងមួយឯកតា និងបទងកើនផលិតភាព។ 
ទនុះអាចជាអតទរបទយាជនជ៍ាពិទសសសរមាបរ់បទភទរតីបដលមានតនមលបបនទមកបុងតរមូវការ
ខពស់ ។ 
២.២ ការចូលទៅកបុងទីផារនទំចញ និងការពរងីកទៅទរៅរបទទស 

ការចូលទៅកបុងទីផារនំទចញក៏ដូចជាទីផារកបុងរសរកគឺជាទគលទៅសំខាន់
សរមាបក់ារពរងីកវារវីបផកមម ។ តាមរយៈការទបើកទីផារនំទចញ របាកចំ់ទណញកានប់ត
ទរចើនអាចរតូវបានបទងកើត ទ ើយបណាថ ញលកម់ានទសទរភាពអាចធានបាន។ 

- ទទួលបានវ ិ្ ដ បនបរតអនថរជាតិ៖ ទទួលបានវ ិ្ ដ បនបរតអនថរជាតិដូចជា 
ASC (វ ិ្ ដ បនបរ័តវារវីបផកមម) និង HACCP (ការវភិាគទរគុះថាប ក ់និងចំណុចរតួតពិ និតយ
សំខាន)់ ទដើមផចូីលកបុងទីផារនទំចញ ធានគុណភាព និងសុវតទិភាព ។ ទនុះអនុ ដ្ តឲ្យ
ចូលទៅកានទី់ផារតនមលបបនទមខពស់ដូចជាអឺរ ៉ាបុ ជប៉ាុន និងស រដឌអាទមរកិ ។ 

- បទងកើតភាពជានដគូទរៅរបទទស៖ បទងកើតទំនក់ទំនងស របតិបតថិការជាមួយ
 ណិជជករអនថរជាតិ និងអបកនំចូល ទដើមផពីរងីកការនំទចញ ។ ចូលរមួកបុងពិព័រណ៍
 ណិជជកមម និងពិព័រណ៍អនថរជាតិ ទដើមផពីរងឹងបណាថ ញរបស់អបកជាមួយទីផារទរៅ
របទទស និងទធវើពិពិធកមមផលូវនទំចញរបស់អបក។ 
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២.៣ R&D និងការនចបរបឌិ្តបទចចកវទិា 
ការរសាវរជាវ និងការអភវិឌ្ណន ៍(R&D) និងការនចបរបឌិ្តបទចចកវទិាមានសារៈ

សំខាន់សរមាប់បផនការពរងីករយៈទពលបវង។ ការអភិវឌ្ណន៍បទចចកវទិាថមី និងសិកាវធីិ
សាស្រសថវារវីបផកមមបដលមានរបសិទនភាពជាងមុន ទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់កបុងការបទងកើន   
ផលិតភាព និងកាតប់នទយការចំណាយ ។ 

- បទងកើតពូជថមី៖ ការរសាវរជាវរបទភទរតីថមី ឬតនមលបបនទមខពស់ និងការអភវិឌ្ណនពូ៍ជ
បដលសមរសបនឹងបរសិាទ នកបុងរសរក អាចបទងកើនផលចំទណញននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមម ។ 

- ការរសាវរជាវទលើបទចចកវជិាជ វារវីបផកមម៖ ទយើងបសវងរកមទធាបាយបកលមអបទចចក
វទិាវារវីបផកមម និងបទងកើនផលិតភាព តាមរយៈការរសាវរជាវទលើការការ រជំងឺ របសិទន
ភាពចំណី ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ។ល។ 
២.៤ ការពរងីកកិចចស របតិបតថកិារ និងភាពជានដគូ 

សរមាបក់ារពរងីករយៈទពលបវងននវារវីបផកមម វាមានសារៈសំខានណ់ាស់កបុងការ
បទងកើតទំនកទំ់នងស របតិបតថិការ និងបទងកើតភាពជានដគូទផេងៗ ។ ទយើងអាចពរងឹង
ការគរំទបផបកបទចចកទទស ការគរំទបផបក ិរញ្ដ វតទុ និងលទនភាពទទួលបានទីផារ តាមរយៈ
កិចចស របតិបតថិការជាមយួរោឌ ភបិាល អងគការទរៅរោឌ ភបិាល និងរករម  ុនឯកជន ។ 

- ការពរងឹងកិចចស របតិបតថិការជាមយួរោឌ ភបិាល និងអងគការទរៅរោឌ ភបិាល៖ 
ទយើងទរបើរបាស់កមមវធីិគំរទពីរោឌ ភិបាល និងអងគការទរៅរោឌ ភិបាលយា៉ា ងសកមម ទដើមផ ី
ទលើកកមពស់កំទណើ ន និងការពរងីកកសិោឌ នវារវីបផកមម តាមរយៈជំនួយបទចចកទទស កមម
វធីិអបរ់ ំនិងជំនួយ ិរញ្ដ វតទុ ។ 

- ភាពជានដគូជាមួយរករម  ុនឯកជន៖ ទយើងបសវងរកការធាននូវការផគត់ផគង់
ធនធានរបកបទោយសទិរភាព និងពរងីកបណាថ ញបចកចាយ តាមរយៈកិចចស របតិបតថិការ
ជាមយួរករម  ុនឯកជន ដូចជារករម  ុនចំណីសតវ និងអបកបចកចាយ ។ ជាពិទសស ទយើង
អាចចូលទីផារបានកានប់តទរចើនតាមរយៈភាពជានដគូជាមយួអបកបចកចាយលកដំុ់ ។ 
២.៥ កំទណើ នទៅវញិទៅមកជាមយួស គមនមូ៍លោឌ ន 

ការពរងីកវារវីបផកមមរតូវបតបផអកទលើកំទណើ នទៅវញិទៅមកជាមយួស គមនមូ៍ល
ោឌ ន ។ ទយើងរតូវបតបទងកើតឧសា កមមវារវីបផកមមបដលអាចរកីចទរមើនរមួគប ជាមយួស 
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គមនមូ៍លោឌ ន ទោយផថល់ការងារដល់អបករសរក និងរមួចំបណកដល់ការអភិវឌ្ណនទ៍សដឌ
កិចច ។ 

- ការងារកបុងរសរក៖ ទនធឹមនឹងការពរងីកកសិោឌ នវារវីបផកមម ចាំបាចរ់តូវអបរ់រំបជា
ពលរដឌមូលោឌ នអំពីបទចចកទទសវារវីបផកមម និងផថល់ការងារទធវើទដើមផជីំរញុទសដឌកិចចកបុង
តំបន ់។ 

- ការរគបរ់គងទំនួលខុសរតូវសងគម៖ ការបណនអំំពីវធីិសាស្រសថវារវីបផកមមបដលមនិ
ប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ នដល់ស គមន៍មូលោឌ ន និងរបតិបតថិការវារវីបផកមម ខណៈទពល
បដលការការ រធនធានធមមជាតិនឹងទធវើឲ្យការរគប់រគងរបកបទោយទសទរភាពកបុងរយៈ
ទពលយូរ ។ 
៣. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ទគលទៅរបតិបតថិការរយៈទពលបវង និងបផនការពរងីកគឺជាកតាថ សំខាន់កបុងការ
ដំទណើ រការរបកបទោយទជាគជយ័នូវវារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយនិរនថរភាព និងជុះឥទនិ
ពលជាវជិជមានដល់ទសដឌកិចច និងបរសិាទ នកបុងតំបន ់។ វាចាំបាចក់បុងការបទងកើតរបពន័នវារ ី
វបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ទធវើទអាយរបទសើរទ ើងនូវផលិតភាព និងបនថការរកីលូត
លាស់រយៈទពលបវងតាមរយៈការទធវើពិពិធកមមទីផារ និងការនចបរបឌិ្តបទចចកវទិា ។ 
ទលើសពីទនុះ វាអាចទៅរចួកបុងការបទងកើនរបាកចំ់ទណញតាមរយៈការពរងីកបរកិាខ រ និងការ
ចូលទៅកបុងទីផារនំទចញ និងរកាការរគបរ់គងរបកបទោយទសទរភាពទោយការពរងឹង
ទំនកទំ់នងស របតិបតថិការ ។ 

តាមរយៈទគលទៅរយៈទពលបវង និងបផនការពរងីកវារវីបផកមមកមពុជានឹងអាច
សទរមចបាននូវកំទណើ ន និងការអភវិឌ្ណនក៍ានប់តទរចើន ទនធឹមនឹងការសទរមចបាននូវសទិ រ
ភាពទសដឌកិចច និងការការ របរសិាទ ន ។  

១៣. ឧបរមព័នធ 
1) ការោដុំុះបបនលទោយទរបើទឹកពីកសិោឌ នវារវីបផកមម 

ការោំដុុះបបនលទោយទរបើរបាស់ទឹកពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីអាចដំទណើ រការតាមវធីិ 
Aquaponics (អាកាវ ប៉ាូនិច) បដលរមួបញ្ចូ លគប នូវវារវីបផកមម និងកសិកមម ទដើមផទីរបើរបាស់
ធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព ។ អាកាវ ប៉ាូនិច គឺជារបពន័នបដលោបំបនលទោយទរបើទឹកពី
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កសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី និងបទងកើតរបពន័នចរចរបដលទរបើសារធាតុសររីងគបដលបទញ្ចញទោយ
រតីជាសារធាតុចិញ្ច ឹមសរមាបរ់កុខជាតិ ។ វធីិសាស្រសថទនុះជួយ សនេសំំនចទឹក និងសារធាតុ
ចិញ្ច ឹម ការ របរសិាទ ន និងអនុ ដ្ តឲ្យមាននិរនថរភាពកសិកមម និងវារវីបផកមមដំទណើ រការ
កបុងទពលដំណាលគប  ។ ខាងទរកាមទនុះ ទយើងខញុ ំនឹងពនយល់ពីគុណសមផតថិ វធីិសាស្រសថ
របតិបតថិការ និងដំណំាសំខាន់ៗ ននការោដុំុះបបនលទោយទរបើទឹកពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ 
១. ទិដឌភាពទូទៅននរបពន័ន Aquaponics(អាកាវ ប៉ានិូច) 

អាកាវ ប៉ាូនិច គឺជាវធីិសាស្រសថមួយបដលរមួបញ្ចូ លគប នូវការចិញ្ច ឹមរតី និង ន រតូប៉ាូ
និច ទ ើយទរបើរបាស់ទឹកបដលមានជាតិពុលពីការបទញ្ចញទចាទលបស់រតី និងសារធាតុ 
សររីងគពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីទដើមផោីបំបនល ។ ទឹកទនុះផថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមដូចជា អាសូត 
ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយមូ បដលរកុខជាតិរតូវការ ទ ើយរកុខជាតិបនេទុនទឹក ទ ើយទយើងទរបើវាទៅក
នបុងកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីវញិ ។ 

-របព័ននទឹក ៖ ទឹកបដលទចញពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីមិនរតូវបានបងាូរទចញទទ ប៉ាុបនថ
រតូវបានទរចាុះ និងទរបើរបាស់សរមាបក់ារោដុំុះបបនល រចួបញ្ជូ នរត បទ់ៅកសិោឌ នចិញ្ច ឹម
រតីវញិ ។ 

- របសិទនភាពធនធាន៖ ទោយសារទឹក និងសារធាតុចិញ្ច ឹមរតូវបានបកនចបទ ើងវញិ 
ការទរបើរបាស់ទឹករតូវបានកាត់បនទយ ទ ើយការទរបើរបាស់ជីគីមីអាចកាត់បនទយបាន 
បដលទធវើឲ្យវាកាល យជាវធីិសាស្រសថបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ 
២. អតទរបទយាជនន៍ន Aquaponics (អាកាវ ប៉ានិូច) 
២.១ ការសនេសំំនចទឹក និងធនធាន 

របសិនទបើអបកទរបើទឹកពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីទ ើងវញិ ទដើមផោីំបបនល អបកអាចកាត់
បនទយការទរបើរបាស់ទឹកបានយា៉ា ងទរចើន ។ ទោយសារសារធាតុសររីងគបដលបទងកើតទចញ
ពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីរតូវបានបំបបលងពីធមមជាតិទៅជាសារធាតុចិញ្ច ឹមចាំបាច់សរមាប់រុកខ
ជាតិ ទសធើរបតមនិចាបំាចទ់របើជីបបនទមទទ ។ 

- ការសនេសំំនចទឹក៖ ទោយសាររបព័ននអាកាវ ប៉ាូនិច អាចទរបើរបាស់ទឹកទ ើងវញិ
បានទរចើនជាង 90% ននទឹកសរបុ វាអាចកាតប់នទយការទរបើរបាស់ទឹកបានយា៉ា ងទរចើនទបើ
ទរបៀបទធៀបទៅនឹងកសិកមមរបនពណី ។ 
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- ការសនេជីំ៖ សារធាតុចិញ្ច ឹមដូចជា សមាសធាតុអាសូត ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយមូពី
កាកសំណល់រតី បទរមើជាជីធមមជាតិចាបំាចស់រមាបក់ារលូតលាស់របស់រកុខជាតិ ។ 
២.២ ការការ របរសិាទ ន 

របព័ននអាកាវ ប៉ាូនិច មិនបទញ្ចញទឹកសំណល់ និងមិនទរបើជីគីមី ឬថាប ំសមាល ប់សតវ
លអិត ដូទចបុះវាមានផលប៉ាុះ ល់តិចតួចដល់បរសិាទ ន ។ ទនុះកាតប់នទយការបំពុលបរសិាទ ន
បដលអាចទកើតមានកបុងវារវីបផកមម និងកសិកមម ។ 

- ការកាត់បនទយទឹកសំណល់៖ ទោយសារទឹកសំណល់បដលទកើតទចញពីកសិ
ោឌ នចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមមនិរតូវបានបទញ្ចញទៅខាងទរៅ ទទើបទឹកមនិបំពុល ទ ើយក៏មិន
មានផលប៉ាុះ ល់អវជិជមានដល់របពន័នទអកូ ូសីុធមមជាតិបដរ ។ 

- កាតប់នទយការទរបើរបាស់ថាប ំសមាល បស់តវលអិត និងជី៖ ទោយសាររកុខជាតិទទួល
បានសារធាតុចិញ្ច ឹមបដលរតូវការទោយតធ ល់ពីទឹកកបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម មនិចាបំាចទ់របើ
ជីគីម ីឬថាប សំមាល បស់តវលអិតទ ើយ ។ 
២.៣ ការធានផលិតផលពីរ 

ជាមយួនឹងរបពន័នអាកាវ ប៉ាូនិច អបកអាចផលិតរតី និងោបំបនលកបុងទពលបតមយួទៅ
កបុងកសិោឌ នវារវីបផកមម បដលផថល់ឲ្យអបកនូវអតទរបទយាជនន៍នការទទួលបានផលិតផល
កសិកមមពីរកបុងទពលបតមយួ ។ ទនុះគឺជាជំនួយដល៏អកបុងការបទងកើនរបាកចំ់ទណញ ។ 

- ផលិតកមមរតី និងបបនលកបុងទពលដំណាលគប ៖ តាមរយៈការចិញ្ច ឹមរតី និងោំដុុះ
បបនលជាមយួគប  អបកអាចបទងកើតលំ ូររបាកចំ់ណូលទផេងៗ ។ ទនុះផថល់កកាសមយួទដើមផ ី
ចូលទៅកបុងទីផារកបុងរសរកកដូ៏ចជាទីផារនទំចញ ។ 
៣. រទបៀបដំទណើ រការរបពន័នអាកាវ ប៉ានិូច 
៣.១ របពន័នចិញ្ច ឹមរតី 

សបូលននរបព័ននអាកាវ ប៉ាូនិច គឺការចិញ្ច ឹមរតី ។ រតីសីុអាហារ និងបទញ្ច ញកាក
សំណល់ ទ ើយកាកសំណល់ទនុះរលាយកបុងទឹក ទដើមផផីថល់សារធាតុចិញ្ច ឹមចាបំាចដ់ល់
រកុខជាតិ ។ 

- ការទរជើសទរ ើសរបទភទរតីរតឹមរតូវ៖ ជាទមាល ប់កបុងការទរជើសទរ ើសរបទភទរតីបដល
លូតលាស់ទលឿន និងងាយរសួលទធវើកសិកមម ដូចជា រតីរបា រតីទីឡាពា និងរតីរ ៉ាស់ ។ 
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- ការរគប់រគងចំណី៖ ការផថល់ចំណីឲ្យសមរសបទៅនឹងការលូតលាស់របស់រតី 
ប៉ាុបនថការផថល់ចំណីទរចើនទពកអាចទធវើឲ្យគុណភាពទឹកកាន់បតអារកក់ ។ វាមានសារៈ
សំខានណ់ាស់កបុងការបថរកាសាទ នភាពទឹកទោយបកតរមូវបរមិាណចំណីឲ្យបានរតឹមរតូវ ។ 
៣.២ របពន័នោដុំុះបបនល 

ទឹកបដលសំបូរទៅទោយសារធាតុចិញ្ច ឹមពីសារធាតុសររីងគបដលបទងកើតទចញពីរតី
រតូវបានតល ស់បថូរទៅរបពន័នោំដុុះរកុខជាតិ ។ រកុខជាតិដុុះតាមទឹកទនុះ ទ ើយទដើរតួនទីកបុង
ការបនេទុនទឹក ។ 

- ន រតូប៉ាូនិច៖ ទៅកបុងរបពន័នអាកាវ ប៉ាូនិច បបនលលូតលាស់ទោយការរសូបយកសារ
ធាតុចិញ្ច ឹមពីទឹកទោយមនិទរបើដី ។ 

- ការទរជើសទរ ើសរកុខជាតិ៖ បបនលគួរបតរតូវបានទរជើសទរ ើសទោយបផអកទលើគុណភាព 
និងអាហារបូតទមារបស់ទឹក ។ សាឡាដ, កសថ, នសពទមម , ទប៉ាងទបា៉ា ុះ, រតសកជ់ាទដើមរតូវ
បានោដុំុះជាចមផងទៅកបុងអាកាវ ប៉ាូនិច ។ 
៣.៣ របពន័នចទរមាុះ និងចរចរ 

រតូវការរបព័ននមួយ ទដើមផចីទរមាុះកាកសំណល់ និងសារធាតុសររីងគបដលបទងកើត
ទចញពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ទ ើយបំបបលងវាទៅជាសារធាតុចិញ្ច ឹមចាំបាចស់រមាបរ់កុខជាតិ 
។ បនធ បពី់រកុខជាតិរសូប និងបនេទុនទឹក ទឹកបរសុិទនរតូវរតលបទ់ៅកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីវញិ។ 

- តរមងទមកានិកៈ កាកសំណល់ភាគលអិតធំរតូវបានយកទចញតាមរយៈរបព័នន
ចទរមាុះទមកានិក បដលជួយ សរមួលដល់ដំទណើ រការចរចរទឹក ។ 

- តរមងជីវសាស្រសថ៖ រតូវការមរីកូសររីងគទដើមផបំីបបកសារធាតុសររីងគ និងបំបបលងវា
ទៅជាសារធាតុចិញ្ច ឹមបដលរុកខជាតិអាចទរបើរបាស់បាន ។ អតិសុខុមរបាណ ំងទនុះ
ទដើរតួយា៉ា ងសំខានក់បុងការបំបបលងអាម៉ាូញាកទ់ៅកបុងទឹកចូលទៅកបុងនីរតាត និងផគតផ់គងវ់ា
ដល់រកុខជាតិ ។ 
៥. ដំណំាសំខាន់ៗ  

ដំណំាសំខាន់ៗ បដលអាចោដុំុះទៅកបុងរបពន័នអាកាវ ប៉ាូនិច គឺជាដំណំាបដលសម
រសបនឹងលកខខណឍ អាហារបូតទមាននទឹក ។ ដំណំាបដលអាចរសូបយកសារធាតុចិញ្ច ឹមពី
រតីបានយា៉ា ងមានរបសិទនភាពមានដូចខាងទរកាម៖ 
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៤.១ ដំណំាសលឹកនបតង 
- សាឡាត៖់ វាលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស និងជាដំណំាមយួកបុងចំទណាមដំណំា

បដលោដុំុះទរចើនបំផុតទៅកបុងរបពន័នអាកាវ ប៉ាូនិច ។ 
- នសពទមម ៖ នសពទមម រតូវការអាសូតទរចើន ដូទចបុះទ ើយ វាលូតលាស់បានលអទៅកបុង

របពន័នអាងចិញ្ច ឹមរតី បដលរតូវបានផគតផ់គងទ់ោយអាសូតរគបរ់គនពី់កាកសំណល់រតី ។ 
- ខាត់ណា៖ ជាបបនលបដលសមផូរទៅទោយសារធាតុចិញ្ច ឹម និងអាចលូតលាស់

បានយា៉ា ង្បរ់ ័ស របសិនទបើលកខខណឍ ននសារធាតុចិញ្ច ឹមននទឹកមានរគបរ់គន ់។ 
៤.២ Herbs 

- ជីនងវង: រកុខជាតិដុុះលូតលាស់បានលអទៅកបុងរបពន័នអាកាវ ប៉ាូនិច ទ ើយជី
នងវង បងាា ញពីការលូតលាស់យា៉ា ង្បរ់ ័ស ។ 

- ជីវា៉ា នស់ ុយ ៖ ជីវា៉ា នស់ ុយ ជាដំណំាបដលស័កថិសមសរមាបោ់វំារអីគគិសនី និងអាច
ទរបើរបាស់សារធាតុចិញ្ច ឹមបានយា៉ា ងទពញទលញពីទឹកពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ 
៤.៣ បបនល 

- ទប៉ាងទបា៉ា ុះ៖ ទប៉ាងទបា៉ា ុះគឺជាបបនលមយួរបទភទបដលលូតលាស់បានយា៉ា ងលអទៅកបុង
របពន័នអាកាវ ប៉ាូនិច ។ របសិនទបើគុណភាពទឹករតូវបានរគបរ់គងបានរតឹមរតូវ ទិនបផលលអ
អាចទទួលបាន។ 

- រតសក៖់ រតសកក់ស័៏កថិសមសរមាបោ់ដុំុះលូតលាស់ទលឿនទោយរសូបយក
សារធាតុចិញ្ច ឹមពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតី ។ 
៥. ទសចកថសីនបោិឌ ន 

ការោដុំុះបបនលទោយទរបើទឹកពីកសិោឌ នចិញ្ច ឹមរតីរតូវបានទធវើទ ើងតាមរយៈរបពន័ន 
អាកាវ ប៉ាូនិច បដលរមួបញ្ចូ លគប នូវការចិញ្ច ឹមរតី និងការចិញ្ច ឹមបបនលទដើមផបីទងកើនរបសិទនភាព
ធនធាន ។ វធីិសាស្រសថទនុះកាតប់នទយការទរបើរបាស់ទឹក និងជី ទធវើឲ្យកសិកមម និងវារវីបផ
កមមរបកបទោយនិរនថរភាព និងរបកបទោយនិរនថរភាព ខណៈទពលបដលបទងកើនរបាក់
ចំទណញទោយការផលិតរតី និងបបនល ។ របពន័នអាកាវ ប៉ាូនិច អាចទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខាន់
កបុងការបទងកើតកកាសទសដឌកិចចថមីសរមាប់កសិករទៅកបុងតំបន់ដូចជារបទទសកមពុជា 
ទោយការរមួបញ្ចូ លគប រវាងវស័ិយកសិកមម និងវារវីបផកមម ។ 

 



206 

 

2) ឯកសារទយាង 
សមាា រៈនីមយួៗផថល់ឯកសារទយាងសរមាប់ទិដឌភាពទផេងៗននវារវីបផកមម (វារវីបផ

កមមរបកបទោយនិរនថរភាព អាងចិញ្ច ឹមរតី របទភទសតវមានតនមលខពស់ ។ល។) ។ 
១. វារវីបផកមមកបុងទឹករបកបទោយនិរនថរភាព 

- ចំណងទជើង៖ "Sustainable Aquaculture: Principles and Practices" 
- អបកនិពនន៖ John E. Bardach, John H. Ryther, William O. McLarney 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Wiley-Interscience ប្  ំ1972 
- សទងខប៖ ទសៀវទៅទនុះរគបដណថ ប់ទលើទគលការណ៍ និងការអនុវតថននវារវីបផកមម

របកបទោយនិរនថរភាព និងពនយល់ពីសារៈសំខាន់ននការរគប់រគងគុណភាពទឹក របសិទន
ភាពធនធាន និងការការ ររបពន័នទអកូ ូសីុកបុងវារវីបផកមមទឹកកបុងដី ។ វារមួបញ្ចូ លករណី 
និងបទចចកវជិាជ ទផេងៗ កទ់ងនឹងរបតិបតថិការវារវីបផកមមបដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន ។ 

- ចំណងទជើង៖ "Aquaculture: Farming Aquatic Animals and Plants" 
- អបកនិពនន៖ John S. Lucas, Paul C. Southgate 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Wiley-Blackwell, 2012 
- សទងខប៖ ទសៀវទៅទនុះផថល់នូវលកខណៈទូទៅននវារវីបផកមម ទោយសងកតធ់ងនទ់លើ

របទភទទផេងៗ និងលកខណៈបទចចកទទសននការចិញ្ច ឹមរបទភទសតវកបុងទឹក ជាពិទសសវធីិ
សាស្រសថទធវើកសិកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ។ វារគបដណថ បទ់លើធាតុសំខាន់ៗ ននវារវីបផកមម
កបុងទឹក រមួ ំងការរគប់រគងគុណភាពទឹក ការពាបាលទឹកសំណល់ និងការរគបរ់គង
ចំណី ។ 
២. អាកាវ ប៉ាូនិច និងវារវីបផកមម 

- ចំណងទជើង៖ "Aquaponics: The Complete Step-by-Step Guide" 
- អបកនិពនន៖ Sylvia Bernstein 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ New Society Publishers, 2011 
- សទងខប៖ ទសៀវទៅទនុះគឺជាការបណនជំាជំហានៗកបុងការទរៀបចំ បថ  ំនិងដំទណើ រ

ការរបព័ននអាងចិញ្ច ឹមរតី ទោយផថល់នូវការពនយល់សីុជទរតអំពីបទចចកវទិាអាងចិញ្ច ឹមរតី
បដលរមួបញ្ចូ លគប នូវវារវីបផកមមកបុងទឹកជាមយួនឹងការោដុំុះបបនល ។ វារគបដណថ បទ់លើមូល



207 

 

ោឌ នននការបកនចបធនធានរបកបទោយរបសិទនភាព និងការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមទោយទរបើកាក
សំណល់រតី ។ 

- ចំណងទជើង៖ "Small-scale Aquaponic Food Production: Integrated 
Fish and Plant Farming" 

- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ អងគការទសផៀងអាហារ និងកសិកមមននអងគការស របជា
ជាតិ (FAO) ប្  ំ២០១៤ 

- ទសចកថីសទងខប៖ របាយការណ៍ទនុះទចញផាយទោយ FAO រគបដណថ បទ់លើការ
ផលិតរតី និងបបនលចរមរុះតាមរយៈអាងចិញ្ច ឹមរតីទលើកសិោឌ នខាប តតូច ។ វាផថល់នូវការ
បណនជំាកប់សថងទលើមូលោឌ ន ការរចន ការរគបរ់គង និងរបតិបតថិការននរបពន័ន អាកាវ ប៉ាូ
និច ។ 
៣. ទរឿងទជាគជយ័ និងការទរជើសទរ ើសរបទភទសតវកបុងវារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរសរក 

- ចំណងទជើង៖ "Tilapia Culture" 
- អបកនិពនន៖ Abdel-Fattah M. El-Sayed 
- អបកទបាុះពុមព៖ CABI Publishing, 2006 
- ការសទងខប៖ វារគបដណថ បទ់លើលកខណៈសររីវទិា ការរគបរ់គងវបផធម ៌និងសកាថ

នុពលទីផារននរតីទីឡាពា និងការវភិាគទរឿងរ៉ា វទជាគជយ័ និងបទចចកវជិាជ ននការចិញ្ច ឹមរតី
ទីឡាពាកបុងទឹកសាបកបុងរសរក ។ រតីទីឡាពា គឺជារបទភទរតីបដលចិញ្ច ឹមយា៉ា ងទូលំ
ទូលាយទៅកបុងរបទទសកមពុជា និងរបទទសជិតខាង ទ ើយទសៀវទៅទនុះផថល់នូវការ
ពិពណ៌នលមអតិអំពីគំរនូនការចិញ្ច ឹមរបកបទោយទជាគជយ័ ។ 

- ចំណងទជើង៖ "Catfish Farming" 
- អបកនិពនន៖ C. S. Tucker, John A. Hargreaves 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Springer, 2004 
- ទសចកថីសទងខប៖ ផថល់នូវទិដឌភាពទូទៅននការចិញ្ច ឹមរតីរបា បដលរគបដណថ បទ់លើ

ទិដឌភាពបទចចកទទស និងទសដឌកិចចននការចិញ្ច ឹមរតីរបា កបុងទឹកកបុងទឹក ។ វាបងាា ញពី
ឧ  រណ៍ទជាគជយ័ននការចិញ្ច ឹមរតី រមួ ងំលកខណៈសររីវទិា ការរគបរ់គង និងរបាក់
ចំទណញ ។ 
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- ចំណងទជើង៖ "Snakehead Fish Culture" 
- អបកនិពនន៖ Nand Lal 
- ទបាុះពុមពផាយ៖ Daya Publishing House, 2010 
- សទងខប៖ ផថល់នូវការពិពណ៌នលមអិតអំពីលកខណៈសររីវទិា លកខខណឍ ននការ

លូតលាស់ តរមូវការចំណី និងបរយិាកាសកសិកមមននការចិញ្ច ឹមរតីរ ៉ាស់ ។ Snakehead 
murrell (រតីរ ៉ាស់) គឺជារបទភទរតីដសំ៏ខានទ់ៅកបុងទឹកសាប ទ ើយរទបៀបចិញ្ច ឹមវាទោយ
ទជាគជយ័គឺមានភាពទូលំទូលាយ ។ 
៤. សកាថ នុពលសរមាបជ់លផលរបកបទោយនិរនថរភាព និងវារវីបផកមមកបុងរសរក 

- ចំណងទជើង៖ "Sustainable Fish Farming" 
- អបកនិពនន៖ Malcolm C. M. Beveridge 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Springer ប្  ំ1996 
- ការសទងខប៖ ផថល់នូវរបវតថិរទឹសថី  និងវធីិសាស្រសថជាក់បសថងចំទ ុះវារវីបផកមម និង

ជលផលរបកបទោយនិរនថរភាព ។ បសវងរកសកាថ នុពលសរមាបក់ារអភវិឌ្ណវារវីបផកមមទៅ
កបុងទឹកសាបកបុងរសរក បដលគិតកបុងទពលដំណាលគប អំពីការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ការ
កាតប់នទយផលប៉ាុះ ល់បរសិាទ ន និងរបាកចំ់ទណញទសដឌកិចច ។ 
៥. យុទនសាស្រសថទីផារ និងរបតិបតថិការសរមាបរ់បទភទសតវបដលមានតនមលខពស់។ 

- ចំណងទជើង៖ "Marketing of Aquaculture Products" 
- អបកនិពនន៖ Carole R. Engle, Kwamena K. Quagrainie 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Wiley-Blackwell, 2009 
- ការសទងខប៖ វសិាលភាពននយុទនសាស្រសថទីផារ និងវធីិសាស្រសថចូលទៅកបុងទីផារ

សរមាបផ់លិតផលវារវីបផកមម រមួ ងំរបទភទសតវបដលមានតនមលខពស់ និងបងាា ញពីករណី
ទជាគជយ័ទៅកបុងទីផារកបុងរសរក និងនទំចញ ។ ផថល់ការបណនជំាកប់សថងអំពីរទបៀបទធវើ
ទីផារយា៉ា ងមានរបសិទនភាពដូចជា រតីទីឡាពា រតីតុកបក ជាទដើម។ 
៦. ការវភិាគទសដឌកិចចននវារវីបផកមមកបុងរសរក 

- ចំណងទជើង៖ "Economics of Aquaculture" 
- អបកនិពនន៖ Cheng-Sheng Lee, Patricia J. O'Bryen, Nancy H.Marcus 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Wiley-Blackwell, ប្  ំ2010 
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- ការសទងខប៖ វភិាគទិដឌភាពទសដឌកិចចននវារវីបផកមម ផថល់ទិនបនយ័ជាកប់សថងទលើការ
កាតប់នទយនថលទដើម និងការវភិាគរបាកចំ់ទណញ ។ ពនយល់ពីរទបៀបទធវើឲ្យរបទសើរទ ើងនូវ
របសិទនភាពធនធាន និងផលិតភាពកបុងវារវីបផកមមកបុងទឹកសាប តាមទសេនៈទសដឌកិចច ។ 
៧. ការរគបរ់គងវារវីបផកមម និងបទចចកវជិាជ របតិបតថិការ 

- ចំណងទជើង៖ "Aquaculture Production Systems" 
- អបកនិពនន៖ James H. Tidwell 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Wiley-Blackwell, 2012 
- ការសទងខប៖ បណនំរបព័ននវារវីបផកមមទផេងៗ (របព័ននទុទយារទឹក រសុះ ធុង 

។ល។) និងពនយល់អំពីរបតិបតថិការ និងវធីិសាស្រសថរគបរ់គងសរមាបនី់មយួៗ ។ ផថល់យុទន
សាស្រសថរគបរ់គងសរមាបវ់ារវីបផកមមទឹកសាចកបុងរសរក ទោយបផអកទលើលកខណៈសររីវទិា 
និងកតាថ បរសិាទ ន ។ 

- ចំណងទជើង៖ "Principles of Sustainable Aquaculture" 
- អបកនិពនន៖ Stuart W. Bunting 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Earthscan ប្  ំ2013 
- ការសទងខប៖ ពិពណ៌នអំពីការបកលមអបទចចកទទស និងយុទនសាស្រសថរគប់រគង

សរមាបវ់ារវីបផកមមកបុងទឹក ទោយបផអកទលើទគលការណ៍វារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព 
។ សងកតធ់ងនទ់លើការរគបរ់គងទឹក របសិទនភាពចំណី និងការការ របរសិាទ ន ។ 
៨. ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក និងសុខភាពរតី 

- ចំណងទជើង៖ "Water Quality in Aquaculture" 
- អបកនិពនន៖ Claude E. Boyd 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Alabama Agricultural Experiment Station,Auburn 

University, 1998. 
- ទសចកថីសទងខប៖ និយាយអំពីសារៈសំខានន់នការរគបរ់គងគុណភាពទឹកកបុងវារ ី

វបផកមម និងពិពណ៌នអំពីការរតួតពិនិតយគុណភាពទឹក និងវធីិពាបាលទឹកសំណល់ 
ទដើមផបីទងកើនសុខភាព និងផលិតភាពរតី ។ បងាា ញពីប ា្ គុណភាពទឹក និងដំទណាុះ
រសាយសរមាបវ់ារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរសរក ។ 
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- ចំណងទជើង៖ "Fish Disease: Diagnosis and Treatment" 
- អបកនិពនន៖ Edward J. Noga 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Wiley-Blackwell, ប្  ំ2010 
- ការសទងខប៖ ផថល់ពត័ម៌ានទូលំទូលាយសថីពីការទធវើទរគវនិិចឆយ័ និងពាបាលជំងឺ

រតី និងពនយល់ពីរទបៀបបថ សុំខភាពរតីកបុងវារវីបផកមម ។ សងកតធ់ងនទ់លើសារៈសំខានន់ន
ការរគបរ់គងគុណភាពទឹក និងការរតួតពិនិតយដងសីុ់ទតសរមាបក់ារបងាក រជំងឺ ។ 
៩. ការផលិត និងទីផាររបទភទរតីបដលមានតនមលខពស់  

- ចំណងទជើង៖ "Grouper Farming and Its Marketing" 
- អបកនិពនន៖ Kumaran M., Ajith Kumar T.T. 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Springer, 2016 
- ការសទងខប៖ វសិាលភាពននវធីិសាស្រសថកសិកមម និងយុទនសាស្រសថទីផារសរមាប់

របទភទរតីបដលមានតនមលខពស់ដូចជា រតីតុកបកជាទដើម ។ ផថល់វធីិសាស្រសថកបុងការបទងកើន
ផលចំទណញននរបទភទរតីបដលមានតនមលខពស់ រមួ ំងយុទនសាស្រសថលកទ់ជាគជយ័កបុងទី
ផារកបុងរសរក និងនទំចញ ។ 

- ចំណងទជើង៖ "Tilapia: Biology, Culture, and Nutrition" 
- អបកនិពនន៖ Kevin Fitzsimmons 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ CRC Press, 2000 
- ការសទងខប៖ ផថល់នូវលកខណៈទូទៅននការចិញ្ច ឹមរតីទីឡាពា រគបដណថ ប់ទលើ

សររីវទិារបស់រតីទីឡាពា បទចចកទទសកសិកមម ការរគប់រគងចំណី និងយុទនសាស្រសថនំ
ទចញ ។ វភិាគពីរទបៀបបដលរតីទីឡាពាអាចផថល់អតទរបទយាជនទ៍សដឌកិចចទៅកបុងទីផារ
កបុងរសរក និងអនថរជាតិ ។ 
១០. អាកាវ ប៉ាូនិច និងកសិកមមនិរនថរភាព 

- ចំណងទជើង៖ "Aquaponic Gardening: A Step-by-Step Guide to Raising 
Vegetables and Fish Together" 

- អបកនិពនន៖ Sylvia Bernstein 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ New Society Publishers, 2011 
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- ការសទងខប៖ ពនយល់ពីរទបៀបរចន និងរគបរ់គងរបព័ននអាងចិញ្ច ឹមរតី និងផថល់
ឧ  រណ៍ជាក់បសថងននការោំបបនលទោយទរបើទឹកកសិោឌ ន ។ បងាា ញពីវធីិទធវើកសិកមម
បដលមនិប៉ាុះ ល់ដល់បរសិាទ ន បដលរមួបញ្ចូ លគប នូវរតី និងបបនល ។ 

- ចំណងទជើង៖ "The Aquaponic Farmer: A Complete Guide to Building 
and Operating a Commercial Aquaponic System" 

- អបកនិពនន៖ Adrian Southern, Whelm King 
- ទបាុះពុមពផាយ៖ New Society Publishers ប្  ំ2017 
- ទសចកថីសទងខប៖ ផថល់នូវការបណនំដ៏ទូលំទូលាយសរមាប់ការសាងសង់ និង

របតិបតថិការរបពន័នអាងចិញ្ច ឹមរតី ណិជជកមម ។ វសិាលភាពននគំររូជាកប់សថង និងវធីិ
សាស្រសថបទចចកទទសកបុងការោបំបនលទោយទរបើទឹកពីវវីបផកមម ។ 
១១. ការទរជើសទរ ើស និងរគបរ់គងរបទភទរតី 

- ចំណងទជើង៖ "Handbook of Fish Biology and Fisheries" 
- អបកនិពនន៖ Paul J.B. Hart, John D. Reynolds 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ Blackwell Publishing, 2002 
- ការសទងខប៖ ពិពណ៌នអំពីជីវសាស្រសថ និងការរគប់រគងរបទភទរតីកសិកមមជា

ទរចើនរបទភទ និងផថល់ការបណនអំំពីការទរជើសទរ ើសរបទភទសតវបដលសមរមយសរមាបក់ារ
ចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមកបុងទឹក ។ ការរគបដណឋ បទ់លើបទចចកទទសវារវីបផកមមសរមាបរ់បទភទសតវ
ធំៗដូចជា រតីរបា រតីទីឡាពា និងរតីតុកបក ។ 

- ចំណងទជើង៖ "Snakehead Fish: Biology and Culture" 
- អបកនិពនន៖ Devashish Kar 
- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ សារពត័ម៌ាន CRC ប្  ំ2019 
- ការសទងខប៖ វសិាលភាពននជីវសាស្រសថ និងបរសិាទ នវារវីបផកមមននរតីរ ៉ាស់ និងពនយល់

ពីរទបៀបចិញ្ច ឹមរបកបទោយទជាគជយ័កបុងការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរសរក ។ ផថល់នូវ
វធីិសាស្រសថរគបរ់គងលមអតិ ដូចជាការរគបរ់គងចំណី និងតរមូវការគុណភាពទឹក ។ 
១២. ការវភិាគទរឿងទជាគជយ័កបុងវារវីបផកមមកបុងទឹក 

- ចំណងទជើង៖ "Success Stories in Inland Aquaculture Development" 
("ទរឿងរ៉ា វទជាគជយ័កបុងការអភវិឌ្ណនវ៍ារវីបផកមមកបុងរសរក") 
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- អបកទបាុះពុមពផាយ៖ FAO, 2015 
- ការសទងខប៖ របាយការណ៍ទនុះទចញផាយទោយ FAO វភិាគករណីទជាគជយ័

ននវារវីបផកមមកបុងទឹក ទោយផថល់នូវសកាថ នុពលអភវិឌ្ណន ៍និងឧ  រណ៍ទៅកបុងរបទទស
នីមួយៗ ។ ករណីទជាគជ័យននការចិញ្ច ឹមវារវីបផកមមទឹកកបុងរបទទសកមពុជា ទវៀតណាម 
និងនថ រតូវបានរមួបញ្ចូ ល ។ 

ទសៀវទៅទនុះបានពិភាកាអំពីសារៈសំខាន់ និងសកាថ នុពលននវារវីបផកមមទឹកកបុង
របទទសកមពុជា កដូ៏ចជាទិសទៅអភិវឌ្ណនរ៍បកបទោយចីរភាពជាទដើម ។ ជាពិទសស វា
បងាា ញពីវធីិសាស្រសថជាកល់ាកក់បុងការទរជើសទរ ើសរបទភទរតី ការរគបរ់គងរតី ។ 

ការរចនទរគឿងបរកិាខ រ ការផលិតចំណី និងការរគបរ់គងគុណភាពទឹក ទោយទតថ ត
ទលើវធីិសាស្រសថតនមលមធយម និងកាតប់នទយនថលទដើមចំណី ។ ខលឹមសារ ងំទនុះនឹងរមួចំបណក
ដល់ការបទងកើនលទនភាពទជាគជយ័កបុងវារវីបផកមមទោយផថល់នូវដំទណាុះរសាយជាកប់សថង
សមរសបនឹងបរសិាទ នកបុងតំបន ់។ 

វារវីបផកមមកបុងទឹកសាបអាចទដើរតួនទីយា៉ា ងសំខានក់បុងការអភវិឌ្ណនឧ៍សា កមម
ជលផលរបស់កមពុជា និងទធវើឲ្យទសដឌកិចចជនបទរស់ទ ើងវញិ ។ ទលើសពីទនុះ ការោំដុុះ
បបនលទោយទរបើទឹកពីកសិោឌ នវារវីបផកមម គឺជាវធីិសាស្រសថរបកបទោយនិរនថរភាព បដល
សទរមចបាននូវការទរបើរបាស់ធនធាន និងការអភិរកេបរសិាទ នរបកបទោយរបសិទនភាព
កបុងទពលបតមយួ តាមរយៈការរមួបញ្ចូ លគប ចំទ ុះផលិតកមមរតី និងកសិកមម។ 

ខញុ ំសងឃមឹថាខលឹមសារននទសៀវទៅទនុះនឹងផថល់ទំនុកចិតថដល់អបកអានចំទ ុះ អនគត
ននវារវីបផកមមទឹកសាបកបុងរបទទសកមពុជា ។ ខញុ ំសងឃមឹថាទសៀវទៅទនុះនឹងកាល យជាអបកនផំលូវ
ដម៏ានរបទយាជនស៍រមាបអ់បក ងំអស់បដលចូលរមួកបុងវារវីបផកមមនទពលអនគត ទ ើយខញុ ំ
សងឃមឹថាករណីទជាគជ័យកាន់បតទរចើននឹងទលចទ ើង ។ ខញុ ំ រកីរយបដលបានចូលរួម
ជាមយួអបកកបុងការទបាុះជំហានដំបូងទ ព្ ុះទៅរកវារវីបផកមមរបកបទោយនិរនថរភាព ។ 
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ទៅកមពុជា សុបិនរបស់អបកនិពននកំពុងកាល យជាការពិត 
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- Lee Jeong-Su books - 
1. "The Magic of SiO3-K" - A New Way for Rice Farming 
2. Starting with Microorganisms, Compost, and Vegetables 
3. Healthy Land, Bountiful Harvest - "Practice of Microbial Farming" 
4. The Way to Avoid Excessive Fertilizer Use  
 - The Beginning of Balanced Agriculture 
5. A New Challenge for Cambodian Agriculture!  
    - A Future Opened by the Power of Amino Acids 
6. "The Key to Eco-Friendly Agriculture  
    - Guide to Using Rice Husk Charcoal" 
7. Healthy Land, Bountiful Harvest - "Practice of Microbial Farming" 
8. "Farming Methods that Open the Future  
    - Practicing Organic Farming in Cambodia" 
9. All About Natural Pesticides - A Practical Guide for Cambodian 
Farmers 
10. The Potential of Cambodian Agriculture  
    - From the First Step of Introducing Smart Farms 
11. "The Future of Cambodian Agriculture  
    - Compost and Agricultural Innovation in Cambodia" 
12. Cambodia's Perfect Opportunity - A Complete Guide to Vanilla 
Cultivation 
13. Follow organic farming at low cost 
 
 
 
 

"ការតល ស់បថូរទៅមនិ ង្ យទទ! ទយើងអាចចាបទ់ផថើមទៅទទីនុះឥ ូវទនុះ។" 
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