
 
 
 
 
 
 
 
 

ផ្លូវទៅកាន់កសិកម្មនិរនតរភាព៖ 
ពីជីទៅការគ្រប់គ្រងដី 
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កសិករខ្មែរ និងអ្នកអានជាទីគោរព! 
 

គសៀវគៅគនេះត្រូវបានសរគសរគ ីងគោយមានបំណងត្បាថ្នន យ៉ា ងត្ជាលគត្ៅកនុង
ការគបីកទំព័រថ្ែីកនុងវសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជាជាមួ្យអ្នក។ ទឹកដីដ៏សម្បូរខ្បបរបស់ត្បគទសកម្ពុជា 
គឺជាត្ទពយសម្បរតិដ៏សំខាន់បំផុរមួ្យរបស់គយងី ខ្ដលត្ទត្ទង់ជីវរិ និងសហគម្ន៍របស់គយី
ង។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ គោយសារការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក និងកងវេះការត្គប់ត្គង
កនុងរយៈគពលជាគត្រីនឆ្ន  ំដីរបស់គយងីគមសេះជីវជារិ និងត្បឈម្មុ្មនឹងបញ្ហា ននផលិរភាព
 ប។ វាដល់គពលគហយីគដីម្បអី្នុវរតវធីិសាស្រសតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និងបង្ហា ញ
ឱ្យគ ញីគោយវទិាសាស្រសតសត្មាប់អ្នាគរដ៏លអត្បគសីរ។ 

 
គសៀវគៅគនេះត្រូវបានររនាគ ងីគដីម្បជួីយអ្នកោដំំណាខំ្ដលមានសុមភាពលអ និង

សគត្ម្របានការត្បមូ្លផលកាន់ខ្រត្បគសីរ។ កសិកម្ែកម្ពុជាបានពឹងខ្ផអកជាយូរយរណាស់
ម្កគហយីគលីវធីិសាស្រសតគធវីកសិកម្ែខ្ដលមានមូ្លោា នគលីអាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) និងប៉ាូតា
សយូម្ (K) ប៉ាុខ្នតគយងីកំពុងដឹងថ្នការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកពិរជាអារគធវីឲ្យដីបារ់បង់ និង
រារាងំដល់ការលូរលាស់របស់ដំណាំ។ ឥ ូវគនេះជាគពលគវលាគដីម្បីខ្កលម្អសុមភាពដំណាំ 
និងគធវីឲ្យដីមានជីជារិគ ងីវញិ តាម្រយៈការគត្បីត្បាស់កាល់សយូម្ (Ca) មា៉ា គញសយូម្ (Mg) 
សុីលីគករ និងអាសុីរអាមី្ណូ។ គសៀវគៅគនេះមានព័រ៌មានវទិាសាស្រសត និងការខ្ណនាជំាក់
ខ្សតង គដីម្បោីតំ្ទដល់កិរចមិរមំត្បឹងខ្ត្បងខ្បបគនេះ។ 

 
គលីសពីគនេះ គយងីគតត រគលីវធីិសាស្រសតផលិរជីរាវធម្ែជារិ ខ្ដលអារការ់បនថយការ

រំណាយ និងការពារបរសិាថ ន គដីម្បីសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ ជា
ជាងជីគីមី្សែុគសាែ ញ ឬវរថុធារុគដីម្នថ្ៃ គយងីរង់ខ្ណនាពីំវធីិគធវីជីរាវគោយមៃួនឯងគោយគត្បី
គត្គឿងផសខំ្ដលង្ហយរកបានគៅជំុវញិមៃួនគយងី គហយីោដំំណាខំ្ដលមានសុមភាពលអជាម្ួយ
វា។ គសៀវគៅគនេះនឹងជួយអ្នកឱ្យសគត្ម្របាននូវផលិរភាពកសិកម្ែលអបំផុរតាម្វធីិខ្ដលមិ្ន
ប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន និងសនសសំំនរ។ ជាពិគសស វធីិសាស្រសតផលិរជីរាវ ខ្ដលសម្ត្សបនឹង
អាកាសធារុ និងបរសិាថ នរបស់ត្បគទសកម្ពុជា នឹងមានត្បគយជន៍កនុងវសិ័យកសិកម្ែរបស់អ្ន
ក។ 
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ជារុងគត្កាយ គសៀវគៅគនេះគឺជាម្គគុគទេសក៍ដ៏ទូលំទូលាយននការត្គប់ត្គងដី ខ្ដល
ជាមូ្លោា នត្គឹេះននកសិកម្ែកម្ពុជា គដីម្បីជួយអ្នកោំដំណាំខ្ដលមានរនម្ៃមពស់ និងគបីក
អ្នាគរដ៏លអត្បគសីរ។ ដីមានជីជារិរបស់កម្ពុជាមានសកាា នុពលខាៃ ំង ប៉ាុ ខ្នតត្រូវមានការ
ត្គប់ត្គង និងយុទធសាស្រសតត្រឹម្ត្រូវ គដីម្បបីគងកីនត្បសិទធភាពរបស់វា។ គសៀវគៅគនេះខ្ណនាវំធីិ
សាស្រសតគផសងៗកនុងការខ្ថ្រកសសុមភាពដី ត្គប់ត្គងជារិអាសុីរ ខ្កលម្អការត្គប់ត្គងទឹក និង
ការពារការបំពុល។ គលីសពីគនេះ គយងីសងឃមឹ្ថ្ននឹងគបីកផៃូវសត្មាប់អ្នកគដីម្បគីលីកកំពស់វសិ័
យកសិកម្ែរបស់អ្នកគៅកាន់កត្មិ្របនាេ ប់ គោយគត្បីត្បាស់កម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល និង
អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងការខ្ណនាអំំ្ពីយុទធសាស្រសតនាគពលអ្នាគរតាម្រយៈបគរចកវទិា 
និងការអ្ប់ររុំងគត្កាយបងអស់។ 

 
កសិករខ្មែរ មំុ្សងឃឹម្យ៉ា ងមុ្រមាថំ្ន គសៀវគៅគនេះនឹងជួយអ្នកកនុងវសិ័យកសិកម្ែ

របស់អ្នក។ មំុ្សងឃមឹ្ថ្ន គយងី ងំអ្ស់ោន អារគរៀនសូត្រ រកីរគត្មី្ន និងបគងកីរអ្នាគរដ៏ភៃឺ
សាវ ងសត្មាប់វសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជា តាម្រយៈកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ មំុ្សងឃមឹ្ថ្ន
គសៀវគៅគនេះនឹងកាៃ យជាម្គគុគទេសក៍រូរមួ្យគដីម្បឲី្យការមិរមំត្បឹងខ្ត្បងនិងគញីសរបស់អ្នក
អារបគងកីរផលគត្រីន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខ្ញុំសូម្ជូនពរឱ្យអ្នកទទួលបានទោរជ័យនិងសូម្អ្ររុណ។ 
 

អ្នកនិពនធ Lee Jeong Su 
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(ភារ១) តារាងមាតិកា - ទជៀសវាងការទគ្បើជីទគ្រើនទពក!! 
 
១. គសរកតីគផតីម្ 
- គហរុអ្វីបានជាគសៀវគៅគនេះចបំារ់? 
- គហរុអ្វីបានជាការយល់ដឹងត្រឹម្ត្រូវអំ្ពីជីមានសារៈសំខាន់? 
 
២. គំនិរជាមូ្លោា នននជី 
- គរីអ្វីជាជី?  
- សមាសធារុសំខាន់ៗននជី៖ អាសូរ (N), ផូសវ័រ (P), ប៉ាូតាសយូម្ (K) 
 
៣.សាថ នភាពបរចុបបននននកសិកម្ែកម្ពុជា 
- វធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្ដលមានមូ្លោា នគលី NPK បរចុបបនន 
- បញ្ហា ខ្ដលបណាត លម្កពីការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក 
 
៤.សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ដំណាកំសិកម្ែ 
សារៈសំខាន់ននកាល់សយូម្ (Ca) និងមា៉ា គញ៉ាសយូម្ (Mg) 
- រួនាទី និងភាពចបំារ់ននធារុខ្រ ៉ា 
- ផលប៉ាេះពាល់ខ្ដលបានបង្ហា ញគោយវទិាសាស្រសត 
 
៥. សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ដំណាតំ្សូវ 
- រួនាទីនិងសារៈសំខាន់ននសុីលីរ (silicate) 
- ឥទធិពលននធារុខ្រ ៉ាគលីដំណាតំ្សូវ 
- ត្បសិទធភាពបញ្ហា ក់គោយការត្សាវត្ជាវ 
 
៦. រួនាទីរបស់អាសុីរអាមី្ណូ (amino acids) 
- ឥទធិពលវជិាមានននអាសុីរអាមី្ណូគលីការលូរលាស់ដំណា ំ
- មានត្បគយជន៍ជាពិគសសកនុងអាកាសធារុ និងបរសិាថ នរបស់កម្ពុជា 
- ឧ ហរណ៍ននការគត្បីត្បាស់អាសុីរអាមី្ណូ 
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៧. វធីិសាស្រសតត្រឹម្ត្រូវននការគត្បីត្បាស់ជី 
- រគបៀបគត្បីជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ 
- សារៈសំខាន់ននគពលគវលាននការោក់ជី 
- វធីិគជៀសវាងការគត្បីជីគត្រីនគពក 
 
៨. ការត្គប់ត្គងជីសត្មាប់កសិកម្ែនិរនតរភាព 
- យុទធសាស្រសតខ្ថ្រកសសុមភាពដីឱ្យបានយូរ 
- ការគត្បីត្បាស់ជី គិរគូរពីបរសិាថ ន និងគសដាកិរច 
 
៩. គសរកតីសននិោា ន 
- សគងេបរំណុរសំខាន់ៗ 
- រួនាទីរបស់ជីសត្មាប់កសិកម្ែនិរនតរភាព 
 
១០. ឧបសម្ព័នធ 
- ឯកសារគយង 
 
(ភារ២) តារាងមាតិកា - វិធីសាស្រសតផ្លិតជីរាវសគ្មាប់កសិកម្ម
កម្ពញោ 
 
១. ការគធវីជីជារិរុកេជារិនត្ព 
 
២. ការគធវីជីទឹកត្រី 
 
៣. គធវពីីឆ្អឹងសរវ (ផូសាវ រ កាល់សយូម្) ជីរាវ 
 
៤. ការគធវីជីធម្ែជារិ (ហវូសុីល (Fossil)) ជីរាវ 
 
៥. គធវីជីធម្ែជារិ (កាត ម្ សំបកបង្ហគ ) ជីរាវ 
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៦. គធវីជីធម្ែជារិ (សៃឹកជី) ជីរាវ 
 
៧. ការគធវីជីទឹកខ្ផៃគឈ ីនិងសំណល់ 
 
៨. ការគធវីជីជារិកាល់សយូម្កាល់គអ្កស ូល (Eggshell Calcium) 
 
៩. ការគធវីជីទឹកគរក 
 
១០. ការគធវីដីកាគហវ ជីរាវ 
 
១១. គធវីជីទឹកត្សូវ 
 
១២. ការគធវជីីធយូងអ្ង្ហក ម្វាលគមែ  
 
១៣. ការគធវីជីជារិអាសុីរឡាក់ទិកបាក់គររ ី(Lactic Acid Bacteria) 
 
(ផ្ផ្នកទី 3) តារាងមាតិកា - ការគ្រប់គ្រងដី 
 
១. គសរកតីគផតីម្ 
- គោលបំណង និងភាពចបំារ់ននការខ្ណនា ំ
- សារៈសំខាន់ននការត្គប់ត្គងដីកនុងកសិកម្ែកម្ពុជា 
- ឱ្កាសសត្មាប់ការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ និងយុទធសាស្រសត 
 
២. ជំពូកទី១៖ ការយល់ដឹងអំ្ពីដីត្បគទសកម្ពុជា 
- ត្បគភទដី និងការខ្បងខ្រកសំខាន់ៗកនុងត្បគទសកម្ពុជា 
- លកេណៈរូបវទិា និងគីមី្ននដី 
- បញ្ហា ដីកនុងរំបន់ និងរត្មូ្វការខ្កលម្អ 
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៣. ជំពូកទី២៖ ការខ្ថ្រកសសុមភាពដី និងជីជារិ 
- សារៈសំខាន់ននសារធារុសររីាងគ និងវធីិសាស្រសតត្គប់ត្គង 
- ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគត្បកបគោយត្បសិទធភាព 
- វធីិសាស្រសតគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ និងការខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី 
 
៤. ជំពូកទី៣៖ អាសុីរដី និងការត្គប់ត្គង pH 
- ការវភិាគបញ្ហា  និងមូ្លគហរុននអាសុីរដីគៅកម្ពុជា 
- ការគត្បីត្បាស់កំគបារ និងសារធារុបនសបគផសងៗ 
- ការគត្ជីសគរសីដំណា ំនិងយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងកនុងដីអាសុីរ 
 
៥. ជំពូកទី៤៖ យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងទឹក និងអ្ភិរកសដី 
- សារៈសំខាន់ននការត្គប់ត្គងអាកាសធារុ និងទឹកគៅកម្ពុជា 
- បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីសត្មាប់ទឹកជំនន់ និងគត្ោេះរាងំសងួរ 
- ការត្គប់ត្គងត្បព័នធលូ និងបគរចកគទសការពារការហូរគត្ចេះដីត្បកបគោយត្បសិទធភាព 
 
៦. ជំពូកទី៥៖ បគរចកវទិការបង្ហក រ និងសាា រការបំពុលដី 
- សាថ នភាពបរចុបបននននការបំពុលដីខ្ដលបណាត លម្កពីថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីគីមី្ 
- វធីិសាស្រសតសាត រដីខ្ដលមានលកេណៈបរសិាថ ន (ឧ ហរណ៍ biochar ការបងវិលដំណាំ
។ល។) 
- វធិានការបង្ហក រ ទប់សាក រ់ការបំពុលដី 
 
៧. ជំពូកទី៦៖ យុទធសាស្រសាការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ 
- ការគត្ជីសគរសីដំណាមំានរនម្ៃមពស់ខ្ដលអារោដុំេះគៅកម្ពុជា 
- វធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងដី និងោដុំេះតាម្ដំណា ំ
- ការវភិាគទីផសរ និងទសសនវសិ័យសត្មាប់ការោដុំេះផលរំគណញ 
 
៨. ជំពូកទី៧៖ ករណីសិកសគជាគជ័យ 
- ករណីត្គប់ត្គងដីគោយគជាគជ័យគៅកម្ពុជា និងត្បគទសជិរខាង 
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- បទពិគសាធន៍ និងដំគណាេះត្សាយពីកសិករកនុងត្សុក 
- វធីិសាស្រសតជាក់ខ្សតង និងការសមាា ស 
 
៩. ជំពូកទី៨៖ យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងដីសត្មាប់អ្នាគរត្បកបគោយនិរនតរភាព 
- រួនាទីននការត្គប់ត្គងដីកនុងកសិកម្ែនិរនតរភាព 
- រគបៀបគត្បីត្បាស់កម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល 
- យុទធសាស្រសតអ្នាគរតាម្រយៈការនរនត្បឌិរបគរចកវទិា និងការអ្ប់រ ំ
 
១០. ឧបសម្ព័នធ 
- ឯកសារគយង 
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(ភារ១) ទជៀសវាងការទគ្បើជីទគ្រើនទពក 
ទ ើយចាប់ទផ្តើម្ទធវើកសិកម្មគ្បកបទោយ
តុល្យភាព។ 
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១. ទសរកតីទផ្តើម្ 
 
១) ហេតុអ្វីបានជាហ ៀវហៅហនេះចាំបាច់? 

សពវនថ្ងគនេះ វសិ័យកសិកម្ែកំពុងតៃ ស់បតូរយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សគៅជំុវញិពិភពគលាក គហយី
បញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាសថ្ែីៗបានរួម្រស់ជាមួ្យោន ។ ជាពិគសស វសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជា គឺសថិរ
គៅផៃូវបំខ្បកដ៏សំខាន់មួ្យរំគពលមានការតៃ ស់បតូរ ងំគនេះ។ កសិករខ្មែរភាគគត្រីនគៅខ្រអ្នុ
វរតវធីិគធវីកសិកម្ែខ្បបបុរាណ ប៉ាុខ្នតការពឹងខ្ផអកខាៃ ងំគលីការគត្បីត្បាស់ជី និងបញ្ហា ជាលទធផល
កាន់ខ្ររាស់គ ងីៗ។ ការយល់ដឹងអំ្ពីជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ និងគរៀនពីរគបៀបគត្បីត្បាស់ឱ្យបាន
ត្រឹម្ត្រូវ គឺជាជំហានដំបូងដ៏សំខាន់គឆ្ព េះគៅរកកសិកម្ែនិរនតរភាព។ 
 

មានហេតផុលសំខាន ់ៗ ចនំនួបីដែលហសៀវហៅហនេះចបំាច៖់ 
១. ការហលើកកម្ព ់ផលិតភាពដំណាំ 
កសិករជាគត្រីនគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា ខ្រងខ្រគត្បីត្បាស់ជីកនុងបរមិាណគលីស ឬរិរ

ជាងការចបំារ់ គោយមិ្នដឹងពីរគបៀបគត្បីត្បាស់ឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ ការគត្បីត្បាស់ជីមិ្នត្រឹម្
ត្រូវគនេះអារនាឱំ្យទិននផលថ្យរុេះ ការគមសេះជីវជារិននសុមភាពដី និងការគកីនគ ងីនថ្ៃគដីម្។ 
គសៀវគៅគនេះមានគោលបំណងជួយកសិករឱ្យយល់អំ្ពីបរមិាណពិរត្បាកដននជីខ្ដលត្រូវការ
សត្មាប់ដំណាំនីមួ្យៗ និងរគបៀបគត្បីត្បាស់វា គោយគហរុគនេះអារបគងកីនផលិរភាពនន
ដំណារំបស់ពួកគគ។ 
 

២. ការការពារបរិស្ថាន និងក ិកម្មនិរនតរភាព 
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកមិ្នត្រឹម្ខ្រអារបារ់បង់គសដាកិរចប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំ

អារបងកការមូរខារយ៉ា ងខាៃ ងំដល់បរសិាថ ន ដូរជាការគ ងីអាសុីរដី និងការបំពុលទឹក។ ជា
ពិគសសគៅកម្ពុជា គោយសារលកេណៈអាកាសធារុននគភៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ងំ ជីត្រូវបានទឹកនាគំៅ
យ៉ា ងង្ហយ គហយីជាគរឿយៗហូររូលគៅកនុងទគនៃ និងទឹកគត្កាម្ដី។ គនេះអារគធវីគអាយបរសិាថ ន
កសិកម្ែកាន់ខ្រអាត្កក់ និងបំតៃ ញត្បព័នធគអ្កូ ូសុីកនុងរយៈគពលយូរ។ គសៀវគៅគនេះបគត្ងៀន
កសិករពីរគបៀបគត្បីត្បាស់ជីត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងបរសិាថ ន គដីម្បីទប់សាក រ់បញ្ហា  ងំ
គនេះ ជួយឱ្យពួកគគសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
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៣. អ្តថប្បហោជន៍ហ ដឋកិចច 
កសិករជាគត្រីនគជឿថ្ន ការគត្បីជីគត្រីននឹងបគងកីនទិននផល ប៉ាុខ្នតគនេះអារមានឥទធិពលផេុ

យ។ ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារគធវីឱ្យគុណភាពដំណាធំាៃ ក់រុេះ រំណាយកាន់ខ្រគត្រីន និង
ការ់បនថយផលិរភាពកនុងរយៈគពលខ្វង គោយសារសុមភាពដីកាន់ខ្រយ៉ា ប់យុឺន។ គសៀវគៅ
គនេះខ្ណនាវំធីិគដីម្បីគជៀសវាងការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក និងទទួលបានអ្រថត្បគយជន៍គសដា
កិរចកាន់ខ្រគត្រីនតាម្រយៈការគត្បីត្បាស់ជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ 

 
 ហោលបំណងននហសៀវហៅហនេះ 
គសៀវគៅគនេះចប់គផតីម្ជាមួ្យនឹងការយល់ដឹងជាមូ្លោា នអំ្ពីជី គហយីត្គបដណត ប់

មិ្នត្រឹម្ខ្រជី NPK ប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ដលត្រូវបានគត្បីត្បាស់គត្រីនបំផុរកនុងវសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជា 
ប៉ាុខ្នតក៏មានសារធារុរិញ្ច ឹម្ថ្ែីៗដូរជា ធារុខ្រ ៉ា និងអាសុីរអាមី្ណូផងខ្ដរ។ តាម្រយៈគនេះ 
គយងីសងឃមឹ្ថ្នកសិករកម្ពុជានឹងគរៀនពីរគបៀបបគងកីរយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងជីខ្ដលសម្ត្សប
នឹងបរសិាថ នកសិកម្ែរបស់ពួកគគ រកសសុមភាពដី និងបគងកីនផលិរភាពដំណា។ំ 

 
ជារុងគត្កាយ គសៀវគៅគនេះមានគោលបំណងជួយកសិករខ្មែរ ដឹកនាជីំវភាពរស់

គៅត្បកបគោយសុមភាព និងវបុិលភាព តាម្រយៈការអ្នុវរតកសិកម្ែកាន់ខ្រត្បគសីរគ ងី។ 
គយីងសងឃឹម្ថ្នគសៀវគៅគនេះនឹងជួយកសិករឱ្យយល់ដឹងពីកសិកម្ែនិរនតរភាព និងទទួល
បានអ្រថត្បគយជន ៍ងំបរសិាថ ន និងគសដាកិរច។ 

 
២) ហេតុអ្វីបានជាការយល់ដឹងប្តឹម្ប្តូវអ្ាំពីជីមានស្ថរៈ ាំខាន់? 

កសិកម្ែសពវនថ្ងគនេះកំពុងតៃ ស់បតូ រយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សគៅទូ ំងពិភពគលាក គហីយ
បញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាសថ្ែីៗបានរមួ្រស់ជាមួ្យោន ។ ជាពិគសស វសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជា គឺសថិរ
គៅផៃូវបំខ្បកដ៏សំខាន់មួ្យរំគពលមានការតៃ ស់បតូរ ងំគនេះ។ កសិករខ្មែរភាគគត្រីនគៅខ្រអ្នុ
វរតវធីិគធវីកសិកម្ែខ្បបបុរាណ ប៉ាុខ្នតការពឹងខ្ផអកខាៃ ងំគលីជី និងបញ្ហា ជាលទធផលកាន់ខ្របង្ហា ញ
ឱ្យគ ញីកាន់ខ្ររាស់។ ការយល់ដឹងអំ្ពីជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ និងគរៀនពីរគបៀបគត្បីត្បាស់វាឱ្យ
បានត្រឹម្ត្រូវ គឺជាជំហានដំបូងដ៏សំខាន់គឆ្ព េះគៅរកកសិកម្ែនិរនតរភាព។ 
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មូលហេតដុែលហសៀវហៅហនេះត្តូវការជាចបំាច ់អាចសហងេបជាបី
ចណុំចសំខាន ់ៗ ៖ 

១. ការគលីកកម្ពស់ផលិរភាពដំណា ំ
កសិករជាគត្រីនគៅកម្ពុជាមិ្នគរេះគត្បីត្បាស់ជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវគទ ដូគរនេះពួកគគខ្រង

ខ្រគត្បីត្បាស់គត្រីនឬរិរគពក។ ការគត្បីត្បាស់ជីមិ្នត្រឹម្ត្រូវគនេះអារនាឱំ្យទិននផលថ្យរុេះ 
ការគមសេះជីវជារិននសុមភាពដី និងការគកីនគ ងីនថ្ៃគដីម្។ គសៀវគៅគនេះមានគោលបំណង
ជួយកសិករឱ្យយល់អំ្ពីបរមិាណពិរត្បាកដននជីខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ដំណាំនីមួ្យៗ និង
រគបៀបគត្បីត្បាស់វា គោយគហរុគនេះអារបគងកីនផលិរភាពននដំណារំបស់ពួកគគ។ 

 
២. ការការពារបរសិាថ ន និងកសិកម្ែនិរនតរភាព 
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកមិ្នត្រឹម្ខ្រអារបារ់បង់គសដាកិរចប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំ

អារបងកការមូរខារយ៉ា ងខាៃ ងំដល់បរសិាថ ន ដូរជាការគ ងីអាសុីរដី និងការបំពុលទឹក។ ជា
ពិគសសគៅកម្ពុជា គោយសារលកេណៈអាកាសធារុននគភៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ងំ ជីត្រូវបានទឹកនាគំៅ
យ៉ា ងង្ហយ គហីយហូររូលគៅកនុងទគនៃ និងទឹកគត្កាម្ដី។ គនេះអារគធវីឱ្យបរសិាថ នកសិកម្ែ
កាន់ខ្រអាត្កក់ និងបំតៃ ញត្បព័នធគអ្កូ ូសុីកនុងរយៈគពលយូរ។ គសៀវគៅគនេះបគត្ងៀនកសិករ
ពីរគបៀបគត្បីត្បាស់ជីត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងមិ្រតភាពបរសិាថ ន គដីម្បីការពារបញ្ហា  ងំ
គនេះ និងជួយពួកគគឱ្យយល់ដឹងពីកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
 

៣. អ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរច 
កសិករជាគត្រីនគជឿថ្នការគត្បីត្បាស់ជីកាន់ខ្រគត្រីននឹងបគងកីនទិននផលរបស់ពួកគគ 

ប៉ាុខ្នតគនេះពិរជាអារមានឥទធិពលផេុយ។ ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារនាឱំ្យដំណាមំានគុណ
ភាព នថ្ៃគដីម្មពស់ គហយីកនុងរយៈគពលយូរ សុមភាពដីមិ្នលអ ខ្ដលអារនាឱំ្យមានផលិរភាព
ថ្យរុេះ។ គសៀវគៅគនេះផតល់នូវការខ្ណនាអំំ្ពីរគបៀបគជៀសវាងការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក និង
ទទួលបានអ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរចកាន់ខ្រគត្រីន តាម្រយៈការគត្បីត្បាស់ជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ 
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ហោលបំណងននហសៀវហៅហនេះ 
គសៀវគៅគនេះចប់គផតីម្ជាមួ្យនឹងការយល់ដឹងជាមូ្លោា នអំ្ពីជី គហយីត្គបដណត ប់

មិ្នត្រឹម្ខ្រជី NPK ប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ដលត្រូវបានគត្បីត្បាស់គត្រីនបំផុរកនុងវសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជា 
ប៉ាុខ្នតក៏មានសារធារុរិញ្ច ឹម្ថ្ែីៗដូរជា ធារុខ្រ ៉ានិងអាសុីរអាមី្ណូផងខ្ដរ។ តាម្រយៈគនេះ 
គយីងសងឃឹម្ថ្ននឹងជួយកសិករកម្ពុជាបគងកីរយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងជីខ្ដលសម្ត្សបនឹងប
រសិាថ នកសិកម្ែរបស់ពួកគគ រកសសុមភាពដី និងគរៀនពីរគបៀបបគងកីនផលិរភាពដំណា។ំ 

ជារុងគត្កាយ គសៀវគៅគនេះមានគោលបំណងជួយកសិករខ្មែរ ដឹកនាជីំវភាពរស់
គៅត្បកបគោយសុមភាព និងវបុិលភាព តាម្រយៈការអ្នុវរតកសិកម្ែកាន់ខ្រត្បគសីរគ ងី។ 
គយីងសងឃឹម្ថ្នគសៀវគៅគនេះនឹងជួយកសិករឱ្យយល់ដឹងពីកសិកម្ែនិរនតរភាព និងទទួល
បានអ្រថត្បគយជន ៍ងំបរសិាថ ន និងគសដាកិរច។ 

 
២. រុំនិតោម្ូលោឋ្នននជី 

១) ហតើអ្វហីៅជាជី? 
ជីគឺជាសារធារុខ្ដលផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដល់រុកេជារិគដីម្បីជំរុញការលូរ

លាស់របស់ដំណាំ។ គៅគពលខ្ដលសារធារុរិញ្ច ឹម្ធម្ែជារិខ្ដលមានគៅកនុងដីមានការមវេះ
ខារ ឬត្រូវការសារធារុរិញ្ច ឹម្បខ្នថម្សត្មាប់ការលូរលាស់ និងការត្បមូ្លផលរបស់រុកេជារិ
យ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស ជីត្រូវបានគត្បីត្បាស់គដីម្បបីខ្នថម្សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំគនេះ។ ជីមានសារធារុ
រិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជា អាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) និងប៉ាូតាសយូម្ (K) ក៏ដូរជាធារុធងន់ដូរជា 
កាល់សយូម្ (Ca) មា៉ា គញសយូម្ (Mg) និងសាព ន់ធ័រ (S) និងធារុខ្រ ៉ាដូរជាខ្ដក (Fe) ស័ងកសី 
(Zn) និងទង់ខ្ដង (Cu) ។ 

 
ជីអាចដបងដចកយ៉ាងទលំូទលូាយជាពីរត្រហេទគ ឺជីគមីី នងិជីសររីាងគ 

១. ជីគីម្ី 
ជីគីម្ី គឺជាជីខ្ដលផលិរគោយម្នុសស ខ្ដលសារធារុរិញ្ច ឹម្ចបំារ់សត្មាប់រុកេ

ជារិត្រូវបានត្បម្ូលផតុ ំកនុងទត្ម្ង់គីម្ីជាក់លាក់ម្ួយ។ ជី ងំគនេះត្រូវបានគត្បីត្បាស់ជា
រម្បងសត្មាប់ការលូរលាស់យ៉ា ងឆ្ប់រហ័សននដំណា ំគហយីត្រូវបានកំណរ់លកេណៈ
គោយសកម្ែភាពគលឿនរបស់វា។ ជីគីម្ីជាធម្ែតាត្រូវបានគគគៅថ្នជី NPK គហយីជី ងំ
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គនេះត្រូវបានខ្កសត្ម្ួលគៅតាម្សមាមាត្រននអាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្។ ឧ ហរណ៍ 
ជីមួ្យគៅថ្ន "20-20-20" មានន័យថ្ន វាមាន 20% ននអាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្។ 

- គុណសម្បរតិ៖ វាអារផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលដំណាំត្រូវការបានយ៉ា ងឆ្ប់
រហ័ស ដូគរនេះគហយីបានផលភាៃ ម្ៗ។ គលីសពីគនេះ សមាមាត្រសារធារុរិញ្ច ឹម្អារត្រូវបាន
ខ្ករត្មូ្វយ៉ា ងជាក់លាក់ ដូគរនេះវាអារផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្បានត្រឹម្ត្រូវសត្មាប់ដំណា។ំ 

- គុណវបិរតិ៖ វាអារគធវីឱ្យដីមានជារិអាសុីរ ឬកកកុញអំ្បិលកនុងរយៈគពលយូរ 
ខ្ដលអារប៉ាេះពាល់ដល់សុមភាពដី គហយីការគត្បីត្បាស់គត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានការ
បំពុលបរសិាថ ន។ 

 
២. ជី រីរាងគ 
ជីសររីាងគ គឺជាជីខ្ដលផលិរគរញពីសារធារុសររីាងគខ្ដលបានម្កពីធម្ែជារិ ដូរ

ជា លាម្កសរវ សំណល់រុកេជារិ និងជីកំប៉ាុស។ ជីសររីាងគរលាយបនតិរម្តងៗ ផគរ់ផគង់សារ
ធារុរិញ្ច ឹម្ដល់ដី និងរមួ្រំខ្ណកគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធ និងជីវសាស្រសតរបស់ដី។ 
ជីកំប៉ាុស ជីលង (sesame cake) និងជីលាម្កសរវ គឺជាជីសររីាងគរំណាង។ 

- គុណសម្បរតិ៖ ជីសររីាងគគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវលកេណៈសម្បរតិរបស់ដី និងជួយរកស
សុមភាពដីឱ្យបានយូរ។ ពួកវាមានភាពសនិទធសាន លនឹងបរសិាថ នគត្ពាេះវាត្រូវបានផលិរគរញពី
វរថុធារុគដីម្ធម្ែជារិ។ 

- គុណវបិរតិ៖ ការផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ដល់ដំណាយំរឺជាងគបីគធៀបនឹងជីគីមី្ គហយី
អារមិ្នសុីសង្ហវ ក់ោន កនុងសមាមាត្រសារធារុរិញ្ច ឹម្។ អារត្រូវការបរមិាណគត្រីនសត្មាប់
ការគធវីកសិកម្ែខាន រធំ។ 

 
តត្មូវការសត្មាបជី់ 
ជីជួយឱ្យដំណាលូំរលាស់មានសុមភាពលអ គោយបំគពញសារធារុរិញ្ច ឹម្ធម្ែជារិ

ខ្ដលមានគៅកនុងដី។ គោយសារដីបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្តាម្គពលគវលាគោយសារការោំ
ដុេះ ចបំារ់ត្រូវគត្បីជីគដីម្បគីោេះត្សាយកងវេះខារ ងំគនេះ។ គលីសពីគនេះ រត្មូ្វការសារធារុ
រិញ្ច ឹម្របស់ដំណាមំានការខ្ត្បត្បួលគៅតាម្ដំណាក់កាលននការលូរលាស់មុសៗោន  ដូគរនេះ
ការគត្បីត្បាស់ជីត្រឹម្ត្រូវអារជួយបគងកីនការលូរលាស់ និងទិននផលដំណាជំាអ្រិបរមា។ 
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ដូគរនេះ ជីគឺជាធារុសំខាន់កនុងការបគងកីនផលិរភាពដំណាំ និងរកសបាននូវការផគរ់
ផគង់អាហារមានគសថរភាព។ គសៀវគៅគនេះនឹងគរៀបរាប់អំ្ពីត្បគភទ និងការគត្បីត្បាស់ជី ក៏ដូរ
ជាផលប៉ាេះពាល់ននជីនីមួ្យៗគលីដំណា ំគោយលម្អិរបខ្នថម្។ 

 
២)  មា ធាតុ ាំខាន់ៗននជី៖ អា ូត (N), ផូ វ័រ (P), ប ូតា ្យូម្ (K) 

សមាសធារុសំខាន់បីននជីគឺ អាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) និងប៉ាូតាសយូម្ (K) ។ 
សមាសធារុ ងំគនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់ និងការអ្ភិវឌឍន៍របស់រុកេជារិ។ 
 

១. អា ូត (N) 
អាសូរគឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់ខ្ដលគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងវសិ័យកសិក

ម្ែ។ វាគឺជាធារុខ្ដលជេះឥទធិពលគោយតេ ល់ដល់ការលូរលាស់ ការអ្ភិវឌឍន៍ និងទិននផល
របស់រុកេជារិ គហយីអាសូរគឺជាធារុផសដ៏ំសំខាន់គៅកនុងគកាសិកា ងំអ្ស់ននរុកេជារិ។ 

 
១. រួនាទីរបស់អាសូរ 
អាសូរគឺជាធារុសំខាន់ខ្ដលរុកេជារិត្រូវការគដីម្បផីលិរត្បូគរអីុ្ន កៃរ ៉ាូហវលី អាសុីរនុ

យគកៃអីុ្ក(nucleic acids) និងថ្នម្ពល។ សារធារុរិញ្ច ឹម្គនេះភាគគត្រីនជំរុញការលូរលាស់
ននសៃឹក និងគដីម្របស់រុកេជារិ និងបគងកីនត្បសិទធភាពននការគធវីរសែីសំគយគ។ អាសូរគដីររួជា
ធារុផសំដ៏សំខាន់គៅកនុងម្៉ាូគលគុលកៃរ ៉ាូហវីល គហីយគៅគពលខ្ដលកៃរ ៉ាូហវីលត្រូវបានសំគយគ
កាន់ខ្រគត្រីន រុកេជារិផលិរថ្នម្ពលកាន់ខ្រគត្រីន។ ជាលទធផល គៅគពលខ្ដលអាសូរមាន
ត្គប់ត្ោន់ រុកេជារិលូរលាស់យ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស និងករ់ត្តាការលូរលាស់កាន់ខ្រគត្រីន។  

 
២. វដតអាសូរ 
អាសូរគឺជាធារុមួ្យកនុងរំគណាម្ធារុខ្ដលមានគត្រីនបំផុរគៅកនុងបរយិកាស

ខ្ដលបគងកីរបានត្បខ្ហល 78% ននបរយិកាស ងំមូ្ល។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ ទត្ម្ង់
ននអាសូរគនេះ (N₂) មិ្នអារគត្បីត្បាស់គោយតេ ល់គោយរុកេជារិភាគគត្រីនបានគទ។ វដតអា
សូរគឺជាដំគណីរការដ៏សំខាន់មួ្យខ្ដលបំខ្បៃងអាសូរបរយិកាសគនេះគៅជាទត្ម្ង់ខ្ដលរុកេ
ជារិអារត្សូបយកបាន។ 
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វដាអាសូរត្រូវបានបគងកីរគ ីងគោយដំគណីរការជាបនតបនាេ ប់ដូរជា ការជួសជុល
អាសូរ នីត្តាហវរិ(nitrification) ឌីនីត្តារ (denitrification) និង ខ្រ ៉ា។ 

- ការជួសជុលអាសូរ៖ អាសូរបរយិកាសត្រូវបានបំខ្បៃងគៅជាអាម្៉ាូញាក់ (NH₃) 
គោយបាក់គររ ីសុីយ៉ា ណូបាក់គររ ី(Cyanobacteria) ឬដំគណីរការឧសសហកម្ែ។ បាក់គររ ី
 ងំគនេះរស់គៅកនុងភាពសុីសង្ហវ ក់ោន ជាមួ្យនឹងឫសនន ដំណាំគត្ម្បដី(legumes) គហីយ
គៅកនុងដំគណីរការគនេះ ពួកវាបំខ្បៃងអាសូរគៅជាអាម្៉ាូញាក់។ 

- Nitrification៖ អាម្៉ាូញាក់ត្រូវបានបំខ្បៃងគៅជា nitrate (NO₃⁻) ម្តងគទៀរគោយ
បាក់គររ ីnitrifying ។ គនេះគឺជាទត្ម្ង់ខ្ដលរុកេជារិអារត្សូបយកបានកាន់ខ្រង្ហយត្សួល។ 

- Denitrification៖ កនុងដំគណីរការគនេះ នីត្តារគលីសត្រូវបានបំខ្បៃងគៅជាឧសែ័ន
អាសូរ គហយីបគញ្ចញគៅកនុងបរយិកាស។ 

- ការជីកយកខ្រ ៉ា៖ គនេះគឺជាដំគណីរការខ្ដលអាសូរខ្ដលមានគៅកនុងសារធារុសររីាងគ
ត្រូវបានបំខ្បកគៅជាទត្ម្ង់អ្សររីាងគគោយសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 
 

៣. ផលប៉ាេះពាល់ននកងវេះអាសូរ 
គៅគពលខ្ដលអាសូរមិ្នត្គប់ត្ោន់ រុកេជារិបង្ហា ញគរាគសញ្ហា កងវេះយ៉ា ងរាស់។ ក

ងវេះអាសូរជាធម្ែតាត្រូវបានបង្ហា ញគោយសៃឹករបស់រុកេជារិតៃ ស់បតូរពីពណ៌នបរងគសៃកគៅជា
ពណ៌គលឿងខ្ដលត្រូវបានគគគៅថ្ន chlorosis ។ ត្បសិនគបីកងវេះគនេះគឺធងន់ធងរ អ្ត្តាកំគណីន
របស់រុកេជារិថ្យរុេះ បរមិាណលូរលាស់ ងំមូ្លថ្យរុេះ គហីយទិននផលត្រូវបានប៉ាេះពាល់
យ៉ា ងខាៃ ងំ។ កងវេះគកីរគ ងីដំបូងគៅកនុងសៃឹកចស់ គោយសារអាសូរគឺជាធារុរល័រមពស់។ 
 

៤. ឥទធិពលននអាសូរគលីស 
បញ្ហា ក៏គកីរគ ងីផងខ្ដរគៅគពលខ្ដលមានអាសូរគត្រីនគពក។ អាសូរគត្រីនគពកប

ណាត លឱ្យមានការលូរលាស់គលីសលប់ននរុកេជារិខ្ដលអារនាឱំ្យមានការលូរលាស់ននគដីម្
និងសៃឹកគត្រីនគពកខ្ដលអារកាៃ យគៅជាធំគពក និងត្កាស់គហីយររនាសម្ព័នធរបស់រុកេជារិ
អារមិ្នសថិរគសថរ។ អាសូរគត្រីនគពកក៏អារជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់គុណភាពននដំណាខំ្ដរ 
ឧ ហរណ៍ មារិកាត្បូគរអីុ្នននត្ោប់ធញ្ាជារិអារគ ីងមពស់គពក ខ្ដលអារការ់បនថយ
គុណភាពកំ ុងគពលខ្កនរន។ តាម្បរសិាថ ន ការគលីសអាសូរគឺជាមូ្លគហរុរម្បងននការ
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បំពុលដី និងទឹកគត្កាម្ដី គហយីអុ្កសុីដអាសូរខ្ដលបានបគងកីរកំ ុងគពល denitrification 
ក៏អារបណាត លឱ្យមានការបំពុលបរយិកាសផងខ្ដរ។ 
 

៥. ត្បគភទននជីអាសូរ 
ជីអាសូរគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការផគរ់ផគង់អាសូរគោយតេ ល់ដល់រុកេជារិ។ ជីអា

សូរត្រូវបានខ្បងខ្រកជាបីត្បគភទ។ 
- ជីអាម្៉ាូញាក់៖ ជីខ្ដលមានផេុកអាម្៉ាូញាក់ ឬអាម្៉ាូញ៉ាូ ម្ (NH₄⁺) ដូរជា អាម្៉ាូញ៉ាូ ម្

ស ុលហាវ រ (ammonium sulfate)។ ជី ំងគនេះមានត្បសិទធភាពកនុងដីអាសុីរ គហីយគធវី
សកម្ែភាពយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សគដីម្បផីគរ់ផគង់អាសូរ។ 

- ជីនីត្តារ៖ ជីខ្ដលមានសារធារុនីត្តារ (NO₃⁻) ដូរជា អាម្៉ាូញ៉ាូ ម្នីត្តារ
(ammonium nitrate)។ ជី ងំគនេះត្រូវបានត្សូបយកយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស និងមានត្បសិទធភាព
កនុងដីណឺរ ឬអាល់កាឡាងំ។ 

- ជីអាសូរសររីាងគ៖ អាសូរបានម្កពីសារធារុសររីាងគ គត្បីបានយូរគត្ពាេះវារលួយ
យរឺ និងជួយខ្កលម្អដី។ ឧទហរណ៍រមួ្មានជីកំប៉ាុស ជីលង និងលាម្កនបរង។ 

 
៦. រគបៀបគត្បីជីអាសូរ 
ជីអាសូរត្រូវខ្រត្រូវបានត្គប់ត្គងឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ គហយីការគត្បីត្បាស់របស់វាមាន

ផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ងំគៅគលីទិននផល និងបរសិាថ ន។ ការគត្បីត្បាស់ជីអាសូរត្បកបគោយ
ត្បសិទធភាពគឺមានសារៈសំខាន់គៅគលីគពលគវលា និងបរមិាណជាក់លាក់មួ្យ។ គនេះអារ
ខ្ត្បត្បួលអាត្ស័យគលីអាកាសធារុ និងដំណាក់កាលលូរលាស់របស់ដំណាំ។ ជាទូគៅ វា
ត្រូវបានផាល់អ្នុសាសន៍ឱ្យបគងកីនបរមិាណអាសូរគៅគដីម្រដូវោដុំេះ គដីម្បីជំរុញការលូរ
លាស់របស់រុកេជារិ និងការ់បនថយការផគរ់ផគង់អាសូរ គដីម្បីត្គប់ត្គងគុណភាព គៅគពល
ខ្ដលរយៈគពលគរញខ្ផៃមិរជិរម្កដល់។ 
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៧. យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងអាសូរ 
ការត្គប់ត្គងអាសូរត្បកបគោយត្បសិទធភាពគឺជាធារុសំខាន់សត្មាប់និរនតរភាពក

សិកម្ែ។ ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងអាសូរដ៏មានត្បសិទធភាព៖ 
- កសិកម្ែរាស់លាស់៖ គនេះគឺជាវធីិសាស្រសតកំណរ់រំបន់ខ្ដលត្រូវការអាសូរយ៉ា ង

ត្រឹម្ត្រូវ និងអ្នុវរតជីអាសូរកនុងការគត្បីតាម្រត្ម្ូវខ្ដលត្រូវការ។ រត្ម្ូវការអាសូរអារត្រូវ
បានត្រួរពិនិរយកនុងគពលគវលាជាក់ខ្សតងគោយគត្បីត្ដូន ទិននន័យតក យរណប និងឧបករណ៍
ចប់សញ្ហា ។ 

- ការគត្បីត្បាស់ដំណាំឆ្ៃ ស់ោន  និងរុកេជារិជួសជុលអាសូរ៖ ការគត្បីត្បាស់ដំណាំ
ខ្ដលមានសម្រថភាពជួសជុលអាសូរ ដូរជាត្ោប់ធញ្ាជារិ គត្ពាេះថ្នដំណាំឆ្ៃ ស់ោន អារ
បគងកីនកំហាប់អាសូរគៅកនុងដីគោយធម្ែជារិ។ 

- ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ៖ ជីសររីាងគរលួយបនតិរម្តងៗ បគញ្ចញអាសូរបនតិរម្តងៗ 
ខ្ដលជួយរកសកំហាប់អាសូរកនុងដីឱ្យមានគសថរភាព។ 

- បគរចកវទិាបគងកីនជារិអាសូរ៖ បគរចកវទិាបគងកីនជារិអាសូរអារការ់បនថយការ
បារ់បង់អាសូរ និងការពារការបំពុលបរសិាថ ន។ ឧទហរណ៍រួម្មានជីគត្សាបខ្ដលការពារ
ការបារ់បង់អាសូរ។ 

 
៨. ផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ នននអាសូរ 
អាសូរអារមានផលប៉ាេះពាល់ ំងវជិាមាន និងអ្វជិាមានគលីបរសិាថ ន។ ជីអាសូរ

ខ្ដលបានត្គប់ត្គងបានត្រឹម្ត្រូវអារគធវីឱ្យដីមានសុមភាពត្បគសីរគ ីង និងបគងកីនទិននផល 
ប៉ាុខ្នតការគត្បីត្បាស់គត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានបញ្ហា បរសិាថ នដូរជាការគ ងីអាសុីរដី ការ
បំពុលទឹក និងការបំពុលបរយិកាស។ ជាពិគសស ការបំពុលនីត្តារគឺជាមូ្លគហរុរម្បងនន
ការបំពុលទឹក គហីយទឹកខ្ដលមានជារិនីត្តារមពស់មិ្នស័កតិសម្សត្មាប់ទឹកផឹកគនាេះគទ។ 
គលីសពីគនេះគទៀរ អាសូរគលីសអារគដីររួជាឧសែ័នផេេះកញ្ច ក់គៅកនុងបរយិកាស និងរួម្
រំខ្ណកដល់ការតៃ ស់បតូរអាកាសធារុ។ 
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២. ផូ វ័រ (P) 
ផូសវ័រ (P) គឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់មួ្យគទៀរកនុងវសិ័យកសិកម្ែ គហីយវា

គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការអ្ភិវឌឍន៍ឫសរបស់រុកេជារិ ការគផេរថ្នម្ពល និងសមាសភាព
ននសមាា រៈខ្ហសន DNA និង RNA ។ រមួ្ជាមួ្យនឹងអាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) គឺជាធារុសំខាន់
មួ្យ ខ្ដលជំរុញការលូរលាស់ និងការអ្ភិវឌឍន៍របស់រុកេជារិ ធានាបាននូវការលូរលាស់
របស់ដំណាមំានសុមភាពលអ និងទិននផលកាន់ខ្រត្បគសីរ។ 

 
១. រួនាទីរបស់ផូសវ័រ 
ផូសវ័រអ្នុវរតមុ្មង្ហរសំខាន់ៗរំនួនត្បាគំៅកនុងរុកេជារិ៖ 
ការគផេរថ្នម្ពល៖ ផូសវ័រគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការរកសទុក និងគផេរថ្នម្ពលគៅកនុងម្៉ាូ

គលគុលថ្នម្ពលមពស់ដូរជា ATP (Adenosine triphosphate)។ ATP ផតល់ថ្នម្ពលខ្ដល
ត្រូវការសត្មាប់ការគធវីរសែីសំគយគ និងដំគណីរការគម្តាបូលីសគផសងគទៀរគៅកនុងរុកេជារិ។ 

ការខ្បងខ្រក និងការលូរលាស់គកាសិកា៖ ផូសវ័រមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការខ្បង
ខ្រកគកាសិកា និងការបគងកីរជាលិកាថ្ែី។ វាគលីកកម្ពស់ការអ្ភិវឌឍន៍ឫស និងជួយឱ្យដំណាំ
លូរលាស់កាន់ខ្ររងឹមា ំនិងកាន់ខ្រសុីជគត្ៅ។ 

ការផលិរតក  និងខ្ផៃ៖ ផូសវ័រមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ជំរុញការបគងកីរតក  និងខ្ផៃគៅ
កនុងដំណា។ំ ការផគរ់ផគង់ផូសវ័រត្គប់ត្ោន់គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវទិននផល និងគុណភាព។ 

ការគផេរព័រ៌មានខ្ហសន៖ ផូសវ័រគឺជាសមាសធារុសំខាន់នន DNA និង RNA ខ្ដលរមួ្
រំខ្ណកដល់ការបគងកីរ និងការបញ្ាូ នសារធារុខ្ហសន។ 

ការរស ូ ត្បគសីរគ ីង៖ ការផគរ់ផគង់ផូសវ័រត្គប់ត្ោន់បគងកីនភាពធន់របស់រុកេជារិ
រំគពាេះភាពតានរឹង និងបគងកីនភាពសុារំបស់វារំគពាេះជំងឺ និងសរវលអិរ។ 

 
២. ការត្សូបយក និងការដឹកជញ្ាូ នផូសវ័រ 
រុកេជារិត្សូបយកផូសវ័រជារម្បងកនុងទត្ម្ង់ជាផូសវ័រ (PO₄³⁻)។ ផូសាវ រមិ្នរល័រ

ខាៃ ងំគៅកនុងដីគទ គហយីអារភាា ប់គៅនឹងសារធារុគផសងគទៀរគៅកនុងដីបានយ៉ា ងង្ហយត្សួល 
ខ្ដលគធវីឱ្យដំណាពិំបាកត្សូបយក។ គនេះជាការពិរជាពិគសសគៅកនុងដីអាល់កាឡាងំខ្ដល
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មាន pH មពស់ ឬដីខ្ដលមានជារិអាសុីរគពក។ ជាលទធផល ផូសវ័រមិ្នង្ហយមានសត្មាប់រុកេ
ជារិគទ ដូគរនេះការត្គប់ត្គងបានត្រឹម្ត្រូវគឺចបំារ់បំផុរ។ 
 

៣. ផលប៉ាេះពាល់ននកងវេះផូសវ័រ 
កងវេះផូសវ័របងកឱ្យមានការលូរលាស់មិ្នលអននដំណាំ ការលូរលាស់យឺរននសៃឹក 

និងគដីម្ និងពណ៌នបរងចស់ននរុកេជារិ ងំមូ្ល ។ គលីសពីគនេះគទៀរការបគងកីរតក  និងខ្ផៃ
គឈតី្រូវបានការ់បនថយការអ្ភិវឌឍន៍ឫសគមសយគហយីទិននផលត្រូវបានការ់បនថយ។ លំហូរ
ថ្នម្ពលរបស់រុកេជារិត្រូវបានការ់បនថយ ខ្ដលអារពនយឺរការលូរលាស់ និងពនាភាព
ចស់ទំុ។ កងវេះផូសវ័រគកីរគ ងីជារម្បងគៅដំណាក់កាលលូរលាស់ដំបូង គហយីការផគរ់ផគង់
ផូសវ័រត្គប់ត្ោន់មានសារៈសំខាន់កនុងអំ្ ុងគពលគនេះ។ 

 
៤. ឥទធិពលននផូសវ័រគលីស 
ការផគរ់ផគង់ផូសវ័រគត្រីនគពកអាររខំានដល់ការត្សូបយកសារធារុសំខាន់ៗគផសងគទៀរ

ដូរជា អាសូរ ប៉ាូតាសយូម្ ជារិខ្ដក និងស័ងកសី។ គនេះអារនាឱំ្យដំណាំលូរលាស់មិ្នមាន
រុលយភាព គហយីត្បសិនគបីការត្បមូ្លផតុ ំផូសវ័រគៅកនុងដីកាន់ខ្រធងន់ធងរ វាអារនាឱំ្យមានបញ្ហា
បំពុលបរសិាថ ន។ ផូសវ័រគឺជាមូ្លគហរុរម្បងននការបំពុលទឹក ជាពិគសសគៅគពលខ្ដលវាហូរ
រូលគៅកនុងទឹក។ ត្បសិនគបីវាហូររូលគៅកនុងបឹង ឬទគនៃ វាអារបណាត លឱ្យមានតក សារាយ ឬ
ខ្សៃខ្ដលអារគធវីឱ្យគុណភាពទឹកកាន់ខ្រអាត្កក់ និងប៉ាេះពាល់យ៉ា ងធងន់ធងរដល់ត្បព័នធគអ្កូ ូ
សុីកនុងទឹក។ 

 
៥. ត្បគភទននជីផូសវ័រ 
ជីផូសវ័រមានគត្រីនទត្ម្ង់ គហយីត្បគភទសំខាន់ៗមានដូរខាងគត្កាម្៖ 
ជីផូសវ័ររលាយ៖ អ្នករំណាងគត្រីនបំផុរគឺកំគបារ superphosphate ខ្ដលត្រូវបាន

ផតល់ឱ្យកនុងទត្ម្ង់ជាអំ្បិលផូសវ័រគហយីអារត្រូវបានត្សូបយកគោយរុកេជារិភាៃ ម្ៗ។ 
ជីផូសវ័ររលាយកនុងអាសុីរ៖  ងំគនេះត្រូវបានរត្មាញ់គរញពីខ្រ ៉ាធម្ែជារិដូរជា ថ្ែផូ

សវ័រ គហយីត្រូវបានរលំាយបានលអត្បគសីរគៅកនុងដីអាសុីរ និងត្សូបយកគោយដំណា។ំ 



- 21 - 

ជីផូសវ័រសររីាងគ៖ ផូសវ័រពីលាម្កសរវ ឬជីកំប៉ាុស ខ្ដលរលួយយរឺជាង គដីម្បផីតល់ផូ
សវ័រ និងមានត្បសិទធិភាពកនុងការខ្កលម្អដី។ 

 
៦. រគបៀបគត្បីជីផូសវ័រ 
ជីផូសវ័រគួរខ្រត្រូវបានអ្នុវរតគៅគពលត្រឹម្ត្រូវ។ ផូសវ័រមានសារៈសំខាន់ជាពិគសស

កនុងដំណាក់កាលលូរលាស់ដំបូងរបស់រុកេជារិគត្ពាេះវាមានភាពរល័រ ប គហយីការផតល់
បរមិាណផូសវ័រត្រឹម្ត្រូវកនុងអំ្ ុងគពលគនេះអារជំរុញការលូរលាស់ឫស និងការលូរលាស់
របស់ដំណាំមានសុមភាពលអ។ ការោក់ជីផូសវ័រគៅជិរត្ោប់ពូជអារបគងកីនការត្សូបយក
របស់វា។ ដូរោន គនេះផងខ្ដរផូសវ័រត្រូវបានជួសជុលយ៉ា ងង្ហយត្សួលដូគរនេះការលាបគត្រីន
គពកនឹងមិ្នមានត្បសិទធភាពគទ។ 

 
៧. យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងផូសវ័រ 
វធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងផូសវ័រត្បកបគោយត្បសិទធភាពមានឥទធិពលយ៉ា ងសំខាន់គៅគលី

ផលិរភាពកសិកម្ែ។ 
ការគត្បីត្បាស់ជីខ្ដលមានរុលយភាព៖ ជីផូសវ័រមានត្បសិទធភាពគៅគពលគត្បីកនុង

រុលយភាពជាមួ្យសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងគទៀរដូរជា អាសូរ និងប៉ាូតាសយូម្។ កម្ែវធីិជីខ្ដល
មានរុលយភាពអារបគងកីនត្បសិទធភាពកំគណីនដំណា ំនិងផលិរភាព។ 

ការត្គប់ត្គង pH ដី៖ ផូសវ័រត្រូវបានត្សូបបានលអបំផុរគៅ pH អាសុីរគមសយគៅ
ណឺរ ដូគរនេះវាមានសារៈសំខាន់កនុងការត្គប់ត្គង pH ដីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ ដីខ្ដលមានជារិ
អាសុីរ ឬអាល់កាឡាងំគពកអាររារាងំការត្សូបយកផូសវ័រ។ 

បគរចកវទិាកសិកម្ែខ្ដលមានភាពជាក់លាក៖់ ការគត្បីត្បាស់ត្ដូន និងឧបករណ៍ចប់
សញ្ហា គដីម្បីកំណរ់ឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវនូវរំបន់ខ្ដលមវេះផូសវ័រគៅកនុងដី និងជួយអ្នុវរតផូសវ័រ
ត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 

ការគត្បីត្បាស់សារធារុសររីាងគ៖ សារធារុសររីាងគអារបគងកីនភាពអាររកបានននផូសវ័រ
គៅកនុងដី គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវសុមភាពដីកនុងរយៈគពលយូរ។ 
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៨. ផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ នននផូសវ័រ 
ផូសវ័រក៏អារជេះឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ងំដល់បរសិាថ នផងខ្ដរ។ ការគត្បីត្បាស់ជីផូសវ័រគត្រីន

គពក គឺជាមូ្លគហរុរម្បងននការបំពុលទឹក។ ជាពិគសស គៅគពលខ្ដលផូសវ័រខ្ដលគត្បីជាជីកនុង
វសិ័យកសិកម្ែ ហូររូលគៅកនុងទគនៃ ឬបឹងខ្ដលមានទឹកគភៃៀង វាអារនាឱំ្យ eutrophication 
(រក ខ្សៃ សារាយ)ខ្ដលជាការលូរលាស់គ ងី។ គនេះអារការ់បនថយបរមិាណអុ្កសុីខ្ហ សន
កនុងទឹកយ៉ា ងខាៃ ងំ និងបណាត លឱ្យមូរខារយ៉ា ងធងន់ធងរដល់ត្បព័នធគអ្កូ ូសុីកនុងទឹក។ ដូគរនេះ 
ចបំារ់ត្រូវត្គប់ត្គងការគត្បីត្បាស់ជីផូសវ័រ និងការ់បនថយបញ្ហា បរសិាថ ន តាម្រយៈវធីិសាស្រសត
ត្គប់ត្គងឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ 

 
៣. ប ូតា ្យូម្ (K) 
ប៉ាូតាសយូម្ (K) គឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់បំផុរទី៣ សត្មាប់រុកេជារិ គហយីមាន

ឥទធិពលយ៉ា ងសំខាន់គលីការលូរលាស់ ផលិរភាព និងភាពធន់ត្ នឹំងសរវលអិរ និងជំងឺ។ ប៉ាូ
តាសយូម្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងមុ្មង្ហរសររីវទិាទូគៅននដំណា ំគហយីត្រូវបានរូលរមួ្ជា
រម្បងគៅកនុងរលនាននទឹក និងសារធារុរិញ្ច ឹម្ សកម្ែភាពអ្ង់សុីម្ ត្បសិទធភាពននការគធវីរសែី
សំគយគ និងការបគងកីរកាបូអីុ្ត្ោរ។ 

 
១. រួនាទីរបស់ប៉ាូតាសយូម្ 
ប៉ាូតាសយូម្បំគពញមុ្មង្ហរសំខាន់ៗដូរខាងគត្កាម្គៅកនុងរុកេជារិ៖ 
បទបបញ្ារតិទឹក៖ ប៉ាូតាសយូម្មានសារៈសំខាន់សត្មាប់រកសរុលយភាពទឹករបស់រុកេជារិ

គោយត្គប់ត្គងសមាព ធ osmotic គៅកនុងគកាសិការុកេជារិ។ គនេះអ្នុញ្ហា រឱ្យរុកេជារិទប់ទល់
នឹងលកេមណឌ សងួរបានលអត្បគសីរ និងបគងកីនសម្រថភាពទប់ទល់នឹងភាពគស្រសតសទឹក។ 

ត្បសិទធភាពសំគយគរសែីសំគយគ៖ ប៉ាូតាសយូម្បគងកីនត្បសិទធភាពគធវីរសែីសំគយគ
គោយត្គប់ត្គងការគបីក និងបិទនន stomata គៅកនុងសៃឹក ខ្ដលទទួលមុសត្រូវរំគពាេះការ
ត្សូបយក CO₂ ។ វារួម្រំខ្ណកដល់ការផលិរថ្នម្ពលត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងការ
បគងកីរកាបូអីុ្ត្ោរកំ ុងគពលគធវីរសែីសំគយគ។ 
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រលនាសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងការរលំាយអាហារ៖ ប៉ាូតាសយូម្ជំរុញរលនាននសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ និងជារិសករគៅកនុងរុកេជារិ និងរូលរួម្កនុងការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្ជាគត្រីនគៅកនុងដំគណីរ
ការគម្តាបូលីស។ គនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់ និងការផេុកថ្នម្ពល។ 

ធន់នឹងគស្រសតស៖ ប៉ាូតាសយូម្រមួ្រំខ្ណកកនុងការបគងកីនភាពធន់របស់រុកេជារិរំគពាេះជំងឺ 
សរវលអិរ និងភាពតានរឹងខ្ផនកបរសិាថ ន (ត្រជាក់ គត្ោេះរាងំសងួរ។ល។)។ ប៉ាូតាសយូម្ត្គប់
ត្ោន់មានសារៈសំខាន់ជាពិគសសសត្មាប់រកសទិននផល និងគុណភាព។ 

 
២. ផលប៉ាេះពាល់ននកងវេះប៉ាូតាសយូម្ 
គៅគពលខ្ដលកងវេះប៉ាូតាសយូម្ រុកេជារិបង្ហា ញគរាគសញ្ហា កងវេះគផសងៗ។ កងវេះប៉ាូតាសយូ

ម្ត្រូវបានបង្ហា ញគរាគសញ្ហា គ ីងគខាៃ រពណ៌គតាន រ (កៃរ ៉ាូសុីសសៃឹក) គៅខ្គម្សៃឹកគោយចប់
គផតីម្ពីរុងសៃឹកគហយីរាលោលបនតិរម្តង ៗ។ គលីសពីគនេះ គដីម្ និងឫសកាន់ខ្រគមសយ ខ្ដល
គធវីគអាយសុមភាពទូគៅរបស់រុកេជារិកាន់ខ្រអាត្កក់ ជាពិគសសភាពធន់នឹងជំងឺ និងសរវលអិ
រ។ គនេះអារនាឱំ្យមានការថ្យរុេះទិននផល និងគុណភាពននខ្ផៃគឈ ីនិងធញ្ាជារិមិ្នលអ។ 

 
៣. ឥទធិពលននប៉ាូតាសយូម្គលីស 
គៅគពលខ្ដលប៉ាូតាសយូម្ត្រូវបានផគរ់ផគង់គលីស ការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសង

គទៀរ (ជាពិគសសកាល់សយូម្ និងមា៉ា គញ៉ាសយូម្) ត្រូវបានរារាងំ។ គនេះអារនាំឱ្យមានអ្
រុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងរុកេជារិ គហយីប៉ាូតាសយូម្គត្រីនគពកអារសេេះគៅកនុងដី ខ្ដល
អារជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ការលូរលាស់ននដំណាំមួ្យរំនួន។ ការគលីសក៏អារតៃ ស់បតូ រ
លកេណៈរូបវនតរបស់ដីផងខ្ដរ ខ្ដលបងកបញ្ហា ជាមួ្យនឹងមយល់គរញរូល និងការបងាូរទឹក។ 

 
៤. ត្បគភទននជីប៉ាូតាសយូម្ 
ជីប៉ាូតាសយូម្គឺជាម្គធាបាយសំខាន់មួ្យកនុងការផគរ់ផគង់ប៉ាូតាសយូម្ខ្ដលរុកេជារិ ត្រូវ

ការ គហយីវាមានទត្ម្ង់ជាគត្រីន៖ 
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ប៉ាូតាសយូម្កៃរ ួ(KCl)៖ ជីប៉ាូតាសយូម្ខ្ដលគត្បីជាទូគៅបំផុរ វាមានផេុកសារធារុប៉ាូតា
សយូម្មពស់។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ វាមានសារធារុកៃរនីមពស់ (Cl⁻) ដូគរនេះត្រូវគត្បីត្បាស់
គោយត្បុងត្បយរ័នសត្មាប់ដំណាខំ្ដលង្ហយរងនឹងជារិនត្ប ។ 

ប៉ាូតាសយូម្ស ុលហាវ រ (K₂SO₄)៖ មិ្នដូរប៉ាូតាសយូម្កៃរគួទ វាមិ្នមានកៃរនីគទ ដូគរនេះវា
អារគត្បីគោយសុវរថិភាពគលីដំណាំខ្ដលង្ហយរងនឹងជារិនត្ប។ វាក៏មានសារធារុសាព ន់ធ័រ 
(S) ខ្ដលជួយកនុងការសំគយគត្បូគរអីុ្នគៅកនុងដំណា។ំ 

ប៉ាូតាសយូម្នីត្តារ (KNO₃)៖ ជាជីខ្ដលផគរ់ផគង់ប៉ាូតាសយូម្ និងអាសូររួម្ោន  គហីយ
សម្ត្សបសត្មាប់ដំណាកំនុងរដូវោដុំេះ គោយសារវាគធវតី្បសិទធគលឿន។ 

ជីប៉ាូតាសយូម្សររីាងគ៖ ប៉ាូតាសយូម្បានម្កពីសារធារុសររីាងគដូរជា ជីលង និងជីកំប៉ាុស 
គហយីត្រូវបានបគញ្ចញយរឺៗ គដីម្បផីតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ជាបនតបនាេ ប់។ 

 
៥. រគបៀបគត្បីជីប៉ាូតាសយូម្ 
ជីប៉ាូតាសយូម្គួរខ្រត្រូវបានគត្បីគៅគពលគវលាសម្ត្សបអាត្ស័យគលីដំណាក់កាលលូរ

លាស់របស់ដំណា។ំ គោយសារប៉ាូតាសយូម្មានភាពរល័រមពស់ វាត្រូវបានត្សូបយកបានយ៉ា ង
ង្ហយគោយឫស គហយីវាអារជួយបគងកីនគុណភាព និងបគងកីនទិននផល គៅគពលគត្បីត្បាស់ជា
រម្បងកនុងកំ ុងគពលទំុ ឬរដូវត្បមូ្លផល។ វាមានត្បសិទធភាពជាងត្បសិនគបីអ្នកគត្បីការខ្បង
ខ្រកជី (វធីិសាស្រសតននការោក់ជីគត្រីនដងអាត្ស័យគលីដំណាក់កាលលូរលាស់របស់ដំណាំ) 
អាត្ស័យគលីរត្មូ្វការរបស់ដំណា។ំ 

 
៦. យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងប៉ាូតាសយូម្ 
ការត្គប់ត្គងប៉ាូតាសយូម្ត្បកបគោយត្បសិទធភាព គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការ

បគងកីនទិននផល និងគុណភាពដំណា៖ំ 
ការគធវីគរសតដី៖ មុ្ននឹងោក់ជីប៉ាូតាសយូម្ វាចបំារ់កនុងការសាកលបងបរមិាណប៉ាូតា

សយូម្គៅកនុងដីគដីម្បកំីណរ់បរមិាណសម្ត្សប។ ត្បសិនគបីបរមិាណប៉ាូតាសយូម្គៅកនុងដីមិ្ន
ត្គប់ត្ោន់គនាេះ ចបំារ់ត្រូវបខ្នថម្វាតាម្រយៈជី។ 
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ដំណាំឆ្ៃ ស់៖ តាម្រយៈការោដំំណាំឆ្ៃ ស់ោន ខ្ដលគត្បីប៉ាូតាសយូម្គត្រីន និងដំណាំ
ខ្ដលគត្បីត្បាស់រិរ ប៉ាូតាសយូម្គៅកនុងដីអារមានរុលយភាព។ 

Precision Agriculture៖ បគរចកគទសកសិកម្ែរាស់លាស់គោយគត្បីត្ដូន ឧបករណ៍
ចប់សញ្ហា  និងបគរចកវទិា GIS អារត្រួរពិនិរយ និងត្គប់ត្គងរត្មូ្វការប៉ាូតាសយូម្ត្បកបគោយ
ត្បសិទធភាពគៅកនុងរំបន់ជាក់លាក់។ 

 
៧. ផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ នននប៉ាូតាសយូម្ 
គ េះបីជាប៉ាូតាសយូម្ជាទូគៅមិ្នបងកគត្ោេះថ្នន ក់ដល់បរសិាថ នក៏គោយ ការបារ់បង់ប៉ាូ

តាសយូម្គោយសារខ្រការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានបញ្ហា ដូរជាការបំពុល
ទឹកគត្កាម្ដី។ គលីសពីគនេះគទៀរការត្បមូ្លផតុ ំប៉ាូតាសយូម្គៅកនុងដីអារជេះឥទធិពលអ្វជិាមាន
ដល់ការលូរលាស់របស់រុកេជារិមួ្យរំនួន និងតៃ ស់បតូ រររនាសម្ព័នធដី។ ដូគរនេះការត្គប់ត្គង
និងការខ្រកចយបានត្រឹម្ត្រូវគឺជាការចបំារ់។ 

សមាសធារុ ងំបីគនេះត្រូវបានបង្ហា ញជាសមាមាត្រ NPK គហីយផលិរផលជីគផស
ងៗត្រូវបានគធវីគ ងីតាម្សមាមាត្រនីមួ្យៗ។ ការគធវីកសិកម្ែត្បកបគោយត្បសិទធភាពគឺអារ
គធវីគៅបានគោយការខ្កសត្មួ្លសមាមាត្រននធារុផសជីំគៅតាម្រត្មូ្វការរបស់ដំណា។ំ 

 
៣. សាថ្នភាពបរចញប្បននននកសិកម្មកម្ពញោ 

១) វិធីស្ថប្ តក ិកម្មដដលមានម្ូលដ្ឋានហលើ NPK បចចុប្បនន 
កសិកម្ែកម្ពុជាបានពឹងខ្ផអកខាៃ ងំគលីជី NPK ជាយូរម្កគហយី។ NPK គឺជាអ្កសរការ់

សត្មាប់អាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) និងប៉ាូតាសយូម្ (K) គហយីសារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំបីគនេះត្រូវបាន
គគសាគ ល់ថ្នជាសារធារុសំខាន់ៗខ្ដលចបំារ់សត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណា។ំ កសិករកម្ពុ
ជាភាគគត្រីនគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ខ្ដលមានធារុផស ំងំបីគនេះ គដីម្បបីគងកីនផលិរភាពដំណាសំំខា
ន់ៗ ជាពិគសសត្សូវ។ 
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១. វធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្ដលមានមូ្លោា នគលី NPK 
គោយសារកសិកម្ែកម្ពុជាជាត្បនពណីមិ្នមានគម្កានិរកនុងត្ទង់ត្ យធំ កសិករបាន

ពឹងខ្ផអកជារម្បងគលីជីគីមី្ គដីម្បកីារ់បនថយនថ្ៃគដីម្ពលកម្ែ។ ជាពិគសស ជីអាសូរត្រូវបាន
គត្បីត្បាស់គត្រីនបំផុរកនុងការគធវីខ្ត្សរំការ គោយគតត រគលីការគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់សៃឹក 
និងការលូរលាស់ដំណាំ ងំមូ្ល។ ជីផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្គដីររួនាទីកនុងការខ្កលម្អការលូរ
លាស់ឫស និងគុណភាពខ្ផៃ។ ត្បការគនេះបាននាឱំ្យមានការរកីរាលោលននការគត្បីត្បាស់ជី 
NPK ខ្ដលបានកាៃ យជាសសរសតម្ាដ៏សំខាន់ននវសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជា។ 

 
២. អ្រថត្បគយជន៍ននជី NPK 
ជី NPK មានត្បសិទធភាពមពស់កនុងការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ គត្ពាេះវាអារផគរ់ផគង់

សារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដល់ដំណាំបានយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស។ ជីគីមី្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់ ជា
ពិគសសកនុងវសិ័យកសិកម្ែខាន រធំ និងគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវអ្ត្តាកំគណីនននដំណាំ។ 
គោយសារលកេណៈអាកាសធារុរបស់ត្បគទសកម្ពុជា ការលូរលាស់របស់ដំណាតំ្រូវខ្រជំរុញ
ឱ្យបានគលឿនមុ្នរដូវវសស ដូគរនេះ ជី NPK បានកាៃ យជាឧបករណ៍ចបំារ់សត្មាប់កសិករ។ 

 
៣. បញ្ហា កនុងការគត្បីត្បាស់ជី NPK 
គ េះយ៉ា ងណាក៏គោយ វធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្ដលមានមូ្លោា នគលី NPK មានបញ្ហា

សំខាន់ៗមួ្យរំនួន។ បញ្ហា ធំបំផុរគឺការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក។ កសិករជាគត្រីនមានជំគនឿ
មុសថ្ន ការគត្បីជីគត្រីននឹងបគងកីនទិននផល។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ ការគត្បីត្បាស់ជីអា
សូរគត្រីនគពកអារជំរុញការលូរលាស់របស់ដំណាំគត្រីនហួសគហរុ គធវីឱ្យពួកវាង្ហយរង
គត្ោេះគៅនឹងជំងឺ និងសរវលអិរ គហយីកនុងរយៈគពលយូរ វាអារពគនៃឿនការររិរលិដី ដូរជាការ
ថ្យរុេះននសារធារុសររីាងគគៅកនុងដី។ 

គលីសពីគនេះ ការគត្បីត្បាស់ជីផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្គត្រីនគពកអាររខំានដល់ការត្សូប
យកធារុខ្រ ៉ាគផសងគទៀរគៅកនុងដី ខ្ដលបណាត លឱ្យមានបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ ។ ជាលទធផល 
ជីមិ្នត្រូវបានគត្បីត្រឹម្ត្រូវគទ គហីយវាមានហានិភ័យកនុងការបំតៃ ញនិរនតរភាពកសិកម្ែរយៈ
គពលខ្វង។ 
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៤. ផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ ន 
ការគត្បីត្បាស់ជី NPK គត្រីនគពកក៏បងកផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងធងន់ធងរដល់បរសិាថ នផងខ្ដ

រ។ ជីអារបណាត លឱ្យមានការបំពុលទឹក គៅគពលខ្ដលពួកវាត្រូវបានទឹកនាគំៅកនុងទគនៃ និង
អូ្រគោយទឹកគភៃៀង។ ការហូររូលអាសូរ និងផូសវ័រគត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានការបំពុល
ទឹក និង eutrophication (តក សារាយ ឬខ្សៃ) បំតៃ ញត្បព័នធគអ្កូកនុងទឹក។ គៅកនុងត្បគទស
កម្ពុជា បញ្ហា  ងំគនេះអារនឹងកាន់ខ្រធងន់ធងរ គោយសារជីបានហូរគៅតាម្ទឹកគភៃៀង។ 

 
៥. បញ្ហា ត្បឈម្នាគពលអ្នាគរសត្មាប់កសិកម្ែកម្ពុជា 
កសិកម្ែកម្ពុជាត្រូវការ់បនថយការពឹងខ្ផអកគលីជី NPK និងទទួលយកវធីិសាស្រសត

ត្គប់ត្គងសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងការត្គប់ត្គងដីត្បកបគោយរុលយភាពបខ្នថម្គទៀរ គដីម្បសីគត្ម្រ
បាននូវការអ្ភិវឌឍន៍ត្បកបគោយរីរភាព។ ជាពិគសស វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការ
ទទួលសាគ ល់សារៈសំខាន់ននធារុខ្រ ៉ានិងបតូ រគៅវធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្ដលរកសសុមភាពដី។ ការ
បគងកីនការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ ឬជីកំប៉ាុស គដីម្បីបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគកនុងដី និង
គលីកកម្ពស់ជីវរត្មុ្េះ នឹងជួយពត្ងឹងសថិរភាពកសិកម្ែកនុងរយៈគពលខ្វង។ 

 
 ២) បញ្ហាដដលបណាលម្កពីការហប្បើប្បា ់ជីហប្ចើនហពក 
ជីគឺជាធនធានដ៏សំខាន់ខ្ដលជំរុញការលូរលាស់របស់ដំណាំ និងបគងកីនទិននផល 

ប៉ាុខ្នតត្បសិនគបីគត្បីត្បាស់គត្រីនគពកវាអារជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ផលិរភាពកសិកម្ែ និងប
រសិាថ ន។ កសិករជាគត្រីនគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា ខ្រងខ្រគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក គដីម្បទីទួលទិនន
ផលមពស់ ខ្ដលបណាត លឱ្យមានបញ្ហា គផសងៗ។ បញ្ហា  ងំគនេះត្រូវបានបង្ហា ញជារម្បងគលី
ដំណា ំដី បរសិាថ ន និងខ្ផនកគសដាកិរច។ 

 
១. ឥទធិពលគលីដំណា ំ
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអាររារាងំការលូរលាស់ត្បកបគោយរុលយភាពននដំណា។ំ 

ជាពិគសស ត្បសិនគបីជីអាសូរគត្រីនគពក ដំណានឹំងជួបត្បទេះអ្រុលយភាពខាងសររីវទិា។ ជា
ឧ ហរណ៍ ត្បសិនគបីអាសូរមានគត្រីន សៃឹក និងគដីម្នឹងលូរលាស់គលីស ប៉ាុខ្នតឫស និងខ្ផៃ
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គឈនឹីងមានការលូរលាស់គមសយ។ គនេះអារបណាត លឱ្យមានគុណភាពដំណា ំប និងទិនន
ផល បជាងការរពឹំងទុក។ គលីសពីគនេះ ការរកីលូរលាស់ខាៃ ងំគពកអារគធវីឱ្យធន់ត្ នឹំងជំងឺ 
និងសរវលអិររុេះគមសយ គធវីឱ្យដំណាងំ្ហយនឹងគកីរជំងឺ និងការវាយត្បហារពីសរវលអិរ។ 

 
២. ការគមសេះជីវជារិននដី 
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារគធវីឱ្យមូរលកេណៈរូប និងគីមី្របស់ដី។ ការត្បមូ្លផតុ ំ

គត្រីនគលីសលប់ននធារុដូរជា អាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្ បគងកីនជារិអាសុីររបស់ដី ខ្ដល
វារារាងំសកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណ រួម្ជាមួ្យនឹងការថ្យរុេះននសារធារុសររីាងគកនុង
ដី។ ការថ្យរុេះននអ្រិសុមុម្ត្បាណការ់បនថយការមានជីជារិរបស់ដី គហីយកនុងរយៈគពល
យូរ សម្រថភាពកនុងការផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្តាម្ធម្ែជារិសត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណាំ
ថ្យរុេះ។ គៅរំបន់មួ្យរំនួនដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ជាពិគសស កតាត គនេះបណាត លឱ្យដីកាន់ខ្រ
គមសេះជីវជារិ បងកការលំបាកដលក់សិកម្ែនិរនតរភាព។ 

 
៣. ការបំពុលបរសិាថ ន 
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានបញ្ហា បរសិាថ នធងន់ធងរ។ គៅគពលខ្ដល

ជីត្រូវបានគត្បីត្បាស់គត្រីនគពក ជីខ្ដលគលីសខ្ដលមិ្នត្រូវបានត្សូបយកគោយដំណាបំានហូរ
រូលគៅកនុងអូ្រ ឬទគនៃខ្ដលមានទឹកគភៃៀង ខ្ដលជាមូ្លគហរុរម្បងននការបំពុលទឹក។ ជា
ពិគសស គៅគពលខ្ដលផូសវ័រ និងអាសូរហូររូលគៅកនុងទឹក វាបណាត លឱ្យ eutrophication 
ខ្ដលនាឱំ្យមានការរកីលូរលាស់ននសារាយ ឬខ្សៃ ខ្ដលបំតៃ ញរុលយភាពននត្បព័នធគអ្កូកនុង
ទឹក និងបគងកីរបរយិកាសខ្ដលបងកគត្ោេះថ្នន ក់ដល់សរវកនុងទឹក ដូរជាត្រីជាគដីម្។ គលីសពី
គនេះ នីត្តារខ្ដលបគងកីរគរញពីជីអារត្ជាបរូលគៅកនុងទឹកគត្កាម្ដី និងបងកឱ្យមានការបំពុល
ទឹកសត្មាប់បរគិភាគ។ 

 
៤. ការខារ់បង់គសដាកិរច 
ការគត្បីជីគត្រីនគពកពីដំបូងអារហាក់ដូរជាបគងកីនទិននផល ប៉ាុខ្នតកនុងរយៈគពលយូរវា

អារបណាត លឱ្យខារបង់គសដាកិរច។ ការគមសេះជីវជារិដី និងគុណភាពដំណាធំាៃ ក់រុេះគោយសារ
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ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារការ់បនថយផលិរភាពកសិកម្ែ និងបគងកីរសាថ នភាពខ្ដលកសិករ
ត្រូវរំណាយត្បាក់កាន់ខ្រគត្រីន។ ឧ ហរណ៍ ការរំណាយបខ្នថម្ ដូរជារនម្ៃទីផសរ ប 
គោយសារគុណភាពដំណាមិំ្នលអ ឬរត្មូ្វការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរបខ្នថម្ គដីម្បកីារពារ
ជំងឺ និងសរវលអិរអារគកីរគ ងី។ 

 
៥. សុមភាព និងសុវរថិភាពកសិករ 
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនហួសត្បមាណក៏អារជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់សុមភាពកសិករ

ផងខ្ដរ។ ជាពិគសស ការប៉ាេះពាល់គត្រីនគពកកនុងអំ្ ុងគពលបារជីអារបណាត លឱ្យគកីរជំងឺ
ខ្សបក បញ្ហា ផៃូវដគងាីម្ជាគដីម្ គហយីការមូរខារគោយត្បគយលអារគកីរគ ងីគោយការផឹក
ទឹកខ្ដលមានគម្គរាគ ឬបរគិភាគដំណាំ។ គនេះអារនាឱំ្យមានការថ្យរុេះផលិរភាព និងការ
គកីនគ ងីនថ្ៃពាបាលសត្មាប់កសិករ និងអារបនថយគុណភាពជីវរិសត្មាប់សហគម្ន៍ ងំ
មូ្ល។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
ជីគឺជាឧបករណ៍សំខាន់មួ្យសត្មាប់ការគលីកកំពស់ផលិរភាពកសិកម្ែ ប៉ាុខ្នតការ

គត្បីត្បាស់គត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានបញ្ហា គផសងៗ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់សត្មាប់
កសិករកនុងការគត្បីត្បាស់ជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ និងអ្នុវរតបរមិាណដ៏លអត្បគសីរ គោយគិរពីសាថ ន
ភាពដំណាំ និងដី គដីម្បីសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ គលីសពីគនេះ ការ
អ្ប់រកំសិកម្ែ និងជំនួយបគរចកគទសបខ្នថម្គទៀរគឺត្រូវការជាចបំារ់ គដីម្បីការ់បនថយការ
បារ់បង់បរសិាថ ន និងគសដាកិរចខ្ដលបណាត លម្កពីការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក។ 
 

៤. ស្ថរធាតុចិញ្ចឹម្ដដលប្តូវការ ប្មាប់ដំណាំក ិកម្ម 
ដំណាខំ្ត្សរំការត្រូវការសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗសត្មាប់ការលូរលាស់ត្បកបគោយ

សុមភាពលអ និងផតល់ទិននផលលអបំផុរ។ សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំគនេះត្រូវបានខ្បងខ្រកជារម្បង
គៅជាមា៉ា ត្កូធារុ (macroelements)និងមី្ត្កូសារជារិ (microelements)គហីយសារធារុ
នីមួ្យៗមានរួនាទីយ៉ា ងសំខាន់។ មា៉ា ត្កូធារុគឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលដំណាំត្រូវការកនុង
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បរមិាណគត្រីន គហយីមី្ត្កូសារជារិគឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលដំណាំត្រូវការកនុងបរមិាណរិរ
រួរ ប៉ាុខ្នតគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងសររីវទិាដំណា។ំ 

 
 ១.មា៉ា ត្កូធារុ (Macroelements) 
មា៉ា ត្កូធារុបគងកីរជាសមាសធារុសំខាន់ននដំណា ំនិងគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការ

លូរលាស់។ 
- អាសូរ (N)៖ អាសូរជួយជំរុញការលូរលាស់សៃឹក និងគដីម្ គហីយគដីររួនាទី

យ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរត្បូគរអីុ្ន និងកៃរ ៉ាូហវលី។ ត្បសិនគបីមវេះអាសូរ សៃឹកខ្ត្បពណ៌គលឿង 
គហយីការលូរលាស់ថ្យរុេះ។ 

- ផូសវ័រ (P)៖ ផូសវ័រគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់ឫស និងការបំខ្បៃងថ្នម្ព
ល។ ផូសវ័រក៏ជាធារុផសំនន DNA និង RNA ខ្ដលរួម្រំខ្ណកដល់ការខ្បងខ្រក និងការលូរ
លាស់គកាសិកា។ ត្បសិនគបីកងវេះផូសវ័រ ការលូរលាស់ត្បពនធ័ឫសត្រូវបានរាងំសេេះ គហីយ
ដំណាអំារនឹងបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ ។ 

- ប៉ាូតាសយូម្ (K)៖ ប៉ាូតាសយូម្រកសរុលយភាពទឹកកនុងដំណា ំជួយគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ 
និងរលនាសារធារុរិញ្ច ឹម្។ ប៉ាូតាសយូម្បគងកីនភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងជួយដំណាំទប់ទល់
នឹងភាពតានរឹងខ្ផនកបរសិាថ ន ដូរជាគត្ោេះរាងំសងួរ និងត្រជាក់។ 

-កាល់សយូម្ (Ca)៖ កាល់សយូម្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរជញ្ហា ងំគកាសិ
កា និងរកសគសថរភាពររនាសម្ព័នធរបស់គកាសិកា។ កាល់សយូម្ក៏ចបំារ់សត្មាប់ការលូរលាស់
របស់ឫស និងពនៃក។ កងវេះជារិកាល់សយូម្អារបងកឱ្យមានការរារាងំដល់ការលូរលាស់របស់
ដំណា ំនិងការគកីរជំងឺ។ 

- មា៉ា គញ៉ាសយូម្ (Mg)៖ មា៉ា គញ៉ាសយូម្គឺជាសមាសធារុសំខាន់ននកៃរ ៉ាូហវីល និងគដីររួ
យ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីរសែីសំគយគ។ កងវេះមា៉ា គញសយូម្អារបណាត លឱ្យសៃឹកខ្ត្បគៅជាគសៃក 
គហយីការលូរលាស់របស់ដំណាថំ្យរុេះ។ 

- សាព ន់ធ័រ (S)៖ សាព ន់ធ័រគឺចបំារ់សត្មាប់ការសំគយគត្បូគរអីុ្ន និងគដីររួនាទី
យ៉ា ងសំខាន់កនុងការកំណរ់កៃិន និងរសជារិននដំណា។ំ សាព ន់ធ័រក៏ជួយដល់ការរលំាយអាហារ
អាសូរផងខ្ដរ។ 
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 ២. ធារុខ្រ ៉ា 
ធារុខ្រ ៉ាគឺត្រូវការខ្រកនុងបរមិាណរិររួរប៉ាុគណាណ េះសត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណាំ 

ប៉ាុខ្នតពួកវាគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរការសររីវទិា។ 
- ជារិខ្ដក (Fe)៖ ជារិខ្ដកមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការសំគយគកៃរ ៉ាូហវីល និង

គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរការគធវីរសែីសំគយគ។ ត្បសិនគបីមវេះជារិខ្ដក សៃឹកខ្ត្បគៅ
ជាពណ៌គលឿង គហយីអ្ត្តាលូរលាស់ថ្យរុេះ។ 

- ស័ងកសី (Zn)៖ ស័ងកសីរូលរមួ្កនុងសកម្ែភាពអ្ង់សុីម្ និងការសំគយគត្បូគរអីុ្ន 
គហយីមានរួនាទីត្គប់ត្គងរុលយភាពអ្រម្៉ាូនននដំណា។ំ កងវេះស័ងកសីអារបណាត លឱ្យមានការ
យរឺយ៉ា វកនុងការលូរលាស់ និងបញ្ហា សររីវទិា។ 

- ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស (Mn)៖ ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរការសំគយគ
រសែីសំគយគ និងជួយឱ្យអ្ង់សុីម្ដំគណីរការ។ ត្បសិនគបីមានកងវេះម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសគរាគសញ្ហា
ដូរជារំណុរគៅគលីសៃឹកអារគលរគ ងី។ 

- ទង់ខ្ដង (Cu)៖ ទង់ខ្ដងគឺជាសមាសធារុសំខាន់ននត្បព័នធអ្ង់សុីម្ ខ្ដលរួម្
រំខ្ណកដល់ការបំខ្បៃងថ្នម្ពល និងធន់នឹងជំងឺរបស់ដំណា។ំ 

- បូរុន (B)៖ បូរុនមានរួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិកា និងការ
លូរលាស់ពនៃូរ គហីយវាក៏រូលរួម្កនុងការបគងកីរតក  និងខ្ផៃផងខ្ដរ។ ត្បសិនគបីមវេះសារធារុ 
boron វាអារបណាត លឱ្យមានបញ្ហា ដូរជា ការមិ្នគរញតក  ឬការបគងកីរខ្ផៃ។ 

- Molybdenum (Mo)៖ មូ្លីបខ្ដម្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបំខ្បៃងអាសូរ 
និងមុ្មង្ហរអ្ង់សុីម្ គហយីរមួ្រំខ្ណកដល់ការជួសជុលអាសូរ និងការសំគយគត្បូគរអីុ្ន។ 

 
៣. ឥទធិពលវទិាសាស្រសតននសារធារុរិញ្ច ឹម្គលីដំណារំំការ 
ការសិកសជាគត្រីនបានបង្ហា ញពីឥទធិពលវជិាមានននសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗគលីដំណាំ

រំការ។ ឧ ហរណ៍ការគត្បីត្បាស់ជីអាសូរ និងប៉ាូតាសយូម្សម្ត្សបត្រូវបានបង្ហា ញថ្ន បគងកីន
ទិននផលដំណាយំ៉ា ងខាៃ ងំ គហយីការផគរ់ផគង់សមាមាត្រសម្ត្សបននមា៉ា គញ៉ាសយូម្ និងកាល់សយូ
ម្ រួម្រំខ្ណកដល់ការខ្កលម្អគុណភាពដំណាំ។ គលីសពីគនេះ ការផគរ់ផគង់ធារុខ្រ ៉ាសម្ត្សប
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អារបគងកីនជំងឺដំណា ំនិងភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងបគងកីនការផេុកជំងឺ សរវលអិរ គត្កាយការ
ត្បមូ្លផល។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ដំណាំខ្ត្សរមាក រ មិ្នត្រឹម្ខ្រមានសារធារុ

រិញ្ច ឹម្ដូរជា អាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្ប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំធារុខ្រ ៉ាដូរជា ជារិខ្ដក ស័ងកសី 
និងបូរុន។ សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំអ្ស់មានរួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់ និងការអ្ភិវឌឍ
ន៍របស់ដំណាំ គហីយការផគរ់ផគង់វាកនុងបរមិាណសម្ត្សបគឺចំបារ់សត្មាប់ការលូរលាស់
ដំណាមំានសុមភាពលអ។ គសៀវគៅគនេះនឹងជួយអ្នកឱ្យយល់អំ្ពីរួនាទីននសារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំ
គនេះ និងពនយល់ពីរគបៀបត្គប់ត្គងគោយវទិាសាស្រសតនូវសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការសត្មាប់
ដំណាកំសិកម្ែ។ 

 
១) ស្ថរៈ ាំខាន់ននកាល់ ្យូម្ (Ca) មា៉ាហ   ្យូម្ (Mg) និងស្ថាន់ធ័រ (S) 
កាល់សយូម្ (Ca) និងមា៉ា គញ៉ាសយូម្ (Mg) គឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់កនុងរំគណាម្

មា៉ា ត្កូធារុកនុងដំណាំខ្ត្សរមាក រ រកសមុ្មង្ហរសររីវទិារបស់ដំណាំ និងមានឥទធិពលយ៉ា ង
សំខាន់គៅគលីទិននផល និងគុណភាព។ សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំពីរគនេះគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់
មិ្នត្រឹម្ខ្រកនុងការលូរលាស់ ដំណាខំ្ដលមានសុមភាពលអប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតខ្ថ្ម្ ងំគៅកនុង
លកេណៈរូប និងគីមី្ននដីផងខ្ដរ។ 

 
១. សារៈសំខាន់ននជារិកាល់សយូម្ (Ca) 
កាល់សយូម្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការខ្ថ្រកសការបគងកីរជញ្ហា ំងគកាសិកា និង

គសថរភាពររនាសម្ព័នធននដំណាំ។ កាល់សយូម្ក៏ជួយជំរុញដល់ការលូរលាស់ឫស និងការ
បគងកីរគកាសិកាថ្ែីកនុងដំណា ំគហយីរមួ្រំខ្ណកដល់ការបគងកីរជាលិកា ងំមូ្លរបស់រុកេជារិ។ 

- ការបគងកីរជញ្ហា ងំគកាសិកា៖ កាល់សយូម្រមួ្បញ្ចូ លោន ជាមួ្យសារធារុ pectin គៅ
កនុងជញ្ហា ងំគកាសិកាគដីម្បបីគងកីរររនាសម្ព័នធរងឹមា ំនិងពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិកាននដំណា។ំ គនេះ
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បគងកីនភាពធន់ត្ រំបស់ដំណាំគៅនឹងភាពតានរឹងខាងគត្ៅ និងផតល់នូវការការពារកាន់ខ្រ
ត្បគសីរគ ងីពីជំងឺ និងសរវលអិរ។ 

- ការលូរលាស់ឫស៖ កាល់សយូម្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរគកាសិការុង
ឫស និងជួយឱ្យត្បព័នធឫសគល់លូរលាស់ខាៃ ងំ។ គនេះបគងកីនត្បសិទធភាពការត្សូបយកទឹក 
និងសារធារុរិញ្ច ឹម្ ជំរុញការលូរលាស់ ងំមូ្លននដំណា។ំ  

- ធន់នឹងជំងឺ៖ កាល់សយូម្ជួយពត្ងឹងជញ្ហា ំងគកាសិកាននដំណាំ ការពារការលុក
លុយរបស់គម្គរាគ។ ត្បសិនគបីមវេះជារិកាល់សយូម្ ជញ្ហា ងំគកាសិកានឹងរុេះគមសយ និងង្ហយ
នឹងគកីរជំងឺ ខ្ដលអារនាឱំ្យដំណាធំាៃ ក់រុេះគុណភាព និងទិននផល។ 

- គរាគសញ្ហា ននកងវេះជារិកាល់សយូម្៖ ត្បសិនគបីមវេះជារិកាល់សយូម្ គរាគសញ្ហា ននក
ងវេះជារិកាល់សយូម្គលរគ ងីដំបូងគៅគលីសៃឹក និងឫសខ្ដលគទីបនឹងលូរលាស់។ សៃឹកខ្បក
ឬសងួរ គហីយឫសក៏ត្រូវបានរារាងំការលូរលាស់ខ្ដរ។ គលីសពីគនេះ ខ្ផៃគឈី និងបខ្នៃអារ
បង្ហា ញគរាគសញ្ហា ននការរលួយរុង (ឧ. blossom rot រលួយរុងខ្ផៃគប៉ាងគបា៉ា េះមចី)។ 

 
២. សារៈសំខាន់ននមា៉ា គញ៉ាសយូម្ (Mg) 
មា៉ា គញ៉ាសយូម្គឺជាធារុកណាត លននកៃរ ៉ាូហវលី គហយីគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរ

ការរសែីសំគយគ។ មា៉ា គញ៉ាសយូម្ក៏ជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់ខ្ដលត្គប់ត្គងលំហូរថ្នម្ពលនន
ដំណាគំោយរមួ្រំខ្ណកដល់ការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ ការរលំាយកាបូអីុ្ត្ោរ និងការសំគយគ
ត្បូគរអីុ្ន។ 

- ការសំគយគ Chlorophyll៖ មា៉ា គញ៉ាសយូម្គឺជាសមាសធារុសំខាន់ននម្៉ាូ គលគុល 
chlorophyll គហយីមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ដំណាគំដីម្បបីគងកីរថ្នម្ពលតាម្រយៈការគធវីរសែី
សំគយគ។ ត្បសិនគបីកងវេះមា៉ា គញសយូម្ សម្រថភាពគធវីរសែីសំគយគថ្យរុេះ សៃឹកខ្ត្បគៅជា
ពណ៌គលឿង គហយីការលូរលាស់របស់ដំណាថំ្យរុេះ។ 

- ការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ៖ មា៉ា គញ៉ាសយូម្គដីររួកនុងការគលីកកម្ពស់ត្បរិកម្ែអ្ង់សុីម្
គផសងៗ ធានាថ្នសកម្ែភាពសររីវទិាននដំណាំត្រូវបានអ្នុវរតន៍យ៉ា ងរលូន។ ត្បសិនគបីកងវេះ
មា៉ា គញសយូម្ សកម្ែភាពអ្ង់សុីម្ ងំគនេះត្រូវបានរារាងំ ខ្ដលបនថយដំគណីរការគម្តាបូលីស
របស់រុកេជារិ ខ្ដលជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ការលូរលាស់របស់ដំណា។ំ 
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- ការបំខ្បៃងថ្នម្ពល៖ មា៉ា គញ៉ាសយូម្គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការរលំាយកាបូអីុ្ត្ោរ 
និងការបំខ្បៃងថ្នម្ពល ជួយគកាសិកាដំណាំគត្បីត្បាស់ថ្នម្ពលត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 
ដំគណីរការគនេះគឺចបំារ់សត្មាប់ការគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់របស់ដំណា ំនិងរកសការលូរ
លាស់ត្បកបគោយសុមភាពលអ។ 

- គរាគសញ្ហា ននកងវេះមា៉ា គញសយូម្៖ កងវេះមា៉ា គញសយូម្ជារម្បងបណាត លឱ្យមានជារិកៃ
រ ៉ាូសុីសគៅកនុងសៃឹកចស់។ សរនសគៅខ្រពណ៌នបរង ប៉ាុខ្នតសៃឹកខ្ដលគៅសល់ខ្ត្បគៅជាពណ៌
គលឿង ឬពណ៌គតាន រ។ គរាគសញ្ហា កងវេះគនេះការ់បនថយសម្រថភាពគធវីរសែីសំគយគរបស់ដំណា ំ
ខ្ដលនាឱំ្យទិននផលមានការធាៃ ក់រុេះ។ 

 
៣. រុលយភាពកាល់សយូម្ និងមា៉ា គញ៉ាសយូម្ 
កាល់សយូម្ និង មា៉ា គញសយូម្ គឺជាមា៉ា ត្កូសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុង

ដំណា ំប៉ាុខ្នតរុលយភាពននសារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំពីរគនេះគឺមានសារៈសំខាន់ខាៃ ងំណាស់។ កាល់
សយូម្គត្រីនគពកអាររខំានដល់ការត្សូបយកមា៉ា គញ៉ាសយូម្ គហយីដូរោន ខ្ដរ មា៉ា គញ៉ាសយូម្គត្រីន
គពកអារប៉ាេះពាល់ដល់ការត្សូបយកជារិកាល់សយូម្។ ដូគរនេះវាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុង
ការខ្ថ្រកសសមាមាត្រត្រឹម្ត្រូវននសារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំពីរ។ 
 

៤. ផលប៉ាេះពាល់ខ្ដលបង្ហា ញឱ្យគ ញីតាម្ខ្បបវទិាសាស្រសត 
គយងតាម្ការសិកសជាគត្រីន ការផគរ់ផគង់កាល់សយូម្ និងមា៉ា គញសយូម្បានត្រឹម្ត្រូវ

អារគធវីគអាយត្បគសីរគ ីងនូវគុណភាព និងទិននផលននដំណាំកសិកម្ែ។ ជាឧ ហរណ៍ 
ដំណាខំ្ដលោដុំេះកនុងដីសម្បូរជារិកាល់សយូម្បានបង្ហា ញពីលកេណៈសម្បរតិននការផេុកត្បគសីរ
គ ងី គហយីគៅគពលខ្ដលមា៉ា គញសយូម្មានត្គប់ត្ោន់ ពួកវាមានទំគនាររកសត្បសិទធភាពរសែី
សំគយគមពស់ និងបគងកីនទិននផល។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
កាល់សយូម្ និងមា៉ា គញសយូម្គឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់ណាស់សត្មាប់ការលូរ

លាស់ និងការខ្កខ្ត្បដំណាំកសិកម្ែ។ សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំពីរគនេះមានសារៈសំខាន់សត្មាប់
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មុ្មង្ហរសររីវទិាគផសងៗដូរជាគសថរភាពររនាសម្ព័នធ ការសំគយគរសែីសំគយគ និងសកម្ែភាព
អ្ង់សុីម្របស់ដំណាំ គហីយការផគរ់ផគង់ត្រឹម្ត្រូវរបស់វាអាររកសសុមភាពរបស់ដំណាំ និង
បគងកីនផលិរភាពជាអ្រិបរមា។ គសៀវគៅគនេះនឹងពនយល់ពីសារៈសំខាន់ននជារិកាល់សយូម្ 
និងមា៉ា គញសយូម្ និងការគត្បីត្បាស់ជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ គដីម្បីជួយកសិករកនុងការោដុំេះដំណាំ
កាន់ខ្រមានត្បសិទធភាព។ 

 
 * តនួាទកី នុងវសិ័យកសិកមម * 
- ការត្គប់ត្គង pH ដី៖ 
កាល់សយូម្ និងមា៉ា គញសយូម្ត្គប់ត្គង pH ននដី ជួយឱ្យរុកេជារិលូរលាស់កនុង

បរយិកាសដ៏លអត្បគសីរ។ 
-គត្បីជាជី៖ 
គៅគពលខ្ដលមវេះជារិកាល់សយូម្ និងមា៉ា គញ៉ាសយូម្ សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំគនេះអារត្រូវ

បានបំគពញបខ្នថម្តាម្រយៈជី គដីម្បបីគងកីនផលិរភាព និងគុណភាពដំណា។ំ 
 

- ធន់នឹងភាពគស្រសតសដំណា៖ំ 
សារធារុខ្រ ៉ា ងំគនេះជួយបគងកីនសម្រថភាពរបស់ដំណាគំដីម្បទីប់ទល់នឹងភាពតានរឹង

ខ្ផនកបរសិាថ នដូរជាគត្ោេះរាងំសងួរ និងភាពតានរឹងនឹងជារិនត្ប ។ 
ការផគរ់ផគង់កាល់សយូម្ និងមា៉ា គញសយូម្ត្បកបគោយរុលយភាពគឺមានសារៈសំខាន់

កនុងការបគងកីនសុមភាពដំណា ំនិងផលិរភាព គហយីការត្គប់ត្គងជីត្រឹម្ត្រូវតាម្លកេណៈដី 
និងរត្មូ្វការដំណាមំានសារៈសំខាន់ជាពិគសស។ 

 
*ហ េះហត្តៀមខ្ លនួសត្មាប់យគុសម័យស លុេវួ រ(ីS)!! - ែំបូនាម នរបស់

អ្នកនពិនធ * 
សាព ន់ធ័រ (S) គឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់មួ្យ ខ្ដលជួយដល់ការលូរលាស់របស់

ដំណា ំនិងមានកម្ែវធីិគផសងៗជាជី ក៏ដូរជាថ្នន សំមាៃ ប់ផសរិ។ សាព ន់ធ័រមិ្នត្រឹម្ខ្រជាសារធារុ
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រិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់សត្មាប់ការសំគយគត្បូគរអីុ្ន សកម្ែភាពអ្ង់សុីម្ និងការខ្កលម្អកៃិន និងរស
ជារិរបស់រុកេជារិប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតត្រូវបានគគសាគ ល់យ៉ា ងទូលំទូលាយថ្នជាថ្នន សំមាៃ ប់ផសិរ
ធម្ែជារិខ្ដលត្រូវបានគត្បីត្បាស់កនុងវសិ័យកសិកម្ែអ្ស់រយៈគពលជាយូរម្កគហីយ។ លកេ
ណៈពិគសសគនេះគតត រគលីសារៈសំខាន់ននសាព ន់ធ័រជាជី និងមុ្មង្ហររបស់វាជាថ្នន សំមាៃ ប់ផសរិ។ 

 
 ១. ស្ថរៈ ាំខាន់ននស្ថាន់ធ័រជាជី 
សាព ន់ធ័រគឺជាសមាសធារុសំខាន់ននត្បូគរអីុ្ន និងអ្ង់សុីម្ គហយីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់

កនុងការលូរលាស់របស់រុកេជារិ។ ជាពិគសស វាជេះឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ងំដល់ការបំខ្បៃងត្បូគរអីុ្ន
របស់ដំណារំមួ្ជាមួ្យនឹងអាសូរ គហយីត្បសិនគបីសាព ន់ធ័រមិ្នត្គប់ត្ោន់ ការលូរលាស់របស់
ដំណាអំារនឹងថ្យរុេះ គហយីការបំខ្បៃងសារធារុអាសូរក៏អារមានបញ្ហា ផងខ្ដរ។ សាព ន់ធ័រក៏
បគងកីរជាសមាសធារុសាព ន់ធ័រគផសងៗ ខ្ដលមានឥទធិពលយ៉ា ងសំខាន់គៅគលីកៃិន រសជារិ 
និងពណ៌របស់ដំណា។ំ 
 

១.១ ការសំគយគត្បូគរអីុ្ន និងការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ 
សាព ន់ធ័រគឺជាសមាសធារុននអាសុីរអាមី្ណូ cysteine និង methionine ខ្ដលគដីររួ

យ៉ា ងសំខាន់កនុងការសំគយគត្បូគរអីុ្ន។ ត្បសិនគបីសាព ន់ធ័រមិ្នត្គប់ត្ោន់ ការសំគយគត្បូគរ
អីុ្នត្រូវបានការ់បនថយ ខ្ដលអារពនយរឺការលូរលាស់របស់ដំណា ំនិងការ់បនថយទិននផល។ 
គលីសពីគនេះ សាព ន់ធ័រគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងត្បរិកម្ែអ្ង់សុីម្គផសងៗគៅកនុងរុកេជារិ រួម្
រំខ្ណកដល់ការបំខ្បៃងសារធារុគម្តាបូលីស និងថ្នម្ពលននដំណា។ំ 

 
១.២ ការខ្កលម្អកៃិន និងរសជារិននរុកេជារិ 
សាព ន់ធ័រគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការកំណរ់កៃិន និងរសជារិននរុកេជារិដូរជា មេឹម្

បារាងំ មេឹម្ស និងត្បូមូលី។ ដំណាខំ្ដលសម្បូរគៅគោយសមាសធារុសាព ន់ធ័រ មានកៃិន និង
រសជារិខាៃ ំងជាង គហីយសមាសធារុ ំងគនេះក៏ផតល់នូវឥទធិពលត្បឆ្ងំអុ្កសុីរកម្ែខ្ដល
ជំនួយគៅដល់សុមភាពផងខ្ដរ។ សាព ន់ធ័រអាររមួ្រំខ្ណកដល់ការខ្កលម្អគុណភាពននដំណាំ
ខ្ដលមានរនម្ៃមពស់តាម្រយៈលកេណៈសម្បរតិ ងំគនេះ។ 
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១.៣ ការគត្បីត្បាស់ជីសាព ន់ធ័រ 
ជីសាព ន់ធ័រមានជារម្បងកនុងទត្ម្ង់ស ុលហាវ រ ឧ ហរណ៍ធម្ែតាគឺប៉ាូតាសយូម្ស ុល

ហាវ រ (K₂SO₄) និងអាម្៉ាូញ៉ាូ ម្ស ុលហាវ រ (NH₄)₂SO₄។ ជី ងំគនេះផតល់អាសូរ និងប៉ាូតាសយូម្
ដល់ដំណាំ ក៏ផតល់សាព ន់ធ័រ ជួយផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្មានរុលយភាព។ ជីសាព ន់ធ័រមាន
ត្បគយជន៍ជាពិគសសគៅកនុងដីខ្ដលមវេះសារធារុសររីាងគ គហីយអារបគងកីន ងំគុណភាព
ដំណា ំនិងទិននផល។ 

 
២. តួនាទីរប ់ស្ថាន់ធ័រជាថ្នាំ មាាប់ផ្សិត 
សាព ន់ធ័រត្រូវបានគគគត្បីជាយូរម្កគហយីជាថ្នន សំមាៃ ប់ផសរិធម្ែជារិកនុងវសិ័យកសិកម្ែ

គហីយត្រូវបានគគចរ់ទុកថ្នជាឧបករណ៍ដ៏មានត្បសិទធភាពសត្មាប់ការត្គប់ត្គងសរវលអិរ
និងជំងឺ។ វាមានត្បសិទធភាពជាពិគសសត្បឆ្ងំនឹងជំងឺផសរិ និងកំពុង ក់ ញការយករិរត
ទុកោក់ជាជគត្មី្សជំនួសថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរគីមី្។ 

 
២.១ ការត្គប់ត្គងជំងឺផសរិ 
សាព ន់ធ័រមានឥទធិពលទប់សាក រ់យ៉ា ងខាៃ ងំគលីផសិរ។ គៅគពលអ្នុវរតន៍គៅគលីនផេរុកេ

ជារិ សាព ន់ធ័រភាា ប់គៅនឹងសៃឹក និងគដីម្របស់ដំណាជំាភាគលអិរលអ និងរារាងំសកម្ែភាពរបស់
ភាន ក់ង្ហរបងកជំងឺ។ ថ្នន សំមាៃ ប់ផសរិខ្ដលមានមូ្លោា នគលីសាព ន់ធ័ររំណាងគឺធូលីសាព ន់ធ័រខ្ដល
មានត្បសិទធភាពកនុងការត្គប់ត្គងជំងឺផសរិគផសងៗដូរជាជំងឺផសរិ និងរំណុរសៃឹកគតាន រខ្ដល
គកីរគ ងីគៅកនុងដំណាដូំរជាទំពាងំបាយជូ ខ្ផៃគបា៉ា ម្ និងតក កុលាប។ 

 
២.២ សុវរថិភាពជាថ្នន សំមាៃ ប់ផសរិធម្ែជារិ 
សាព ន់ធ័រមានជារិពុលរិរជាងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរគីមី្ គហយីបណាត លឱ្យមានគត្ោេះ

ថ្នន ក់រិរដល់ម្នុសស និងបរសិាថ ន។ ដូគរនេះ សាព ន់ធ័រ ខ្រងខ្រត្រូវបានគត្បីត្បាស់កនុងកសិកម្ែសរ ី
រាងគ និងជាឧបករណ៍ដ៏មានត្បគយជន៍សត្មាប់កសិករខ្ដលរង់កំចរ់ជំងឺ និងសរវលអិរតាម្
រគបៀបធម្ែជារិ គោយមិ្នពឹងខ្ផអកគលីថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរគីមី្។ 
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២.៣ រគបៀបគត្បីសាព ន់ធ័រ 
សាព ន់ធ័រត្រូវបានបាញ់ជារម្បងគលីដំណាំកនុងទត្ម្ង់ជាគម្ៅ ឬដំគណាេះត្សាយទឹក 

គហយីត្រូវបានគគគត្បីគដីម្បតី្គប់ត្គងជំងឺ និងសរវលអិរខ្ដលគកីរគ ងីគៅកនុងដំណាគំផសងៗ។ 
ការបាញ់ថ្នន សំាព ន់ធ័រគួរខ្រត្រូវបានគធវីគ ីងជារម្បងគៅដំណាក់កាលដំបូងននការគកីរជំងឺ 
គហយីមានត្បសិទធភាពបំផុរគៅគពលគត្បីការពារមុ្នគពលជំងឺ និងសរវលអិររកីរាលោល។ 

 
៣. តួនាទីពេុម្ុខងារននស្ថាន់ធ័រ 
សាព ន់ធ័រគឺជាសារធារុពហុមុ្មង្ហរខ្ដលអារអ្នុវរតន៍កនុងគពលដំណាលោន នូវរួនាទី

របស់ជី និងថ្នន សំមាៃ ប់ផសិរ។ គនេះមានន័យថ្នសាព ន់ធ័រអារគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់របស់
ដំណាំត្បកបគោយសុមភាពលអ មណៈគពលខ្ដលការពារ និងត្គប់ត្គងជំងឺ។ គៅកនុងរំបន់
ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា សាព ន់ធ័រអារត្រូវបានគត្បីត្បាស់ជាធនធានដ៏សំខាន់ខ្ដលអាររួម្
រំខ្ណកដល់បរសិាថ ន និងសុមភាពម្នុសសតាម្រយៈការបគងកីនផលិរភាពដំណាំ និងការ់
បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរគីមី្។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
សាព ន់ធ័រគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់ជា ងំជី និងថ្នន សំមាៃ ប់ផសិរ។ វាោតំ្ទមុ្មង្ហរសររី

វទិាគផសងៗននដំណាដូំរជាការសំគយគត្បូគរអីុ្ន ការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ និងការខ្កលម្អរស
ជារិ និងរសជារិខ្បៃក គហយីក៏មានឥទធិពលខាៃ ងំកនុងការត្គប់ត្គងជំងឺផងខ្ដរ។ 

 
 ២) តួនាទីនិងភាពចាំបាច់ននធាតុខ្រ ៉ា 
មី្ត្កូសារជារិត្រូវមានរកនុងបរមិាណរិររួរប៉ាុគណាណ េះខ្ដលដំណាំត្សូបបាន ប៉ាុខ្នតរួ

នាទីរបស់វាមានសារៈសំខាន់ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់មុ្មង្ហរសររីវទិា និងសុមភាពទូគៅរបស់
ដំណាំ។ ធារុខ្រ ៉ាត្រូវបានរូលរួម្គៅកនុងការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ ការរលំាយអាហារគកាសិកា 
និយរកម្ែអ័្រម្៉ាូន និងភាពធន់ត្ នឹំងសរវលអិរននដំណាំ គហីយត្បសិនគបីពួកវាមិ្នត្រូវបាន
ផគរ់ផគង់កនុងបរមិាណត្គប់ត្ោន់គទ ការលូរលាស់របស់ដំណាំអារនឹងត្រូវបានរារាងំ គហីយ
ទិននផល និងគុណភាពអារនឹងថ្យរុេះ។ កងវេះធារុខ្រ ៉ាមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការលូរលាស់
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ត្បកបគោយសុមភាពលអ និងបគងកីនផលិរភាពននដំណាំ ជាពិគសសគត្ពាេះវាអារគធវីឱ្យរុេះ
គមសយនូវជំងឺសររីវទិា និងភាពធន់ត្ គំៅនឹងជំងឺ និងសរវលអិរ។ 

 
១. ជារិខ្ដក (Fe) 
ជារិខ្ដកគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរកៃរ ៉ាូហវីល និងរសែីសំគយគ គហីយជាធារុ

សំខាន់សត្មាប់ផលិរថ្នម្ពល។ ជារិខ្ដកក៏គដីររួជាកាតាលីករដ៏សំខាន់កនុងការដកដគងាីម្
គកាសិកា និងត្បរិកម្ែអ្ង់សុីម្ជាគត្រីន។ 

- កងវេះជារិខ្ដក៖ ត្បសិនគបីមវេះជារិខ្ដក សៃឹកខ្ត្បពណ៌គលឿង ខ្ដលការ់បនថយ
សម្រថភាពរសែីសំគយគ និងពនយឺរការលូរលាស់របស់ដំណាំ។ កងវេះជារិខ្ដកគកីរគ ីងជា
ញឹកញាប់គៅកនុងដីអាល់កាឡាងំ។ 
 

២. ស័ងកសី (Zn) 
ស័ងកសីរូលរមួ្គៅកនុងការសំគយគត្បូគរអីុ្ន និងការផលិរអ្រម្៉ាូន គហយីគដីររួយ៉ា ង

សំខាន់កនុងការរកសរុលយភាពននអ្រម្៉ាូនរុកេជារិ ជាពិគសស auxin ។ វាជំរុញការខ្បងខ្រក
គកាសិកា និងការលូរលាស់។ 

- កងវេះស័ងកសី៖ ត្បសិនគបីមវេះស័ងកសី សៃឹករបស់ដំណាខំ្ត្បពណ៌ ឬរូរ គហយីការដុេះ
លូរលាស់ត្រូវបានរារាងំ។ កងវេះស័ងកសីក៏អារជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ការបគងកីរខ្ផៃ និងការ
ចស់ទំុផងខ្ដរ។ 

 
៣. ទង់ខ្ដង (Cu) 
ទង់ខ្ដងគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ និងរមួ្រំខ្ណកដល់ការបគងកីន

ភាពធន់នឹងជំងឺ។ ទង់ខ្ដងក៏រូលរួម្កនុងដំគណីរការបំខ្បៃងថ្នម្ពលរួម្ជាមួ្យនឹងការពត្ងឹង
ជញ្ហា ងំគកាសិកាផងខ្ដរ។ 

- កងវេះទង់ខ្ដង៖ គរាគសញ្ហា កងវេះទង់ខ្ដងគលរគ ងីគៅគលីសៃឹកខ្ដលគទីបនឹងលូរ
លាស់ គហីយសៃឹកអារខ្ត្បពណ៌ ឬគកាង។ ម្ា៉ាងគទៀរ ការលូរលាស់ឫសរបស់ដំណាំក៏រុេះ
គមសយខ្ដរ។ 
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៤. ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស (Mn) 
ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីរសែីសំគយគ និងគលីកកម្ពស់ត្បរិកម្ែ

អ្ង់សុីម្ជាគត្រីន។ ជាពិគសសវារូលរមួ្កនុងការរលំាយអាហារអាសូរ និងរមួ្រំខ្ណកដល់ការ
សំគយគត្បូគរអីុ្ន។ 

- កងវេះម្៉ាងហ់ាគ ខ្ណស៖ កងវេះម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសគធវីឱ្យសៃឹកខ្ត្បពណ៌គលឿង ជាពិគសសគៅ
រគនាៃ េះសរនសសៃឹក។ គនេះអារនាឱំ្យមានការលូរលាស់ត្កិន និងការ់បនថយទិននផល។ 
 

៥. បូរុន (B) 
Boron គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការពត្ងឹងជញ្ហា ំងគកាសិកា និងការពនៃូរគកាសិកា 

គហយីក៏ត្រូវបានរូលរមួ្គៅកនុងមុ្មង្ហរបនតពូជរបស់រុកេជារិផងខ្ដរ។ បូរុនមានសារៈសំខាន់
ជាពិគសសសត្មាប់ការបគងកីរតក  និងខ្ផៃ។ 

- កងវេះសារធារុបូរុន៖ កងវេះសារធារុបូរុននាឱំ្យការគរញតក  និងការ់បនថយការបគងកីរ
ខ្ផៃ និងគធវីឱ្យគដីម្ និងឫសរបស់ដំណារុំេះគមសយ។ 

 
៦. Molybdenum (Mo) 
មូ្លីបគដន គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបំខ្បៃងអាសូរ និងមានសារៈសំខាន់

សត្មាប់ត្បរិកម្ែអ្ង់សុីម្ខ្ដលបំខ្បៃងនីត្តារគៅជាអាម្៉ាូញាក់។ វារមួ្រំខ្ណកដល់ការសំគយគ
ត្បូគរអីុ្ន។ 

- កងវេះសារធារុ Molybdenum៖ ត្បសិនគបីមវេះ molybdenum គនាេះ ការបំខ្បៃងសារ
ធារុអាសូរនឹងមិ្នដំគណីរការគោយរលូនគទ ខ្ដលបណាត លឱ្យសៃឹកខ្ត្បពណ៌ និងបង្ហា ញគរាគ
សញ្ហា ត្សគដៀងគៅនឹងកងវេះអាសូរ។ 

 
៧. កៃរនី (Cl) 
កៃរនីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការត្គប់ត្គងសមាព ធ osmotic និងរុលយភាពទឹករបស់រុកេ

ជារិ គហយីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរការរសែីសំគយគ។ 
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- កងវេះកៃរនី៖ ត្បសិនគបីមវេះកៃរនី រុងសៃឹកអារខ្ត្បពណ៌ ឬរញួ។ កៃរនីត្រូវបាន ម្ រ
កនុងបរមិាណរិររួរ ប៉ាុខ្នតត្បសិនគបីមានកងវេះ វាអារប៉ាេះពាល់ដល់ការត្សូបយកទឹក និង
ត្បសិទធភាពរសែីសំគយគ។ 

 
តត្មូវការសត្មាបធ់ាតខុ្រ ៉ា 
ធារុខ្រ ៉ាមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ោតំ្ទដល់មុ្មង្ហរសររីវទិាធម្ែតាននដំណា ំនិងគដីររួ

នាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការខ្ថ្រកសសុមភាពដំណាំ។ កងវេះធារុោនអាររារាងំដល់ការលូរ
លាស់ដំណា ំខ្ដលអារនាឱំ្យមានការការ់បនថយផលិរភាព និងគុណភាព ។ ជាពិគសសគៅ
កនុងអាកាសធារុត្រូពិរ ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ដីគត្រីនខ្រមវេះធារុខ្រ ៉ា ដូគរនេះការផគរ់ផគង់ធារុខ្រ ៉ា
មានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការលូរលាស់ដំណាលំអបំផុរ។ 

ត្បសិនគបីសារៈសំខាន់ននធារុខ្រ ៉ាកនុងវសិ័យកសិកម្ែត្រូវបានគមី្លរលំង វាអារមាន
ផលប៉ាេះពាល់អ្វជិាមានដល់សុមភាពដី និងផលិរភាពដំណាំកនុងរយៈគពលខ្វង។ ដូគរនេះ ការ
ផគរ់ផគង់ធារុខ្រ ៉ាមានរុលយភាពគឺចបំារ់ គហីយវធីិគត្បីត្បាស់ជីតាម្រត្មូ្វការខ្ដលរត្មូ្វតាម្
លកេមណឌ ដំណា ំនិងដីគឺចបំារ់។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
គ េះបីជាធារុខ្រ ៉ាត្រូវការខ្រកនុងបរមិាណរិររួរក៏គោយ រួនាទីរបស់វាមានសារៈ

សំខាន់ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់ដំគណីរការសររីវទិា និងផលិរភាពននដំណា។ំ ធារុខ្រ ៉ាដូរជា ជារិ
ខ្ដក ស័ងកសី ទង់ខ្ដង និងបូរុន ជួយដល់ការលូរលាស់ននដំណាំត្បកបគោយសុមភាពលអ 
គហីយជួយគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ ការសំគយគត្បូគរអីុ្ន និងការរលំាយអាហារគកាសិកា។ 
គសៀវគៅគនេះនឹងខ្ណនាំកសិករឱ្យោំដំណាំខ្ដលមានសុមភាពលអ និងផលិរភាពកាន់ខ្រ
គត្រីន តាម្រយៈសារៈសំខាន់ននធារុខ្រ ៉ា និងរគបៀបផគរ់ផគង់ពួកវាឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ 
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៣)ឥទធិពលដដលបានបញ្ហាក់ហដ្ឋយវិទ្ាស្ថប្ ត 
សារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដំណាខំ្ត្សរំការមានឥទធិពលយ៉ា ងសំខាន់គលីការលូរលាស់ 

ការអ្ភិវឌឍន៍ និងផលិរភាពននដំណា ំគហយីមានឥទធិពលជាគត្រីនខ្ដលបញ្ហា ក់គោយវទិាសា
ស្រសត។ រួនាទី និងផលប៉ាេះពាល់ននសារធារុរិញ្ច ឹម្នីមួ្យៗត្រូវបានបញ្ហា ក់តាម្រយៈការសិកស
គផសងៗ គហយីជាពិគសស ការផគរ់ផគង់មា៉ា ត្កូធារុ និងមី្ត្កូធារុខ្ដលមានរុលយភាពគឺមានសា
រៈសំខាន់កនុងការគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់ដំណាដ៏ំលអត្បគសីរ។ 

 
 * ឥទ ធពិលដែលបង្ហា ញហោយវទិាសាស្រសត * 
 
១. អាសូរ (N) 
- ឥទធិពល៖ អាសូរមានរួនាទីសំខាន់កនុងការសំគយគកៃរ ៉ាូហវីលកនុងរុកេជារិ ខ្ដល

បគងកីនត្បសិទធភាពរសែីសំគយគ និងបគងកីនការលូរលាស់ និងទិននផលដំណា។ំ ការគត្បីត្បាស់
ជីអាសូរត្រូវបានបង្ហា ញគៅកនុងការសិកសជាគត្រីនខ្ដល ក់ទងគៅនឹងការខ្កលម្អផលិរ
ភាពត្ោប់ធញ្ាជារិ។ 

- គបាេះពុម្ព៖ "ត្បសិទធភាពននការគត្បីត្បាស់អាសូរកនុងធញ្ាជារិ៖ 
ការពិនិរយគ ងីវញិននយុទធសាស្រសតសកាត នុពលសត្មាប់ការខ្កលម្អដំណា"ំ (អ្នកនិពនធ

៖ A. Hirel, B. Tétu, P.J. Lea, F. Dubois, Journal of Experimental Botany, 2011)។ 
 
២. ផូសវ័រ (P) 
- ឥទធិពល៖ ផូសវ័រគឺជាធារុសំខាន់ននការគផេរថ្នម្ពល (ATP) គហីយមានឥទធិពល

យ៉ា ងសំខាន់គលីការលូរលាស់ឫស និងការរកីលូរលាស់ដំបូងននដំណាំ។ ជីផូសវ័រត្រូវបាន
បញ្ហា ក់គោយវទិាសាស្រសតថ្ន រួម្រំខ្ណកដល់ការគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់ឫស និងបគងកីន
ទិននផល។ 

- គបាេះពុម្ព៖ "ការត្គប់ត្គងផូសវ័រ៖ បញ្ហា ត្បឈម្សត្មាប់និរនតរភាពពិភពគលាក" 
(អ្នកនិពនធ៖ D. Cordell, J.-O. Drangert, S. White, Chemical Reviews, 2009). 
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៣. ប៉ាូតាសយូម្ (K) 
- ត្បសិទធភាព៖ ប៉ាូតាសយូម្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការត្គប់ត្គងទឹកកនុងគកាសិកា 

និងគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ និងពត្ងឹងភាពធន់នឹងជំងឺដំណា ំនិងបគងកីនគុណភាព។ ជាពិគសស 
ដំណាំខ្ដលមានការផគរ់ផគង់ប៉ាូតាសយូម្ត្គប់ត្ោន់ ត្រូវបានបង្ហា ញថ្ន មានភាពធន់នឹងភាព
តានរឹង និងមានគុណភាពត្បគសីរគត្កាយការត្បមូ្លផល។ 

- គបាេះពុម្ព៖ "រួនាទីរបស់ប៉ាូតាសយូម្កនុងវសិ័យកសិកម្ែ៖ ការត្សូបយកប៉ាូតាសយូម្
គោយដំណា ំការដឹកជញ្ាូ នកនុងគរាងរត្ក និងភាពពាក់ព័នធរបស់វាគៅកនុងត្បព័នធកសិកម្ែ" (អ្នក
និពនធ៖ J. Pettigrew, Journal of Plant Physiology, 2008)។ 

 
៤. កាល់សយូម្ (Ca) 
- ត្បសិទធភាព៖ កាល់សយូម្មានសារៈសំខាន់សត្មាប់រកសភាពរងឹមានំនររនាសម្ព័នធនន

ជញ្ហា ងំគកាសិកា និងសត្មាប់ការលូរលាស់ននឫស និងគដីម្។ កងវេះជារិកាល់សយូម្អារគធវីឱ្យ
ភាពធន់ត្ នឹំងជំងឺរបស់ដំណារុំេះគមសយ គហយីនាឱំ្យមានការធាៃ ក់រុេះនូវគុណភាពបខ្នៃ និង
ជាពិគសសដំណាយំកខ្ផៃ។ 

- គបាេះពុម្ព៖ "អាហាររូបរថម្ាកាល់សយូម្គធវីគអាយត្បគសីរគ ីងនូវគុណភាពននខ្ផៃគឈី 
និងបខ្នៃ" (អ្នកនិពនធ៖ J. Hodges, H. Lester, American Journal of Agriculture, 2010)។ 

 
៥. មា៉ា គញ៉ាសយូម្ (Mg) 
- ឥទធិពល៖ មា៉ា គញ៉ាសយូម្គឺជាសមាសធារុកណាត លននកៃរ ៉ាូហវីល គហីយគដីររួយ៉ា ង

សំខាន់កនុងការគធវីរសែីសំគយគ។ កងវេះមា៉ា គញសយូម្នាគំៅរកការថ្យរុេះននកៃរ ៉ាូហវលី និងការថ្យ
រុេះននការគធវីរសែីសំគយគ ខ្ដលនាឱំ្យថ្យរុេះផលិរភាព។ 

- គបាេះពុម្ព៖ "មា៉ា គញសយូម្កនុងផលិរកម្ែដំណាំ៖ ទិដាភាពទូគៅននការត្សាវត្ជាវ
បរចុបបនន និងការរពឹំងទុកនាគពលអ្នាគរ" (អ្នកនិពនធ៖ F. Cakmak, Plant and Soil, 2013)
។ 
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៦. សាព ន់ធ័រ (S) 
- ត្បសិទធភាព៖ សាព ន់ធ័រគឺជាសមាសធារុននអាសុីរអាមី្ណូខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ការ

សំគយគត្បូគរអីុ្ន និងគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់របស់រុកេជារិ និងការរលំាយ
អាហារ។ ការគត្បីត្បាស់ជីសាព ន់ធ័ររមួ្រំខ្ណកដល់ការខ្កលម្អគុណភាពដំណា ំនិងទិននផល។ 

- គបាេះពុម្ព៖ "សាព ន់ធ័រកនុងវសិ័យកសិកម្ែ៖ ជាសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់សត្មាប់
ផលិរកម្ែដំណាំ និងសុមភាពបរសិាថ ន" (អ្នកនិពនធ៖ J. Zhao, S.J. Hawkesford, Plant 
Physiology, 2003)។ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ធារុខ្រ ៉ាគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងមុ្មង្ហរសររីវទិា និងផលិរភាពននដំណាំ គហីយ
ការសិកសជាគត្រីនបានគផេៀងតេ រ់គោយវទិាសាស្រសតនូវឥទធិពលវជិាមានរបស់វាគៅគលីការលូរ
លាស់របស់ដំណា។ំ គនេះគឺជាលទធផលត្សាវត្ជាវមួ្យរំនួនខ្ដល ក់ទងនឹងធារុខ្រ ៉ាសំខាន់ៗ
ម្ួយរំនួន។ 

 
១. ស័ងកសី (Zn) 
ស័ងកសីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្ជាគត្រីនសកម្ែ ការរលំាយអាហារកា

បូអីុ្ត្ោរ និងការបគងកីរកៃរ ៉ាូហវីល។ កងវេះស័ងកសីអារប៉ាេះពាល់ដល់ការលូរលាស់ និងផលិរ
ភាពដំណា។ំ គយងតាម្ការសិកសរបស់ Muthukumaraja និង Kumar et al .(2012)។ ការ
ផគរ់ផគង់ស័ងកសីត្គប់ត្ោន់បានបគងកីនទិននផលត្ោប់ធញ្ាជារិយ៉ា ងសំខាន់ គធវីគអាយសកម្ែភាព
អ្ង់សុីម្ត្បគសីរគ ងី និងគធវីគអាយការលូរលាស់រុកេជារិ ងំមូ្លត្បគសីរគ ងី។ 

(SpringerLink)(Auctores Online)។ 
 
២. ខ្ដក (Fe) 
ជារិខ្ដកគឺជាធារុសំខាន់សត្មាប់ត្បរិកម្ែអ្ង់សុីម្គផសងៗដូរជា រសែីសំគយគ ការ

ដកដគងាីម្ និងការការ់បនថយអាសូរ។ គៅគពលខ្ដលមវេះជារិខ្ដក កៃរ ៉ាូសុីស (គរាគសញ្ហា ខ្ដល
សៃឹកខ្ត្បពណ៌គលឿង) គកីរគ ងី គហយីសម្រថភាពគធវីរសែីសំគយគថ្យរុេះ។ វាត្រូវបានគគរាយ
ការណ៍ថ្នគៅគពលខ្ដលជារិខ្ដកត្រូវបានបំគពញបខ្នថម្ ត្បសិទធភាពរសែីសំគយគត្រូវបានសាា រ
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គ ងីវញិគហយីអ្ត្តាកំគណីន និងគុណភាពននដំណាតំ្រូវបានខ្កលម្អយ៉ា ងខាៃ ងំ (SpringerLink) 
(Auctores Online) ។ 
 

៣. បូរុន (B) 
Boron គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការសំគយគជញ្ហា ងំគកាសិកា និងដំគណីរការបនតពូជ

របស់រុកេជារិ។ គៅគពលខ្ដលកងវេះសារធារុ boron តក មិ្នរកីត្រឹម្ត្រូវ ឬខ្ផៃគឈីមិ្នត្រូវបាន
បគងកីរគ ងីត្រឹម្ត្រូវ គហយីការសិកសបានបង្ហា ញថ្ន ទិននផលដំណាគំកីនគ ីងយ៉ា ងខាៃ ងំគៅ
គពលខ្ដលផតល់សារធារុ boron ត្គប់ត្ោន់។ ជាពិគសស ការត្សាវត្ជាវបានបង្ហា ញថ្នថ្នន បំាញ់
បូរុនមានត្បសិទធភាពកនុងការជំរុញការបគងកីរខ្ផៃគឈ។ី(SpringerLink) (Auctores Online)។ 

 
៤. ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស (Mn) 
ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរការគធវីរសែីសំគយគ គហយីក៏រមួ្រំខ្ណក

ដល់ការរលំាយអាហារអាសូរផងខ្ដរ។ គៅគពលខ្ដលកងវេះម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស សៃឹកខ្ត្បគៅជា
ពណ៌គលឿង និងជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ការលូរលាស់របស់ដំណា។ំ ការបខ្នថម្ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណ
សត្គប់ត្ោន់បគងកីនត្បសិទធភាពសំគយគរសែីសំគយគ និងត្បសិទធភាពននការគត្បីត្បាស់អាសូរ 
ខ្ដលបគងកីនផលិរភាពដំណា។ំ(SpringerLink)(Auctores Online)។ 

 
៥. ទង់ខ្ដង (Cu) 
ទង់ខ្ដងគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ និងការសំគយគ lignin 

និងរមួ្រំខ្ណកដល់ការបគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺរុកេជារិ។ ការបខ្នថម្ទង់ខ្ដងមានត្បសិទធភាពកនុង
ការគលីកកម្ពស់ការអ្ភិវឌឍន៍ដំណាតំ្បកបគោយសុមភាពលអ ការ់បនថយអ្ត្តាគកីរជំងឺ និងការ
គលីកកម្ពស់ទិននផល និងគុណភាពដំណា។ំ 

 
៦. Molybdenum (Mo) 
មូ្លីនខ្ដនគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការជួសជុលអាសូរ និងការសំគយគត្បូគរអីុ្

ន។ ការសិកសបានបង្ហា ញថ្នគៅគពលខ្ដលមូ្លីបខ្ដនត្រូវបានផគរ់ផគង់ត្គប់ត្ោន់ ការរលំាយ
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អាហារអាសូរត្រូវបានគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីង ខ្ដលនាឱំ្យដំណាំលូរលាស់ និងទិននផលគកីនគ ី
ង។(SpringerLink)(Auctores Online)។ 

ការសិកស ងំគនេះបង្ហា ញពីសារៈសំខាន់ននធារុខ្រ ៉ាគលីការលូរលាស់ដំណា ំនិងផលិ
រភាព គហយីបង្ហា ញថ្នការផគរ់ផគង់ធារុខ្រ ៉ាត្គប់ត្ោន់អារគធវីឱ្យគុណភាព និងបរមិាណដំណាំ
ត្បគសីរគ ងី។ លទធផលត្សាវត្ជាវ ងំគនេះនឹងរមួ្រំខ្ណកដល់ការជួយកសិករទទួលសាគ ល់សា
រៈសំខាន់ននធារុខ្រ ៉ា និងសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
៥. សារធាតុរិញ្ចឹម្ផ្ដលដុំណុំគ្សូវគ្តូវការ 
ដំណាតំ្សូវ ជាពិគសសដំណាោំដុំេះកនុងទឹក ដូរជាត្សូវ ត្រូវការសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខា

ន់ៗជាគត្រីនសត្មាប់ការលូរលាស់ត្បកបគោយសុមភាពលអ។ សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំគនេះភាគ
គត្រីនត្រូវបានខ្បងខ្រកគៅជាមា៉ា ត្កូធារុ និងធារុខ្រ ៉ាខ្ដលសារធារុនីមួ្យៗមានរួនាទីសំខាន់
កនុងការលូរលាស់ និងផលិរភាពននដំណា។ំ 

 
១. មា៉ា ត្កូធារុ (Macroelement) 
 គឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗខ្ដលដំណាំត្រូវការកនុងបរមិាណគត្រីន និងមានសារៈ

សំខាន់សត្មាប់ការលូរលាស់ និងការត្បមូ្លផលដំណាតំ្សូវ។ 
- អាសូរ (N)៖ អាសូរជួយជំរុញការលូរលាស់ននសៃឹក និងគដីម្ និងគដីររួនាទី

យ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរកៃរ ៉ាូហវលី និងត្បូគរអីុ្ន។ កនុងករណីដំណាតំ្សូវ អាសូរជួយឱ្យមាន
ការលូរលាស់គលឿន ជាពិគសសគៅដំណាក់កាលដំបូង និងគធវីឱ្យសៃឹកកាន់ខ្រធំ និងត្កាស់។ 

- ផូសវ័រ (P)៖ ផូសវ័ររូលរមួ្កនុងការលូរលាស់ឫស និងការបំខ្បៃងថ្នម្ពលននដំណាំ
ត្សូវ។ ផូសវ័រក៏គលីកកម្ពស់ការខ្បងខ្រកគកាសិកាគៅកនុងដំណាំ និងសត្ម្បសត្មួ្លការត្សូប
យកទឹក និងសារធារុរិញ្ច ឹម្។ កនុងករណីត្សូវ គបីមវេះផូសវ័រ ការលូរលាស់ឫសយរឺ គហយីការ
ត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ពិបាក។ 

- ប៉ាូតាសយូម្ (K)៖ ប៉ាូតាសយូម្រកសរុលយភាពទឹកននដំណាតំ្សូវ ជួយត្គប់ត្គងសមាព ធ 
osmotic intracellular និងជួយដល់សកម្ែភាពអ្ង់សុីម្។ ប៉ាូតាសយូម្ក៏បគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺ 
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និងសរវលអិរ ត្ពម្ ងំជួយទប់ទល់នឹងភាពតានរឹងខ្ផនកបរសិាថ នដូរជាគត្ោេះរាងំសងួរ និងសី
រុណា ភាពមពស់។ 
  - អាសុីរសុីលីកិក (Si)៖ អាសុីរសុីលីកិក មានរួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំណាតំ្សូវ។ 
កនុងករណីដំណាតំ្សូវ វាជួយពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិកា ការពារដំណាមិំ្នឱ្យបាក់ ឬង្ហយនឹងគកីរ
ជំងឺ និងសរវលអិរ ។ អាសុីរសុីលីកក៏មានឥទធិពលបគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺ និងសរវលអិរនន
ដំណាតំ្សូវផងខ្ដរ។ 
 

២. ធារុខ្រ ៉ា 
ធារុខ្រ ៉ាគឺត្រូវការខ្រកនុងបរមិាណរិររួរប៉ាុគណាណ េះ ប៉ាុខ្នតពួកវាគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុង

ដំគណីរការសររីវទិាននដំណា។ំ 
- ជារិខ្ដក (Fe)៖ ជារិខ្ដកមានរួនាទីសំខាន់កនុងការបគងកីរកៃរ ៉ាូហវលី និងមានសារៈ

សំខាន់សត្មាប់ផលិរថ្នម្ពលតាម្រយៈការគធវីរសែីសំគយគ។ ត្បសិនគបីមវេះជារិខ្ដក ដំណាំ
ត្សូវមានការថ្យរុេះសម្រថភាពសំគយគរសែីសំគយគ និងការលូរលាស់យរឺ។ 

- ស័ងកសី (Zn)៖ ស័ងកសីរមួ្រំខ្ណកដល់ការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ និងការត្គប់ត្គងអ្រ
ម្៉ាូន គហីយមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការលូរលាស់ឫស និងការសំគយគត្បូគរអីុ្នននដំណាំ
ត្សូវ។ កងវេះស័ងកសីគឺជាគរឿងធម្ែតាគៅកនុងដំណាតំ្សូវ គហយីអារបណាត លឱ្យមានគរាគសញ្ហា
កងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្ រមួ្ជាមួ្យនឹងការថ្យរុេះទិននផល។ 

- ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស (Mn)៖ ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីរសែីសំគយគ 
និងការបំខ្បៃងសារធារុអាសូរគៅកនុងដំណាតំ្សូវ គហយីរមួ្រំខ្ណកកនុងការបគងកីនភាពធន់នឹង
ជំងឺគៅកនុងដំណា។ំ កងវេះម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសអាររារាងំការលូរលាស់របស់ដំណាតំ្សូវ គហយីនាឱំ្យ
ទិននផលថ្យរុេះ។ 

- ទង់ខ្ដង (Cu)៖ ទង់ខ្ដងរួម្រំខ្ណកកនុងការគធវីឱ្យអ្ង់សុីម្សកម្ែ និងការបគងកីរ
ជញ្ហា ងំគកាសិកា និងពត្ងឹងភាពធន់នឹងជំងឺគៅកនុងដំណាតំ្សូវ។ កងវេះទង់ខ្ដងអារបង្ហអ ក់ដល់
ការលូរលាស់របស់គដីម្ និងឫស ខ្ដលអារគធវីឱ្យសុមភាពដំណាកំាន់ខ្រអាត្កក់។ 
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៣. ផលប៉ាេះពាល់ខ្ដលបង្ហា ញឱ្យគ ញីតាម្ខ្បបវទិាសាស្រសត 
គយងតាម្ការសិកស ការផគរ់ផគង់ត្គប់ត្ោន់ននធារុខ្រ ៉ា និងមា៉ា ត្កូធារុ រមួ្ ងំសុីលីកា 

អារគធវីឱ្យទិននផល និងគុណភាពដំណាតំ្សូវមានភាពត្បគសីរគ ងី។ ជាឧ ហរណ៍ ការសិកស
បានរាយការណ៍ថ្ន ការបខ្នថម្សារធារុសុីលីកាជួយការ់បនថយដំណាំត្សូវពីការត្ជុេះ និង
បគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺ និងសរវលអិរ។(SpringerLink)(Auctores Online)។ គលីសពីគនេះ 
ការបខ្នថម្ស័ងកសីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគលីកកម្ពស់ផលិរភាពត្សូវ គហយីគៅគពលខ្ដល
កងវេះស័ងកសីត្រូវបានគោេះត្សាយ ទិននផលគកីនគ ងីយ៉ា ងខាៃ ងំ។ 
 

ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
ដំណាំត្សូវត្រូវការសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗសត្មាប់ការលូរលាស់ត្បកបគោយសុម

ភាពលអ គហីយរុលយភាពននមា៉ា ត្កូសារជារិ និងមី្ត្កូសារជារិមានសារៈសំខាន់ជាពិគសស។ 
តាម្រយៈការផគរ់ផគង់មា៉ា ត្កូសារធារុរិញ្ច ឹម្ដូរជា អាសូរ ផូសវ័រ ប៉ាូតាសយូម្ និងសុីលីកា និងមី្
ត្កូសារជារិដូរជា ខ្ដក ស័ងកសី ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស និងទង់ខ្ដង ផលិរភាព និងគុណភាពនន
ដំណាំត្សូវអារទទួលបានអ្រិបរមា។ គសៀវគៅគនេះនឹងបង្ហា ញឱ្យកាន់ខ្រសុីជគត្ៅអំ្ពីសារៈ
សំខាន់ននសារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំគនេះ និងរគបៀបត្គប់ត្គងពួកវាឱ្យមានត្បសិទធភាព។ 

 
១) តួនាទី និងស្ថរៈ ាំខាន់នន ុីលីហកត 
Silicate (Si, silicate) គឺជាមា៉ា ត្កូសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់ ជាពិគសសគៅកនុងដំណាំ

ត្សូវ គហីយគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងគសថរភាពររនាសម្ព័នធ ភាពធន់នឹងជំងឺ និងការបគងកីន
ទិននផលដំណា។ំ គ េះបីជាសុីលីកាមិ្នត្រូវបានចរ់ទុកថ្នជាសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់សត្មាប់
ដំណាំភាគគត្រីនក៏គោយ វាមានរួនាទីសំខាន់កនុងការពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិកាកនុងដំណាំត្សូវ
ដូរជាត្សូវ គោយគហរុគនេះការពារពួកគគពីជំងឺ និងភាពតានរឹង។ 
 

១. ការពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិកា 
សុីលីគករត្រូវបានរំកល់គៅកនុងជញ្ហា ងំគកាសិកាននដំណាំត្សូវ ពត្ងឹងររនាសម្ព័នធ 

និងបគងកីនភាពធន់របស់ពួកគគរំគពាេះការមូរខាររាងកាយ។ សុីលីគករត្រូវបានត្បមូ្លផតុ ំជា
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ពិគសសគៅកនុងគដីម្ និងសៃឹករបស់រុកេជារិដូរជាត្សូវ គហយីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការការពារ
ដំណាំពីការដួលរលំ។ ជញ្ហា ំងគកាសិកាដ៏រងឹមាជួំយឱ្យដំណាំត្សូវត្រូវបានការពារកាន់ខ្រ
ត្បគសីរគ ងីពីជំងឺ និងសរវលអិរ។ 

 
២. បគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺ និងសរវលអិរ 
សុីលីគកររួម្រំខ្ណកកនុងការបគងកីនភាពធន់របស់ដំណាំត្សូវរំគពាេះជំងឺ និងសរវលអិ

រ។ គៅគពលខ្ដលជញ្ហា ងំគកាសិកាត្រូវបានពត្ងឹង វារារាងំគម្គរាគកនុងការត្ជាបរូលគៅកនុងរុកេ
ជារិ គហីយវាក៏កាន់ខ្រពិបាកសត្មាប់សរវលអិរកនុងការបំតៃ ញជាលិការុកេជារិផងខ្ដរ។ ការ
សិកសបានបង្ហា ញថ្ន ដំណាំត្សូវខ្ដលទទួលបានសុីលីកាត្គប់ត្ោន់គឺមិ្នសូវង្ហយរងគត្ោេះ
នឹងសរវលអិរ និងជំងឺគទ។ (SpringerLink)(Auctores Online)។ 
 

៣. បគងកីនការអ្រ់ធែរ់រំគពាេះភាពតានរឹងខ្ផនកបរសិាថ ន 
សុីលីកុនក៏បគងកីនការអ្រ់ធែរ់របស់ដំណាំរំគពាេះភាពតានរឹងខ្ផនកបរសិាថ នដូរជា

គត្ោេះរាងំសងួរ និងសីរុណា ភាពមពស់។ អាសុីរ silicic គធវឱី្យត្បគសីរគ ងីនូវសម្រថភាពរកសទឹក
ននគកាសិការុកេជារិ គធវីឱ្យពួកវាមានភាពធន់នឹងគត្ោេះរាងំសងួរ និងការពារគកាសិកាពីការ
បំតៃ ញកនុងសីរុណា ភាពមពស់។ ឥទធិពលគនេះមានសារៈសំខាន់ជាពិគសសគៅកនុងអាកាសធារុ
ត្រូពិរដូរជាត្បគទសកម្ពុជា។ 

 
៤. បគងកីនទិននផល និងគុណភាព 
ការបខ្នថម្សុីលីកុនមានឥទធិពលយ៉ា ងសំខាន់គលីការខ្កលម្អទិននផល និងគុណភាព

ននដំណាតំ្សូវ។ គៅកនុងដីខ្ដលសំបូរគៅគោយសុីលីកា ការដួលរលំរបស់ដំណាតំ្សូវត្រូវបាន
ការ់បនថយ ជំងឺត្រូវបានការ់បនថយ គហីយផលិរភាព ងំមូ្លត្រូវបានគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីង។ 
ដំណាខំ្ដលទទួលសុីលីកាទំនងជាមានទំហ ំនិងគុណភាពខ្ផៃលអជាង។ ការសិកសបានបង្ហា ញ
ថ្នសុីលីកាអារបគងកីនទិននផលត្សូវបាន 10-20% (SpringerLink)(Auctores Online)។ 
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៥. ត្បសិទធភាពននការខ្កលម្អដី 
Silicate ក៏គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់ផងខ្ដរ ជាអ្នកខ្កលម្អដី។ Silicate គធវីឱ្យត្បគសីរ

គ ីងនូវររនាសម្ព័នធននដី និងពត្ងឹងរំណងរវាងភាគលអិរដី គដីម្បីជួយឱ្យទឹក និងសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ត្រូវបានត្សូបយកបានយ៉ា ងលអ។ គនេះអាររមួ្រំខ្ណកកនុងការទប់សាក រ់ការហូរគត្ចេះ និង
ការររិរលិដី។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
សុីលីគករ គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំណាំត្សូវ ជាពិគសសត្សូវ។ សុីលីគករផតល់

អ្រថត្បគយជន៍ជាគត្រីនដូរជា ការពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិកា បគងកីនភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងជំងឺ 
គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវភាពធន់នឹងភាពតានរឹងខ្ផនកបរសិាថ ន និងគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវទិននផល 
និងគុណភាព ខ្ដលគធវីឱ្យវាកាៃ យជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់គៅកនុងរំបន់ខ្ដលការគធវីខ្ត្សរំ
ការជារម្បង ដូរជាត្បគទសកម្ពុជាជាគដីម្។ ការគត្បីត្បាស់សុីលីកាឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវគឺជាកតាត
សំខាន់កនុងការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែជាអ្រិបរមា និងជួយកសិករឱ្យទទួលបានផល
ត្បកបគោយសថិរភាព។ 

 
២) ឥទធិពលននធារុខ្រ ៉ាគលីដំណាតំ្សូវ 
ដំណាតំ្សូវ ពឹងខ្ផអកជារម្បងគលីមា៉ា ត្កូធារុប៉ាុខ្នតធារុខ្រ ៉ាក៏គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុង

ការលូរលាស់ និងផលិរភាពខ្ដលមានសុមភាពលអ។ គ េះបីជាធារុខ្រ ៉ាត្រូវបាន ម្ រកនុង
បរមិាណរិររួរក៏គោយ ពួកវាោតំ្ទដល់ដំគណីរការសររីវទិាសំខាន់ៗដូរជា ការគធវីឱ្យអ្ង់សុី
ម្សកម្ែ ការត្គប់ត្គងអ្រម្៉ាូន និងការរលំាយអាហារគកាសិកា គហយីមានសារៈសំខាន់សត្មាប់
ការខ្ថ្រកសសុមភាពទូគៅរបស់ដំណា។ំ 
 

១. ជារិខ្ដក (Fe) 
ជារិខ្ដកគឺជាធារុសំខាន់សត្មាប់ការបគងកីរកៃរ ៉ាូហវលី ខ្ដលគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការ

គធវីរសែីសំគយគ។ ត្បសិនគបីមវេះជារិខ្ដក សៃឹកត្សូវអារជួបបញ្ហា កៃរ ៉ាូស ខ្ដលការ់បនថយសម្រថ
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ភាព និងទិននផលរសែីសំគយគ។ ការផគរ់ផគង់ជារិខ្ដកត្គប់ត្ោន់ជំរុញឱ្យមានការលូរលាស់លអ
ននសៃឹកត្សូវ និងការលូរលាស់ជារមួ្ (SpringerLink) (Auctores Online) ។ 

 
២. ស័ងកសី (Zn) 
ស័ងកសីគឺជាធារុោនខ្ដលមានសារៈសំខាន់ជាពិគសសសត្មាប់ដំណាតំ្សូវដូរជាត្សូវ 

រូលរមួ្កនុងសកម្ែភាពអ្ង់សុីម្ ការសំគយគត្បូគរអីុ្ន និងការត្គប់ត្គងអ្រម្៉ាូន។ កងវេះស័ងកសីប
ណាត លឱ្យមានការលូរលាស់យឺរ សៃឹករូរ និងរុងគត្កាយការ់បនថយទិននផលយ៉ា ងសំខាន់។ 
ការសិកសបានបង្ហា ញថ្ន ជីស័ងកសី ជួយបគងកីនផលិរភាពត្សូវ និងភាពធន់នឹងជំងឺយ៉ា ងខាៃ ងំ 
(SpringerLink)(Auctores Online)។ 

 
៣. ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស (Mn) 
ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរការសំគយគរសែីសំគយគននដំណាតំ្សូវ 

គហយីក៏រូលរមួ្កនុងការរលំាយអាហារអាសូរផងខ្ដរ។ គៅគពលខ្ដលកងវេះម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស ការ
លូរលាស់របស់ត្សូវត្រូវបានថ្យរុេះ ត្បសិទធភាពរសែីសំគយគត្រូវបានការ់បនថយ គហយីការ
លូរលាស់ ងំមូ្លត្រូវបានរារាងំ។ ការបខ្នថម្ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណសបគងកីនទិននផលត្សូវ និងបគងកីន
ភាពធន់នឹងជំងឺ។(SpringerLink)(Auctores Online)។ 

 
៤. ទង់ខ្ដង (Cu) 
ទង់ខ្ដងជួយដល់ត្បព័នធអ្ង់សុីម្ និងការផលិរអ្រម្៉ាូនកនុងអ្ងករ គហយីរមួ្រំខ្ណកដល់

ការធន់នឹងជំងឺ។ គៅគពលខ្ដលមវេះទង់ខ្ដង អ្ងករទទួលរងនូវបញ្ហា សររីវទិា គហីយង្ហយនឹង
ឆ្ៃងគម្គរាគ។ ការសិកសបានបង្ហា ញថ្នការបខ្នថម្ទង់ខ្ដងគធវីគអាយត្បគសីរគ ីងនូវការលូរ
លាស់ខ្ដលមានសុមភាពលអ និងធន់នឹងជំងឺគៅកនុ ងអ្ងករ។(SpringerLink)(Auctores 
Online)។ 
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៥. បូរុន (B) 
បូរុន គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរជញ្ហា ងំគកាសិកា និងដំគណីរការបនតពូជ

គៅកនុងត្សូវ គហីយមានសារៈសំខាន់ជាពិគសសសត្មាប់ការបគងកីរតក  និងខ្ផៃគឈី។ កងវេះ
ជារិបូរុនអារនាឱំ្យមានការការ់បនថយសម្រថភាពបនតពូជកនុងត្សូវ ខ្ដលអារនាឱំ្យទិននផល
ថ្យរុេះ ។ ការផគរ់ផគង់ boron ត្គប់ត្ោន់ បគងកីនទិននផលត្សូវ និងបគងកីនគុណភាពខ្ផៃគឈ។ី
(SpringerLink)(Auctores Online)។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
ធារុខ្រ ៉ាគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងមុ្មង្ហរសររីវទិា និងផលិរភាពននដំណាំត្សូវ 

គហីយមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការខ្ថ្រកសសុមភាពដំណាំ និងបគងកីនទិននផលអ្រិបរមា។ 
ធារុខ្រ ៉ាដូរជា ខ្ដក ស័ងកសី ម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស ទង់ខ្ដង និងបូរុន គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរ
លាស់ និងការអ្ភិវឌឍន៍របស់ត្សូវ គហីយការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំគនេះត្បកបគោយ
រុលយភាពអាររមួ្រំខ្ណកដល់ការគលីកកម្ពស់ផលិរភាពសរុបននដំណាតំ្សូវ។ 

 
៣) លទធិផលននការប្ស្ថវប្ជាវបានបញ្ហាក់ថ្ 
ត្បសិទធភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ដំណាតំ្សូវគលីការលូរលាស់ និងផ

លិរភាពននដំណា ំត្រូវបានបង្ហា ញតាម្រយៈការសិកសគផសងៗ។ សារធារុរិញ្ច ឹម្ ងំគនេះជួយ
ឱ្យដំណាតំ្សូវលូរលាស់កនុងបរយិកាសលូរលាស់លអត្បគសីរ គហយីជាពិគសសគដីររួនាទីកនុង
ការខ្កលម្អគុណភាពដំណា ំនិងទិននផលយ៉ា ងគត្រីន។ 
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*  សារធាតចុិញ្ចឹ មសំខាន ់ៗ  និងលទ ធិផលបានបញ្ជា ក់ហោយការ
ស្រសាវត្ជាវ * 

 
១. អាសូរ (N) 
- ត្បសិទធភាព៖ អាសូរគឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់បំផុរមួ្យសត្មាប់ការលូរ

លាស់របស់រុកេជារិ មានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការសំគយគកៃរ ៉ាូហវីល និងរួម្រំខ្ណកដល់ការ
លូរលាស់ ងំមូ្ល និងការគកីនគ ីងជីវមា៉ា ស។ ការផគរ់ផគង់អាសូរសម្ត្សបជួយបគងកីននផេ
សៃឹករបស់ដំណាតំ្សូវ និងជំរុញការគធវីរសែីសំគយគគដីម្បបីគងកីនទិននផល។ 

- ឧ ហរណ៍ត្សាវត្ជាវ៖ "ឥទធិពលននការបងកកំគណីរអាសូរគលីការលូរលាស់ត្សូវ 
និងទិននផលគត្កាម្លកេមណឌ ដីគផសងៗោន " (Agronomy Journal, 2021)។ 

 
២. ផូសវ័រ (P) 
- ត្បសិទធភាព៖ ផូសវ័រមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការគផេរថ្នម្ពល ការខ្បងខ្រកគកាសិ

កា និងការលូរលាស់។ កងវេះផូសវ័ររារាងំការលូរលាស់របស់ឫស ខ្ដលនាឱំ្យទិននផលថ្យរុេះ 
។ ការផគរ់ផគង់ផូសវ័រត្គប់ត្ោន់ជំរុញការលូរលាស់ឫស និងជួយដល់ការលូរលាស់របស់ 
ដំណាតំ្សូវ។ 

- ឧ ហរណ៍ត្សាវត្ជាវ៖ "ការគត្បីត្បាស់ផូសវ័របគងកីនការលូរលាស់ឫស និងទិននផល
ត្ោប់ត្សូវ" (Plant and Soil, 2020)។ 

 
៣. ប៉ាូតាសយូម្ (K) 
- ត្បសិទធភាព៖ ប៉ាូតាសយូម្គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការត្គប់ត្គងទឹក គធវីឱ្យអ្ង់សុី

ម្សកម្ែ និងធន់នឹងជំងឺ។ គៅគពលខ្ដលប៉ាូតាសយូម្ត្រូវបានផគរ់ផគង់ត្គប់ត្ោន់ ត្បសិទធភាពនន
ការគត្បីត្បាស់ទឹកននដំណាតំ្សូវត្រូវបានត្បគសីរគ ងី គហយីភាពធន់នឹងជំងឺ និងសរវលអិរត្រូវ
បានពត្ងឹង។ 
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- ឧ ហរណ៍ននការត្សាវត្ជាវ៖ "ប៉ាូតាសយូម្គធវីគអាយត្បគសីរគ ីងនូវត្បសិទធភាពនន
ការគត្បីត្បាស់ទឹក និងភាពធន់នឹងជំងឺកនុងត្សូវ" (Field Crops Research, 2019)។ 

 
៤. អាសុីរសុីលីកិក (Si) 
- ត្បសិទធភាព៖ អាសុីរសុីលីកិកត្រូវបានសិកសគដីម្បីបគងកីនកមាៃ ងំគដីម្របស់ដំណាំ

ត្សូវ និងបគងកីនសម្រថភាពរស់រានរបស់ពួកវាគត្កាម្លកេមណឌ គស្រសតសដូរជាទឹកជំនន់។ អាសុីរ
សុីលីកិកក៏គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងជំងឺផងខ្ដរ។ 

- ឧ ហរណ៍ននការត្សាវត្ជាវ៖ "ការគត្បីត្បាស់សុីលីកុនបគងកីនភាពធន់របស់ត្សូវ
រំគពាេះកខ្នៃងសាន ក់គៅ និងជំងឺគត្កាម្លកេមណឌ ទឹកជំនន់" (Journal of Plant Nutrition, 
2022)។ 

 
◈សិកាអំ្ពីឥទ ធពិលននអាសុីតសុីលីកកិ (Silicate) កនុងការោែំេុះស្រសូវ◈ 

 
① រួនាទីជាមូ្លោា នននអាសុីរសុីលីកិក 
អាសុីរសុីលីកិក (សុីលីរ) គឺជាធារុខ្រ ៉ាដ៏សំខាន់សត្មាប់រុកេជារិ ជាពិគសសសត្មាប់

រុកេជារិខ្ដលមានជីជារិដូរជាត្សូវ។ វាមានវរតមានជារម្បងគៅកនុងដី គហីយត្រូវបានត្សូប
យកគោយរុកេជារិគដីម្បជួីយដល់ដំគណីរការសររីវទិាគផសងៗ។ អាសុីរសុីលីកិកត្រូវបានត្ជាប
រូលគៅកនុងគកាសិការបស់ត្សូវ ពត្ងឹងររនាសម្ព័នធគកាសិកា បគងកីនភាពធន់នឹងសរវលអិរ និង
បគងកីនភាពធននឹ់ងភាពតានរឹងបរសិាថ នផងខ្ដរ។ 

 
② ពត្ងឹងភាន សគកាសិកា និងភាពធន់នឹងជំងឺ និងសរវលអិរ 
រួនាទីដ៏សំខាន់បំផុរមួ្យរបស់សុីលីកាគឺពត្ងឹងភាន សគកាសិការបស់ត្សូវ។ គៅគពល

ខ្ដលសុីលីកាត្បមូ្លផតុ ំគៅកនុងជញ្ហា ងំគកាសិការបស់រុកេជារិ ភាន សគកាសិកាកាន់ខ្រត្កាស់ និង
រងឹមា ំខ្ដលរារាងំរាងកាយពីការឈ្លៃ នពានរបស់សរវលអិរ និងជំងឺ។ គនេះគធវីឱ្យត្សូវកាន់ខ្រធន់
នឹងសរវលអិរ និងជំងឺគផសងៗ ជាពិគសសសៃឹកត្សូវ blast, powdery mildew។ 
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- ការត្សាវត្ជាវ៖ ការសិកសជាគត្រីនបានបញ្ហា ក់ថ្ន ត្សូវខ្ដលបខ្នថម្សារធារុសុីលីកា
បខ្នថម្បានបគងកីនភាពធន់នឹងគម្គរាគសំខាន់ៗ ដូរជាការផេុេះគ ីងជំងឺ blast ។ អាសុីរសុីលី
កិកកកកុញកនុងភាន សគកាសិកា គោយរារាងំភាន ក់ង្ហរបងកជំងឺពីជាលិការុកេជារិ និងជំរុញការ
គឆ្ៃីយរបការពារខ្ដលគកីរមានគៅកនុងរុកេជារិ។ 

 
③ បគងកីនត្បសិទធភាពរសែីសំគយគ និងផលិរភាព 
អាសុីរសុីលីកជួយពត្ងឹងររនាសម្ព័នធសៃឹករបស់ត្សូវឱ្យសៃឹកត្សូបពនៃឺកាន់ខ្រមាន

ត្បសិទធភាព ។ គនេះបគងកីនត្បសិទធភាពរសែីសំគយគ រមួ្រំខ្ណកដល់កំគណីន និងទិននផល
ត្សូវ។ ជាពិគសសត្សូវខ្ដលបខ្នថម្សុីលីកាមានសៃឹកធំ និងមានសុមភាពលអ ខ្ដលអ្នុញ្ហា រ
ឱ្យវាបគងកីរថ្នម្ពលកាន់ខ្រគត្រីនតាម្រយៈការគធវីរសែីសំគយគ។ 

-ការត្សាវត្ជាវ៖ គៅកនុងការពិគសាធន៍គោយគត្បីសុីលីកា គគបានរាយការណ៍ថ្ន នផេ
សៃឹក និងបរមិាណកៃរ ៉ាូហវលីននត្សូវខ្ដលបខ្នថម្គោយសុីលីកាគកីនគ ងី ខ្ដលគធវីឱ្យសម្រថភាព
គធវីរសែីសំគយគមានភាពត្បគសីរគ ងី គហយីជាលទធផល ទិននផលគកីនគ ងី 10-20% ។ 

 
④ ពត្ងឹងភាពធន់នឹងភាពតានរឹង 
សុីលីគករជួយឱ្យត្សូវទប់ទល់នឹងសមាព ធបរសិាថ នបានកាន់ខ្រត្បគសីរ។ គៅគពល

ខ្ដលអាសុីរសុីលីកកកកុញគៅកនុងជញ្ហា ងំគកាសិកា សម្រថភាពរកសទឹកគៅកនុងគកាសិកាត្រូវ
បានត្បគសីរគ ងី គោយបគងកីនភាពធន់នឹងភាពតានរឹងទឹកដូរជាគត្ោេះរាងំសងួរ។ វាក៏ជួយឱ្យ
ត្សូវអារទប់ទល់នឹងលកេមណឌ បរសិាថ នខាៃ ងំដូរជាសមាព ធអំ្បិល ឬសមាព ធសីរុណា ភាពមពស់។ 

- ការត្សាវត្ជាវ៖ កនុងការសិកសមួ្យ ត្សូវខ្ដលបខ្នថម្អាសុីរសុីលីកិកបានបង្ហា ញពីអ្
ត្តារស់រានមានជីវរិ 30% មពស់ជាងត្សូវខ្ដលមិ្នមានអាសុីរសុីលីក គៅគពលខ្ដលប៉ាេះពាល់
នឹងភាពរាងំសងួរ និងភាពតានរឹងននអំ្បិល គហយីរកសបាននូវអ្ត្តាកំគណីនធម្ែតា គ េះបីជា
មានភាពតានរឹងក៏គោយ។ 
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⑤ បគងកីនត្បសិទធភាពននការគត្បីត្បាស់សារធារុរិញ្ច ឹម្ 
Silicate ជួយត្សូវបគងកីនត្បសិទធភាពននការគត្បីត្បាស់សារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗគផសង

គទៀរ ជាពិគសស អាសូរ (N) និងផូសវ័រ (P)។ អាសុីរសុីលីកិក ជំរុញការលូរលាស់ឫស 
ជួយឱ្យត្សូវត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្កាន់ខ្រមានត្បសិទធភាព ខ្ដលអ្នុញ្ហា រឱ្យត្សូវទទួល
បានសារធារុរិញ្ច ឹម្ត្គប់ត្ោន់ និងលូរលាស់កាន់ខ្រមានសុមភាពលអ។ 

- ការត្សាវត្ជាវ៖ កនុងខ្ត្សខ្ដលគត្បីអាសុីរសុីលីកិក អ្ត្តាត្សូបយកអាសូរ និងផូសវ័រ
គកីនគ ីង ១៥% និង ១០% គរៀងោន  ខ្ដលនាឱំ្យកំគណីន និងទិននផលត្សូវគកីនគ ីង។ ជា
ពិគសស អាសុីរសុីលីកិកបានពត្ងឹងត្បសិទធភាពគនេះបខ្នថម្គទៀរ គោយការគលីកកម្ពស់
សកម្ែភាពរបស់មី្ត្កូសារពាងគកាយ ខ្ដលជួយកនុងការត្សូបយកអាសូរ និងផូសវ័រ។ 
 

⑥ ការលូរលាស់ឫស និងបគងកីនទិននផល 
អាសុីរសុីលីកជួយជំរុញដល់ការលូរលាស់ននឫសត្សូវ ខ្ដលគធវីឱ្យវារាលោល

កាន់ខ្រគត្ៅ និងកាន់ខ្រទូលំទូលាយ ។ គនេះគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់ 
 ំងមូ្ល និងបគងកីនទិននផល គោយអ្នុញ្ហា រឱ្យត្សូវត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងទឹក
កាន់ខ្រគត្រីន។ ជាមួ្យនឹងឫសខ្ដលមានការរកីរគត្មី្នជាងមុ្ន ត្សូវអារលូរលាស់កាន់ខ្រ
មានគសថរភាព គ េះបីជាសថិរគត្កាម្លកេមណឌ មិ្នលអក៏គោយ។ 

- ករណីត្សាវត្ជាវ៖ កនុងការពិគសាធន៍គោយគត្បីអាសុីរសុីលីក ត្បខ្វងឫស និងទម្ងន់
របស់ត្សូវគកីនគ ងីជាង ២០% ខ្ដលនាឱំ្យទិននផលត្សូវគកីនគ ងី ១៥%។ លទធផលគនេះត្រូវ
បានបង្ហា ញឱ្យគ ញីជាពិគសសគៅកនុងបរយិកាសសងួរ។ 

 
⑦ គុណភាពត្បគសីរគ ងីបនាេ ប់ពីការត្បមូ្លផល 
អាសុីរសុីលីកក៏រូលរួម្រំខ្ណកគលីកកម្ពស់គុណភាពត្សូវគត្កាយគពលត្រូរការ់។ 

ត្សូវខ្ដលទទួលបានត្គប់ត្ោន់ជាមួ្យនឹងអាសុីរសុីលីក រកសបាននូវគុណភាពមពស់បនាេ ប់ពី
ការត្បមូ្លផល គហីយខ្ថ្ម្ ងំមានការគកីនគ ីងនូវគសថរភាពផងខ្ដរ។ គនេះគឺគោយសារខ្រ
អាសុីរសុីលីកិកពត្ងឹងភាន សគកាសិការបស់ត្សូវ ការពារការវាយត្បហាររបស់គម្គរាគ និងការ់
បនថយការគមសេះជីវជារិគត្កាយការត្បមូ្លផល។ 
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- ការត្សាវត្ជាវ៖ ជាលទធផលននការគធវីគរសតគម្គរាគខ្ដលផេុកគលីត្សូវខ្ដលពាបាល
គោយអាសុីរសុីលីកិក បានបញ្ហា ក់ថ្ន គុណភាពននជំងឺកាន់អ្ន់ថ្យកនុងកំ ុងគពលសតុកទុក 
គហយីភាពរងឹមានំនររនាសម្ព័នធរបស់ត្ោប់ត្សូវត្រូវបានរកសទុកកនុងរយៈគពលយូរ។ 

 
⑧ អ្រថត្បគយជន៍ដល់បរសិាថ ន 
អាសុីរសុីលីកិកក៏ផតល់អ្រថត្បគយជន៍ដល់បរសិាថ នផងខ្ដរ។ ការគត្បីត្បាស់អាសុីរសុី

លីកអារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ ឬថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរគៅគពលោតំ្សូវ ខ្ដលអាររួម្
រំខ្ណកការ់បនថយការបំពុលបរសិាថ ន និងគលីកកម្ពស់វសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

- ការត្សាវត្ជាវ៖ ការសិកសខ្ដលការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ 30% 
គោយគត្បីអាសុីរសុីលីក បានបង្ហា ញថ្ន ត្សូវខ្ដលមានភាពធន់នឹងសរវលអិរអាររកសបាននូវ
ទិននផលត្គប់ត្ោន់គោយមិ្នពឹងខ្ផអកគលីថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ។ គនេះបង្ហា ញពីការគត្បីត្បាស់
សកាត នុពលននអាសុីរសុីលីកជាម្គធាបាយមួ្យគដីម្បីសគត្ម្របាន ងំការការពារបរសិាថ ន 
និងអ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរច។ 

 
- ហ ចកតី ននិដ្ឋាន - 
ដូគរនេះគហីយ អាសុីរសុីលីកិក គឺជាសារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏សំខាន់សត្មាប់ការោដុំេះត្សូវ 

គហីយវាត្រូវបានបញ្ហា ក់គោយវទិាសាស្រសតថ្ន មានឥទធិពលវជិាមានគលីទិដាភាពគផសងៗននការ
លូរលាស់ត្សូវ ទិននផល ភាពធន់នឹងជំងឺ និងធន់នឹងភាពតានរឹង។ ផលប៉ាេះពាល់ននសារធារុ
សុីលីកាមិ្នត្រូវបានកំណរ់ត្រឹម្ខ្រការខ្កលម្អលកេណៈរូបរបស់ត្សូវប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតខ្ថ្ម្
 ំងគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីននិរនតរភាពបរសិាថ ន និងការខ្កលម្អផលិរភាព
កសិកម្ែកនុងរយៈគពលខ្វង។ លទធផលត្សាវត្ជាវ ងំគនេះបង្ហា ញថ្ន ការគត្បីត្បាស់សុីលីកាមាន
សារៈសំខាន់កនុងការោដុំេះត្សូវ គហីយសងករ់ធងន់គលីរត្មូ្វការននការគត្បីត្បាស់សុីលីកាយ៉ា ង
សកម្ែគៅកនុងរំបន់ផលិរត្សូវដូរជាកម្ពុជា។ 
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៥. ស័ងកសី (Zn) 
- ត្បសិទធភាព៖ ស័ងកសីរូលរួម្កនុងសកម្ែភាពអ្ង់សុីម្ និងការសំគយគត្បូគរអីុ្ន 

គហីយគៅគពលខ្ដលកងវេះ ការលូរលាស់ត្រូវបានរារាងំ គហីយសៃឹក chlorosis គកីរគ ីង។ 
ការបខ្នថម្ស័ងកសីជួយជំរុញឱ្យដំណាតំ្សូវឆ្បលូ់រលាស់ និងបគងកីនទិននផល ។ 

- ឧ ហរណ៍ននការត្សាវត្ជាវ៖ "ជីស័ងកសីជួយបគងកីនការលូរលាស់ដំបូង និងទិនន
ផលត្សូវ" (Soil Science and Plant Nutrition, 2018)។ 

 
៦. តួនាទីរបស់អាសុីតអាម្ីណូ 

 ១) ឥទធិពលវិជជមានននអា ុីតអាម្ីណូហលើការលូតលា ់ដំណាំ 
អាសុីរអាមី្ណូគឺជាម្៉ាូគលគុលសររីាងគខ្ដលគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់ 

និងការអ្ភិវឌឍន៍របស់រុកេជារិ គហយីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងដំគណីរការសររីវទិា និងសកម្ែភាព
គម្តាបូលីស។ អាសុីរអាមី្ណូរមួ្រំខ្ណកដល់ការខ្កលម្អសាថ នភាពអាហារូបរថម្ារបស់ដំណា ំ
បគងកីនភាពធន់នឹងភាពគស្រសតស និងការខ្កលម្អទិននផល និងគុណភាព។ 

 
១. ការលូរលាស់គកាសិកា និងការសំគយគត្បូគរអីុ្ន 
អាសុីរអាមី្ណូគឺជាសមាសធារុមូ្លោា នខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ការសំគយគត្បូគរអីុ្

នគៅកនុងដំណាំ គហីយពួកវាគដីររួកនុងការគលីកកម្ពស់ការខ្បងខ្រក និងការលូរលាស់គកាសិ
កា។ គនេះអ្នុញ្ហា រឱ្យជាលិកាសំខាន់ៗដូរជាគដីម្ សៃឹក និងឫសរបស់រុកេជារិលូរលាស់គលឿ
ន។ គៅគពលខ្ដលអាសុីរអាមី្ណូត្រូវបានផគរ់ផគង់ត្គប់ត្ោន់ រុកេជារិលូរលាស់កាន់ខ្រមាន
សុមភាពលអ គហយីជាពិគសសការលូរលាស់របស់កូនរុកេជារិ ។ 

 
២. គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវភាពធន់នឹងភាពតានរឹង 
អាសុីរអាមី្ណូក៏គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីនភាពធន់នឹងភាពតានរឹងរបស់

ដំណា។ំ គនេះជួយរុកេជារិឱ្យទប់ទល់នឹងភាពតានរឹងខ្ផនកបរសិាថ នបានលអត្បគសីរ ដូរជាគត្ោេះ
រាងំសងួរ សីរុណា ភាពមពស់ និងត្រជាក់។ ឧ ហរណ៍អាសុីរអាមី្ណូត្បូលីនរកសរុលយភាព
ទឹកគៅកនុងគកាសិការុកេជារិ បគងកីនភាពធន់នឹងគត្ោេះរាងំសងួរ គហយីអាសុីរអាមី្ណូដូរជាអា
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ឡានីនរូលរមួ្កនុងដំគណីរការគម្តាប៉ាូលីសថ្នម្ពលគដីម្បីត្ទត្ទង់ការរស់រានរបស់រុកេជារិកនុង
បរយិកាសខាៃ ងំ (Auctores Online)។ 
 

៣. ជំរុញការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ 
អាសុីរអាមី្ណូគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពឫសគៅកនុងដំណាំ គធវីគអាយត្បគសីរគ ីងនូវ

ការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដី។ ជាពិគសស អាសុីរអាមី្ណូ ដូរជាអាសុីរ glutamic 
និងអាសុីរ aspartic ជួយពត្ងឹងត្បព័នធឫស ខ្ដលអ្នុញ្ហា រឱ្យវាត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្
គត្រីនដូរជា អាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្ ត្ពម្ ងំធារុខ្រ ៉ាផងខ្ដរ។ គនេះបគងកីនអ្ត្តាកំគណីន
 ងំមូ្លរបស់រុកេជារិ និងបគងកីរររនាសម្ព័នធឫសរងឹមា។ំ(Auctores Online)។ 

 
៤. គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវត្បសិទធភាពសំគយគរសែីសំគយគ 
អាសុីរអាមី្ណូបគងកីនត្បសិទធភាពរសែីសំគយគគោយគលីកកម្ពស់ការត្សូបយកសារ

ធារុរិញ្ច ឹម្ដូរជាជារិខ្ដក និងមា៉ា គញ៉ាសយូម្ ខ្ដលចបំារ់សត្មាប់ការបគងកីរកៃរ ៉ាូហវីល។ គៅ
គពលខ្ដលការបខ្នថម្អាសុីរអាមី្ណូជំរុញការសំគយគ chlorophyll វាបគងកីនការផលិរ
ថ្នម្ពលរបស់រុកេជារិ ខ្ដលជាគហរុគធវីគអាយទំហ ំនិងពណ៌របស់សៃឹកត្បគសីរគ ងី និងបគងកីន
សកម្ែភាពសររីវទិា ងំមូ្ល។ (SpringerLink)។ 

 
៥. ត្គប់ត្គងអ្រម្៉ាូន 
អាសុីរអាមី្ណូក៏រមួ្រំខ្ណកដល់បទបបញ្ារតិននអ្រម្៉ាូនរុកេជារិ។ ជាពិគសសអាសុីរអា

មី្ណូខ្ដលជួយកនុងការសំគយគអ័្រម្៉ាូនលូរលាស់របស់រុកេជារិដូរជា auxin និង cytokinin ព
គនៃឿនការលូរលាស់របស់ដំណា ំនិងជំរុញដំគណីរការដំណុេះ និងការចស់ទំុ។ ឥទធិពលនិយរ
កម្ែអ័្រម្៉ាូន ងំគនេះមានឥទធិពលវជិាមានជាពិគសសគៅគលីដំគណីរការននការបគងកីរតក  និងខ្ផៃ
គឈ ី។(Auctores Online)។ 
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ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
អាសុីរអាមី្ណូមានឥទធិពលវជិាមានជាគត្រីនគលីការលូរលាស់ និងការអ្ភិវឌឍន៍

ដំណា។ំ ពួកវាគលីកកម្ពស់សុមភាព និងផលិរភាពននដំណាតំាម្រយៈយនតការគផសងៗដូរជា 
ការគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់គកាសិកា គធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវភាពធន់នឹងភាពតានរឹង ការ
គលីកកម្ពស់ការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ ការបគងកីនត្បសិទធភាពរសែីសំគយគ និងត្គប់ត្គងអ្័រ
ម្៉ាូន។ ដូគរនេះ ការគត្បីត្បាស់អាសុីរអាមី្ណូឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវអារបគងកីនទិននផលដំណាំ និង
បគងកីនគុណភាព។ 

 
 ២) អាកា ធាតុ និងបរិស្ថានរប ់ប្បហទ កម្ពុជា  
ត្បគទសកម្ពុជាមានអាកាសធារុមយល់មូ្សុងត្រូពិរខ្ដលមានរដូវគភៃៀង និងត្បាងំមុស

ោន ។ លកេមណឌ អាកាសធារុ ងំគនេះបគងកីរបរយិកាសមួ្យខ្ដលដំណាអំារត្រូវបានទទួលរង
នូវភាពគស្រសតសបរសិាថ នខាៃ ងំ។ អាសុីរអាមី្ណូគឺជាជំនួយដ៏អ្សាច រយកនុងការជួយឱ្យដំណាំលូរ
លាស់ និងរកសផលិរភាពកនុងសាថ នភាពគស្រសតសបរសិាថ នខ្បបគនេះ។ 

 
១. បគងកីនភាពធន់គត្ោេះរាងំសងួរ និងសីរុណា ភាពមពស់ 
កនុងរដូវត្បាំងគៅកម្ពុជា ដំណាំខ្រងខ្រត្បឈម្នឹងគត្ោេះរាងំសងួរ។ គៅគពលគនេះ 

អាសុីរអាមី្ណូ ជាពិគសសត្បូលីន និងអាឡានីន គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការជួយរុកេជារិ
សត្ម្បមៃួនគៅនឹងភាពតានរឹងននគត្ោេះរាងំសងួរ។ អាសុីរអាមី្ណូគលីកកម្ពស់ការរកសទឹកគៅ
កនុងគកាសិកា និងការពារការមូរខារគកាសិកាកនុងសីរុណា ភាពមពស់ ឬកងវេះទឹក។ ដូគរនេះ ការ
បខ្នថម្អាសុីរអាមី្ណូអារជួយឱ្យដំណាលូំរលាស់មានសុមភាពលអ និងរកសបាននូវទិននផល 
គ េះបីជាគៅរដូវត្បាងំក៏គោយ។(SpringerLink)(Auctores Online)។ 

 
២. គលីកកម្ពស់ការគងីបគ ងីវញិពីភាពតានរឹងនឹងបរសិាថ ន 
រដូវវសសរបស់ត្បគទសកម្ពុជា ត្រូវបានកំណរ់លកេណៈគោយគភៃៀងធាៃ ក់ញឹកញាប់ 

និងទឹកជំនន់ ខ្ដលអារបណាត លឱ្យមូរខារដល់ដំណាំ។ អាសុីរអាមី្ណូគដីររួនាទីយ៉ា ង
សំខាន់កនុងការគលីកកម្ពស់ការគងីបគ ងីវញិបនាេ ប់ពីភាពតានរឹង ងំគនេះ។ អាសុីរអាមី្ណូ
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ជំរុញការបគងកីរគ ងីវញិគកាសិកា ជួសជុលជាលិកាខ្ដលមូរ និងជួយឱ្យដំណាវំលិគៅរកការ
លូរលាស់ធម្ែតាបានគលឿនជាងមុ្ន។ 

 
៣. គលីកកម្ពស់ការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងគធវីឱ្យដីត្បគសីរគ ងី 
ដីកម្ពុជាអារមវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្កនុងរំបនម់្ួយរំនួន ជាពិគសសគៅកនុងធារុខ្រ ៉ា។ អាសុី

រអាមី្ណូគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពឫស ខ្ដលជួយឱ្យដំណាំត្សូវត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្
កាន់ខ្រគត្រីនពីដី។ គៅកនុងបរយិកាសខ្ដលសម្បូរគៅគោយអាសុីរអាមី្ណូ ឫសមានការលូរ
លាស់លអ ខ្ដលជួយបគងកីនសម្រថភាពត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ ខ្ដលនាឱំ្យបគងកីនទិននផល។
(SpringerLink)(Auctores Online)។ 

 
៤. អ្នកជំរុញកំគណីនធម្ែជារិ 
បរសិាថ នកសិកម្ែរបស់ត្បគទសកម្ពុជារត្ម្ូវឱ្យមានជគត្មី្សជំនួសជីគីមី្ គដីម្បីជំរុញ

កំគណីនដំណាំតាម្ខ្បបធម្ែជារិ។ អាសុីរអាមី្ណូគដីររួជាអ្នកជំ រុញការលូរលាស់
ត្បកបគោយសុវរថិភាព និងធម្ែជារិ គហយីអារជួយឱ្យដំណាលូំរលាស់ និងអ្ភិវឌឍតាម្រយៈ
ការត្គប់ត្គងអ័្រម្៉ាូន។ លកេណៈសម្បរតិ ងំគនេះអាររមួ្រំខ្ណកការ់បនថយការពឹងខ្ផអកគលីសារ
ធារុគីមី្ និងគលីកកម្ពស់កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
ទសរកតីសននិោឋ្ន 
អាសុីរអាមី្ណូមានត្បគយជន៍កនុងការជួយដល់ការលូរលាស់ដំណាខំ្ដលមានសុម

ភាពលអកនុងសាថ នភាពគស្រសតសបរសិាថ នខាៃ ងំរបស់ត្បគទសកម្ពុជា ដូរជាគត្ោេះរាងំសងួរ ទឹកជំនន់ 
និងកងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្។ គនេះអារគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការជួយកសិករកម្ពុជារកស និងគលីក
កំពស់ផលិរភាពកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
 ៣) ករណីគត្បីត្បាស់ខ្ដលបានបញ្ហា ក់ននអាសុីរអាមី្ណូ 
ឥទធិពលវជិាមានននអាសុីរអាមី្ណូគលីការលូរលាស់របស់ដំណាំត្រូវបានបញ្ហា ក់

គោយវទិាសាស្រសតគៅកនុងការសិកសមួ្យរំនួន។ អាសុីរអាមី្ណូជាគត្រីនរួម្រំខ្ណកដល់ការ
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ត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ ភាពធន់នឹងភាពតានរឹង និងការបគងកីនផលិរភាពកនុងដំណា ំខ្ដល
មានត្បគយជន៍ជាពិគសសគៅកនុងបរសិាថ នដូរជាត្បគទសកម្ពុជា។ 

 
១. បគងកីនផលិរភាព៖ ការសិកសជាគត្រីនបានរាយការណ៍ពីការបគងកីនផលិរភាព

ដំណា ំគៅគពលខ្ដលអាសុីរអាមី្ណូត្រូវបានគគយកគៅលាបជាត្ោប់ ឬថ្នន ពំាបាលគលីសៃឹក។ 
ឧ ហរណ៍ គៅគពលខ្ដលអាសុីរអាមី្ណូ (ដូរជា glutamine, cysteine និង 
phenylalanine) ត្រូវបានអ្នុវរតគៅគលីដំណាដូំរជាសខ្ណត កគសៀង និងសខ្ណត ក ការរលំាយ
អាហារអាសូរ និងកាបូអីុ្ត្ោររបស់ដំណាបំានគកីនគ ងី គហយីការលូរលាស់ត្បព័នធឫសត្រូវ
បានគលីកកម្ពស់ ខ្ដលបគងកីនទិននផលយ៉ា ងខាៃ ងំ។ (Frontiers) (SpringerOpen) ។ 

 
២. ការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្កាន់ខ្រត្បគសីរគ ីង៖ អាសុីរអាមី្ណូជំរុញការ

ត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ពីដំណា ំជាពិគសសគោយបគងកីនការទទួលបានសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅ
កនុងដី ជួយឱ្យរុកេជារិត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជា អាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្។ 
គៅកនុងអាកាសធារុត្រូពិរ ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា អាសុីរអាមី្ណូជួយការពារកងវេះសារធារុ
រិញ្ច ឹម្កនុងដំណា ំនិងរកសទិននផល។(SpringerOpen)។ 

 
៣. បគងកីនភាពធន់នឹងគស្រសតស៖ គៅកនុងបរយិកាសខាៃ ងំដូរជារដូវត្បាងំរបស់ត្បគទស

កម្ពុជា អាសុីរអាមី្ណូគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីនភាពធន់របស់រុកេជារិរំគពាេះគត្ោេះ
រាងំសងួរ និងភាពតានរឹងកំគៅ។ អាសុីរអាមី្ណូដូរជា proline ជួយរកសទឹកគៅកនុងគកាសិ
កា មណៈគពលខ្ដលអាសុីរអាមី្ណូដូរជា alanine ជំរុញការបគងកីរគ ីងវញិគកាសិកា និង
ការសាត រសររីវទិា។(SpringerOpen) ។ 

 
៤. ខ្កលម្អគុណភាព៖ ការពាបាលអាសុីរអាមី្ណូក៏ជួយខ្កលម្អគុណភាព និង

សមាសធារុសារធារុរិញ្ច ិម្របស់ខ្ផៃគឈីផងខ្ដរ។ ឧ ហរណ៍ករណីត្រូវបានរាយការណ៍ថ្ន 
ការពាបាលអាសុីរអាមី្ណូបានបគងកីនបរមិាណជារិសករ និងអាសុីរសររីាងគគៅកនុងខ្ផៃនន
ដំណាដូំរជាគម្េស និងលកេណៈគុណភាពខ្ដលត្បគសីរគ ងី ។ (SpringerOpen)។ 
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លទធផលត្សាវត្ជាវវទិាសាស្រសត ំងគនេះបង្ហា ញថ្ន អាសុីរអាមី្ណូអារគដីររួនាទី
យ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែគៅកនុងអាកាសធារុដូរជាត្បគទសកម្ពុជា។ ការ
គត្បីត្បាស់អាសុីរអាមី្ណូកនុងការត្គប់ត្គងដំណាំអារជួយសគត្ម្របាននូវវសិ័យកសិកម្ែ
ត្បកបគោយនិរនតរភាព និងជំនេះគស្រសតសនឹងបរសិាថ ន។ 

 
៧. វិធីគ្តឹម្គ្តូវកនញងការទគ្បើគ្បាស់ជី 

១) រហបៀបហប្បើប្បា ់ជីឱ្យបានប្តឹម្ប្តូវ 
១. ការគធវីគរសត និងការវភិាគដី៖ 
- ការវភិាគដី៖ មុ្ននឹងគត្បីជី អ្នកគួរខ្រគធវីគរសាដីគដីម្បីកំណរ់សារធារុរិញ្ច ឹម្របស់

ដី។ បនាេ ប់ពីកំណរ់សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលមវេះខារកនុងដីគហីយ អ្នកអារគត្ជីសគរសី និងគត្បី
ត្បាស់ជីសម្ត្សប គដីម្បបីគងកីនត្បសិទធភាពននជី។ 

- ការត្គប់ត្គង pH៖ គោយសារ pH របស់ដីប៉ាេះពាល់ដល់ការត្សូបយកសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ គនាេះចបំារ់ត្រូវខ្ករត្មូ្វ pH គៅគពលចបំារ់។ 

 
២. ការគត្បីត្បាស់បរមិាណសម្ត្សប៖ 
- អ្នុវរតតាម្បរមិាណគត្បីត្បាស់ខ្ដលបានខ្ណនា៖ំ អ្នកត្រូវខ្រគធវីតាម្បរមិាណគត្បី

ត្បាស់ខ្ដលបានខ្ណនាខំ្ដលមានបង្ហា ញគៅគលីកញ្ច ប់ជី។ ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកពិរជា
អារប៉ាេះពាល់ដល់ដំណា ំគហយីជីខ្ដលគៅគសសសល់អារកកកុញគៅកនុងដី បងកការបំពុលប
រសិាថ ន។ 

- ការខ្បងខ្រក៖ យកបរមិាណរិរគត្រីនដងលអជាងកនុងបរមិាណគត្រីនម្តង។ គនេះ
អ្នុញ្ហា រឱ្យសារធារុរិញ្ច ឹម្ត្រូវបានត្សូបយកកាន់ខ្រមានត្បសិទធភាពគោយដំណា។ំ 

 
៣. គពលគវលាសម្ត្សប៖ 
- ការបងកកំគណីរតាម្ដំណាក់កាលលូរលាស់៖ គោយសារសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដល

ត្រូវការសត្មាប់ដំណាក់កាលលូរលាស់នីមួ្យៗរបស់ដំណាំមានភាពមុសខ្បៃកោន  ដូគរនេះ
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គហយីគទីបត្រូវផគរ់ផគង់ជីសម្ត្សបតាម្ដំណាក់កាលនីមួ្យៗតាម្គពលគវលាសម្ត្សប។ ជា
ឧ ហរណ៍ អាសូរគឺត្រូវការកនុងកំ ុងរដូវោដុំេះដំបូង គហយីប៉ាូតាសយូម្ត្រូវការកនុងរដូវខ្ផៃ។ 

- ពិចរណាគលីលកេមណឌ អាកាសធារុ៖ គពលគវលាននការោក់ជីគួរខ្រត្រូវបានខ្ក
សត្ម្ួលគៅតាម្លកេមណឌ អាកាសធារុ។ ជាឧ ហរណ៍ គៅគពលខ្ដលមានគភៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ងំ 
គពលគវលាននការោក់ជីគួរខ្រត្រូវបានខ្កសត្មួ្ល គដីម្បកីារពារកំុឱ្យជីត្រូវបានទឹកនាគំៅឆ្ង យ។ 

 
៤. ការគត្បីត្បាស់ជីខ្ដលមានរុលយភាព៖ 
- ការបងកកំគណីរមានរុលយភាព៖ ចបំារ់ត្រូវគត្បីសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជា អា

សូរ (N) ផូសវ័រ (P) និងប៉ាូតាសយូម្ (K) ត្បកបគោយរុលយភាព។ ធារុខ្រ ៉ាគួរខ្រត្រូវបានផគរ់
ផគង់បខ្នថម្តាម្រត្មូ្វការ។ 

- គត្បីត្សបជាមួ្យជីសររីាងគ៖ ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងជីសររីាងគរួម្ោន ជួយរកសសុម
ភាពដី និងការ់បនថយការពឹងខ្ផអកជីកនុងរយៈគពលយូរ។ 

 
* វធិសីាស្រសតក នុងការហត្រើត្ាស់បរមិាណជីសត្មាបែំ់ណសំំខាន ់ៗ ហៅ

កមពុជា * 
១.ត្សូវ៖ 
- បរមិាណជីខ្ដលត្រូវគត្បី៖ 
 - ជីមូ្លោា ន៖ អាសូរ (N) ៣០-៤០ គី ូត្កាម្/ហកិតា។ P2O5 20-30kg/ha ប៉ាូតា

សយូម្ (K2O) 20-30kg/ha។ 
 - ការខ្បងខ្រកជី៖ អាសូរ (N) ២០-៣០ គី ូត្កាម្/ហកិតា ២០ នថ្ង គត្កាយសេូង។ 

ការគត្បីត្បាស់បខ្នថម្ននអាសូរ (N) 20-30kg/ha, P2O 20kg/ha 15 នថ្ងមុ្នគពលសាត ប់។ 
-គផសងៗ៖ គត្បីជាមួ្យសុីលីគករ (Si) 100-200kg/ha ជាជីមូ្លោា ន។ 
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២.សាវ យ៖ 
- បរមិាណជីខ្ដលត្រូវគត្បី៖ 
 - ជីមូ្លោា ន៖ អាសូរ (N) ៥០-៦០ គី ូត្កាម្/ហិកតា ផូសវ័រ (P2O5) ៤០-៥០ 

គី ូត្កាម្/ហកិតា ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) ៦០-៧០ គី ូត្កាម្/ហកិតា។ 
 - ការខ្បកខ្រកជី៖ អាសូរ (N) 30-40kg/ha ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) 30-40kg/ha  ១ 

ខ្មមុ្នគពលគរញតក ។ 
 - បខ្នថម្៖ បខ្នថម្ននធារុខ្រ ៉ា (បូរុន ស័ងកសី) លាយជាមួ្យជីសររីាងគតាម្រត្មូ្វការ។ 
 
៣. តាខ្ង៉ាន៖ 
- បរមិាណជីខ្ដលត្រូវគត្បី៖ 
 - ជីមូ្លោា ន៖ អាសូរ (N) ៤០-៥០ គី ូត្កាម្/ហិកតា ផូសវ័រ (P2O5) ៣០-៤០ 

គី ូត្កាម្/ហកិតា ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) ៥០-៦០ គី ូត្កាម្/ហកិតា។ 
 - ការខ្បកខ្រកជី៖ មុ្នគរញតក  និងខ្ផៃរកី 
អាសូរ (N) 20-30kg/ha ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) 30-40kg/ha គដីម្បីជំនួយដល់ការ

លូរលាស់។ 
 - គផសងៗ៖ គត្បីត្សបជាមួ្យជីសររីាងគ ពាបាលគរាគសររីវទិា គដីម្បកីារពារជារិកាល់

សយូម្ (Ca) និងបូរ ៉ាុន (B)។ 
 
៤.គរក៖ 
- បរមិាណជីខ្ដលត្រូវគត្បី៖ 
 - ជីមូ្លោា ន៖ អាសូរ (N) ៧០-៩០ គី ូត្កាម្/ហិកតា ផូសវ័រ (P2O5) ៤០-៥០ 

គី ូត្កាម្/ហកិតា ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) ៩០-១១០ គី ូត្កាម្/ហកិតា។ 
 - ការខ្បកខ្រកជី៖ អាសូរ (N) 30-40kg/ha មុ្ន និងគត្កាយោ ំប៉ាូតាសយូម្ (K2O) 

50-60kg/ha គដីម្បជំីនួយដល់ការលូរលាស់។ 
 - គផសងៗ៖ ខ្ករត្ម្ូវគពលគវលាការោក់ជីតាម្អ្ត្តាកំគណីនគរក គត្បីជីសររីាងគត្សប

ោន ។ 
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៥. គត្ម្រ៖ 
- បរមិាណជីខ្ដលត្រូវគត្បី៖ 
 - ជីមូ្លោា ន៖ អាសូរ (N) ៦០-៧០ គី ូត្កាម្/ហិកតា ផូសវ័រ (P2O5) 30-40 

គី ូត្កាម្/ហកិតា ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) 70-80 គី ូត្កាម្/ហកិតា។ 
 - ការោក់ជីបខ្នថម្៖ អាសូរ (N) 20-30kg/ha មុ្ន និងត្កាយោ ំប៉ាូតាសយូម្ (K2O) 

40-50kg/ha ជំនួយដល់ការលូរលាស់។ 
 - គផសងៗ៖ បខ្នថម្ននធារុខ្រ ៉ាដូរជា បូរុន (B) ស័ងកសី (Zn) និងជារិខ្ដក (Fe) ការ 

បខ្នថម្ននជីសររីាងគ គដីម្បរីកសជីជារិដី។ 
 
៦. គពព ៖ 
- បរមិាណជីខ្ដលត្រូវគត្បី៖ 
 - ជីមូ្លោា ន៖ អាសូរ (N) ៣០-៤០ គី ូត្កាម្/ហកិតា ផូសវ័រ (P2O5) ២០-៣០ 

គី ូត្កាម្/ហកិតា ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) ៤០-៥០ គី ូត្កាម្/ហកិតា។ 
 - ការោក់ជីបខ្នថម្៖ អាសូរ (N) 10-20kg/ha មុ្ន និងគត្កាយគរញតក  ការបងក

កំគណីរបខ្នថម្ប៉ាូតាសយូម្ (K2O) 20-30kg/ha។ 
 - គផសងៗ៖ បរមិាណជីបខ្នថម្ននជីសររីាងគ, ការបខ្នថម្បូរ ៉ាុន (B)។ 
 
២) ស្ថរៈ ាំខាន់ននហពលហវលាននការដ្ឋក់ជី 
គពលគវលាននការោក់ជីមានរួនាទីសំខាន់កនុងការបគងកីនសុមភាព និងផលិរភាពនន

ដំណា។ំ ការោក់ជីគៅគពលគវលាត្រឹម្ត្រូវអ្នុញ្ហា រឱ្យដំណាតំ្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ចបំារ់
បានត្រឹម្ត្រូវ រួម្រំខ្ណកឱ្យទិននផលកាន់ខ្រមពស់ ។ ការោក់ជីគលឿនគពកអារបណាត លឱ្យ
បារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ ឬប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នមុ្នគពលខ្ដលដំណាំអារត្សូបយកបាន 
រំខ្ណកឯការោក់ជីយរឺគពកអារបណាត លឱ្យមវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅគពលដំណាតំ្រូវការោដុំេះ 
និងត្បមូ្លផល។ 
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១. រត្ម្ូវការជីតាម្ដំណាក់កាលលូរលាស់ 
សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ដំណាក់កាលលូរលាស់នីមួ្យៗរបស់ដំណាំគឺ

មុសោន  ដូគរនេះជីគួរខ្រត្រូវបានអ្នុវរតឱ្យសម្ត្សបសត្មាប់ដំណាក់កាលនីមួ្យៗ។ ឧ ហរណ៍ 
អាសូរមានសារៈសំខាន់កនុងដំណាក់កាលលូរលាស់ដំបូង រំខ្ណកផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្មាន
សារៈសំខាន់ជាងកនុងដំណាក់កាលគរញតក  និងខ្ផៃ។ ដូគរនេះ វធីិសាស្រសតបងកកំគណីរបំខ្បកត្រូវ
បានខ្ណនា ំខ្ដលខ្បងខ្រកជីជាដំណាក់កាល និងផគរ់ផគង់ពួកវា។ ជាពិគសស អាសូរគឺត្រូវ
ការជាចបំារ់កនុងដំណាក់កាលលូរលាស់ដំបូង មណៈខ្ដលផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្មានសារៈ
សំខាន់សត្មាប់ការលូរលាស់ឫស និងការទំុរបស់ខ្ផៃ។ 

 
២. ការពិចរណាគៅតាម្អាកាសធារុ និងបរសិាថ ន 
គៅកនុងអាកាសធារុត្រូពិរដូរជាត្បគទសកម្ពុជា រដូវវសស និងរដូវត្បាងំត្រូវបានខ្បង

ខ្រកយ៉ា ងរាស់ ដូគរនេះគពលគវលាននការោក់ជីគួរខ្រត្រូវបានខ្កសត្មួ្លគៅតាម្អាកាសធារុ។ 
កនុងរដូវវសស មានហានិភ័យមពស់ននជីខ្ដលត្រូវបានទឹកនាគំៅគោយទឹកគភៃៀង ដូគរនេះត្រូវអ្នុវរត
ជីកនុងរដូវត្បាងំ និងមុ្នគពលរដូវវសសចប់គផតីម្។ 

 
៣. ការការពារការបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ 
ត្បសិនគបីជីត្រូវបានអ្នុវរតគលឿនគពក សារធារុរិញ្ច ឹម្អារនឹងត្រូវបារ់បង់កនុងអំ្ ុង

គពលគភៃៀង ឬគត្សារត្សព មុ្នគពលដំណាអំារត្សូបយកវាបាន។ ម្ា៉ាងគទៀរ ត្បសិនគបីជីត្រូវ
គត្បីយឺរគពក ដំណាំអារនឹងមិ្នទទួលបានសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅគពលត្រូវការ ខ្ដលអារនាឱំ្យ
ទិននផលធាៃ ក់រុេះ។ 

ដូគរនេះ វាមានសារៈសំខាន់ខាៃ ងំណាស់កនុងការខ្ករត្មូ្វគពលគវលាននការោក់ជី គដីម្បី
ផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ដ៏លអត្បគសីរសត្មាប់ដំណាក់កាលលូរលាស់នីមួ្យៗននដំណា ំគដីម្បរីកស
សុមភាព និងផលិរភាពរបស់ដំណា។ំ 
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*ហរឿងហជាគជយ័ននការហត្រើត្ាស់ជីក នុងបរមិាណត្តឹមត្តូវ* 
- គលាកបណឌិ រ យ៉ាង សាងំកុមារ និងបគរចកគទស SRI៖ 
- គលាកបណឌិ រ យ៉ាង សាំងកុមារ វសិវករកសិកម្ែកម្ពុជា ខ្ដលបានឈនេះពានរង្ហវ ន់ 

Ramon Magsaysay Award កនុងឆ្ន  ំ2012 បានខ្ណនាំ “System of Rice Intensification 
(SRI)” គ ដីម្បី ជួយកសិករកម្ពុជាផលិរត្សូ វកាន់ខ្រគត្ រីនជាមួ្យនឹងធារុរូលរិរ។ 
បគរចកគទសគនេះបានគធវីឱ្យកសិករទទួលបានទិននផលមពស់គោយមិ្នពឹងខ្ផអកគលីជីគីមី្ និងថ្នន ំ
សមាៃ ប់សរវលអិរខ្ដលមានរំនលនថ្ៃ និងបងកគត្ោេះថ្នន ក់។ ត្បការគនេះបាននាឱំ្យផលិរកម្ែត្សូវ
គកីនគ ងីគួរឱ្យករ់សមាគ ល់គៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា គហយីកសិករអារគត្បីត្បាស់ធនធានរបស់
ពួកគគគដីម្បបីគងកីរត្បាក់រំណូលបខ្នថម្។(SringerLink) ។ 

 
ការគជាគជ័យ ងំគនេះបង្ហា ញយ៉ា ងរាស់ពីរគបៀបខ្ដលកសិករកម្ពុជាកំពុងទទួល

បានអ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរចតាម្រយៈការគត្បីត្បាស់ជីត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
 
៣) វិធីហជៀ វាងការហប្បើជីហប្ចើនហពក 
ការគជៀសវាងការគត្បីជីគត្រីនគពកមានសារៈសំខាន់សត្មាប់សុមភាពដំណាំ និងប

រសិាថ ន។ យុទធសាស្រសតជាក់លាក់គដីម្បសីគត្ម្របាននូវរំណុរគនេះរមួ្មាន៖ 
 
១. ការវភិាគដី និងការបងកកំគណីរតាម្រត្ម្ូវការ 
ជំហានដំបូងគឺត្រូវវភិាគយ៉ា ងត្រឹម្ត្រូវនូវលកេមណឌ  និងបរមិាណសារធារុរិញ្ច ឹម្ននដី

របស់អ្នក។ ការវភិាគដីអារជួយអ្នកកំណរ់នូវសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលដំណាំរបស់អ្នកត្រូវការ។ 
គោយខ្ផអកគលីព័រ៌មានគនេះ ការផតល់បរមិាណជីតាម្រត្មូ្វការអារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជី
គត្រីនគពក។ ជាឧ ហរណ៍ វាអារការពារការផគរ់ផគង់អាសូរ ឬផូសវ័រគលីសរត្មូ្វការ គហីយ
អ្នុវរតជីខ្រគៅគពលចបំារ់។ 
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២. ការខ្បងខ្រកជី 
ជំនួសឱ្យការោក់ជីកនុងបរមិាណគត្រីនកនុងគពលខ្រមួ្យ រូរគត្បីវធីិខ្បងខ្រកគោយ

បំខ្បកខ្ដលគត្បីជីគត្រីនដង។ គនេះជួយឱ្យដំណាតំ្សូបយកបរមិាណជីសម្ត្សបគៅគពលចបំា
រ់។ ឧ ហរណ៍ កនុងករណីដំណាតំ្សូវ ការខ្បងខ្រកជីតាម្គពលគវលាសម្ត្សបរវាងរដូវោដុំេះ 
និងរដូវត្រូរការ់អារការពារការគត្បីត្បាស់ហួសកត្មិ្រ។ វាក៏អារការ់បនថយការបារ់បង់សារ
ធារុរិញ្ច ឹម្ពីដី និងបគងកីនត្បសិទធភាពននការត្សូបយករបស់ដំណា។ំ 

 
៣. ការខ្ករត្ម្ូវគពលគវលាោក់ជី 
ជីគួរខ្រត្រូវបានអ្នុវរតគៅតាម្ដំណាក់កាលលូរលាស់របស់ដំណា។ំ ជាឧ ហរណ៍ 

អាសូរគឺត្រូវការកនុងកំ ុងរដូវោដុំេះដំបូង គហយីផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្ត្រូវការជាចបំារ់កនុងរដូវ
គរញតក  និងខ្ផៃ។ គោយការគត្បីជីតាម្វដតលូរលាស់ននដំណាំតាម្វធីិគនេះ ការគត្បីជីខ្ដលមិ្ន
ចបំារ់អារត្រូវបានគជៀសវាង។ ត្បសិនគបីគត្បីជីគៅគពលដំណាមិំ្នអារត្សូបវាបានត្រឹម្ត្រូវ 
វាអារកកកុញគៅកនុងដី ឬធាៃ យរូលគៅកនុងបរសិាថ ន។ 

 
៤. ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ 
ជីសររីាងគរលួយយឺរជាងជីគីមី្ គោយបនតផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ចំបារ់ដល់ដី។ 

គនេះរមួ្រំខ្ណកដល់ការខ្ថ្រកសសុមភាពរបស់ដំណាកំនុងរយៈគពលខ្វង និងការ់បនថយផលប៉ាេះ
ពាល់បរសិាថ ន។ ជីសររីាងគដូរជាជីកំប៉ាុស លាម្កសរវនបរង និងជីលង គឺជាជគត្មី្សដ៏លអខ្ដល
អារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក មណៈគពលខ្ដលបគងកីនជីជារិដី។ 

 
៥. ការខ្ណនាអំំ្ពីកសិកម្ែរាស់លាស់ 
ការខ្ណនាអំំ្ពីបគរចកវទិាកសិកម្ែរាស់លាស់អារជួយបគងកីនត្បសិទធភាពការគត្បី

ត្បាស់ជី។ ឧ ហរណ៍ អ្នកអារតាម្ោនសាថ នភាពដី និងដំណាំតាម្រយៈទិននន័យត្ដូន ឬ
តក យរណប គហយីអ្នុវរតខ្របរមិាណជីខ្ដលត្រូវការសត្មាប់រំបន់ជាក់លាក់មួ្យ។ គនេះការ់
បនថយកាកសំណល់ជី និងជួយត្គប់ត្គងសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណាបំានត្រឹម្ត្រូវ។ 
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៦. ការោដំំណាបំងវិល 
ការោដំំណាបំងវិលក៏ជាម្គធាបាយដ៏សំខានក់នុងការការ់បនថយការគត្បីជីគត្រីនគលីស

លប់។ គោយសារការោដំំណាដំខ្ដលៗជាគរៀងរាល់ឆ្ន អំារនាគំអាយមានកងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្
មួ្យរំនួន ការបងវិលដំណាអំារជួយរកសសុមភាពដី និងការពារការគត្បីត្បាស់សារធារុរិញ្ច ឹម្
មួ្យរំនួនគត្រីនគពក។ 

 
៧. ការការពារបរសិាថ ន និងកសិកម្ែនិរនតរភាព 
ការគត្បីជីគត្រីនគពកអារមានផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងធងន់ធងរដល់បរសិាថ ន។ ឧ ហរណ៍ 

ត្បសិនគបីជីត្រូវបានហូររូលគៅកនុងទគនៃគោយទឹកគភៃៀង វាអារបណាត លឱ្យមានការបំពុលទឹក 
និង eutrophication(រក សារា៉ាយ ខ្សៃ ។ល។) គៅកនុងបឹង និងទគនៃ។ គនេះអារបំតៃ ញត្បព័នធ
គអ្កូកនុងទឹក និងគធវីឱ្យបរសិាថ នកសិកម្ែកាន់ខ្រអាត្កក់កនុងរយៈគពលខ្វង។ ដូគរនេះ ការគត្បីត្បាស់
ជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ និងគជៀសវាងការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក គឺជាកតាត សំខាន់កនុងការសគត្ម្រ
បាននូវវសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
គដីម្បគីជៀសវាងការគត្បីជីគត្រីនគពក ចបំារ់ត្រូវយល់ឱ្យបានរាស់លាស់អំ្ពីរត្មូ្វការ

សររីវទិាននដំណា ំត្គប់ត្គងគពលគវលា និងបរមិាណ ត្ពម្ ងំខ្ណនាវំធីិសាស្រសតគត្បីត្បាស់ជី
ខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន។ គនេះអារជួយកសិករសគត្ម្របាននូវផលិរភាពមពស់ និងអ្រថ
ត្បគយជន៍គសដាកិរច និងរមួ្រំខ្ណកដល់ការការពារបរសិាថ ន។ 

 
 
 
 
 
 
 



- 71 - 

៨. ការគ្រប់គ្រងជីសគ្មាប់កសិកម្មនិរនតរភាព 
 ១) យុទធស្ថប្ ត ប្មាប់ការដែរក្ា ុខភាពដីរយៈហពលដវង 
១. អាហារបំប៉ានសររីាងគ 
វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគគៅកនុងដីជាបនត

បនាេ ប់ គោយគត្បីជីសររីាងគដូរជាជីកំប៉ាុស លាម្កសរវ និងជីលង។ សារធារុសររីាងគគធវីគអាយ
ត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី និងគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណគដីម្បរីកសជីជារិ
ដី។ 

 
២. ការោដំំណាបំងវិល 
ការបងវិលដំណាំរារាងំការគត្បីត្បាស់គត្រីនគពកននសារធារុរិញ្ច ឹម្ជាក់លាក់ និងត្រ

 ប់សារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗគៅកនុងដី។ ការបងវិលដំណាំក៏អារការ់បនថយការគកីរជំងឺ និង
សរវលអិរផងខ្ដរ។ 

 
៣. ការគត្បីត្បាស់ដំណាគំត្ម្បដី 
ោដំំណាំត្គបដណា ប់ គដីម្បីការពារការហូរគត្ចេះដី និងការពារសារធារុរិញ្ច ឹម្ដី។ 

គត្ម្បដំណាក៏ំជួយជួសជុលអាសូរគៅកនុងដី រមួ្រំខ្ណកដល់ការអ្ភិរកសសារធារុរិញ្ច ឹម្។ 
 
៤. ការគត្បីត្បាស់ជីសម្ត្សប 
គត្បីជីកនុងបរមិាណខ្ដលត្រូវការ និងខ្ករត្ម្ូវគពលគវលាគដីម្បកីារពារកំុឱ្យគត្បីជីគត្រីន

គលីសកំណរ់។ ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានជារិនត្បគៅកនុងដី និងគធវីឱ្យដី
មានជារិអាសុីរកនុងរយៈគពលយូរ។ 

 
៥. ការគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ 
វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណគៅ

កនុងដី។ អ្រិសុមុម្ត្បាណជួយបំខ្បកសារធារុសររីាងគ វដតននសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងបគងកីនភាព
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ធន់នឹងជំងឺ។ គដីម្បរីកសភាពរត្មុ្េះននអ្រិសុមុម្ត្បាណគៅកនុងដី វាមានអ្រថត្បគយជន៍កនុងការ
ការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងអ្នុវរតកសិកម្ែសររីាងគ។ 

 
៦. ការត្គប់ត្គងត្បព័នធធារាសាស្រសតត្រឹម្ត្រូវ 
ត្បព័នធធារាសាស្រសតហួសត្បមាណ បត្ងួម្ដី និងបណាត លឱ្យបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ 

ដូគរនេះវាចបំារ់កនុងការត្គប់ត្គងត្បព័នធធារាសាស្រសតឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ វាមានសារៈសំខាន់
ណាស់កនុងការខ្ថ្រកសរុលយភាពសំគណីម្ននដីគោយការត្គប់ត្គងបរមិាណនិងវដតននទឹក។ 

 
៧. ការពារការហូរគត្ចេះដី 
ការគត្បីត្បាស់ដីខ្ត្សរំការ ឬគត្ម្បដីមានត្បសិទធភាពគលីជត្មាលភនំ គដីម្បកីារពារការ

ហូរគត្ចេះដី។ វាអារការពារសុមភាពរយៈគពលខ្វងរបស់ដី គោយការពារការហូរគត្ចេះគោយ
មយល់ និងទឹក។ 

យុទធសាស្រសត ងំគនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីឱ្យកសិកម្ែមាននិរនតរភាព និងរកស
បាននូវផលិរភាពដីកនុងរយៈគពលខ្វង។ 

 
២) ការហប្បើប្បា ់ជីហដ្ឋយគិតគូរពីបរិស្ថាន និងហ ដឋកិចច 
ការគត្បីត្បាស់ជីគោយពិចរណាគលីបរសិាថ ន និងគសដាកិរច គឺជាកតាត សំខាន់កនុងការ

សគត្ម្របាននូវកសិកម្ែនិរនតរភាព។ វធីិសាស្រសតគនេះមានគោលបំណងការ់បនថយផលប៉ាេះពាល់
អ្វជិាមានគលីបរសិាថ នមណៈគពលខ្ដលរកសបាននូវផលិរភាពកសិកម្ែ។ ខាងគត្កាម្គនេះជា
យុទធសាស្រសតគត្បីត្បាស់ជីខ្ដលគិរគូរ ងំបរសិាថ ន និងគសដាកិរច៖ 

 
១. គត្បីត្បាស់កសិកម្ែរាស់លាស់ 
បគរចកវទិាកសិកម្ែរាស់លាស់អារបគងកីនត្បសិទធភាពជី។ តាម្រយៈការគត្បីត្បាស់ប

គរចកវទិាដូរជា ត្ដូន, GPS និងឧបករណ៍ចប់សញ្ហា  គដីម្បតីាម្ោនសាថ នភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្ 
ននដំណាំ និងសាថ នភាពដីកនុងគពលគវលាជាក់ខ្សតង និងអ្នុវរតការោក់ជីកនុងត្សុកតាម្រត្មូ្វ
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ការ ធនធានអារត្រូវបានរកសទុក គហយីផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ នអារត្រូវបានការ់បនថយ។ គនេះ
គឺជាវធីិសាស្រសតសនសសំំនរខ្ដលការ់បនថយការរំណាយ និងបគងកីនត្បសិទធភាពជី។ 

 
២. គត្ជីសគរសីជីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន 
ជីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នមានសមាសធារុគីមី្រិរជាងមុ្ន គហយីរមួ្រំខ្ណក

ការ់បនថយការបំពុលដី និងទឹកកនុងរយៈគពលខ្វង។ ជីខ្ដលមានមូ្លោា នគលីធនធានធម្ែជារិ
ដូរជាជីកំប៉ាុស ជីលាម្កសរវ និងខ្រ ៉ាធម្ែជារិ គត្រីនខ្រមានរនម្ៃគថ្នក និងជួយរកសជីជារិដីកនុង
រយៈគពលយូរ។ ជី ងំគនេះអារការ់បនថយការបំពុលបរសិាថ នគបីគធៀបនឹងជីគីមី្។ 

 
៣. បំខ្បកបរមិាណជី និងការគត្បីត្បាស់ជីសម្ត្សប 
ការបំខ្បកជីខ្ដលខ្បងខ្រកជីជាគត្រីនដង ការពារការោក់ជីគលីសកត្មិ្រ គោយផគរ់

ផគង់ខ្របរមិាណជី គៅគពលដំណាំត្រូវការ។ គនេះការ់បនថយការមាេះខាា យជី និងសនសំសំនរនថ្ៃ
គដីម្ ទនេឹម្នឹងគនាេះក៏ការ់បនថយផលប៉ាេះពាល់អ្វជិាមានននជីគលីបរសិាថ នផងខ្ដរ។ ការគត្បី
ត្បាស់ជីកនុងបរមិាណត្រឹម្ត្រូវក៏ជួយការពារបរសិាថ ន គោយការពារកំុឱ្យមានការត្បមូ្លផតុ ំគត្រីន
ននសមាសធារុជីគៅកនុងដី។ 

 
៤. ការអ្នុវរតវធីិសាស្រសតកសិកម្ែសររីាងគ 
ការអ្នុវរតវធីិសាស្រសតកសិកម្ែសររីាងគអារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន ំ

សមាៃ ប់សរវលអិរ។ ជីសររីាងគត្រូវបានកំគទរគោយធម្ែជារិ ការ់បនថយបនេុកគលីបរសិាថ ន ម
ណៈគពលខ្ដលផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ដល់ដំណា។ំ កសិកម្ែសររីាងគអារផតល់អ្រថត្បគយជន៍
គសដាកិរចគោយទទួលបានរនម្ៃមពស់គៅគលីទីផសរ គហយីវាអាររកសសុមភាពដីកនុងរយៈ
គពលយូរ គធវីឱ្យកសិកម្ែមាននិរនតរភាព។ 

 
៥. ការោដំំណាបំងវិល និងការោដំំណារំត្ម្ុេះ 
ការោដំំណាំបងវិលរារាងំដំណាំជាក់លាក់មួ្យពីការបនតបំតៃ ញសារធារុរិញ្ច ឹម្ដូរ

ោន  និងជួយរកសរុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដី។ បគរចកគទសោដំំណារំត្មុ្េះ ដូរជាការោំ
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ដំណាគំផសងៗឆ្ៃ ស់ោន  ឬោដំំណាពីំរត្បគភទ ឬគត្រីនកនុងគពលខ្រមួ្យ អារការ់បនថយការគត្បី
ត្បាស់ជី គោយផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗ មណៈគពលខ្ដលរកសបាននូវសុមភាពដី។ គនេះផត
ល់អ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរច និងការ់បនថយផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ នផងខ្ដរ។ 

 
៦. ការគត្បីត្បាស់ធនធានខ្ដលអារគត្បីគ ងីវញិបាន 
ការខ្កនរនផលិរផលកសិកម្ែគ ីងវញិ ដូរជាសំណល់ដំណាំ ឬលាម្កសរវ គហីយ

គត្បីត្បាស់វាជាជីកំប៉ាុស អារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជី និងសនសំសំនរនថ្ៃគដីម្។ ធនធានក
គកីរគ ងីវញិ ងំគនេះជួយរកសសុមភាពដីកនុងរយៈគពលយូរគោយការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជី
គីមី្ និងបគងកីនសារធារុសររីាងគននដី។ 

 
ហ ចកតី ននិដ្ឋាន 
ការគត្បីត្បាស់ជីខ្ដលមានលកេណៈបរសិាថ ន និងគសដាកិរចមានសារៈសំខាន់កនុងការ

សគត្ម្របាននូវកសិកម្ែនិរនតរភាព។ បគរចកគទសកសិកម្ែរាស់លាស់ ការគត្បីត្បាស់ជីខ្ដល
មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន បរមិាណជីខ្ដលត្រូវគត្បីគោយគធវីការខ្បងខ្រក ការគធវីកសិកម្ែសររីា
ងគ ការោដំំណាបំងវិល និងការគត្បីត្បាស់ធនធានខ្កនរនគ ងីវញិអារសគត្ម្របាននូវការសនសំ
នថ្ៃគដីម្ និងការការពារបរសិាថ ន មណៈគពលខ្ដលរកសបាននូវផលិរភាពកសិកម្ែ។ 

 
៩. ទសរកតីសននិោឋ្ន 

 ១) ហ ចកតី ហងេបននខលឹម្ស្ថរ ាំខាន់ៗ 
១. រួនាទី និងសារៈសំខាន់របស់ជី៖ 
ជីគឺជាធនធានដ៏សំខាន់សត្មាប់បគងកីនការលូរលាស់ដំណាំ និងផលិរភាព។ ការ

គត្បីត្បាស់ជីសម្ត្សបនឹងរត្មូ្វការសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណា ំបគងកីនទិននផល និងោតំ្ទដល់
និរនតរភាពននវសិ័យកសិកម្ែ។ 
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២. បញ្ហា ននការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក៖ 
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារប៉ាេះពាល់ដល់សុមភាពដី និងបងកបញ្ហា បរសិាថ នធងន់ធងរ 

ដូរជាការបំពុលទឹក ការគ ីងអាសុីរដី និងការបារ់បង់ជីវរត្មុ្េះ។ បញ្ហា  ងំគនេះអារគំរាម្
កំខ្ហងដល់និរនតរភាពននវសិ័យកសិកម្ែ។ 

 
៣. វធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងជីត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ 
កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពអាររកសបានតាម្រយៈការគត្បីត្បាស់ជី ខ្ដលគិរគូរពី

ផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ ន និងអ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរចកនុងគពលដំណាលោន ។ គនេះរមួ្បញ្ចូ ល ងំ
បគរចកគទសកសិកម្ែរាស់លាស់ ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ ការគត្បីត្បាស់ជី ន់គពលគវលា និង
ការោដំំណាបំងវិល។ 

 
៤.និរនតរភាពបរសិាថ ន៖ 
គដីម្បរីកសផលិរភាពកសិកម្ែ ទនេឹម្នឹងការការពារបរសិាថ ន ចបំារ់ត្រូវបគងកីនត្បសិទធ

ភាពននការគត្បីត្បាស់ជី។ វធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងជីត្បកបគោយនិរនតរភាពបរសិាថ នអាររកសសុម
ភាពដី និងការពារធនធានធម្ែជារិ។ 

 
៥. ត្បសិទធភាពគសដាកិរច៖ 
វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការពិចរណាគលីទិដាភាពគសដាកិរចននការគត្បីត្បាស់ជី 

គដីម្បីការ់បនថយនថ្ៃគដីម្កសិកម្ែ និងបគងកីនត្បាក់រំគណញអ្រិបរមា។ ការគត្បីត្បាស់ជីសម្
ត្សបអារជួយកសិករបគងកីនត្បសិទធភាពរំណាយ និងទទួលបានផលកសិកម្ែត្បកបគោយ
និរនតរភាពរយៈគពលខ្វង។ 

 
៦. និរនតរភាពសត្មាប់អ្នាគរ៖ 
សត្មាប់អ្នាគរននវសិ័យកសិកម្ែ ការបគងកីនត្បសិទធភាពននការគត្បីត្បាស់ជី និងការ

ត្គប់ត្គងត្បកបគោយនិរនតរភាពមានសារៈសំខាន់ណាស់។ កសិកម្ែអារសគត្ម្របាននូវការ
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អ្ភិវឌឍន៍ត្បកបគោយនិរនតរភាព តាម្រយៈយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងជី ខ្ដលកនុងគពលដំណាលោន
សគត្ម្របានការការពារបរសិាថ ន និងត្បសិទធភាពគសដាកិរច។ 

 
២) តួនាទីរប ់ជី ប្មាប់ក ិកម្មនិរនតរភាព 
រួនាទីរបស់ជីគៅកនុងកសិកម្ែនិរនតរភាពគឺចបំារ់ ប៉ាុខ្នតអ្នាគរននកសិកម្ែអារតៃ ស់

បតូរយ៉ា ងខាៃ ងំអាត្ស័យគលីរគបៀបខ្ដលវាគត្បីត្បាស់។ សរុបគសរកតីម្ក ជីមានរួនាទីសំខាន់កនុង
ការបគងកីនការលូរលាស់ និងផលិរភាពននដំណា ំប៉ាុខ្នតរគបៀបគត្បីត្បាស់វាកំណរ់ភាពគជាគជ័យ 
ឬបរាជ័យននកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
១. ការបគងកីនទិននផលដំណា ំនិងទិននផល៖ 
ជីផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដល់ដំណា ំគធវីឱ្យការលូរលាស់មានសុមភាពលអ និង

ផតល់ទិននផលមពស់។ គនេះមានឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ងំដល់សថិរភាពគសដាកិរចរបស់កសិករ និងសថិរ
ភាពននការផគរ់ផគង់គសបៀង។ 

 
២. និរនតរភាពបរសិាថ ន៖ 
ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារជេះឥទធិពលអ្វជិាមានយ៉ា ងធងន់ធងរដល់ដី គុណភាពទឹក 

និងត្បព័នធគអ្កូ ូសុី។ ដូគរនេះ ផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ នគួរខ្រត្រូវបានបត្ងួម្អ្បបបរមាតាម្រយៈ
បគរចកគទសកសិកម្ែរាស់លាស់ ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងការគត្បីត្បាស់ជីឱ្យមានត្បសិទធ
ភាពតាម្គពលគវលា និងបរមិាណត្រឹម្ត្រូវ។ 

 
៣. ត្បសិទធភាពគសដាកិរច៖ 
ជីមានរំខ្ណកសំខាន់នននថ្ៃគដីម្ផលិរកម្ែកសិកម្ែ។ ការត្គប់ត្គងជីត្បកបគោយ

ត្បសិទធភាពអារការ់បនថយការរំណាយ និងរមួ្រំខ្ណកដល់និរនតរភាពគសដាកិរចននកសិកម្ែ។ 
គនេះគឺជាការចបំារ់សត្មាប់ការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែមិ្នត្រឹម្ខ្រប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំ
ផលត្បគយជន៍គសដាកិរចរបស់កសិករផងខ្ដរ។ 
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៤. ការខ្ថ្រកសសុមភាពដីឱ្យបានយូរ៖ 
គោលគៅរុងគត្កាយននការគត្បីត្បាស់ជីគឺមិ្នខ្ម្នត្ោន់ខ្រគដីម្បបីគងកីនទិននផលរយៈ

គពលមៃីប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតគដីម្បីរកសសុមភាពដីកនុងរយៈគពលយូរ និងកសាងត្បព័នធកសិកម្ែ
ត្បកបគោយនិរនតរភាព។ គនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការផតល់នូវបរយិកាសកសិកម្ែខ្ដលមាន
សុមភាពលអសត្មាប់ម្នុសសជំនាន់គត្កាយ។ 

ដូគរនេះ ជីគឺជាឧបករណ៍ដ៏សំខាន់សត្មាប់កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព ប៉ាុខ្នតការគត្បី
ត្បាស់របស់វាត្រូវខ្រត្រូវបានត្គប់ត្គងគោយត្បុងត្បយរ័នគោយគិរគូរពីរុលយភាពបរសិាថ ន និង
គសដាកិរច។ រួនាទីរបស់ជីកនុងកសិកម្ែនិរនតរភាពគលីសពីការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្សាម្ញ្ា 
គដីម្បសីគត្ម្របាននូវការការពារបរសិាថ ន និងត្បសិទធភាពគសដាកិរចកនុងគពលដំណាលោន ។ 
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ផ្ផ្នកទី២. ការផ្លិតជីរាវសគ្មាប់

កសិកម្មកម្ពញោ 
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១) ការទធវើជីោតិរុកខោតិនគ្ព 
ជីរាវរុកេជារិនត្ព គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយគត្បីត្បាស់រុកេជារិនត្ពជាគត្រីនត្បគភទ 

ខ្ដលអាររកបានយ៉ា ងង្ហយត្សួលគៅតាម្ភនំ និងវាលខ្ត្ស។ វាជាម្គធាបាយខ្ដលមិ្នប៉ាេះ
ពាល់ដល់បរសិាថ នសត្មាប់កសិករកម្ពុជាកនុងការផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ចបំារ់ដល់ដំណារំបស់
ពួកគគ និងការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីគីមី្។ ជីរាវរុកេជារិនត្ពត្រូវបាន
បគងកីរគ ីងជារម្បងតាម្រយៈដំគណីរការ fermentation(ការបំខ្បកសារធារុគីមី្គោយ
បាក់គររ ីផសិរ ឬអ្រិសុមុម្ត្បាណគផសងគទៀរ ខ្ដលជាធម្ែតាពាក់ព័នធនឹងការបគញ្ច ញ
ថ្នម្ពល និងការបគញ្ចញកគៅា ) គហីយគត្គឿងផសំខ្ដលទទួលបានពីធម្ែជារិនាមំ្កនូវអ្រថ
ត្បគយជន៍យ៉ា ងគត្រីនដល់វសិ័យកសិកម្ែ។ 

 
១. ហតើជីរាវរុកេជាតិនប្ពជាអ្វី? 
- ជីរាវរុកេជារិនត្ព គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយ fermenting រុកេជារិនត្ព គមែ  និងសៃឹ

ក។ ជីរាវគនេះសម្បូរគៅគោយសារធារុរិញ្ច ឹម្ធម្ែជារិ និងផតល់នូវសារធារុខ្រ ៉ា និងអ្ង់សុីម្ជា
គត្រីនខ្ដលរុកេជារិត្រូវការ។ 

- ជីរាវរុកេជារិនត្ពត្រូវបានផលិរគ ងីគោយគត្បីធនធានខ្ដលអាររកបានយ៉ា ងង្ហយ
ត្សួលកនុងរំបន់ ដូគរនេះវាមានរនម្ៃគសេីរខ្រោែ នអ្វី ងំអ្ស់ គហយីមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន។ 

វាមានត្បគយជន៍ជាពិគសសគៅកនុងរំបន់ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ខ្ដលកសិករអារ
ទទួលបានគត្គឿងផសយំ៉ា ងង្ហយត្សួល។ 

 
២. ការហធវើជីរាវ ស្ថនោ៉ាចូ(Sanyacho) 

➢ ធារុផស ំ៖ 
 - Sanycho (គមែ រនត្ង គមែ  រុកេជារិនត្ព សៃឹក។ល។)៖ ត្បខ្ហល ១០គី ូត្កាម្ 
 - ទឹក 100L 
 - សករ (សករគតាន រ ឬសករគៅ)៖ ១គី ូត្កាម្ 
 - ធុងបំពង៖ ធុងជ័រ ឬធុងសគរមានរំណុេះ 150 លីត្រឬគត្រីនជាងគនេះ។ 
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 - ថ្ែ ឬដំុគឈខី្ដលធងន ់(គដីម្បោីក់សងករ់ធារុផស ំងំអ្ស់កនុងទឹក) 
 

➢ វធីិគធវី៖ 
១. គរៀបរំធារុផស៖ំ លាង Sanyacho ឱ្យសាអ រ គហយីយកសារធារុកមវក់គរញ។ ការ

គត្បីត្បាស់ត្បគភទគផសងៗននរុកេជារិអារផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្រត្មុ្េះកាន់ខ្រគត្រីន។ 
២. គរៀបរំ fermentation: ោក់ Sanyacho ខ្ដលគរៀបរំររួកនុងធុងធំមួ្យ គហយីចក់

ទឹកគដីម្បឱី្យធារុផស ំងំគនាេះលិរកនុងទឹក។ 
៣. បខ្នថម្សករ៖ បខ្នថម្សករគតាន រ ឬសករគៅរូលកនុងធុង គហីយលាយឱ្យសពវ។ សករ

ជួយជំរុញការ fermentation ។ 
៤. ដំគណីរការ fermentation: ោក់ថ្ែ ឬដំុគឈពីីគលីគដីម្បសីងករ់ធារុផសឱំ្យវាលិរកនុង

ទឹក ងំត្សុង។ ត្គបធុងជាមួ្យគំរបគហយីបិទវាគដីម្បកំុីឱ្យមានមយល់រូល។ 
៥. រយៈគពល fermentation: ferment គៅកនុងកខ្នៃងគៅត មួ្យត្បខ្ហល 2 គៅ 4 ស

បាត ហ៍។ គៅគពលខ្ដល fermentation រកីរគត្មី្ន ពពុេះនឹងបគងកីរ គហីយកៃិន fermentation 
ត្រូវបានបគញ្ចញ។ 

៦. ការបញ្ចប់ និងការគត្បីត្បាស់៖ គៅគពលខ្ដលការ fermentation បានបញ្ចប់ សូម្
ត្របារ់ជីរាវតាម្ Sieve គដីម្បីយកសំណល់គរញ គហីយទុកខ្ររាវខ្ដលគៅសល់សត្មាប់គត្បី
ត្បាស់។ ពនលាយជីរាវជាមួ្យនឹងទឹកគលីសពី ១០ ដង គហយីបាញ់គលីដំណា ំឬគត្បីវាគោយ
គត្សារគលីដីគោយតេ ល់។ 

 
៣. ឥទធិពលននជីរាវ Sanyacho 
- ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្៖ ជីរាវ Sanyacho សម្បូរគៅគោយសារធារុខ្រ ៉ា វតីាមី្ន 

និងអាសុីរអាមី្ណូពីរុកេជារិធម្ែជារិគផសងៗ ខ្ដលជួយជំរុញការលូរលាស់ដំណា ំនិងពត្ងឹង
សុមភាព។ 

- កំចរ់សរវលអិរ៖ សារធារុផសជំាក់លាក់ខ្ដលផលិរកនុងកំ ុងដំគណីរការ fermentation 
មានត្បសិទធភាពកំចរ់សរវលអិរខ្ដលអារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ។ 
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- ការខ្កលម្អដី៖ ជួយគធវីឱ្យអ្រិសុមុម្ត្បាណគៅកនុងដីគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវសុមភាព
ដី និងបគងកីនជីជារិរបស់ដីកនុងរយៈគពលយូរ។ 

- មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ មិ្នដូរជីគីមី្គទ គឺផលិរពីវរថុធារុគដីម្ធម្ែជារិ ខ្ដល
ការ់បនថយការបំពុលបរសិាថ ន និងបគងកីននិរនតរភាពននវសិ័យកសិកម្ែ។ 

 
៤. ពាក្យហ នើ ុាំដល់ក ិករកម្ពុជា 
- ត្បគទសកម្ពុជាសម្បូរគៅគោយឱ្សថ្នត្ពជាគត្រីនត្បគភទ និងមានលកេមណឌ

អាកាសធារុសម្រម្យសត្មាប់ការគធវីជីជារិ ខ្ដលគធវីឱ្យវាកាៃ យជាបរយិកាសដ៏លអសត្មាប់គធវី
ជីរាវគមែ នត្ព។ កសិករអារផលិរបានគោយមៃួនឯង និងគត្បីត្បាស់វាគោយមិ្នមានបនេុក
រំណាយ គហយីអារគលីកកម្ពស់សុមភាព និងទិននផលដំណាកំនុងគពលខ្រម្ួយ។ 

- ជាពិគសសវាអាររួម្រំខ្ណកដល់ការសគត្ម្របាននូវនិរនតរភាព កសិកម្ែខ្ដលការ់
បនថយការពឹងខ្ផអកគលីជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងគត្បីត្បាស់វដតធម្ែជារិ។ 

ជីរាវគមែ នត្ព គឺជាម្គធាបាយដ៏លអមួ្យសត្មាប់កសិករកម្ពុជាកនុងការបគងកីនធនធាន
កនុងត្សុក គដីម្បីបគងកីនត្បសិទធភាពននការោដុំេះដំណាំ និងយល់ដឹងពីកសិកម្ែខ្ដលមិ្នប៉ាេះ
ពាល់ដល់បរសិាថ ន។ 

 
២) ទធវើជីទឹកគ្តី 

ជីរាវទឹកត្រី (ជីរាវ) គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគ ងីគោយគត្បីកាកសំណល់ត្រី ឬគម្ៅត្រី។ 
វាគឺជាម្គធាបាយខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នកនុងការផគរ់ផគង់អាសូរ និងសារធារុរិញ្ច ឹម្
គផសងៗខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ដំណាគំោយគត្បីសមាា រៈខ្ដលកសិករកម្ពុជាអារទទួលបានយ៉ា ង
ង្ហយត្សួល។ ជីរាវសារ់ត្រីត្រូវបានផលិរគ ីងតាម្រយៈដំគណីរការ fermentation និងមាន
ត្បគយជន៍សត្មាប់ការបគងកីនការលូរលាស់ និងផលិរភាពននដំណាកំនុងវសិ័យកសិកម្ែ។ 
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១. ហតើជីរាវស្ថច់ប្តីជាអ្វ?ី 
- ជីរាវសារ់ត្រី គឺជាជីរាវខ្ដលផសំគោយលាយកាកសំណល់ត្រី សារ់ត្រី (គម្ៅគធវី

គោយសម្ងួរ ឬបុកត្រី) និងសារធារុជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation សររីាងគ។ ជីរាវគនេះ
សម្បូរគៅគោយសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជា អាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្ គហីយរួម្
រំខ្ណកយ៉ា ងគត្រីនដល់ការលូរលាស់ និងសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណា។ំ 

-ត្រី ជាផលិរផលអ្នុផលននឧសសហកម្ែគនសាទខ្ដលង្ហយត្សួលរក ដូគរនេះវាមានរំ
នលគថ្នក និងជួយការ់បនថយកាកសំណល់កសិកម្ែ។ ជាពិគសស គៅរំបន់ខ្ដលសម្បូរ
ធនធានជលផល ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ការគធវីជីរាវគោយគត្បីត្រីឆ្ៃ ម្ គឺមានត្បគយជន៍ខាៃ ងំ
ណាស់។ 

 
២. ការហធវើជីទឹកប្តី 

➢ ធារុផស៖ំ 
 - សារ់ត្រី ឬកាកសំណល់ត្រី៖ ត្បខ្ហល ៥គី ូត្កាម្ 
 -ទឹក៖ ១០០ លីត្រ 
 - សករ(សករគតាន រ សករគៅ ឬសករស)៖ ១គី ូត្កាម្ 
 - ភាន ក់ង្ហរពគនៃឿនជារិ fermentation (ទឹកអ្ងករ បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិក 
 ឬរាវត្ោប់ធញ្ាជារិ fermented)៖ ១ លីត្រ 
- ធុងោកទឹ់ក៖ ធុងជ័រ ឬធារុសគរមានរំណុេះ ១៥០ លីត្រឬគត្រីនជាងគនេះ។ 
 - ត្កណារ់ ឬគត្ម្បសត្មាប់គត្បីជាគត្ម្ប។ 
 

➢ វធីិគធវី៖ 
១. គរៀបរំធារុផស៖ំ រិរ ឬកិនកាកសំណល់ត្រី ឬសារ់ត្រី។ វាត្រូវបានខ្ណនាឱំ្យគត្បី

គត្គឿងផសតំ្សស់ៗឱ្យបានគត្រីនតាម្ខ្ដលអារគធវីគៅបាន។ 
២. ការលាយ៖ បខ្នថម្សារ់ត្រី និងទឹកគៅកនុងធុងធំមួ្យ គហយីលាយឱ្យលអ។ បនាេ ប់

ម្កបខ្នថម្ជារិសករនិងជារិ fermentation ពគនៃឿននិងលាយ។ សករគដីររួជាអាហារសត្មាប់អ្រិ
សុមុម្ត្បាណ និងជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation ។ 
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៣. ដំគណីរការ fermentation៖ ត្គបដណត ប់គត្ម្បធុងគោយកណារ់មួ្យគហីយ
ធានាវាជាមួ្យនឹងត្កុម្គៅស ូ ឬខ្មសគដីម្បីបិទវា។ វាត្រូវបានខ្ណនាឱំ្យមានមយល់គរញរូល
មៃេះ។ ោក់ធុងគៅកខ្នៃងគៅត  (20 ~ 30 ℃) និង ferment ត្បខ្ហល 2 ~ 3 សបាត ហ៍។  

៤. ពិនិរយគមី្លសាថ នភាព fermentation៖ គៅគពលខ្ដល fermentation ដំគណីរការ 
ពពុេះនឹងគលរគ ងី គហយីកៃិន fermentation ខ្រមួ្យគរ់នឹងត្រូវបានផលិរ។ កូរលាយម្តង
មាក ល គដីម្បធីានាបាននូវជារិ fermentation ។ 

៥. ការបញ្ចប់ និងការគត្បីត្បាស់៖ គៅគពលខ្ដលការ fermentation បានបញ្ចប់ សូម្
ត្របារ់ជីរាវតាម្រយៈ Sieve ម្ួយ។ 

យកសំណល់សារ់ត្រីគរញគហយីទុកខ្ររាវ។ ពនលាយជីរាវជាមួ្យនឹងទឹកគលីសពី 
១០ ដង គហយីបាញ់គលីដំណា ំឬគត្បីត្បាស់គោយត្បព័នធធារាសាស្រសតគោយតេ ល់គលីដី។ 

 
៣. ឥទធិពលននជីរាវប្តី 
- ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្៖ សារ់ត្រីមានសារធារុខ្រ ៉ាជាគត្រីន ក៏ដូរជាអាសូរ ផូសវ័

រ និងប៉ាូតាសយូម្ ខ្ដលជួយជំរុញការលូរលាស់ដំណា ំនិងបគងកីនទិននផល។ 
- ការខ្កលម្អសុមភាពដី៖ សារធារុសររីាងគ និងអ្រិសុមុម្ត្បាណគៅកនុងជីរាវ គធវីឱ្យ

ត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី និងគធវីឱ្យសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណកនុងដី បគងកីនជីជារិដី។ 
- ការការ់បនថយនថ្ៃគដីម្៖ សារ់ត្រីគត្រីនខ្រមានរនម្ៃគថ្នក ឬអាររកបានគោយឥរ

គិរនថ្ៃ ខ្ដលគធវីឱ្យវាកាៃ យជាជគត្មី្សសនសសំំនរសត្មាប់ជីគីមី្។ 
- ភាពសនិទធសាន លបរសិាថ ន៖ តាម្រយៈការខ្កនរនផលផលគនសាទគ ីងវញិ ធនធាន

អារគត្បីត្បាស់ត្បកបគោយត្បសិទធភាព គហីយតាម្រយៈការការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ 
ការបំពុលបរសិាថ នអារការ់បនថយបាន។ 

 
៤. ពាក្យហ នើ ុាំដល់ក ិករកម្ពុជា 
- កសិករខ្មែរអារគធវីជីទឹកត្រីបានយ៉ា ងង្ហយត្សួល ខ្ដលអារការ់បនថយនថ្ៃគដីម្ជី

គីមី្ និងបគងកីនផលិរភាពដំណាំ។ ជាពិគសសគៅរំបន់មារ់សមុ្ត្ទ ឬរំបន់ខ្ដលមាន



- 84 - 

ឧសសហកម្ែគនសាទអ្ភិវឌឍន៍ ត្រីឆ្ៃ ម្មានភាពង្ហយត្សួលកនុងការទទួលបាន ដូគរនេះកសិករ
អារផលិរ និងគត្បីត្បាស់ជីរាវគោយមៃួនឯងបាន។ 

- ជីរាវគនេះអារគត្បីត្បាស់បានកនុងបរយិកាសោដុំេះគផសងៗដូរជាមិ្នត្រឹម្ខ្រដំណាំ
ប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំគដីម្គឈហូីបខ្ផៃ និងបខ្នៃផងខ្ដរ គហយីអាររមួ្រំខ្ណកដល់ការបគងកីន
និរនតរភាពននវសិ័យកសិកម្ែ។ 

ជីរាវសារ់ត្រីគឺជាម្គធាបាយដ៏មានត្បសិទធភាពសត្មាប់កសិករកម្ពុជាកនុងការបគងកីន
ធនធានកនុងត្សុក និងបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ និងនិរនតរភាព។ 

 
៣)  តវឆ្អឹង (ផូស្ថាត កាល់ ្យូម្) ជីរាវ 
Bone Meal Liquid Fertilizer គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយ fermenting អាហារឆ្អឹង

ខ្ដលត្សង់គរញពីឆ្អឹង។ ភាគគត្រីនសម្បូរគៅគោយផូសវ័រ និងកាល់សយូម្ ខ្ដលគដីររួនាទីយ៉ា ង
សំខាន់កនុងការលូរលាស់ និងការលូរលាស់ឫសរបស់ដំណាំ។ កសិករខ្មែរអារផលិរជី
ត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងសនសសំំនរ គោយគត្បីវរថុធារុគដីម្ង្ហយត្សួល។ ជីរាវគនេះមានអ្រថ
ត្បគយជន៍ជាពិគសសសត្មាប់បខ្នៃជា root គដីម្គឈហូីបខ្ផៃ និងដំណាខំ្ដលមានរត្មូ្វការអា
សូរ ប។ 

 
១. គរីអ្វីគៅជាជីរាវគធវីពីឆ្អឹងសរវ? 
- ជីរាវឆ្អឹង គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយ fermenting អាហារឆ្អឹងខ្ដលគធវីគ ងីគោយកំ

គទរឆ្អឹងសរវ។ សរវឆ្អឹង ភាគគត្រីនមានផូសវ័រ និងកាល់សយូម្ ខ្ដលជួយយ៉ា ងគត្រីនកនុងការលូរ
លាស់ឫស ពត្ងឹងគកាសិកា និងបគងកីនទិននផលដំណា។ំ 

- ផូសាវ រជាធារុសំខាន់សត្មាប់ផេុកថ្នម្ពល និងការបំខ្បៃងដំណា ំគហយីកាល់សយូម្
មានត្បសិទធភាពកនុងការពត្ងឹងភាន សគកាសិកា បគងកីនភាពធន់ននដំណាំ និងការពារជំងឺ និង
សរវលអិរ។ គៅកនុងអាកាសធារុត្រូពិរ ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ការផគរ់ផគង់ផូសវ័រ និងកាល់សយូម្
មានសារៈសំខាន់ជាពិគសស។ 
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២. គធវីជីទឹកពីឆ្អឹងសរវ 
➢ គត្គឿងផស៖ំ 

 - អាហារឆ្អឹង៖ ៥ គី ូត្កាម្ (បុកឆ្អឹងជាបំខ្ណករូរៗ គហយីគរៀបរំជាគម្ៅ) 
 -ទឹក៖ ១០០ លីត្រ 
 - សករ (សករគតាន រ សករគៅ ឬសករស)៖ ១គី ូត្កាម្ 
 - ភាន ក់ង្ហរពគនៃឿនការ fermentation (បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិក សារធារុរាវត្ោប់

ធញ្ាជារិ fermented ឬទឹកអ្ងករ)៖ ១ លីត្រ 
 - ធុងោក់ជី៖ ធុងជ័រ ឬធុងសគរខ្ដលមានរំណុេះ ១៥០ លីត្រ ឬគត្រីនជាងគនេះ។ 
 - ត្កណារ់ ឬគត្ម្បសត្មាប់គត្បីជាគត្ម្ប។ 
 
-វធីិគធវី៖ 
១. គរៀបរំធារុផសំ៖ ហាលសារ់សរវឱ្យសងួរ និងកិនសារ់សរវ។ អាហារឆ្អឹងក៏អារ

គត្បីត្បាស់បានខ្ដរ គហីយវាអាររកបានយ៉ា ងង្ហយត្សួលគៅតាម្គរាងសរតឃារកនុងត្បគទស
កម្ពុជា។ 

២. ការលាយបញ្ចូ លោន ៖ បខ្នថម្ឆ្អឹងសរវ និងទឹកគៅកនុ ងធុងខ្ដលមានជារិ 
fermentation គហីយលាយឱ្យលអ។ បនាេ ប់ម្កបខ្នថម្ជារិសករ និងគម្ៅពគនៃឿនការគធវីជារិសករ
រូល គហយីលាយឱ្យសពវ។ សករគលីកកម្ពស់ការ fermentation អ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 

៣. ដំគណីរការ fermentation៖ ត្គបដណត ប់ធុងគោយកណារ់បិទជិរ និងកខ្នៃងគៅ
កនុងកខ្នៃងគៅត មួ្យ (25-30℃) សត្មាប់ការ fermentation សត្មាប់ 3-4 សបាត ហ៍។ កូរលាយ
ម្តងមាក លកនុងអំ្ ុងគពលដំគណីរការ fermentation គដីម្បធីានាបានសូម្បខី្រ fermentation ។ 

៤. ពិនិរយសាថ នភាព fermentation៖ ត្បសិនគបីការ fermentation គជាគជ័យ ជីរាវ
នឹងមានកៃិនជូរ និងមានកៃិន fermentation បនតិរ។ ពពុេះនឹងគលរគ ីងគហីយពណ៌ននជីរាវ
នឹងងងឹរ។ 

៥. ការបញ្ចប់ និងការគត្បីត្បាស់៖ គៅគពលខ្ដលការ fermentation បានបញ្ចប់ សូម្
ត្របារ់ជីរាវតាម្រយៈ Sieve គដីម្បយីកសំណល់អាហារឆ្អឹងគរញ។ ជីរាវខ្ដលបានបញ្ច ប់អារ



- 86 - 

ត្រូវបានកូជាមួ្យទឹកគលីសពី ១០ ដងកនុងទឹក គហីយបាញ់គោយតេ ល់គលីដំណាំ ឬគត្បីជា
ត្បព័នធធារាសាស្រសតសត្មាប់ដី។ 

 
៣. ឥទធិពលននជីរាវឆ្អឹង តវ 
- ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្៖ ជីរាវសារ់ឆ្អឹងសម្បូរគៅគោយអាសុីរផូសវ័រ និងកាល់

សយូម្ ខ្ដលជួយជំរុញការលូរលាស់ឫសរបស់ដំណា ំនិងសត្មួ្លជារិអាសុីរដី គដីម្បជួីយឱ្យ
ដំណាលូំរលាស់មានសុមភាពលអ។ 

- ការពារជំងឺ៖ កាល់សយូម្ជួយពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិការបស់ដំណា ំបគងកីនភាពធន់នឹង
ជំងឺ និងសរវលអិរ។ វាមានត្បសិទធភាពជាពិគសសគៅកនុងដំណាខំ្ផៃគឈ ីនិងបខ្នៃជា root ។ 

- ការខ្កលម្អដី៖ សារធារុខ្រ ៉ា និងសារធារុសររីាងគកនុងជីរាវ បគងកីនជីជារិ និងជំរុញ
សកម្ែភាពមី្ត្កូជីវសាស្រសត គដីម្បបីគងកីនសុមភាពដី។ 

- សនសសំំនរនថ្ៃគដីម្ និងមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ អាហារឆ្អឹងគឺជាផលិរផលរបស់
ទីសរតឃារ ដូគរនេះគហីយរនម្ៃគថ្នកសម្រម្យ និងអារការ់បនថយផលប៉ាេះពាល់អ្វជិាមានគលីប
រសិាថ ន គបីគធៀបនឹងជីគីមី្។ 

 
 ៤. ពាក្យហ នើ ុាំដល់ក ិករកម្ពុជា 
- គៅត្បគទសកម្ពុជា ឆ្អឹងអាររកបានយ៉ា ងង្ហយត្សួលពីកខ្នៃងសរតឃារ ខ្ដលគធវីឱ្យ

វាស័កតិសម្សត្មាប់កសិករគធវីជីរាវឆ្អឹងគោយមៃួនឯង។ ជាពិគសស ជីរាវសារ់ឆ្អឹង អារជាជំនួយ
ដ៏លអសត្មាប់កសិករកនុងត្សុក គត្ពាេះវាមានត្បសិទធភាពកនុងការខ្កលម្អជីវជារិដី និងបគងកីនផលិ
រភាពដំណា។ំ 

- ជីរាវសារ់ឆ្អឹង ត្រូវបានគត្បីត្បាស់ជារម្បងសត្មាប់បខ្នៃ ឬស គដីម្គឈហូីបខ្ផៃ និង
ដំណាំខ្ដលមានរត្មូ្វការអាសូរ ប ខ្ដលសម្ត្សបនឹងដំណាំខ្ដលកសិករខ្មែរនិយម្ោំ
ញឹកញាប់ផងខ្ដរ។ 

ជីរាវសារ់ឆ្អឹង គឺជាជីសាម្ញ្ា សនសសំំនរ និងមានត្បសិទធភាព ខ្ដលអារគដីររួនាទី
យ៉ា ងសំខាន់កនុងការជួយកសិករកម្ពុជាបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែគោយគត្បីត្បាស់ធនធានកនុង
ត្សុក។ 
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៤) បទងកើតោតិកាល់ស្យូម្ធម្មោតិ ( វូសុីល) ជីរាវ 
ជីធម្ែជារិ កាលសយូម្ គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគ ងីគោយការ fermenting វរថុធារុគដីម្

ធម្ែជារិខ្ដលសំបូរគៅគោយជារិកាល់សយូម្ ដូរជាហវូសុីលខ្សល (សំបកអ្យសេ័រ)។ ជីរាវ
គនេះមានត្បសិទធភាពផគរ់ផគង់កាល់សយូម្ដល់ដីខ្ដលមវេះជារិកាល់សយូម្ គធវីគអាយត្បគសីរគ ងី
នូវការលូរលាស់ និងសុមភាពរបស់ដំណា ំគហយីជាពិគសសមានត្បគយជន៍សត្មាប់គដីម្គឈី
ហូបខ្ផៃ បខ្នៃ និងដំណាជំា root។ កសិករកម្ពុជាអារផលិរជីជារិកាល់សយូម្ធម្ែជារិ គោយ
គត្បីសមាា រៈខ្ដលង្ហយត្សួលរកបានគៅជំុវញិមៃួន គដីម្បីបគងកីនគុណភាព និងទិននផលដំណាំ
របស់ពួកគគ។ 

 
 ១. ហតើជីជាតិកាល់ ្យូម្ធម្មជាតិជាអ្វ?ី 
- ជីជារិកាល់សយូម្ធម្ែជារិ គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយជារិកាល់សយូម្ fermenting 

ខ្ដលភាគគត្រីនបានម្កពីហវូសុីលខ្សល (សំបកមយង សំបកអ្យសេ័រ។ល។)។ ហវូសុីលខ្សល
មានជារិកាល់សយូម្មពស់ ខ្ដលជួយពត្ងឹងភាន សគកាសិការបស់រុកេជារិ ជំរុញការលូរលាស់
ឫស និងបគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺ និងសរវលអិរ។ 

-គៅរំបន់មារ់សមុ្ត្ទ ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា សំបកមយង និងសំបកអ្យសេ័រ ង្ហយរក
បាន ខ្ដលគធវីឱ្យវាស័កតិសម្សត្មាប់កសិករគធវីជីរាវគោយមៃួនឯង។ 

 
 ២. ការហធវើជីជាតិកាល់ ្យូម្ធម្មជាត ិ

➢ ធារុផស៖ំ 
 - សំបកមយង (សំបកមយង, សំបកអ្យសេ័រ។ល)៖ ទម្ងនត់្បខ្ហល ៥ គី ូត្កាម្ 
 -ទឹក៖ ១០០ លីត្រ 
 - សករ (សករគតាន រ សករគៅ ឬសករស)៖ ១ គី ូត្កាម្ 
 - គម្ៅពគនៃឿនការ fermentation (ទឹកអ្ងករ បាក់គររ ីអាសុីរឡាក់ទិក ឬ សារធារុរាវ

ត្ោប់ធញ្ាជារិ fermented): ១ លីត្រ 
 - ធុងោក់ជី៖ ធុងជ័រ ឬធុងសគរខ្ដលមានរំណុេះ ១៥០ លីត្រ ឬគត្រីនជាងគនេះ។ 
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 - ត្កណារ់ ឬគត្ម្បសត្មាប់គត្បីជាគត្ម្ប។ 
 

➢ វធីិគធវី៖ 
១. គរៀបរំធារុផស៖ំ លាងសំបកមយង ជាគដីម្ ឱ្យបានហែរ់ររ់ គដីម្បីលុបភាពកមវក់ 

និងភាពកមវក់គរញ។ កំគទរសំបកខ្ដលលាងររួជាបំខ្ណករូរៗ។ 
២. ការលាយបញ្ចូ លោន ៖ បខ្នថម្សំបកមយងបុករូលកនុងធុង fermentation រួរចក់

ទឹករូល។ កូរឱ្យសពវគដីម្បឱី្យសំបកមយងលិរកនុងទឹក ។ 
៣. បខ្នថម្ជារិសករ និងសារធារុបគងកីនគលបឿន fermentation៖ បខ្នថម្សករគតាន រ ឬសករ

គៅរូលកនុងធុង គហយីលាយឱ្យសពវ បនាេ ប់ម្កបខ្នថម្សារធារុបគងកីនគលបឿន fermentation 
។ សករគលីកកម្ពស់ការ fermentation អ្រិសុមុម្ត្បាណ គហីយឧបករណ៍បគងកីនគលបឿន 
fermentation បគងកីនគលបឿនដំគណីរការ fermentation ។  

៤. ដំគណីរការ fermentation៖ ត្គបដណត ប់ធុងជាម្ួយគំរបនិង ferment គៅកនុង
កខ្នៃងគៅត ម្ួយ (ត្បខ្ហល 25 ~ 30 ℃) សត្មាប់ 3 ~ 4 សបាត ហ៍។ កូរម្តងមាក លកនុងអំ្ ុង
គពល fermentation គដីម្បធីានាសូម្បខី្រ fermentation ។ 

៥. ពិនិរយគមី្លសាថ នភាពជារិ fermentation៖ គៅគពលខ្ដលការ fermentation 
បានបញ្ច ប់ កៃិនជូរបនតិរនឹងត្រូវបានបគញ្ចញ គហយីរាវនឹងកាៃ យគៅជាថ្នៃ ។ គៅគពលគនេះ ត្រង
ជីរាវតាម្រយៈ Sieve គដីម្បយីកសំណល់គរញ។ 

៦. ការបញ្ច ប់ និងការគត្បីត្បាស់៖ ពនលាយជីរាវខ្ដលបានបញ្ច ប់ជាមួ្យនឹងទឹក
គលីសពី ១០ ដង គហយីបាញ់គលីដំណា ំឬគត្បីត្បាស់គោយគត្សារគលីដីគោយតេ ល់។ 

 
 ៣. ឥទធិពលននជជីាតិកាល់ ្យូម្ធម្មជាតិ 
- ការផគរ់ផគង់កាល់សយូម្៖ ជីជារិកាល់សយូម្ធម្ែជារិ ផតល់ជារិកាល់សយូម្ត្គប់ត្ោន់

ដល់ដំណា ំពត្ងឹងភាន សគកាសិកា និងជំរុញការលូរលាស់ឫស និងគដីម្។ គនេះបគងកីនភាពធន់
របស់ដំណាគំៅនឹងជំងឺ និងសរវលអិរ និងបគងកីនទិននផល។ 
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- ការត្គប់ត្គង pH ដី៖ ផូសុីលខ្សលជួយបនថយជារិអាសុីររបស់ដី គធវីគអាយដំណាំ
លូរលាស់កនុងដីមានជារិអាសុីរ។ 

- មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ ហវូសុីលខ្សលគឺជាអ្នុផលធម្ែជារិ គហយីការខ្កនរនវា
គ ងីវញិជាជីអាររមួ្រំខ្ណកដល់ការការពារបរសិាថ ន។ 

- ការការ់បនថយនថ្ៃគដីម្៖ គៅត្បគទសកម្ពុជា សំបកហវូសុីលអាររកបានយ៉ា ងង្ហយ
ត្សួល ដូគរនេះជីរាវអារផលិរបានកនុងរនម្ៃ ប។ គនេះអារគត្បីជំនួសជីគីមី្ និងមានត្បសិទធភាព
កនុងការការ់បនថយនថ្ៃគដីម្កសិកម្ែ។ 

 
៤. ពាកយគសនីសុំដល់កសិករកម្ពុជា 
- កសិករខ្មែរអារទទួលបានសំបកជាគដីម្ គៅតាម្រំបន់មារ់សមុ្ត្ទបានយ៉ា ងង្ហយ

ត្សួល គហយីអារយកវាម្កគធវីជីធម្ែជារិ កាល់សយូម្ គហយីយកគៅគត្បីត្បាស់គលីដំណា។ំ វា
មានត្បសិទធភាពជាពិគសសសត្មាប់គដីម្គឈីហូបខ្ផៃ និងបខ្នៃ គហីយអារបគងកីនផលិរភាព
កសិកម្ែ និងគុណភាពដំណា។ំ 

- ជីរាវគនេះគឺជាវធីិសាស្រសតខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នខ្ដលអារជំនួសជីគីមី្ និងថ្នន ំ
សំលាប់សរវលអិរ គហីយអារគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការសគត្ម្របាននូវវសិ័យកសិកម្ែ
ត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

ជីធម្ែជារិ កាលសយូម្ គឺជាវធីិសាស្រសតខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន និងសនសសំំនរ 
ខ្ដលកសិករខ្មែរអារគធវី និងគត្បីត្បាស់បានយ៉ា ងង្ហយត្សួល គហយីអាររមួ្រំខ្ណកយ៉ា ងគត្រីន
កនុងការគលីកកម្ពស់សុមភាព និងទិននផលដំណា។ំ 

 
៥) បហងកើត Chitosan ធម្មជាតិ(កាាម្,  ម្្បកបងាា) ជីរាវ 
ជីរាវ ជីរូសាន ធម្ែជារិ គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគ ីងគោយគត្បី ជីរូសាន រត្មាញ់

គរញពីសំបកកាត ម្ សំបកបង្ហគ ។ កសិករកម្ពុជាអារគលីកកម្ពស់សុមភាព និងផលិរភាពនន
ដំណាគំោយការគធវីជីរាវ chitosan ជាមួ្យនឹងវរថុធារុគដីម្ខ្ដលង្ហយត្សួលរកបាន។ 

 
 



- 90 - 

 ១. គរីជីធម្ែជារិ ជីរូសាន ជាអ្វី? 
- សារធារុ Chitosan គឺជាសារធារុរត្មាញ់គរញពីគត្ោងឆ្អឹងរបស់សរវពាហនៈ ដូរ

ជា សំបកកាត ម្ សំបកបង្ហគ  និងសំបកកាត ម្ គហីយមានអ្រថត្បគយជន៍ជាគត្រីនគលីរុកេជារិ។ 
Chitosan ត្រូវបានគគសាគ ល់ថ្នជាសារធារុធម្ែជារិខ្ដលរមួ្រំខ្ណកការពារជំងឺរុកេជារិ ជំរុញ
ការលូរលាស់ និងបគងកីនទិននផល។ 

- ជីរាវ Chitosan គឺជាទត្ម្ង់មួ្យខ្ដលត្រូវបានបគងកីរគ ីងគោយការ fermenting 
chitosan ខ្ដលរត្មាញ់គរញពីធនធានសមុ្ត្ទ គហយីគធវីឱ្យវាកាៃ យជាទត្ម្ង់រាវខ្ដលអារគត្បី
ត្បាស់គលីដំណាបំាន។ 

 
 ២. ផលិរជីធម្ែជារិ Chitosan 

➢ ធារុផស៖ំ 
 - សំបកកាត ម្ ឬ សំបកបង្ហគ  ត្បខ្ហល ៥ គី ូត្កាម្ 
 - ទឹក ១០០ លីត្រ 
 - សករ (សករគតាន រ សករគៅ ឬសករស)៖ ១គី ូត្កាម្ 
 - ភាន ក់ង្ហរពគនៃឿនជារិ fermentation (ទឹកអ្ងករ បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិក 
 ឬរាវត្ោប់ធញ្ាជារិ fermented)៖ ១ លីត្រ 
 - ធុងសត្មាបគ់ធវីជារិគម្ៅ៖ ធុងជ័រ ឬធុងសគរ រំណុេះ ១៥០លីត្រឬគត្រីនជាងគនេះ 
 - ត្កណារ់ ឬគត្ម្បសត្មាប់គត្បីជាគត្ម្ប។ 
 

➢ វធីិគធវី៖ 
១.គរៀបរំធារុផស៖ំ លាងសំបកកាត ម្ ឬសំបកបង្ហគ ឱ្យសាអ រ យកសំគណីម្គរញ ររួបុក

ឱ្យម្៉ារ់តាម្ខ្ដលអារគធវីបាន។ ត្បយរ័នកំុកំគទរសំបកត្កាស់គពក។ 
២. ការលាយ៖ ោក់សំបកបុករូលកនុងធុងខ្ដលមានជារិគម្ររួចក់ទឹករូល។ កូរឱ្យ

បានលអគដីម្បឱី្យធារុផសតំ្រូវបានលិរគៅកនុងទឹក។ 
៣. បខ្នថម្ជារិសករ និងសារធារុពគនៃឿនជារិ fermentation៖ បខ្នថម្សករគៅកនុងធុង 

លាយឱ្យសពវ គហីយបនាេ ប់ម្កបខ្នថម្ fermentation accelerator ។ សករគដីររួជាត្បភព
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ថ្នម្ពលសត្មាប់អ្រិសុមុម្ត្បាណកនុងអំ្ ុងគពលដំគណីរការ fermentation និងជំរុញឱ្យមាន
ជារិ fermentation ។ 

៤. ដំគណីរការ fermentation៖ ត្គបគត្ម្បធុងគោយកណារ់និង ferment គៅកនុង
កខ្នៃងគៅត ម្ួយ (ត្បខ្ហល 25 ~ 30 ℃) សត្មាប់ 3 ~ 4 សបាត ហ៍។ កូរលាយម្តងមាក ល គៅ
គពលខ្ដលការ fermentation រកីរគត្មី្ន គដីម្បធីានាបាននូវជារិ fermentation ។ 

៥. ពិនិរយសាថ នភាពជារិ fermentation៖ គៅគពលខ្ដលការ fermentation បាន
បញ្ច ប់ ជីរាវនឹងមានកៃិន fermentation ជូរបនតិរ គហីយវរថុរាវអារខ្ត្បជាថ្នៃ  ឬមានពពកបនតិ
រ។ គៅគពលគនេះ ត្របារ់ជីរាវតាម្ Sieve គដីម្បយីកសំណល់សំបកគរញ។ 

៦. ការបញ្ចប់ និងការគត្បីត្បាស់៖ ពនលាយជីរាវ chitosan ខ្ដលបានកូមួ្យនឹងទឹក
គលីសពី ១០ ដង គហយីបាញ់គលីដំណា ំឬគត្បីត្បាស់គោយគត្សារគលីដីគោយតេ ល់។ 

 
៣. ឥទធិពលននជីរាវ chitosan ធម្មជាត ិ
- ការពារជំងឺ៖ Chitosan ជួយពត្ងឹងត្បព័នធការពារដំណា ំនិងការពារការវាយត្បហារ

គោយផសរិ បាក់គររ ីនិងសរវលអិរ។ គនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន ំ
សមាៃ ប់សរវលអិរ និងខ្ថ្រកសសុមភាពដំណា។ំ 

- ជំរុញការលូរលាស់៖ ជីរូសាន ជំរុញការខ្បងខ្រកគកាសិកាននដំណាំ គដីម្បីជំរុញ
ការលូរលាស់យ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស និងជំរុញការលូរលាស់ឫស គដីម្បីបគងកីនការត្សូបយកសារ
ធារុរិញ្ច ឹម្។ 

 - បគងកីនទិននផល៖ Chitosan រមួ្រំខ្ណកដល់ការបគងកីនការលូរលាស់ និងទិននផល
សរុបរបស់ដំណា ំគោយបគងកីនត្បសិទធភាពរសែីសំគយគននដំណា។ំ 

- មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ ជីរូសាន គឺជាសារធារុធម្ែជារិខ្ដលបានម្កពីធនធាន
សមុ្ត្ទ ខ្ដលអារការ់បនថយការបំពុលបរសិាថ ន និងគធវីឱ្យកសិកម្ែមាននិរនតរភាពគបីគធៀបនឹង
ជីគីមី្។ 

- គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវសុមភាពដី៖ សារធារុសររីាងគ និងសមាសធារុ chitosan កនុង
ជីរាវ ជំរុញសកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណកនុងដី និងបគងកីនជីជារិដី។ 
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៤. ពាក្យហ នើ ុាំដល់ក ិករកម្ពុជា 
- ត្បគទសកម្ពុជាសម្បូរធនធានសមុ្ត្ទ ដូគរនេះសំបកកាត ម្ សំបកបង្ហគ ជាគដីម្។ កសិករ

អារគត្បីត្បាស់ធនធាន ងំគនេះគដីម្បីផលិរជីរាវ chitosan និងបគងកីនការលូរលាស់ដំណាំ 
និងផលិរភាព។ 

- ជាពិគសស ជីរាវ chitosan អារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន ពុំលគីមី្ និងការ់បនថយ
ការបំពុលបរសិាថ ន គោយសារវាបគងកីនភាពធន់នឹងសរវលអិរ។ គនេះជាជំនួយដ៏លអម្ួយកនុងការ
អ្ភិវឌឍកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពគៅកម្ពុជា។ 

ជីរាវ ជីរូសាន ធម្ែជារិ គឺជាវធីិខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន និងសនសសំំនរ ខ្ដល
កសិករកម្ពុជាអារគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ និងការខ្កលម្អ
សុមភាពដំណា ំគោយការគត្បីត្បាស់ធនធានសមុ្ត្ទត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 

 
៦) ការទធវើជីធម្មោតិ (Leaf Humus) ជីរាវ 

ជីរាវធម្ែជារិ គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគ ីងគោយគត្បីត្បាស់សារធារុសររីាងគ និងសារ
ធារុខ្រ ៉ាខ្ដលរត្មាញ់គរញពីសៃឹកគឈ ី(ដីខ្ដលរលួយតាម្ធម្ែជារិគោយសៃឹកគឈតី្ជុេះ)។ ជីរាវ
គនេះសំបូរគៅគោយអ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍ជាគត្រីន និងសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខា
ន់ៗ គហយីគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវការលូរលាស់របស់ដំណា ំនិង
ជីជារិរបស់ដី។ ជាពិគសស កសិករខ្មែរអារទទួលបានសៃឹកជីធម្ែជារិយ៉ា ងង្ហយត្សួល ដូគរនេះ
ពួកគគអារគត្បីត្បាស់វាគដីម្បគីធវីជីរាវបានយ៉ា ងមានត្បសិទធភាព។ 

 
 ១. ហតើជីរាវធម្មជាតិជាអ្វ?ី 
- ជីរាវធម្ែជារិ គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយ fermenting Leaf Humus។ សៃឹកនត្គ

មានផេុកនូវអ្រិសុមុម្ត្បាណ សារធារុខ្រ ៉ា និងសារធារុសររីាងគគផសងៗ ខ្ដលមានត្បគយជន៍កនុង
ការជួយដល់ការលូរលាស់របស់ដំណា ំនិងគធវីគអាយសុមភាពរបស់ដីត្បគសីរគ ងី។ 
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- សៃឹកនត្គអារត្រូវបានរកគ ីញយ៉ា ងង្ហយត្សួលគៅកនុងនត្ព សួនរារ ឬគៅគត្កាម្
គដីម្គឈីចស់ៗ គហីយជាដីខ្ដលបគងកីរគោយធម្ែជារិគោយសារការរលួយសៃឹក និងខ្ម្ក
គឈ។ី 

 
 ២. ការហធវើជីជាតិដរ៉ែធម្មជាត ិ

➢ ធារុផស៖ំ 
 - Leaf Humus ត្បខ្ហល ៥ គី ូត្កាម្ (ត្បមូ្លពីនត្ពឬសួនរារ) 
 -ទឹក៖ ១០០ លីត្រ 
 - សករ (សករគតាន រ សករគៅ ឬសករស)៖ ១គី ូត្កាម្ 
 - ភាន ក់ង្ហរពគនៃឿនជារិ fermentation (ទឹកអ្ងករ បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិក 
 ឬរាវត្ោប់ធញ្ាជារិ fermented)៖ ១ លីត្រ 
 - ធុងសត្មាបគ់ធវីជារិគម្ៅ៖ ធុងជ័រ ឬធុងសគរមានរំណុេះ ១៥០ លីត្រឬគត្រីនជាងគនេះ 
 - ត្កណារ់ ឬគត្ម្បសត្មាប់គត្បីជាគត្ម្ប។ 
 

➢ វធីិគធវី៖ 
១. គរៀបរំធារុផស៖ំ ត្បមូ្ល humus ឱ្យសាអ រ។ Humus គួរខ្រជាលាយននសារធារុ

សររីាងគគផសងៗដូរជា សៃឹកគឈតី្ជុេះ ខ្ម្ករូរៗ និងដី គហយីត្បសិនគបីអារគធវីបាន យកលអគួរ
ខ្រយកវាពីនត្ព ឬកខ្នៃងខ្ដលមានគដីម្គឈគីត្រីន។ 

២. ការលាយ៖ ោក់ humus រូលកនុងធុង fermentation ចក់ទឹករូល ររួកូរឱ្សពវ។ 
ត្រូវត្បាកដថ្ន humus ត្រូវបានលិរគៅកនុងទឹក។ 

៣. បខ្នថម្ជារិសករ និងសារធារុបគងកីនគលបឿន fermentation៖ ោក់សករគតាន រ ឬសករ
គៅរូលកនុងធុង គហយីលាយ គហយីបខ្នថម្សារធារុបគងកីនគលបឿន fermentation គដីម្បជំីរុញ
ដំគណីរការ fermentation។ សករជួយអ្រិសុមុម្ត្បាណ ferment គហីយឧបករណ៍បគងកីន
គលបឿន fermentation បគងកីនគលបឿនននការ fermentation ។ 
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៤. ដំគណីរការ fermentation៖ ត្គបដណត ប់គត្ម្បធុងគោយកណារ់និង ferment 
គៅកនុងកខ្នៃងគៅត មួ្យ (ត្បខ្ហល 25-30 ℃) សត្មាប់ 2-4 សបាត ហ៍។ កូរម្តងមាក លកនុងអំ្ ុង
គពល fermentation គដីម្បធីានាសូម្បខី្រ fermentation ។ 

៥. ពិនិរយសាថ នភាពជារិ fermentation៖ ត្បសិនគបីការ fermentation ដំគណីរការ
លអ humus នឹងបគញ្ចញកៃិន fermentation ជូរ គហីយពណ៌ននជីរាវនឹងងងឹរ។ គៅគពលគនេះ 
ត្របារ់ជីរាវតាម្រយៈ Sieve គដីម្បយីកសំណល់ humus គរញ។ 

៦. ការបញ្ច ប់ និងការគត្បីត្បាស់៖ ពនលាយជីរាវខ្ដលបានកូនឹងទឹកគលីសពី ១០ 
ដង គហយីបាញ់គលីសៃឹក ឬឫសរបស់ដំណា ំឬគត្បីត្បាស់គោយគត្សារគលីដីគោយតេ ល់។ 

 
 ៣. ឥទធិពលននជីរាវធម្មជាត ិ
- ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្៖ សារធារុខ្រ ៉ា និងសារធារុសររីាងគខ្ដលរត្មាញ់គរញពី 

humus ជំរុញការលូរលាស់របស់ដំណាំ និងគធវីឱ្យសកម្ែភាពមី្ត្កូជីវសាស្រសតគៅកនុងដីមាន
ភាពត្បគសីរគ ងីកនុងការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណា។ំ 

- ការខ្កលម្អដី៖ ពពួកអ្រិសុមុម្ត្បាណមានត្បគយជន៍កនុងជីរាវ គធវីគអាយត្បគសីរ
គ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី និងរមួ្រំខ្ណកបគងកីនជីជារិដី។ ជាពិគសស វាសម្បូរគៅគោយសារធារុ
សររីាងគ ខ្ដលជួយការពារដីមិ្នឱ្យបារ់បង់ជីជារិបានយ៉ា ងង្ហយ។ 

- ការការពារជំងឺ៖ គៅគពលខ្ដលសកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណកាៃ យជាសកម្ែ វា
រារាងំការលូរលាស់របស់គម្គរាគ និងជួយរកសសុមភាពរបស់ដំណា។ំ 

- សនសសំំនរនថ្ៃគដីម្៖ ជីកំប៉ាុសជាធនធានខ្ដលអាររកបានពីធម្ែជារិបានយ៉ា ងង្ហយ 
គហយីសនសសំំនរ។ 

- មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ គោយសារជីត្រូវបានផលិរខ្រជាមួ្យធនធានធម្ែជារិ
គោយមិ្នគត្បីជីគីមី្ វាអារការ់បនថយការបំពុលបរសិាថ ន និងគលីកកម្ពស់កសិកម្ែត្បកបគោយ
និរនតរភាព។ 
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៤. ពាក្យហ នើ ុាំដល់ក ិករកម្ពុជា 
- គៅកនុងអាកាសធារុត្រូពិររបស់ត្បគទសកម្ពុជា ដី humus មានគត្រីន គហីយ

កសិករអារត្បមូ្លវាបានយ៉ា ងង្ហយត្សួល។ កសិករអារគត្បី humus គដីម្បគីធវីជីរាវខ្រ ៉ាធម្ែជារិ 
ខ្ដលអារបគងកីនផលិរភាពដំណា ំនិងគធវីគអាយសុមភាពដីត្បគសីរគ ងី។ 

- ជីរាវគនេះអារគត្បីត្បាស់សត្មាប់ដំណាំគផសងៗដូរជា គដីម្គឈហូីបខ្ផៃ បខ្នៃ និង
ត្ោប់ធញ្ាជារិ គហយីអារគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគធវីឱ្យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភា
ព។ 

ជីធម្ែជារិរាវ គឺជាជីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន និងសនសសំំនរ ខ្ដលកសិករខ្មែរ
អារផលិរ និងគត្បីត្បាស់បានយ៉ា ងង្ហយត្សួល គហីយអាររួម្រំខ្ណកយ៉ា ងគត្រីនកនុងការ
គលីកកម្ពស់ផលិរភាពកសិកម្ែ និងគុណភាពដំណា។ំ 

 
៧) ទធវើជីទឹក ផ្ផ្លទ ើ និងសុំណល់ 

ជីរាវគោយគត្បីខ្ផៃគឈី និងសំណល់ (សំណល់ខ្ដលគៅគសសសល់គត្កាយការ
ត្បមូ្លផល) គឺជាជីរាវខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន និងសនសសំំនរ ខ្ដលអារជួយផគរ់ផគង់
សារធារុរិញ្ច ឹម្ដល់ដំណាគំោយការខ្កនរនធនធានខ្ដលង្ហយត្សួលរកកនុងវសិ័យកសិកម្ែ។ ជី
រាវខ្ដលផលិរគោយការ fermenting ខ្ផៃគឈី និងសំណល់ផតល់នូវសារធារុរិញ្ច ឹម្ជាគត្រីន 
និងរមួ្រំខ្ណកយ៉ា ងខាៃ ងំដល់ការគលីកកម្ពស់កំគណីនដំណា ំនិងគធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវសុម
ភាពដី។ វ ធីិសាស្រសតគនេះមានត្បគយជន៍ខាៃ ំងណាស់សត្មាប់កសិករកម្ពុជា គហីយជា
ម្គធាបាយដ៏មានត្បសិទធភាពកនុងការការ់បនថយនថ្ៃគដីម្ និងបគងកីនគុណភាពដំណា។ំ 

 
 ១. ហតើអ្វហីៅជាជីទឹក ដផលហ ើ និង ាំណល់? 
- ជីទឹក ខ្ផៃគឈី និងសំណល់ គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគ ីងគោយការ fermenting ខ្ផៃ

គឈ ីបខ្នៃ និងសំណល់រុកេជារិ (គដីម្ សៃឹក សំបក ។ល។) ខ្ដលបនសល់ទុកគត្កាយត្បមូ្លផ
ល។ សំណល់ ងំគនេះសម្បូរគៅគោយសារធារុខ្រ ៉ា និងសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗ ជួយដល់ការ
លូរលាស់របស់ដំណា។ំ 
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- សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលទទួលបានពីខ្ផៃគឈ ីនិងសំណល់ជួយដល់ការលូរលាស់របស់
ដំណា ំបគងកីនជីជារិរបស់ដី និងមានត្បសិទធភាពកនុងការការពារជំងឺ និងសរវលអិរផងខ្ដរ។ 

 
 ២. ហធវើជីទឹកដផលហ ើ និង ាំណល់ 

➢ ធារុផស៖ំ 
 - ខ្ផៃគឈ ីនិងសំណល់ (សំបកខ្ផៃគឈ ីបខ្នៃខ្ដលគៅសល់ គដីម្ជាគដីម្)៖ ត្បខ្ហល 

១០គី ូត្កាម្ 
 -ទឹក៖ ១០០ លីត្រ 
 - សករ (សករគតាន រ សករគៅ ឬសករស)៖ ១គី ូត្កាម្ 
 - ភាន ក់ង្ហរពគនៃឿនជារិ fermentation (ទឹកអ្ងករ បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិក 
 ឬរាវត្ោប់ធញ្ាជារិ fermented): 1 លីត្រ 
 - ធុងសត្មាបគ់ធវីជារិគម្ៅ៖ ធុងជ័រ ឬធុងសគរ មានរំណុេះ ១៥០ លីត្រឬគត្រីនជាងគនេះ។ 
 - ត្កណារ់ ឬគត្ម្បសត្មាប់គត្បីជាគត្ម្ប។ 
 

➢ វធីិគធវី៖ 
១. គរៀបរំធារុផស៖ំ លាងសំបកខ្ផៃគឈ ីសំណល់បខ្នៃ សំណល់គឈ ីជាគដីម្ ឱ្យសាអ រ 

កមាច រ់ភាពកមវក់ និងសារធារុមិ្នសាអ រ គហយីការ់ឱ្យលអិរ។ 
២. ការលាយ៖ ោក់ធារុផសខំ្ដលបានគរៀបរំគៅកនុងធុង fermentation ចក់ទឹករូល 

គហយីកូរឱ្យសពវ។ ត្រូវត្បាកដថ្នគត្គឿងផសតំ្រូវបានត្ជមុ្ជគៅកនុងទឹក។ 
៣. បខ្នថម្ជារិសករ និងសារធារុបគងកីនគលបឿន fermentation៖ ោក់សករគតាន រ ឬសករ

គៅកនុងធុង លាយឱ្យសពវ គហីយបខ្នថម្សារធារុបគងកីនគលបឿន fermentation គដីម្បីជំរុញ
ដំគណីរការ fermentation ។ សករគដីររួជាអាហារសត្មាប់អ្រិសុមុម្ត្បាណ និងជួយដល់ការ 
fermentation ។ 

៤. ដំគណីរការ fermentation៖ ត្គបដណត ប់គត្ម្បធុងគោយកណារ់និង ferment 
គៅកនុងកខ្នៃងគៅត មួ្យ (ត្បខ្ហល 25-30 ℃) សត្មាប ់2- 4 សបាត ហ៍។ កូរម្តងមាក លកនុងអំ្ ុង
គពល fermentation គដីម្បធីានាសូម្បខី្រ fermentation ។ 
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៥. ពិនិរយសាថ នភាពជារិ fermentation៖ គៅគពលខ្ដលការ fermentation បាន
បញ្ច ប់ ជីរាវនឹងបគញ្ចញកៃិនជូរខ្ដលមានលកេណៈខ្បៃកសត្មាប់ fermentation គហយីពពុេះនឹង
បគងកីរ។ គៅគពលគនេះ ត្រងជីរាវតាម្ Sieve គដីម្បយីកសំណល់គរញ ទុកខ្ររាវ។ 

៦. ការបញ្ច ប់ និងការគត្បីត្បាស់៖ ពនលាយជីរាវកូរជាមួ្យនឹងទឹកគលីសពី ១០ ដង 
គហយីបាញ់គលីសៃឹករបស់ដំណា ំឬគត្បីត្បាស់គោយគត្សារគលីដីគោយតេ ល់។ 

 
៣. ឥទធិពលននដផលហ ើ និង ាំណល់ជីរាវ 
- ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្៖ ខ្ផៃគឈី និងសំណល់មានសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងសារ

ធារុខ្រ ៉ាគផសងៗ ខ្ដលជួយជំរុញការលូរលាស់ដំណាំ និងបគងកីនទិននផល។ ជីរាវគនេះមានសារ
ធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជា អាសូរ ប៉ាូតាសយូម្ និងផូសវ័រ។ 

- ការការពារជំងឺ៖ អាសុីរសររីាងគជាក់លាក់ និងអ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលផលិរកនុង
អំ្ ុងគពលដំគណីរការ fermentation ទប់សាក រ់ការលូរលាស់ននគម្គរាគ និងជួយរកសសុម
ភាពរបស់ដំណា។ំ 

- ការខ្កលម្អដី៖ សារធារុសររីាងគ និងអ្រិសុមុម្ត្បាណគៅកនុងជីរាវ បគងកីនជីជារិ និង
ខ្កលម្អររនាសម្ព័នធ ជួយដីឱ្យមានសុមភាពលអ។ 

- ការការ់បនថយនថ្ៃគដីម្ និងការខ្កនរនធនធាន៖ តាម្រយៈការខ្កនរនសំណល់ខ្ដលគៅ
សល់គត្កាយការត្បមូ្លផល កាកសំណល់អារការ់បនថយបាន គហយីរនម្ៃជីអារការ់បនថយ
បាន។ 

- ភាពសនិទធសាន លនឹងបរសិាថ ន៖ តាម្រយៈការការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន ំ
សមាៃ ប់សរវលអិរ ការបំពុលបរសិាថ នអារការ់បនថយបាន គហយីកសិកម្ែនិរនតរភាពអារសគត្ម្រ
បាន។ 
 

៤. ពាក្យហ នើ ុាំដល់ក ិករកម្ពុជា 
- កសិករខ្មែរោដំំណាគំផសងៗ ដូរជាបខ្នៃ ខ្ផៃគឈតី្រូពិរ គហយីអារគធវីជីរាវគោយគត្បី

សំណល់ខ្ដលគៅសល់គ ត្កាយត្បមូ្លផល។ គនេះអារខ្កនរនកាកសំណល់កសិកម្ែ
ត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងបគងកីនផលិរភាពដំណា។ំ 
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- ជីទឹកខ្ផៃគឈ ីនិងសំណល់អារគត្បីត្បាស់គលីដំណាគំផសងៗដូរជា គដីម្គឈហូីបខ្ផៃ 

បខ្នៃ និងឫស គហីយអារផតល់ផលត្បគយជន៍គសដាកិរចជាអ្រិបរមាគោយគត្បីត្បាស់ធនធាន
កនុងត្សុកឱ្យបានគត្រីនបំផុរ។ 

ជីរាវខ្ផៃគឈី និងសំណល់ គឺជាវធីិសាស្រសតខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន និងសនសំ
សំនរ ខ្ដលកសិករកម្ពុជាអារគត្បីត្បាស់ និងគត្បីត្បាស់បានយ៉ា ងង្ហយត្សួល គហយីគដីររួនាទី
យ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ និងការពារបរសិាថ ន។ 

 
៨) ទធវើជីោតិកាល់ស្យូម្ សុំបកស ុត 

ជីរាវ Eggshell គឺជាជីសាម្ញ្ា និងមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ខ្ដលអារផគរ់ផគង់កាល់
សយូម្ខ្ដលដំណាំត្រូវការយ៉ា ងមានត្បសិទធភាព។ កាល់សយូម្គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការ
អ្ភិវឌឍន៍ឫស ការពត្ងឹងជញ្ហា ងំគកាសិកា និងគធវីគអាយត្បគសីរគ ីងនូវភាពធន់នឹងជំងឺរបស់
ដំណាំ គហីយមានសារៈសំខាន់ជាពិគសសគៅកនុងបរសិាថ នខ្ដលដីង្ហយនឹងគៅជាអាសុីរដូរ
ជាត្បគទសកម្ពុជា។ ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាការពនយល់លម្អិរអំ្ពីជីរាវខ្ដលមានសំបកស ុរ រួម្
 ងំវធីិផលិរ ផលប៉ាេះពាល់ និងការត្បុងត្បយរ័ន។ 

ជីរាវ Eggshell គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគ ីងគោយ fermenting សំបកស ុរ និងជា
ទត្ម្ង់ត្បមូ្លផតុ ំននកាល់សយូម្ និងសារធារុខ្រ ៉ាជាគត្រីនខ្ដលអារត្សូបយកបានយ៉ា ងង្ហយ
ត្សួលគោយដំណា។ំ សំបកស ុរមានផេុកជារិកាល់សយូម្កាបូណារគត្រីនជាង 90% និងសារ
ធារុខ្រ ៉ាមួ្យរំនួនរូរដូរជា មា៉ា គញសយូម្ ប៉ាូតាសយូម្ និងផូសវ័រ ខ្ដលផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្មាន
ត្បគយជន៍ដល់ដំណា។ំ 

 
ការហធវើជីរាវសំបកស តុ៖ វត ថុធាតហុែើម នងិែំហណើ រការ 
១. គរៀបរវំរថុធារុគដីម្ 
 - សំបកស ុរ៖ ត្បខ្ហល ១០ សំបកពង (ត្បខ្ហល ១០០ ~ ១៥០ ត្កាម្) 
 - ទឹកគមែេះ 200ml 
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 - ទឹកគមែេះគឈ ី(រមួ្ ងំអ្ង្ហក ម្ ទឹកគមែេះគឈ)ី: 20 ~ 30ml 
 - ទឹក៖ កំុបខ្នថម្គៅគដីម្ដំគណីរការ fermentation ប៉ាុខ្នតត្រូវគត្បីវាគៅគពល diluting 

បនាេ ប់ពី fermentation។ កនុងករណីទឹកគមែេះគឈ ីត្រូវបខ្នថម្ទឹកឱ្យបានត្គប់ត្ោន់គដីម្បតី្ជលក់
សំបកស ុរគដីម្បចីបគ់ផតីម្មានជារិ fermentation ។ 

 
ែំហណើ រការបហងក ើត 
១. គរៀបរំសំបកស ុរ៖ ការ់សំបកស ុរខ្ដលលាងគហយីសងួរជាបំខ្ណករូរៗ។ ការ 

fermentation នឹងដំគណីរការលអត្បសិនគបីអ្នកកិនពួកវាគៅជាគម្ៅ។ 
 
២. គធវីលាយជារិ fermentation៖ 
- ោកស់ំបកស ុរខ្ដលគរៀបររំរួោកក់នុងធុង។ 
- បខ្នថម្ទឹកគមែេះ និងទឹកគមែេះគឈីពីគលីសំបកស ុរ។ ទឹកគមែេះជួយរលំាយជារិកាល់

សយូម្គៅកនុងសំបកស ុរ គហីយទឹកគមែេះគឈីជួយជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation និងមាន
ត្បសិទធិភាពកំចរ់សរវលអិរ។ 

 
៣. ដំគណីរការ fermentation៖ 
- ត្គបធុងជាម្ួយគត្ម្បគហយីោកត់្តារំយៈគពល ៧ គៅ ១០ នថ្ងគៅសីរុណា ភាពបនេ

ប់។ គៅគពលគនេះកំុបខ្នថម្ទឹកពីដំបូង។ មានខ្រសំបកស ុរ ទឹកគមែេះ និងទឹកគមែេះគឈបី៉ាុគណាណ េះ
ខ្ដលត្រូវបានគត្បីកនុងអំ្ ុងគពលដំគណីរការ fermentation ។ 

- ពពុេះអារគកីរគ ីងកនុងអំ្ ុងគពល fermentation ខ្ដលជាត្បរិកម្ែធម្ែតា។ គៅ
គពលខ្ដលការ fermentation ត្រូវបានបញ្ចប់ លាយអារកាៃ យជាដំុរូរ។ 
 

៤. ការរលំាយ និងវធីិគត្បីត្បាស់៖ 
- ពនលាយទឹកខ្ដលមានជារិ fermented ជាមួ្យទឹកកនុងសមាមាត្រ 1:10 ។ 

ឧ ហរណ៍ ត្បសិនគបីអ្នកគត្បីជីរាវខ្ដលមានជារិ fermented 100 មី្លីលីត្រ លាយជាម្ួយ
ទឹក 1 លីត្រ គហយីគត្បីវា។ 
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- ជីរាវអារបាញ់ជំុវញិឫសដំណា ំឬគត្បីតាម្ត្បព័នធធារាសាស្រសត។ 
គសរកតីសគងេប និងការត្បុងត្បយរ័ន 
- កំុបខ្នថម្ទឹកកនុ ងអំ្ ុងគពល fermentation: កំុបខ្នថម្ទឹកកនុ ងអំ្ ុងគពល 

fermentation គហយីបនតការ fermentation ជាមួ្យទឹកមែេះនិង vinegar គឈ។ី 
- គត្បីគត្កាយគពលរលំាយ៖ គត្កាយគពលបង្ហក រ់ររួរាល់ អ្នកត្រូវពនលាយជាមួ្យទឹក

កនុងសមាមាត្រ ១:១០ មុ្ននឹងគត្បីគលីដំណាំ។ ត្បសិនគបីអ្នកគត្បីវាគោយមិ្នរលាយ វាអារ
បងកឱ្យមានការរលាកខាៃ ងំដល់ដំណា។ំ 

 
ឥទ ធពិលននជីរាវរបស់សំបកស តុ 
១. ការបខ្នថម្កាល់សយូម្ និងការពត្ងឹងភាន សគកាសិកា 
- កាល់សយូម្ពត្ងឹងភាន សគកាសិការបស់រុកេជារិ និងបគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺ។ ជា

ពិគសស វាជួយជំរុញការអ្ភិវឌឍន៍ឫស គដីម្បជួីយឱ្យរុកេជារិត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុង
ដីបានកាន់ខ្រត្បគសីរ។ 

 
២. ការខ្កលម្អ pH ដី 
- កាលសយូម្កនុងសំបកស ុររលាយលអកនុងទឹកតាម្រយៈត្បរិកម្ែជាម្ួយទឹកគមែេះ ខ្ដល

មានឥទធិពលបនសបជារិអាសុីររបស់ដី។ គនេះគធវីឱ្យដីមានជារិអាសុីរ និងជួយដល់ការលូរ
លាស់របស់ដំណា។ំ 
 

៣. ការខ្កលម្អសុមភាពដំណារំមួ្ 
- បខ្នថម្ពីគលីជារិកាល់សយូម្ សារធារុខ្រ ៉ាដូរជា មា៉ា គញសយូម្ និងប៉ាូតាសយូម្ គធវីឱ្យមុ្ម

ង្ហរសររីវទិារបស់ដំណាំជំរុញការលូរលាស់ និងជាពិគសសពត្ងឹងគុណភាពដំណាំខ្ដល
បគងកីរផល។ 
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៤. អ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរច 
- ជីរាវខ្ដលផលិរគោយការខ្កនរនសំបកពងមាន់ខ្ដលអាររកបានគៅផេេះបានយ៉ា ង

ង្ហយត្សួលគឺគសេីរខ្រមិ្នគិរនថ្ៃ ខ្ដលជាអ្រថត្បគយជន៍ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់កសិករខ្មែរផងខ្ដរ។ 
 
ការត្រុងត្រយត័នជាមនុ 
- ការបំភាយឧសែ័នកំ ុងគពល fermentation៖ កំ ុងគពល fermentation ធុងត្រូវខ្រ

ោក់កនុងកខ្នៃងខ្ដលមានមយល់គរញរូលលអ គហយីគបីកគំរបម្តងមាក លគដីម្បបីគញ្ចញឧសែ័នគដីម្បី
កំុឱ្យឧសែ័នកកកុញ។ 

- ត្បកាន់ខាា ប់នូវសមាមាត្រននការរលំាយ៖ មុ្ននឹងគត្បីត្បាស់ជីរាវខ្ដលមានជារិ 
fermented វាត្រូវខ្រពនឺជាមួ្យទឹកកនុងសមាមាត្រសម្ត្សប។ ជីរាវខ្ដលមិ្នរលាយអារបណាត
លឱ្យមានភាពតានរឹងខាៃ ងំគលីដំណា។ំ 

- គពលគត្បី៖ វាអារបងកគត្ោេះថ្នន ក់ដល់ដំណាំ ត្បសិនគបីគត្បីមុ្នគពល fermentation 
ត្រូវបានបញ្ច ប់ ងំត្សុង ដូគរនេះគួរគត្បីខ្រគត្កាយគពល fermentation ររួរាល់។ 

 
ែំណដំែលអាចអ្នវុតតបាន 
- អារគត្បីត្បាស់គលីដំណាគំផសងៗដូរជា គដីម្គឈហូីបខ្ផៃ បខ្នៃ គប៉ាងគបា៉ា េះ គម្េស និង

សាឡាដខ្ដលត្រូវការជារិកាល់សយូម្ គហយីមានត្បសិទធភាពជាពិគសសគលីដំណាហូំបខ្ផៃ និង
ដំណាឫំស។ 

ជីរាវ Eggshell គឺអារអ្នុវរតបានយ៉ា ងង្ហយត្សួលគៅកនុងបរយិកាសគផសងៗកនុង
ត្បគទសកម្ពុជា គហយីជាជីធម្ែជារិដ៏មានត្បគយជន៍ខ្ដលអារផតល់ជំនួយគសដាកិរចដល់កសិក
រ។ ការគត្បីត្បាស់ជាបនតបនាេ ប់អារជួយបគងកីនគុណភាពដី និងបគងកីនការលូរលាស់ និងទិនន
ផលដំណា។ំ 
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គនលេឹះ៖ តនួាទនីនទកឹហខ្ មេះ នងិទកឹហខ្ មេះហ ើ  នងិរហបៀបហត្ជើសហរសី 
១. គពលគត្បីទឹកគមែេះ៖ 
- រួនាទី៖ ទឹកគមែេះរលំាយជារិកាល់សយូម្យ៉ា ងឆ្ប់រហ័សគៅកនុងសំបកស ុរ និងជំរុញ

ឱ្យមានជារិ fermentation។ អាសុីរននទឹកគមែេះបំខ្បកសំបកស ុរ ជួយឱ្យកាល់សយូម្រលំាយបាន
កាន់ខ្រលអ។ 

- ត្បសិទធភាព៖ វាជួយសត្មួ្លដល់ការត្សូបយកជារិកាល់សយូម្ អ្នុញ្ហា រឱ្យសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ត្រូវបានផគរ់ផគង់ដល់ដំណាកំាន់ខ្រគលឿន។ 

- វធីិគត្បី៖ គបីគត្បីខ្រទឹកគមែេះគទ បខ្នថម្ទឹកត្បខ្ហល ២០០ មី្លីលីត្រ និងជារិ ferment
។ 

 
២. គពលគត្បីទឹកគមែេះគឈ៖ី 
- រួនាទី៖ ទឹកគមែេះគឈ ីជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation ជួយកំចរ់សរវលអិរ និងគធវី

ឱ្យមី្ត្កូសររីាងគសកម្ែ។ អាសុីរសររីាងគ និងសារធារុខ្រ ៉ាខ្ដលមានគៅកនុងទឹកគមែេះគឈីគឺជាធារុ
សំខាន់ខ្ដលជួយដល់ការ fermentation ។ 

- ត្បសិទធភាព៖ វាគធវីគអាយគុណភាពជីរាវត្បគសីរគ ីង គោយផតល់សារធារុខ្រ ៉ាបខ្នថម្ 
និងកំចរ់សរវលអិរ។ 

-វធីិគត្បី៖ គបីគត្បីខ្រទឹកគមែេះគឈ ីបខ្នថម្ត្បខ្ហល 20-30ml។ 
 

ហេតអុ្វីបានជាអ្នកអាចហត្រើទងំពីរ 
- មុ្មង្ហរត្រួរសុីោន ៖  ងំទឹកគមែេះ និងទឹកគមែេះគឈី ជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation 

និងមានត្បសិទធិភាពរលំាយជារិកាល់សយូម្គៅកនុងសំបកស ុរ ដូគរនេះការ fermentation គឺត្គប់
ត្ោន់ គ េះបីជាអ្នកគត្បីខ្រមួ្យក៏គោយ។ 

- ការអ្ភិរកសធនធាន៖ មិ្នចបំារ់គត្បី ងំពីរគនាេះគទ គហីយគៅគពលខ្ដលអ្នករង់
បគងកីរវាគោយសាម្ញ្ា វាកាន់ខ្រមានត្បសិទធភាពកនុងការគត្ជីសគរសីខ្រមួ្យ។ 
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ដូគរនេះគហីយ អ្នកអារគត្ជីសគរសី និងគត្បីត្បាស់ទឹកគមែេះ ឬទឹកគមែេះគឈី អាត្ស័យគលី
សាថ នភាព។ 

 
៩) ទធវើជីទរក 

ជីរាវសំបកគរក គឺជាជីធម្ែជារិដ៏សាម្ញ្ាមួ្យ ខ្ដលអារផគរ់ផគង់ដល់ដំណាំជាមួ្យ
នឹងប៉ាូតាសយូម្ និងសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗគទៀរ ខ្ដលមានគៅកនុងសំបកគរក។ វាជាវធីិសាស្រសត
សនសសំំនរ និងមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ខ្ដលង្ហយត្សួលគធវី ជាពិគសសសត្មាប់កសិករខ្មែរ។ 
គយងីនឹងពនយល់លម្អិរអំ្ពីមៃឹម្សារ វធីិសាស្រសតបគងកីរ និងផលប៉ាេះពាល់ននជីរាវសំបកគរក គដីម្បី
ឱ្យកសិករខ្មែរបានង្ហយយល់។ 

ជីរាវសំបកគរក គឺជាជីរាវខ្ដលគធវីគ ីងគោយជីខ្ដលគធវីគ ីងគោយការ fermenting 
សំបកខ្ដលគៅសល់បនាេ ប់ពីបរគិភាគគរក។ សំបកគរកមានសារធារុខ្រ ៉ាជាគត្រីនដូរជា ប៉ាូតាសយូ
ម្ មា៉ា គញសយូម្ ផូសវ័រ និងកាល់សយូម្ ខ្ដលជំរុញការលូរលាស់ននតក  និងខ្ផៃគឈីរបស់ដំណាំ 
និងជួយដល់ការលូរលាស់ ងំមូ្ល។ វធីិសាស្រសតគនេះគឺស័កតិសម្សត្មាប់កសិករខ្មែរ គត្ពាេះវាខ្ក
នរនសំបកគរកខ្ដលង្ហយត្សួលរកបានកនុងអាកាសធារុត្រូពិរ។ 
 

វធិហីធវើជីទកឹហចក 
១. ហរៀបចាំហប្គឿងផ្សាំ 
- សំបកគរក៖ ៤-៥ ដំុ 
-ទឹក ៖ 2L 
- ដបខ្កវធំ ឬធុងបាៃ សេិក 
- គត្ម្បឬត្កណារ់ 
 (ត្បសិនគបីអ្នកគត្បីត្កណារ់ជំនួសឱ្យគត្ម្ប ររនតមយល់អារគធវីគៅបាន) 
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២. ហរៀបចាំ ាំបកហចក 
- លាងសំបកគរកឱ្យសាអ រ គដីម្បកីមាច រ់ជារិពុល និងសារធារុពុល។ សំបកសាអ រគឺលអ

សត្មាប់ដំគណីរការ fermentation ។ 
- ការ់សំបកជាបំខ្ណករូរៗ។ សំបកកាន់ខ្ររូរការ fermentation នឹងដំគណីរការ

កាន់ខ្រគលឿន។ 
 
៣. ដំហណើរការ fermentation 
- ោកស់ំបកគរកខ្ដលការរ់រួោកក់នុងធុងមួ្យ គហយីចកទឹ់កឱ្យម្៉ាដាលិរទឹក។ 
- បិទគត្ម្បធុង ឬត្គបវាជាម្ួយត្កណារ់គហយីទុកគចល ១-២ សបាត ហ៍គៅសីរុណា

ភាពបនេប់។ 
- កំ ុងគពលដំគណីរការ fermentation ពពុេះអារគលរគ ងី ឬមានកៃិន fermentation 

ខ្រម្ួយគរ់ខ្ដលជាសញ្ហា ននការ fermentation ធម្ែតា។ 
 
៤. ការរំលាយនិងការហប្បើប្បា ់ 
- គពលខ្ដលការបង្ហក រ់ជារិសករបានរប់គហីយ សូម្ត្របារ់សំបកគរញ គហីយគត្បីរាវ

ខ្ដលគៅសល់។ 
- មុ្នគពលគត្បី ត្រូវពនលាយជាមួ្យទឹកកនុងសមាមាត្រ ១:១០ រួរបាញ់គលីដំណាំ។ 

ត្បសិនគបីគត្បីគោយមិ្នរលាយ វាអារនឹងគធវីឱ្យប៉ាេះពាល់ដល់ដំណា។ំ 
 
ឥទ ធពិលននជីរាវហចក 
១. ជំរុញការលូរលាស់តក  និងខ្ផៃ គោយផគរ់ផគង់ប៉ាូតាសយូម្ 
- សំបកគរកមានផេុកសារធារុប៉ាូតាសយូម្មពស់។ ប៉ាូតាសយូម្គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុង

ដំគណីរការននការគរញតក  និងការលូរលាស់ខ្ផៃគឈ។ី ការគត្បីត្បាស់ជីរាវគនេះអារបគងកីនសម្រថ
ភាពខ្ផៃគឈរីបស់ដំណា ំនិងបគងកីនគុណភាពខ្ផៃគឈ ីឬបខ្នៃគៅរំបន់ត្រូពិរ ជាពិគសស។ 
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២. គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវសុមភាពរុកេជារិ ងំមូ្ល 
- សំបកគរកមានសារធារុខ្រ ៉ាជាគត្រីនដូរជា មា៉ា គញសយូម្ កាល់សយូម្ និងផូសវ័រ ខ្ដល

ជួយដល់ការលូរលាស់របស់ដំណាំ ំងមូ្ល ពត្ងឹងសុមភាពសៃឹក និងគធវីឱ្យពណ៌រុកេជារិ
កាន់ខ្រនបរង។ 
 

៣. ខ្កលម្អគុណភាពដី 
- សារធារុសររីាងគខ្ដលមានគៅកនុងជីរាវគធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវគុណភាពដី និងជួយ

គធវីឱ្យមានរុលយភាពននសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដីគោយការគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពមី្ត្កូជីវ។ 
 
៤. ការខ្កនរនគ ងីវញិខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន 
- ជីរាវសំបកគរកជាម្គធាបាយខ្កនរនធនធានខ្ដលជាធម្ែតាត្រូវគបាេះគចល រួម្

រំខ្ណកការ់បនថយកាកសំណល់ខ្ដលបានបគងកីរកនុងវសិ័យកសិកម្ែ និងបគងកីននិរនតរភាព។ 
 
៥. ការសនសកំាររំណាយ 
- ជីរាវសំបកគរក ជាជីខ្ដលមានរនម្ៃគថ្នក និងអារគត្បីត្បាស់បានសត្មាប់កសិករខ្មែរ 

គោយរំណាយបខ្នថម្រិររួរ។ 
 
ការត្រុងត្រយត័នជាមនុ 
- គពលគវលាគធវី fermentation៖ វាត្រូវបានខ្ណនាឱំ្យ ferment យ៉ា ងគហារណាស់ម្ួយ

សបាត ហ៍មុ្នគពលគត្បីត្បាស់គត្ពាេះវាអារបងកគត្ោេះថ្នន ក់ដល់ដំណាតំ្បសិនគបីគត្បីគៅគពលខ្ដល
មិ្នមានជារិ fermented គពញគលញ។ 

- សមាមាត្រការរលំាយ៖ វាត្រូវខ្រត្រូវបានពនរមុ្នគពលគត្បីត្បាស់។ ការមកខានកនុង
ការពនលាយវាកនុងសមាមាត្រសម្ត្សបអារបណាត លឱ្យមានភាពតានរឹងដល់ដំណា។ំ 

- ការត្គប់ត្គងកៃិន៖ កៃិនខ្ដលបានបគងកីរកំ ុងគពលដំគណីរការ fermentation អារជា
កៃិនមិ្នលអ ដូគរនេះវាត្រូវបានគគខ្ណនាគំអាយ ferment គៅខាងគត្ៅ ឬគៅកខ្នៃងខ្ដលមានមយល់
គរញរូលលអ។ 
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ែំណដំែលអាចអ្នវុតតបាន 
- ជីរាវសំបកគរកមានត្បសិទធភាពជាពិគសសរំគពាេះគដីម្គឈហូីបខ្ផៃ បខ្នៃ ដំណាំតក  

ជាគដីម្ អារគត្បីត្បាស់គលីដំណាគំផសងៗដូរជា គប៉ាងគបា៉ា េះ គម្េស សាឡាដ ត្រសក់ ។ល។ 
 
ជីរាវសំបកហចកគសឺមរមយសត្មាបែំ់ណហំផេង 
 បរសិាថ នកនុងត្បគទសកម្ពុជា និងមានត្បសិទធភាពកនុងការគលីកកម្ពស់កំគណីនដំណាំ 

និងការគលីកកម្ពស់គុណភាព។ ជីរាវគនេះអារបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ ការពារបរសិាថ ន និង
សគត្ម្របាននូវកសិកម្ែនិរនតរភាព។ 
 
១០) ទធវើដីកាទ វ ជីរាវ 

ជីរាវដីកាគហវ គឺជាជីរាវធម្ែជារិខ្ដលផលិរគ ីងគោយគត្បីកាកកាគហវខ្ដលគៅសល់
បនាេ ប់ពីផឹកកាគហវ។ ដីកាគហវមានសារធារុរិញ្ច ឹម្ជាគត្រីនដូរជា អាសូរ កាល់សយូម្ និងមា៉ា គញ៉ា
សយូម្ ខ្ដលមានត្បគយជន៍ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់ការលូរលាស់ដំណា ំនិងការខ្កលម្អដី។ គយងី
នឹងពនយល់លម្អិរអំ្ពីមៃឹម្សារ វធីិសាស្រសតបគងកីរ និងផលប៉ាេះពាល់ននជីរាវ ត្ោប់កាគហវ ខ្ដល
កសិករខ្មែរអារគធវី និងគត្បីត្បាស់បានយ៉ា ងង្ហយត្សួល។ 

ជីរាវដីកាគហវ គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយ fermenting ដីកាគហវគហយីអារផគរ់ផគង់សារ
ធារុរិញ្ច ឹម្ដូរជា អាសូរ ប៉ាូតាសយូម្ មា៉ា គញសយូម្ និងកាល់សយូម្ខ្ដលមានគៅកនុងដីកាគហវដល់
ដី។ គោយសារវាត្រូវបានផលិរគ ីងគោយការខ្កនរនដីកាគហវ វាគឺជាវធីិសាស្រសតខ្ដលការពារប
រសិាថ ន និងការ់បនថយការរំណាយ។ 

 
រហបៀបហធវើជីកបំ៉ាសុកាហេវ 
១. គរៀបរំធារុផស ំ
- កាគហវដី ៖ 2 ខ្ពង (ត្បខ្ហល 400 ត្កាម្) 
- ទឹក ៖ 2L 
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- ដបខ្កវធំ ឬធុងបាៃ សេិក 
- គត្ម្ប ឬត្កណារ់ខ្ដលមានមយល់គរញរូល 
 
២. គរៀបរំដីកាគហវ 
- សម្ងួរត្ោប់កាគហវឱ្យសាអ រមុ្នគពលគត្បី។ ការសម្ងួរត្ោប់កាគហវគៅគលីត្ពេះអាទិរយ

នឹងកមាច រ់សំគណីម្ និងគធវីឱ្យការ fermentation កាន់ខ្ររលូន។ 
– ទុកកាកកាគហវឱ្យបានលអគដីម្បកីារពារកំុឱ្យមានផសរិ។ 
 
 
៣. ដំគណីរការ fermentation 
- ោកក់ាគហវសងួរលអោកក់នុងធុងមួ្យ គហយីចក់ទឹក ២ លីត្រ។ 
- ត្គបគោយគត្ម្ប ឬត្កណារ់គដីម្បីឱ្យមយល់ឆ្ៃងការ់ គហីយត្តាំគៅសីរុណា ភាព

បនេបរ់យៈគពល ១-២ សបាត ហ៍។ 
- ឧសែ័នអារត្រូវបានបគងកីរ ឬកៃិនរខ្ម្ៃកអារគកីរគ ីងកនុងអំ្ ុងគពលដំគណីរការ 

fermentation ខ្ដលជាការ fermentation ធម្ែតា។ 
 
៤. គត្ចេះជីរាវ 
- គពលការបង្ហក រ់ជារិកាគហវររួគហយី សូម្ត្រងដីកាគហវ គហយីគត្បីរាវខ្ដលគៅសល់។ 

ដីកាគហវខ្ដលបានគត្ចេះអារគត្បីជាជីកំប៉ាុស។ 
៥. ការរលំាយ និងវធីិគត្បីត្បាស់ 
- ពនលាយជីរាវខ្ដលមានជារិ fermented ជាមួ្យទឹកកនុ ងសមាមាត្រ 1:10 ។ 

ត្បសិនគបីគត្បីគោយមិ្នរលំាយ វាអារនឹងបងកឱ្យមានការរលាកខាៃ ងំដល់ដំណា ំដូគរនេះវាត្រូវខ្រ
គត្បីបនាេ ប់ពីរលំាយ។ 

- ជីរាវអារបាញ់គោយតេ ល់ជំុវញិឫសដំណា ំឬគត្បីកនុងត្បព័នធធារាសាស្រសត។ 
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ឥទធិពលននគ្ាប់កាទ វ ជីរាវ 
១. ជំរុញការលូរលាស់សៃឹកគោយផគរ់ផគង់អាសូរ 
- ដីកាគហវសម្បូរគៅគោយជារិអាសូរ ខ្ដលជួយឱ្យសៃឹកមានពណ៌នបរង និងមាន

សុមភាពលអ។ អាសូរជួយជំរុញការលូរលាស់សៃឹក និងគដីម្ ជួយឱ្យដំណាលូំរលាស់មានសុម
ភាពលអ។ 

 
២. ជំរុញសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណគៅកនុងដី 
- ជីរាវកនុងដីកាគហវ គធវី គអាយត្បគសីរគ ីងនូវសុមភាពដី គោយការគលីកកម្ពស់

សកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍គៅកនុងដី។ មី្ត្កូសររីាងគបំតៃ ញសារធារុ
សររីាងគគៅកនុងដី និងផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្កនុងទត្ម្ង់ខ្ដលដំណាអំារត្សូបយកបានយ៉ា ងង្ហយ
ត្សួល។ 

 
៣. បគងកីនភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងជំងឺ 
- សារធារុត្បឆ្ងំអុ្កសុីរកម្ែ និងអាសុីរសររីាងគខ្ដលមានគៅកនុងដីកាគហវ ជួយ

បគងកីនភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងជំងឺរបស់ដំណាំ។ គនេះជួយឱ្យដំណាំលូរលាស់កាន់ខ្ររងឹមាំ
ត្បឆ្ងំនឹងសរវលអិរនិងជំងឺ។ 

 
៤. ការត្គប់ត្គង pH ដី 
- ដីកាគហវមានជារិអាសុីរបនតិរ គហីយវាខ្កសត្មួ្ល pH របស់ដី គដីម្បីបគងកីរ

បរយិកាសសម្ត្សបសត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណា។ំ ជាពិគសស ពួកគគអារគធវីឱ្យត្បគសីរ
គ ងីនូវការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដំណាគំោយខ្កសត្មួ្លដីអាល់កាឡាងំគៅជាអាសុី
របនតិរ។ 

 
៥. ការខ្កនរនកាកសំណល់ 
- ដីកាគហវគឺជាធនធានមួ្យខ្ដលត្រូវបានគគគបាេះគចលជាត្បចំ ដូគរនេះការខ្កនរនវា

គ ងីវញិអាររមួ្រំខ្ណកដល់ការការពារបរសិាថ ន និងការ់បនថយកាកសំណល់កសិកម្ែ។ 
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៦. ជីគសដាកិរច 
- ដីកាគហវអារទទួលបានជាវរថុធារុគដីម្ខ្ដលមានរំនលគថ្នក គហយីអារយកគៅគធវីជី

រាវបានគោយមិ្នចបំារ់រំណាយត្បាក់ពិគសស គធវីគអាយវាស័កតិសម្ជាជីគសដាកិរចសត្មាប់ក
សិករ។ 
 

ការត្រុងត្រយត័នជាមនុ 
- មយល់កនុងអំ្ ុងគពល fermentation៖ កនុងអំ្ ុងគពល fermentation ធុងត្រូវខ្រោក់

គៅកខ្នៃងខ្ដលមានមយល់គរញរូលបានលអគហីយគត្ម្បត្រូវខ្រត្រូវបានគបីកម្តងមាក លគដីម្បី
បគញ្ចញឧសែ័ន។ 

- រត្មូ្វការរលំាយ៖ គៅគពលគត្បីជីរាវ ត្រូវពនលាយជាមួ្យទឹក។ ជីរាវខ្ដលមិ្នរលាយ
អារបំតៃ ញដំណា។ំ 

- ការត្បុងត្បយ័រនកនុងការគត្បីត្បាស់៖ ត្បសិនគបីអ្នកគត្បីជីរាវដីកាគហវញឹកញាប់គពក 
ជារិអាសុីរននដីអារគកីនគ ីង ដូគរនេះវាត្រូវបានខ្ណនាគំអាយត្គប់ត្គងភាពញឹកញាប់ននការ
គត្បីត្បាស់។ 

 
ែំណដំែលអាចអ្នវុតតបាន 
- ជីជារិកាគហវអារគត្បីត្បាស់គលីដំណាគំផសងៗដូរជា បខ្នៃសៃឹក គប៉ាងគបា៉ា េះ គម្េស សា

ឡាដ ជាគដីម្ គហយីជាពិគសសមានត្បសិទធភាពគលីដំណាខំ្ដលត្រូវការការលូរលាស់សៃឹកគមៀវ
ត្សង្ហរ់។ 

ជីជារិកាគហវ គឺជាជីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ខ្ដលកសិករខ្មែរអារផលិរបាន
យ៉ា ងង្ហយត្សួល គហយីវាជួយបគងកីនការលូរលាស់ និងទិននផលដំណាយំ៉ា ងគត្រីន។ គោយគត្បី
វាជាបនតបនាេ ប់ វាអារគធវីគអាយគុណភាពដំណាតំ្បគសីរគ ងី និងបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ។ 
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១១) ទធវើជីទឹកអ្ងករ 
ជីទឹកអ្ងករ គឺជាជីរាវធម្ែជារិខ្ដលផលិរគ ងីគោយគត្បីទឹកត្សូវខ្ដលគរញម្កគពល

លាងត្សូវ គហយីជាវធីិសាម្ញ្ាកនុងការផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗខ្ដលចបំារ់សត្មាប់ការលូរ
លាស់របស់ដំណា។ំ គយងីនឹងពនយល់លម្អិរអំ្ពីមៃឹម្សារ វធីិគធវី និងផលប៉ាេះពាល់ននជីទឹកត្សូវ 
ខ្ដលកសិករខ្មែរអារគធវី និងគត្បីត្បាស់បានយ៉ា ងង្ហយត្សួល។ 

ទឹកអ្ងករគឺជាទឹកខ្ដលគរញម្កគៅគពលលាងអ្ងករ គហីយវាគឺជាទឹកខ្ដលសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ដូរជា វតីាមី្ន សារធារុខ្រ ៉ា និងគម្ៅខ្ដលជាប់នឹងនផេអ្ងករត្រូវបានរលំាយ។ ត្បសិនគបីទឹក
អ្ងករគនេះត្រូវបាន fermented និងបគងកីរជាជីរាវ វាអារបគងកីន microorganisms មានត្បគយជន៍
គៅកនុងដី និងផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ចបំារ់ដល់ដំណា។ំ ជីទឹកអ្ងករមានត្បសិទធភាពជាពិគសស
កនុងការគធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវសុមភាពដី និងគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់របស់រុកេជារិ។ 

 
ហបៀបហធវើជីទកឹអ្ងករ 
១. គរៀបរំគត្គឿងផស ំ
- ទឹកអ្ងករ៖ ទឹក ២-៣ លីត្រ ពីការលាងអ្ងករ 
- សករ ឬទឹក៖ ១~២ សាៃ បត្ពាបាយ (គត្បីគដីម្បីជំរុញការបងកកំគណីរអ្រិសុមុម្

ត្បាណ) 
- ដបខ្កវធំ ឬធុងបាៃ សេិក 
- គត្ម្ប ឬត្កណារ់ (វរថុខ្ដលអារបិទបាងំគដីម្បឲី្យមយល់គរញរូលបាន) 
 
២. គរៀបរំទឹកអ្ងករ 
- លាងអ្ងករឱ្យសាអ រ គហីយគត្បីទឹកតាំងពីលាងគលីកដំបូង ឬគលីកទីពីរ។ វាជាការ

ត្បគសីរកនុងការគត្បីទឹកខ្ដលមានសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់អ្ងកររលំាយបានលអ ជាជាងទឹកខ្ដលថ្នៃ គព
ក។ 

- ត្បមូ្លទឹកលាងអ្ងករោកក់នុងធុងធំ។ 
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៣. ដំគណីរការ fermentation  
- បខ្នថម្សករ ឬទឹកអ្ងករគៅកនុងទឹក គដីម្បីជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation អ្រិសុមុម្

ត្បាណ។ ដំគណីរការគនេះជួយឱ្យអ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍គកីនគ ងីយ៉ា ងឆ្ប់រហ័
ស។ 

- ត្គបធុងជាមួ្យគំរប ឬត្កណារ់ គដីម្បគីអាយមយល់គរញរូល គហយីត្តាគំៅសីរុណា
ភាពបនេប់រយៈគពល 2-5 នថ្ង។ ឧសែ័នអារត្រូវបានបគងកីរកំ ុងគពល fermentation ដូគរនេះគបីក
គត្ម្បម្តងមាក លគដីម្បបីគញ្ចញឧសែ័ន។ 

 
៤. ការរលំាយនិងការគត្បីត្បាស់ 
- គពលការបង្ហក រ់ររួរាល់គហយី ត្រូវពនលាយទឹកខ្ដលមានជារិនត្បម្កពនានឹងទឹកកនុង

សមាមាត្រ ១:៥ ររួគត្បីត្បាស់។ 
- ជីរាវអារបាញ់ជំុវញិឫសដំណា ំឬគត្បីកនុងត្បព័នធធារាសាស្រសត។ 
 
ឥទ ធពិលននជីទកឹអ្ងករ 
១. ការគធវីឱ្យសកម្ែនន microorganisms ដី 
- សារធារុសររីាងគ និងសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលមានគៅកនុងទឹកត្សូវ ជំរុញសកម្ែភាពរបស់

មី្ត្កូសររីាងគមានត្បគយជន៍គៅកនុងដី។ អ្រិសុមុម្ត្បាណគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការរលួយ 
និងផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការគោយដំណាជំុំវញិឫសរបស់ដំណា។ំ 

 
២. ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ 
- ទឹកអ្ងករមានផេុកនូវវតីាមី្ន B អាសុីរអាមី្ណូ គម្ៅ និងសារធារុខ្រ ៉ាមួ្យរំនួនរូរ 

ខ្ដលជួយជំរុញដល់ការលូរលាស់របស់ដំណាំ។ ជាពិគសស គម្ៅកនុងទឹកត្សូវត្រូវបានរលួយ
បនតិរម្តងៗ គហយីបនតផគរ់ផគង់ថ្នម្ពលដល់ដំណា។ំ 
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៣. ការខ្កលម្អសុមភាពរុកេជារិ ងំមូ្ល 
- ទឹកអ្ងករជំរុញការត្សូបយកឫស និងជួយឱ្យសៃឹកដុេះលូរលាស់គមៀវត្សង្ហរ់។ វាអារ

មានឥទធិពលគួរឱ្យករ់សមាគ ល់គលីបខ្នៃសៃឹក និងរុកេជារិគមែ ។ 
 
ការត្រុងត្រយត័នជាមនុ 
- ការត្គប់ត្គងការ fermentation៖ កនុងអំ្ ុងគពល fermentation វាគួរខ្រត្រូវបានោក់

គៅកនុងកខ្នៃងខ្ដលមានមយល់គរញរូលបានលអគហីយឧសែ័នខ្ដលបានបគងកីរកនុងអំ្ ុងគពល
ដំគណីរការ fermentation គួរខ្រត្រូវបានបងាូរគរញ។ 

- ពនលាយតាម្រត្មូ្វការ៖ ទឹកអ្ងករខ្ដលមានជារិ fermented គួរខ្រត្រូវបានលាយ
ជាមួ្យទឹកមុ្នគពលគត្បីត្បាស់ គត្ពាេះវាអារបណាត លឱ្យមានផលប៉ាេះពាល់ដល់ដំណា ំត្បសិនគបី
មិ្នលាយជាមួ្យទឹក។ 

- កៃិនសអុយ៖ កៃិនខ្ដលបគងកីរកនុងអំ្ ុងគពលដំគណីរការ fermentation អារខាៃ ំង 
ដូគរនេះវាត្រូវបានគគខ្ណនាគំអាយ ferment គៅខាងគត្ៅ ឬកនុងកខ្នៃងខ្ដលមានមយល់គរញរូល
លអ។ 

 
៤. អ្រថត្បគយជន៍គសដាកិរច 
- ទឹកអ្ងករជាធនធានខ្ដលអាររកបានយ៉ា ងង្ហយត្សួលគៅផេេះ គហីយមិ្នត្រូវការ

រំណាយពិគសស។ គនេះផតល់ដំគណាេះត្សាយគសដាកិរចសត្មាប់កសិករកម្ពុជាគោយការ់បនថយ
រនម្ៃជី។ 

 
៥. ការការពារបរសិាថ ន 
- ដំគណីរការគធវីជីរាវគោយគត្បីទឹកអ្ងករ ខ្កនរនទឹកសំណល់ ខ្ដលរមួ្រំខ្ណកការ់បនថយ

ការបំពុលបរសិាថ ន។ 
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ែំណដំែលអាចអ្នវុតតបាន 
- ជីទឹកត្សូវអារគត្បីត្បាស់គលីដំណាគំផសងៗដូរជា បខ្នៃសៃឹក បខ្នៃខ្ផៃគឈ ីរុកេជារិ និង

ដំណាឫំស គហយីមានត្បសិទធភាពជាពិគសសរំគពាេះដំណាខំ្ដលដុេះលូរលាស់យ៉ា ងលអ ។ 
ជីទឹកអ្ងករ គឺជាជីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ខ្ដលកសិករខ្មែរអារអ្នុវរតបានយ៉ា ង

ង្ហយត្សួល គហយីមានត្បគយជន៍ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់ការគលីកកំពស់ដំណា ំនិងផលិរភាព។ 
គនេះអារជួយសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែនិរនតរភាព និងគលីកកម្ពស់សុមភាព និងគុណភាពនន
ដំណា។ំ 

 
១២. ទធវើជីអ្ង្ក្ម្ ធ្យូង ជីរាវ 

ជីរាវ ធយូងអ្ង្ហក ម្ គឺជាជីរាវ គត្បីសារធារុ silage ផលិរគោយការដុរមិ្នគពញគលញនន
អ្ង្ហក ម្ គហីយជាជីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ខ្ដលកសិករខ្មែរអារផលិរបានយ៉ា ងង្ហយ
ត្សួល។ ជីរាវគនេះមានត្បសិទិធផលកនុងការគលីកកំពស់ជារិ fermentation ទប់សាក រ់ជំងឺ និងសរវ
លអិរ និងគធវីគអាយដីមានភាពត្បគសីរគ ងី ដូគរនេះវាអារគត្បីត្បាស់បានយ៉ា ងមានអ្រថត្បគយជន៍
សត្មាប់ដំណាំគផសងៗ។ គយីងនឹងពនយល់លម្អិរអំ្ពីមៃឹម្សារននជីរាវ ធយូងអ្ង្ហក ម្ រគបៀបគធវី 
ដំណាខំ្ដលអារគត្បីត្បាស់បាន និងផលប៉ាេះពាល់គៅគពលគត្បីត្បាស់។ 

 
 ហតើអ្វហីៅជាជីរាវ ធ្យូង អ្ងាាម្? 
អ្ងគធារុរាវ ធយូងអ្ង្ហក ម្ គឺជាវរថុរាវខ្ដលផលិរគៅគពលខ្ដលអ្ង្ហក ម្ខ្ត្បគៅជាធយូង 

គហយីសម្បូរគៅគោយអាសុីរសររីាងគ សារធារុខ្រ ៉ា និងសារធារុត្បឆ្ងំបាក់គររ។ី ការគត្បីត្បាស់
សារធារុ silage គនេះ ជាជីរាវ ជំរុញសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណគៅកនុងដី និងជួយបគងកីនការ
លូរលាស់របស់ដំណា ំនិងធន់ត្ នឹំងជំងឺ និងសរវលអិរ។ វាស័កតិសម្សត្មាប់បរសិាថ នកសិកម្ែ
របស់ត្បគទសកម្ពុជា គហយីមានអ្រថត្បគយជន៍ដល់បរសិាថ ន និងគសដាកិរច។ 
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ហបៀបហធវើធ្យូងអ្ងាាម្ និងទឹកហខមេះហ ើ 
១. គរៀបរវំរថុធារុគដីម្ 
- អ្ង្ហក ម្៖ បរមិាណត្គប់ត្ោន់ (បរមិាណខ្ដលអារដុរគធវីធយូងបាន) 
- ធុងត្បមូ្លទឹកគមែេះគឈ៖ី ធុងនិងឧបករណ៍ត្បមូ្លគដីម្បទីទួលទឹកគមែេះគឈ ី
 (ជាធម្ែតាត្បមូ្លបានគោយគត្បីធុងសគរ និងបំពង់) 
- ធុងោក់ជី៖ ធុងសត្មាប់ ferment និងទឹកគមែេះគឈចីស់ 
- ទឹក៖ គត្បីសត្មាបត់្ពួសទឹកគមែេះគឈបីនាេ ប់ពីមានជារិ fermentation 
 
២.ហធវើធ្យូងអ្ងាាម្ និងទឹកហខមេះហ ើ 
- យកអ្ង្ហក ម្ោក់កនុងធុង ឬ ដុរគចល គហីយដុរគចលគដីម្បីគធវីធយូង។ កនុងអំ្ ុង

គពលដំគណីរការគនេះ ខ្ផសងខ្ដលបានបគងកីរកំ ុងគពលរំគហេះ condenses គដីម្បីបគងកីរទឹក
គមែេះគឈ។ី 

- ត្បមូ្លទឹកគមែេះគឈគីោយដឹកនាខំ្ផសងខ្ដលបគងកីរកំ ុងគពលដំគណីរការរំគហេះគៅ
កាន់ធុងត្បមូ្លផតុ ំខ្ដលរភាា ប់តាម្បំពង់។ 

 
៣. ទឹកហខមេះហ ើ ច ់និង fermentation 
 (លក់ផលិរផលសគត្ម្រ៖ E-STORY KOREA) 
- ទឹកគមែេះគឈខី្ដលត្បមូ្លបានមានជារិអាសុីរមពស់ និងអារមានជារិពុល ដូគរនេះត្រូវ

ោរំយៈគពលពី ៣ គៅ ៦ ខ្ម។ កនុងអំ្ ុងគពលដំគណីរការគនេះ សមាសធារុខ្ដលបងកគត្ោេះថ្នន ក់
ននទឹកគមែេះគឈហួីរ និងតៃ ស់បតូរគៅជាសាថ នភាពសុវរថិភាព។ 

- បនាេ ប់ពីការ fermentation ររួរាល់ សូម្ពិនិរយគមី្ល pH នន slurry គដីម្បឱី្យត្បាកដ
ថ្ន វាសថិរគៅកនុងរគនាៃ េះពី 2.5 គៅ 3.5 ។ គបីចំបារ់អ្នកអារខ្ករត្មូ្វ pH គោយពនលាយ
ជាមួ្យទឹក។ 
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៤. ការរំលាយ និងការហប្បើប្បា ់ 
- ពនលាយជាមួ្យទឹកកនុងសមាមាត្រ 1:200 គៅ 1:500 ររួគត្បី។ 
ឧ ហរណ៍ អ្នកអារពនឺ 10ml នន slurry កនុងទឹក 2 គៅ 5 L គហយីគត្បីវា។ 
 
ដំណាំដដលអាចហប្បើបាន 
ជីកំប៉ាុស ធយូងអ្ង្ហក ម្ អារគត្បីបានគលីដំណាភំាគគត្រីន។ វាមានត្បសិទធភាពជាពិគសស

សត្មាប់ដំណាដូំរខាងគត្កាម្ៈ 
- បខ្នៃ៖ សាឡាដ នសពគកាត ប នសពគមែ  ត្រសក់ គត្ម្រ ។ល។ 
- គដីម្គឈហូីបខ្ផៃ៖ សាវ យ លាុង គរក ត្កូរឆ្ែ រ ។ល។ 
- ត្ោប់ធញ្ាជារិ៖ អ្ងករ គពារ ត្សូវសាលី ។ល។ 
- ដំណាឬំស៖ ដំ ូងបារាងំ ដំ ូងជាវ  ការ ៉ាុរ ។ល។ 
ឥទធិពលននការគត្បីត្បាស់ធយូងអ្ង្ហក ម្ជាជីទឹកគមែេះគឈ ី
 
១. ជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation និងបគងកីនសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ 
- ទឹកគមែេះគឈីជួយជំរុញឱ្យមានជារិ fermentation និងគធវីឱ្យសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្

ត្បាណគៅកនុងដីសកម្ែ ជួយឱ្យដំណាតំ្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្កាន់ខ្រមានត្បសិទធភាព។ 
 
២. ទប់សាក រ់ជំងឺ និងសរវលអិរ 
- សមាសធារុត្បឆ្ងំបាក់គររនីនទឹកគមែេះគឈ ីកំចរ់គម្គរាគ និងសរវលអិរជំុវញិដំណា ំ

រួម្រំខ្ណកការ់បនថយជំងឺដំណាំ។ វាមានត្បសិទធភាពជាពិគសសកនុងការកំចរ់សរវលអិរគៅ
គពលបាញ់គលីសៃឹក។ 

 
៣. គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី 
- ទឹកគមែេះគឈីគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវររនាសម្ព័នធរបស់ដី គធវីត្បគសីរគ ីង ងំការបងាូរ

ទឹក និងការរកសសំគណីម្។ គនេះជួយជំរុញការលូរឫសរបស់ដំណា ំនិងបគងកីនទិននផល។ 
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៤. ការបខ្នថម្សារធារុរិញ្ច ឹម្ 
- សារធារុខ្រ ៉ា និងអាសុីរសររីាងគខ្ដលមានគៅកនុងដីលាប់ផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្បខ្នថម្

ដល់ដំណា ំជំរុញការលូរលាស់មានសុមភាពលអ។ 
 
៥. ការគត្បីត្បាស់ខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន 
- ដំគណីរការខ្កនរនអ្ង្ហក ម្ គដីម្បគីធវីជាដីលាប់ ការ់បនថយកាកសំណល់កសិកម្ែ និងជា

វធីិសាស្រសតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព ខ្ដលអារជំនួសជីគីមី្បាន។ 
 

ការត្រុងត្រយត័នជាមនុ 
- រត្មូ្វការននភាពចស់៖ សារធារុរអិ្លត្រូវខ្រគត្បីបនាេ ប់ពីឆ្ៃងការ់ដំគណីរការននភាព

ចស់គដីម្បយីកសារធារុពុលគរញ។ 
- គត្បីគត្កាយគពលរលំាយៈ គពលគត្បីសារធារុរអិ្លគលីរុកេជារិ ត្រូវពនលាយជាមួ្យ

ទឹកកនុងសមាមាត្រសម្ត្សប គដីម្បធីានាសុវរថិភាពដល់រុកេជារិ។ 
- គត្បីគត្កាយគពលគធវីគរសត៖ វាត្រូវបានខ្ណនាឱំ្យគធវីគរសតគលីនផេរូរមួ្យមុ្នគពលគត្បី 

គដីម្បពិីនិរយគមី្លត្បរិកម្ែរបស់ដំណា។ំ 
ជីកំប៉ាុស ធយូងអ្ង្ហក ម្ គឺជាជីដ៏មានត្បសិទធភាព ខ្ដលកសិករខ្មែរអារគត្បីត្បាស់បាន

យ៉ា ងង្ហយត្សួល គហយីវាអារជួយការពារបរសិាថ ន និងការ់បនថយការរំណាយគសដាកិរចយ៉ា ង
គត្រីន។ 

 
១៣. ការទធវើជីោតិអាសុីតឡាក់ទិកបាក់ទតរី 

 ១. ហតើអ្វហីៅជាអ្វហីៅជាអា ុីតឡាកទិ់ក Bacteria Fermented ជីរាវ? 
ជីរាវបាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិក គឺជាជីរាវខ្ដលផលិរគោយទឹកអ្ងករ fermenting ជា

គដីម្ គហយីមានផេុកបាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិកគត្រីន។ ជីរាវគនេះជួយដល់ការលូរលាស់ននដំណា ំ
និងការខ្កលម្អដី គហយីគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការអ្នុវរតកសិកម្ែខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់ប
រសិាថ ន។ 
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 ២. វិធីស្ថប្ តផលិត៖ 
ជីរាវខ្ដលមានជារិ fermented បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិកត្រូវបានផលិរតាម្ជំហាន

ដូរខាងគត្កាម្៖ 
១. គរៀបរំទឹកអ្ងករ៖ បនាេ ប់ពីលាងអ្ងករររួ ត្បមូ្លទឹកអ្ងករគហយីទុកគចលត្បខ្ហល 2 

គមា៉ា ង គដីម្បទុីកខ្ផនកខ្ដលត្បមូ្លផតុ ំ។ 
២. ចប់គផតីម្ការ fermentation៖ ោក់ទឹកអ្ងករត្បមូ្លផតុ ំគៅកនុងធុងខ្ដលមានមយល់

គរញរូលបានលអ។ 
ត្គបវាជាមួ្យត្កោស ឬត្កណារ់កូគរ ៉ា គហីយទុកវាគៅកខ្នៃងត្រជាក់ គោយមិ្នចងំ

ពនៃឺនថ្ងរយៈគពល 5-6 នថ្ង គដីម្បអី្នុញ្ហា រឱ្យបាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិករកីសាយគៅកនុងធម្ែជារិ។ 
៣. ផលិរគសរ ៉ាូម្បាកគ់ររអីាសុីរឡាកទិ់ក៖ លាយទឹកគោេះគោ (១) កនុងទឹកអ្ងករខ្ដល

មានជារិ fermented (១០) គហីយត្របល់ម្តងគទៀរ (៥-៦ នថ្ង) គដីម្បីផលិរគសរ ៉ាូម្បាក់គររ ី
អាសុីរឡាក់ទិក។ 

៤. ការបំគពញជីរាវ៖ លាយគសរ ៉ាូម្បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិកជាមួ្យនឹងទឹកអ្ងករកនុងស
មាមាត្រ 100 ដង និង ferment រយៈគពល 2-4 នថ្ងគៅសីរុណា ភាពបនេប់គដីម្បបំីគពញជីរាវខ្ដល
មានជារិ lactic acid fermented ។ 

 
៣. ប្ប ិទធភាព 
- ការខ្កលម្អដី៖ បាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិកបំតៃ ញសារធារុសររីាងគគៅកនុងដី និងខ្ក

លម្អររនាសម្ព័នធដីគោយបគងកីរត្បព័នធគអ្កូ ូសុីអ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានសុមភាពលអ។ 
- កំចរ់សរវលអិរ៖ សកម្ែភាពត្បឆ្ងំននបាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិករារាងំការលូរលាស់

ននបាក់គររខី្ដលបងកគត្ោេះថ្នន ក់ ការ់បនថយការគកីរគ ងីននសរវលអិរ និងជំងឺ។ 
- ការគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់ដំណាំ៖ គធវីឱ្យសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណសកម្ែ

ខ្ដលជំរុញការលូរលាស់ឫស និងជួយត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្។ 
- ការការពារបរសិាថ ន៖ ការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និង

គលីកកម្ពស់វសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
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 ៤. ដំណាំដដលអាចអ្នុវតតបាន 
ជីរាវខ្ដលមានជារិអាសុីរឡាក់ទិកអារគត្បីគលីដំណាំភាគគត្រីន គហីយមានត្បសិទធ

ភាពជាពិគសសគលីដំណាដូំរខាងគត្កាម្៖ 
- បខ្នៃ៖ សាឡាដ នសពគកាត ប spinach។ ល។ 
- ត្ោប់ធញ្ាជារិ៖ អ្ងករ ត្សូវសាលី ។ល។ 
- ខ្ផៃគឈ៖ី គរក សាវ យ ។ល។ 
- ោតំក ៖ តក មា៉ា ម្ តក កូលាប ។ល។ 
 
៥. រហបៀបហប្បើប្បា ់ហៅកម្ពុជា 
- រយៈគពលគត្បីត្បាស់៖ អារគត្បីត្បាស់បានគទៀង រ់ ចប់ពីដំណាក់កាលលូរលាស់

ដំបូងរបស់ដំណារំហូរដល់ត្បមូ្លផល។ 
- សមាមាត្រការរលំាយ៖ គពលគត្បីគលីសៃឹក និងគដីម្របស់ដំណា ំត្រូវពនលាយជាមួ្យ

ទឹកកនុងសមាមាត្រ ១:១០០ ដល់ ១:៥០០។ 
- វធីិអ្នុវរត៖ គត្សារដីគោយតេ ល់ ឬបាញ់គលីសៃឹក និងគដីម្ដំណាគំោយគត្បីមា៉ា សុីន

បាញ់ថ្នន ។ំ 
- វធីិរកសទុក៖ ជីរាវខ្ដលមានជារិអាសុីរឡាក់ទិកខ្ដលមិ្ន ន់បានគត្បីអារទុកកនុង

ទូទឹកកក ឬលាយជាមួ្យសករ គហយីទុកគៅសីរុណា ភាពបនេប់រយៈគពល ២ គៅ ៣ ឆ្ន ។ំ 
 
៦. កាំណត់ចាំណាំ 
- គជៀសវាងពនៃឺត្ពេះអាទិរយគោយតេ ល់ និង ferment គៅកខ្នៃងត្រជាក់ គដីម្បីធានា

បាននូវការលូរលាស់ននបាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិកខ្ដលមានសុមភាពលអ។ 
- កំុគត្បីដំគណាេះត្សាយគដីម្គោយតេ ល់ ប៉ាុខ្នតត្រូវពនលាយ គដីម្បគីជៀសវាងការបំតៃ ញ

ដំណា។ំ 
- ជារិ fermentation អារបគងកីរកៃិន fermentation កំ ុងគពល fermentation ប៉ាុខ្នត

គនេះគឺជាគរឿងធម្ែតា គហយីត្រូវខ្រយករិរតទុកោក់គដីម្បកីារពារផសរិ។ 
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ជីរាវខ្ដលមានជារិអាសុីរឡាក់ទិកមានត្បគយជន៍ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់កសិករកម្ពុជា 
ជាការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
 
រង្វ្ន់អ្នកនិពនធសគ្មាប់អ្នកអាន!! (ទរឿងលអរួរទធវើទុំងអ្ស់ាន្) 

 
 ១. ស្ថរាយ ម្ុប្ទចប្មា ់ 
រំរាញ់គរញពីសារា៉ាយសមុ្ត្ទសម្បូរគៅគោយអ្រម្៉ាូនលូរលាស់ សារធារុខ្រ ៉ា និងអាសុីរ

អាមី្ណូ ខ្ដលបគងកីនភាពធន់នឹងភាពតានរឹងរបស់ដំណា ំនិងជំរុញការលូរលាស់ឫស។ 
 
ជីរាវដែលបានដណនា៖ំ 
- ជីរាវពីសារាយសមុ្ត្ទ៖ សមាសធារុសារធារុរិញ្ច ឹម្ននឱ្សថ្នត្ពជាគត្រីនត្បគភទ 

និងឥទធិពលជំរុញការលូរលាស់ននសារជារិរត្មាញ់ពីសារា៉ាយសមុ្ត្ទ រូលោន បានយ៉ា ងលអ។ 
- ជីទឹកអាសុីរឡាក់ទិក៖ ការរួម្បញ្ចូ លោន ននបាក់គររអីាសុីរឡាក់ទិក និងសារធារុ

រត្មាញ់ពីសារា៉ាយសមុ្ត្ទជំរុញសកម្ែភាពជីវសាស្រសតរបស់ដី និងបគងកីនការត្សូបយកសារធារុ
រិញ្ច ឹម្។ 

- ជីរាវសំបកគរក៖ ជីរាវសំបកគរក និងរំរាញ់ពីសារា៉ាយសមុ្ត្ទ ខ្ដលសម្បូរគៅគោយ
ប៉ាូតាសយូម្ មានត្បគយជន៍ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណាហូំបខ្ផៃ។ 

 
២. អា ុីត Humic 
អាសុីរ humic គដីររួកនុងការគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី និងជួយកនុងការត្សូប

យកសារធារុរិញ្ច ឹម្។ ជាពិគសស វាមានត្បសិទធភាពកនុងការបគងកីនសកម្ែភាពឫស និងត្បសិទធ
ភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្។ 
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ជីរាវខ្ដលបានខ្ណនា៖ំ 
- ជីរាវគធវីពីឆ្អឹងសរវ (ផូសវ័រ កាល់សយូម្)៖ ការបខ្នថម្អាសុីរ humic គៅកនុងជីរាវខ្ដល

សំបូរគៅគោយអាសុីរផូសវ័រ និងកាល់សយូម្ បគងកីនអ្ត្តាត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងបគងកីន
ត្បសិទធភាពខ្កលម្អដី។ 

- ជីរាវធម្ែជារិ (humus)៖ ការបខ្នថម្អាសុីរ humic គៅកនុងជីរាវខ្ដលសំបូរគៅ
គោយសារធារុខ្រ ៉ា បគងកីនលទធភាពននសារធារុខ្រ ៉ាគៅកនុងដី។ 

- ជីរាវ ធយូងអ្ង្ហក ម្៖ អាសុីរ humic គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវសម្រថភាពត្សូបយកធយូង
អ្ង្ហក ម្ ខ្ដលអ្នុញ្ហា រឱ្យសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដីបានយូរ។ 

 
៣. អា ុីតអាម្ីណូ 
អាសុីរអាមី្ណូបគងកីនភាពធន់នឹងភាពតានរឹងរបស់ដំណាំ និងជំរុញការលូរលាស់

ននសៃឹក និងឫស។ ត្បសិទធភាពត្រូវបានពត្ងីកគៅគពលគត្បីជាមួ្យជី។ 
 
ជីរាវដែលបានដណនា៖ំ 
- ជីរាវរំណីត្រី៖ ការរួម្បញ្ចូ លោន ននសមាសធារុអាសូរននរំណីត្រី និងអាសុីរអាមី្

ណូ មានឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ងំកនុងការគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់របស់ដំណា ំនិងគធវីឱ្យពណ៌សៃឹក
ត្បគសីរគ ងី។ 

- ជីរូសានធម្ែជារិ (សំបកកាត ម្ សំបកបង្ហគ ) ជីរាវ៖ ការរួម្បញ្ចូ លោន នន ជីរូសាន 
និងអាសុីរអាមី្ណូ បគងកីនភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងបគងកីនភាពរងឹមានំនដំណា។ំ 

- ជីរាវកាលសយូម្សំបកស ុរ៖ ការបខ្នថម្អាសុីរអាមី្ណូគៅកនុងជីរាវខ្ដលសំបូរគៅ
គោយសំបកស ុរជួយបគងកីនភាពធន់នឹងជំងឺគៅកនុងដំណាគំោយពត្ងឹងភាន សគកាសិកា។ 

ការរួម្បញ្ចូ លោន  ងំគនេះបគងកីនត្បសិទធភាពននជីរាវនីមួ្យៗ មណៈគពលខ្ដលផតល់
សារធារុរិញ្ច ឹម្បខ្នថម្ខ្ដលត្រូវការគោយដំណា ំជួយឱ្យពួកគគលូរលាស់មានសុមភាពលអ។ 
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ហបើកបង្ហា ញេសតុ ង!!! 
១. សារាយសមុ្ត្ទរត្មាញ់ 
- ភសតុតាង៖ រំរាញ់ពីសារា៉ាយសមុ្ត្ទមានផេុកនូវការលូរលាស់របស់រុកេជារិ 
អ្័រម្៉ាូន cytokinin និង auxin សារធារុខ្រ ៉ាគផសងៗ វតីាមី្ន និងអាសុីរអាមី្ណូ ខ្ដល

បគងកីនអ្ត្តាដំណុេះននដំណា ំនិងបគងកីនភាពធន់នឹងភាពតានរឹង។ 
- ទិននន័យត្សាវត្ជាវ៖ ការសិកសជាគត្រីនបានរាយការណ៍ថ្ន សារធារុរត្មាញ់ពីសារា៉ា

យសមុ្ត្ទរួម្រំខ្ណកដល់ការបគងកីនគលបឿនននការលូរលាស់របស់ដំណាំ ជំរុញការលូរលាស់
ឫស និងការបគងកីនការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្។ ជាឧ ហរណ៍ ការសិកសម្ួយខ្ដលមាន
រំណងគជីងថ្ន "ឥទធិពលននសារជារិសារា៉ា យសមុ្ត្ទគលីការលូរលាស់ និងទិននផលនន
គប៉ាងគបា៉ា េះ" បានបង្ហា ញថ្ន ការគត្បីត្បាស់សារធារុរត្មាញ់ពីសារា៉ាយសមុ្ត្ទមានឥទធិពលវជិាមាន
គៅគលីការលូរលាស់របស់គប៉ាងគបា៉ា េះ។ 

 
២. អាសុីរគហមិ្រ(Humic) 
- មូ្លោា ន៖ អាសុីរ humic គឺជាសារធារុធម្ែជារិខ្ដលផលិរកំ ុងគពលរលួយនន

សារធារុសររីាងគ ខ្ដលជួយខ្កលម្អការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្គោយបគងកីនសម្រថភាពតៃ ស់បតូ
រអីុ្យ៉ាុងរបស់ដី និងមានត្បសិទធភាពកនុងការខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី។ 

- ទិននន័យត្សាវត្ជាវ៖ គយងតាម្ការសិកស "ឥទធិពលអាសុីរ humic គលីការលូរលាស់
របស់រុកេជារិ" អាសុីរ humic មានត្បសិទធភាពកនុងការជំរុញការលូរលាស់ឫសរបស់ដំណា ំនិង
បគងកីនការត្សូបយកអាសូរ ផូសវ័រ ជាគដីម្។ ក៏ត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នជាសារធារុបខ្នថម្ដ៏
សំខាន់កនុងវសិ័យកសិកម្ែពាណិជាកម្ែ។ 

 
៣. អាសុីរអាមី្ណូ 
- មូ្លោា ន៖ អាសុីរអាមី្ណូគធវីឱ្យដំគណីរការគម្តាបូលីសរបស់ដំណា ំបគងកីនភាពធន់

នឹងភាពតានរឹង និងជំរុញការសំគយគត្បូគរអីុ្ន។ អាសុីរអាមី្ណូក៏គដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការ
បគងកីរឫស តក  និងការលូរលាស់ខ្ផៃគឈរីបស់ដំណា។ំ 
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- ទិននន័យត្សាវត្ជាវ៖  "ការគត្បីត្បាស់អាសុីរអាមី្ណូកនុងវសិ័យកសិកម្ែ" បានរាយ
ការណ៍ថ្ន អាសុីរអាមី្ណូរមួ្រំខ្ណកដល់ការបគងកីនអ្ត្តាកំគណីនននដំណា ំការគលីកកម្ពស់ការ
ផលិរកៃរ ៉ាូហវលី និងបគងកីនភាពធន់នឹងភាពតានរឹង។ ជាពិគសសវាត្រូវបានសងករ់ធងន់ថ្នអាសុីរ
អាមី្ណូអារបគងកីនត្បសិទធភាពជួសជុលអាសូរ និងរមួ្រំខ្ណកការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីអា
សូរ។ 

 
វធីិគធវី៖ 
- សារធារុរត្មាញ់ពីសារា៉ាយសមុ្ត្ទ អាសុីរ humic និងអាសុីរអាមី្ណូត្រូវបានគត្បី

ត្បាស់ពាណិជចកម្ែទូ ងំពិភពគលាកជាសារធារុបខ្នថម្គៅកនុងជីរាវ និងផលិរផលជី គហីយ
មានត្បជាត្បិយភាពជាពិគសសគៅកនុងកសិកម្ែសររីាងគ និងនិរនតរភាព។ សារធារុបខ្នថម្ ងំគនេះ
ត្រូវបានទទួលសាគ ល់យ៉ា ងទូលំទូលាយថ្នអារជួយបគងកីនត្បសិទធភាពននជីរាវ និងជី និងបគងកីន
គុណភាពដំណា។ំ 
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ផ្ផ្នកទី៣. ទសៀវទៅផ្ណនាុំការ

គ្រប់គ្រងដីសគ្មាប់កសិករកម្ពញោ 
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១. ទសរកតីទផ្តើម្ 
 ១) ហោលបាំណង និងការដណនាាំ 
 
ឱកាស នងិបញ្ជា ត្រ មថ្មីៗ សត្មាបវ់សិ័យកសិកមមកមពុជា 
កម្ពុជាជាត្បគទសខ្ដលមានដីមានជីជារិ និងធនធានកសិកម្ែសម្បូរខ្បប។ គ េះជា

យ៉ា ងណាក៏គោយ ផលិរភាពកសិកម្ែគៅមានកត្មិ្រគៅគ យី គោយសារបញ្ហា គផសងៗ ដូរជា
កងវេះការត្គប់ត្គងដី និងបគរចកវជិាា ោដុំេះ និងកងវេះការសត្ម្បមៃួនគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធា
រុ។ គដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា  ងំគនេះ និងគលីកកម្ពស់វសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព ការ
ខ្ណនាជំាត្បព័នធសតីពីការត្គប់ត្គងដីគឺចបំារ់។ 

 
 ហោលបំណងននការដណនាហំនេះ 
១. ការផតល់ការខ្ណនាអំំ្ពីការត្គប់ត្គងដីសត្មាប់កសិកម្ែនិរនតរភាព 
ម្គគុគទេសក៍គនេះត្រូវបានសរគសរគ ងីគដីម្បជួីយកសិករកម្ពុជាកនុងការត្គប់ត្គងដីរបស់

ពួកគគឱ្យកាន់ខ្រមានត្បសិទធភាព និងមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន។ គោលបំណងសំខាន់គឺបគងកីរ
បរយិកាសមួ្យខ្ដលកសិករអារោដំំណាំត្បកបគោយគសថរភាពគោយការខ្ថ្រកសសុមភាពដី 
និងជីជារិ ការគោេះត្សាយបញ្ហា ជារិអាសុីររបស់ដី និងការផតល់គយបល់អំ្ពីយុទធសាស្រសត
ត្គប់ត្គងទឹកសម្ត្សប។ 
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២. ពត្ងីកការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមពស់ 
ែំណមំានតនមលខ្ ពស់កពំងុទកទ់ញការចបអ់ារមមណ៍ 
ឱ្កាសបគងកីរត្បាក់រំណូលថ្ែីកនុងវសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជា។ ម្គគុ គទេសក៍គនេះផតល់នូវ

ព័រ៌មាន និងយុទធសាស្រសតសំខាន់ៗសត្មាប់ការគត្ជីសគរសី និងការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមព
ស់។ ជួយបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ និងបគងកីរត្បាក់រំណូលបខ្នថម្តាម្រយៈការត្គប់ត្គងដី និង
វធីិសាស្រសតោដុំេះសម្ត្សបសត្មាប់ដំណាគំផសងៗ។ 

 
៣. ផតល់ព័រ៌មានកនុងត្សុក និងតាម្រត្ម្ូវការ 
ការខ្ណនាំគនេះផតល់នូវដំគណាេះត្សាយតាម្រត្មូ្វការ ខ្ដលឆ្ៃុ េះបញ្ហច ំងពីត្បគភទដី 

លកេមណឌ អាកាសធារុ និងបរសិាថ នកសិកម្ែរត្មុ្េះរបស់កម្ពុជា។ វាផតល់នូវវធីិសាស្រសតជាក់ខ្សតង
គោយខ្ផអកគលីគរឿងរា៉ា វគជាគជ័យកនុងត្សុក និងបទពិគសាធន៍របស់កសិករ ខ្ដលគធវីឱ្យវាង្ហយ
ត្សួលសត្មាប់កសិករកនុងរំបន់កនុងការយល់ និងអ្នុវរត។ 

 
៤. ផតល់យុទធសាស្រសតនាគពលអ្នាគរសត្មាប់កសិកម្ែនិរនតរភាព 
កសិកម្ែនិរនតរភាពគឺជាធារុសំខាន់កនុងការរកសរុលយភាពរវាងការការពារបរសិាថ ន និង

កំគណីនគសដាកិរច។ ម្គគុគទេសក៍គនេះសងករ់ធងន់គលីសារៈសំខាន់ននកម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល 
និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល បគរចកវទិារុងគត្កាយបំផុរ និងការអ្ប់រ ំនិងផតល់នូវទិសគៅយុទធ
សាស្រសតសត្មាប់ការគរៀបរំសត្មាប់អ្នាគរននវសិ័យកសិកម្ែ។ 

 
ហេតអុ្វីបានជាត្តូវការការដណនាហំនេះ 
កសិករកម្ពុជាត្បឈម្មុ្មនឹងបញ្ហា កសិកម្ែគផសងៗជាគរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ ការខ្ត្បត្បួល

អាកាសធារុញឹកញាប់ សំណឹកដី កងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងការបំពុលដីពីថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ 
និងជីគីមី្ កំពុងគធវីឱ្យកសិករជាគត្រីនមិ្នមានផលរំគណញ។ ការគរៀន និងអ្នុវរតវធីិសាស្រសត
ត្គប់ត្គងដីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវគឺចបំារ់ណាស់កនុងការគោេះត្សាយបញ្ហា  ងំគនេះ។ ម្គគុគទេសក៍គនេះ
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ផតល់ព័រ៌មាន ងំអ្ស់ខ្ដលកសិករកម្ពុជាត្រូវការគដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា ខ្ដលពួកគគជួបត្បទេះ 
និងខ្សវងរកផៃូវគៅកាន់កសិកម្ែនិរនតរភាព។ 

 
២) ស្ថរៈ ាំខាន់ននការប្គប់ប្គងដីកនុងវិ ័យក ិកម្មកម្ពុជា 
១. មូ្លនិធិកសិកម្ែកម្ពុជា៖ ដី 
ត្បគទសកម្ពុជាជាត្បនពណីពឹងខ្ផអកគលីវសិ័យកសិកម្ែជាសកម្ែភាពគសដាកិរចរម្បង

របស់មៃួន គោយមានជាង 70% ននត្បជាជនសរុបខ្ដលត្បកបរបរកសិកម្ែ។ គលីសពីគនេះគៅ
គទៀរដីគឺជាកតាត សំខាន់បំផុរមួ្យកនុងផលិរភាពកសិកម្ែ។ ដីមានសុមភាពលអប៉ាេះពាល់គោយ
តេ ល់ដល់ការលូរលាស់ និងទិននផលដំណាំ គហីយជេះឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ំងដល់ជីវភាពរបស់
កសិករ និងគសដាកិរចជារិ។ ដូគរនេះការត្គប់ត្គងដីមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការអ្ភិវឌឍកសិកម្ែ
ត្បកបគោយរីរភាពគៅកម្ពុជា។ 

 
២. ទំនាក់ទំនងរវាងសុមភាពដី និងផលិរភាព 
កសិករជាគត្រីនគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជាបានគត្បីត្បាស់វធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្បបត្បនពណី 

គហយីជាលទធផល ពួកគគខ្រងខ្រមវេះការយល់ដឹងអំ្ពីសារៈសំខាន់ននសុមភាពដី។ គ េះជាយ៉ា ង
ណាក៏គោយ សុមភាពដីប៉ាេះពាល់គោយតេ ល់គៅគលីសាថ នភាពអាហារូបរថម្ា និងទិននផល
ដំណា។ំ ដីខ្ដលមានសុមភាពលអ ផតល់ទឹក និងសារធារុរិញ្ច ឹម្ត្គប់ត្ោន់ គហយីគដីររួនាទីកនុង
ការលូរលាស់ឫសមានសុមភាពលអ និងធន់នឹងសរវលអិរ។ ផេុយគៅវញិ ត្បសិនគបីដីមានការ
បំពុល ឬគត្បីត្បាស់គត្រីនគពក គុណភាពដំណា ំនិងទិននផលនឹងធាៃ ក់រុេះ គហយីផលិរភាពដីនឹង
ថ្យរុេះកនុងរយៈគពលខ្វង។ 

 
៣. ការរកីរាលោលននបញ្ហា ដី និងនិរនតរភាពកសិកម្ែ 
រំបន់ជាគត្រីនកនុងត្បគទសកម្ពុជាកំពុងជួបត្បទេះនឹងបញ្ហា ដីគផសងៗដូរជា ការគ ីង

អាសុីរ សំណឹក កងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងការបំពុលដីគោយសារថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីគី
មី្។ បញ្ហា  ងំគនេះកាន់ខ្រធងន់ធងរគ ងីគោយសារការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ និងការតៃ ស់បតូរគំរូ
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ទឹកគភៃៀង ខ្ដលការ់បនថយផលិរភាពកសិកម្ែយ៉ា ងខាៃ ំង។ ដូគរនេះ ការត្គប់ត្គងដីមានសារៈ
សំខាន់ណាស់ គដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា ដី និងរកសកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
៤. សារៈសំខាន់ននដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមពស់ និងការត្គប់ត្គងដី 
កសិកម្ែរបស់កម្ពុជាជាត្បនពណីគតត រគលីការផលិរត្សូវ ប៉ាុខ្នតការង្ហកគៅរកដំណាំ

ខ្ដលមានរនម្ៃមពស់កំពុងគលរគ ងីជាគនៃឹេះននកំគណីនគសដាកិរច និងការគធវីពិពិធកម្ែកសិកម្ែ។ 
ដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមពស់ដូរជា វា៉ា នីឡា ត្សកានាគ និងគត្ម្រ មានគុណភាពមពស់ និងផតល់ទិនន
ផលគោយោែ នការត្គប់ត្គងដីត្រឹម្ត្រូវ។ ដំណា ំងំគនេះ ម្ រលកេមណឌ  និងការត្គប់ត្គងដី
ជាក់លាក់ ដូគរនេះវាមានសារៈសំខាន់ខាៃ ងំណាស់សត្មាប់កសិករកនុងការយល់ដឹង និងអ្នុវរតវធីិ
សាស្រសតត្គប់ត្គងដីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ 

 
៥. ការត្គប់ត្គងដីសត្មាប់ការពារសហគម្ន៍ និងបរសិាថ ន 
ការត្គប់ត្គងដីមិ្នត្រឹម្ខ្រជាការបគងកីនទិននផលដំណាបំ៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតខ្ថ្ម្ ងំគដីររួ

នាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការការពារសហគម្ន៍ និងបរសិាថ នផងខ្ដរ។ ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន ំ
សមាៃ ប់សរវលអិរគត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមិ្នត្រឹម្ខ្រការបំពុលដីប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំការ
បំពុលទឹកគត្កាម្ដី ការបំតៃ ញត្បព័នធគអ្កូ ូសុី និងបញ្ហា សុមភាពម្នុសសផងខ្ដរ។ ការបំពុលប
រសិាថ នអារត្រូវបានការ់បនថយតាម្រយៈវធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងដីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន 
គហីយបរសិាថ នកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពអារត្រូវបានបគងកីរគ ីងគដីម្បីការពារសុមភាព 
និងសុវរថិភាពរបស់សហគម្ន៍មូ្លោា ន។ 

 
៦. វធីិសាស្រសតយុទធសាស្រសតសត្មាប់អ្នាគរននកសិកម្ែកម្ពុជា 
សត្មាប់វសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា ចបំារ់ត្រូវទទួល

សាគ ល់សារៈសំខាន់ននការត្គប់ត្គងដី និងគធវីយុទធសាស្រសត។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការ
គត្បីត្បាស់កម្ែវធីិោតំ្ទពីរោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងគដីម្បីឱ្យកសិករយល់ និង
អ្នុវរតរត្ម្ូវការសត្មាប់ការត្គប់ត្គងដី តាម្រយៈបគរចកវទិា និងការអ្ប់ររុំងគត្កាយបំផុរ។ តាម្



- 128 - 

រយៈការពត្ងឹងរំគណេះដឹង និងជំនាញកនុងការត្គប់ត្គងដី អ្នាគរននកសិកម្ែកម្ពុជាអារកាន់ខ្រ
ភៃឺសាវ ង។ 

 
 ៣) ឱកា  និងយុទធស្ថប្ ត ប្មាប់ការដ្ឋាំដុេះ 
 ែំណដំែលមានតនមលបដនថម 
១. ត្រូវការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្ 
ត្បគទសកម្ពុជាបានគតត រគលីការផលិរត្សូវតាងំពីយូរយរណាស់ម្កគហយី ប៉ាុខ្នតការ

ពិចរណាគលីការតៃ ស់បតូរទីផសរពិភពគលាក និងកំគណីនគសដាកិរចកនុងត្សុក ការោដុំេះដំណាំ
ខ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ផតល់នូវឱ្កាសដ៏សំខាន់សត្មាប់ពិពិធកម្ែកសិកម្ែ និងបគងកីនត្បាក់
រំណូលពីកសិោា ន។ ដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ដូរជា វា៉ា នីឡា ត្សកានាគ និងគត្ម្រអារ
លក់បានកនុងរនម្ៃសម្រម្យ គហយីការោដុំេះដំណា ំងំគនេះគោយគជាគជ័យអារធានាបាននូវសថិរ
ភាព និងកំគណីនគសដាកិរចសត្មាប់កសិករ។ 

 
២. ឱ្កាសសត្មាប់ការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់គៅកម្ពុជា 
កម្ពុជាមានលកេមណឌ អាកាសធារុ និងបរសិាថ នសម្ត្សបសត្មាប់ការោដំំណាំខ្ដល

មានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់។ ឧ ហរណ៍៖ 
- វា៉ា នីឡា៖ វា៉ា ន់នីឡារូលរិរតអាកាសធារុគៅត  និងគសីម្ គហីយអាកាសធារុត្រូពិរ

របស់កម្ពុជាគឺលអសត្មាប់ការោំដុេះវា៉ា នីឡា។ ជាមួ្យនឹងការគកីនគ ីងននរត្មូ្វការសកល
សត្មាប់វា៉ា នីឡានាគពលថ្ែីៗគនេះ វាបានកាៃ យជាដំណាំដ៏គជាគជ័យខ្ដលអារបគងកីនត្បាក់
រំណូលរបស់កសិករ។ 

- ខ្ផៃត្សកានាគ៖ ខ្ផៃត្សកានាគមានលកេណៈសម្ត្សបគៅនឹងអាកាសធារុជាងខ្ផៃ
គឈតី្រូពិរដនទគទៀរ គហយីង្ហយត្សួលកនុងការត្គប់ត្គង។ គលីសពីគនេះ ខ្ផៃត្សកានាគមានរនម្ៃ
ទីផសរមពស់ និងសកាត នុពលនាគំរញ ខ្ដលគធវីឱ្យវាជាដំណាអំំ្គណាយផលសត្មាប់កសិករ។ 

- គត្ម្រ៖ រំបន់មួ្យរំនួនននត្បគទសកម្ពុជា ជាពិគសសគត្ម្រកំពរ មានភាពលបលីាញ
គលីពិភពគលាក និងត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នជាផលិរផលលំោប់ថ្នន ក់មពស់។ ការោដុំេះគត្ម្រ
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អារត្រូវបានគគរពឹំងថ្ននឹងទទួលបានត្បាក់រំគណញមពស់ជាមួ្យនឹងកមាៃ ងំពលកម្ែរិររួរ និង
ការវនិិគយគគដីម្ទុនដំបូង។ 

 
៣. យុទធសាស្រសតោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមពស់ 
វធីិសាស្រសតយុទធសាស្រសតខាងគត្កាម្គឺចំបារ់សត្មាប់ការោំដុេះដំណាំខ្ដលមានរនម្ៃ

មពស់គោយគជាគជ័យ៖ 
 
- ខ្ថ្  ំនិងខ្កលម្អសុមភាពដី៖ 
ដំណាំខ្ដលមានរនម្ៃមពស់ ម្ រលកេមណឌ ដីជាក់លាក់។ ដូគរនេះ ចបំារ់ត្រូវខ្សវង

យល់អំ្ពីលកេណៈ និងគីមី្ននដី និងចរ់វធិានការខ្កលម្អដីគៅគពលចបំារ់។ ការខ្កលម្អជី
ជារិដី និងការត្គប់ត្គងជារិអាសុីរគោយគត្បីជីសររីាងគ និងអ្រិសុមុម្ត្បាណអារជាយុទធសា
ស្រសតត្គប់ត្គងដីដ៏សំខាន់។ 

 
- បគរចកគទសត្គប់ត្គងតាម្រត្ម្ូវការសត្មាប់ដំណានីំមួ្យៗ៖ 
អ្នកត្រូវទទួលបានវធីិសាស្រសតោដុំេះ និងបគរចកគទសត្គប់ត្គងខ្ដលត្រូវតាម្លកេណៈនន

ដំណានីំមួ្យៗ។ ជាឧ ហរណ៍ វា៉ា នីឡា គឺជាគដីម្ទំពាងំបាយជូរខ្ដល ម្ រការោតំ្ទ គហយី
ការត្គប់ត្គងសំគណីម្មានសារៈសំខាន់ណាស់។ ខ្ផៃត្សកានាគដុេះលូរលាស់បានលអគៅកនុងដី
ខ្ដលមានត្បព័នធលូ និងមយល់គរញរូលបានលអ គហយីគត្ម្រត្រូវការម្ៃប់ និងជំនួយត្គប់ត្ោន់។ 
ការយល់ដឹង និងការអ្នុវរតយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងដំណាំជាក់លាក់ ងំគនេះ គឺជាគនៃឹេះននភាព
គជាគជ័យ។ 

 
- ការវភិាគទីផសរ និងការអ្ភិវឌឍន៍ទីផសរ៖ 
ភាពគជាគជ័យននការោដុំេះដំណាមំានរនម្ៃមពស់អាត្ស័យគៅគលីការទទួលបានទីផសរ

សម្ត្សបបនាេ ប់ពីការោដុំេះ។ អ្នកត្រូវវភិាគរត្មូ្វការទីផសរកនុងត្សុក និងអ្នតរជារិ ធានាបណាត
ញខ្រកចយខ្ដលអារទុករិរតបាន និងមានយុទធសាស្រសតទីផសរខ្ដលបគងកីនរនម្ៃមា៉ា ក។ 
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ឧ ហរណ៍ គត្ម្រកំពរត្រូវបានលក់កនុងរនម្ៃមពស់គៅគលីទីផសរអ្នតរជារិ គោយបគងកីនរនម្ៃមា៉ា ក
យគីហារបស់មៃួនជាផលិរផលពិគសសកនុងត្សុក។ 

 
- គត្បីត្បាស់បគរចកវទិា និងជំនួយការបណតុ េះបណាត ល៖ 
វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការគត្បីត្បាស់យ៉ា ងសកម្ែនូវកម្ែវធីិោតំ្ទពីរោា ភិបាល 

អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងអ្ងគការអ្នតរជារិ គដីម្បីទទួលបានបគរចកវទិាោំដុេះរុងគត្កាយ
បងអស់ និងទទួលបានការអ្ប់រ  ំនិងការបណតុ េះបណាត ល គដីម្បីសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែ
ត្បកបគោយនិរនតរភាព។ ការោតំ្ទខ្បបគនេះនឹងអ្នុញ្ហា រឱ្យមានការអ្នុវរតត្បកបគោយត្បសិទធ
ភាពននរំគណេះដឹង និងបគរចកវទិាខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មព
ស់។ 

 
- យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងហានិភ័យ និងពិពិធកម្ែ៖ 
យុទធសាស្រសតគឺចបំារ់គដីម្បកីារ់បនថយការពឹងខ្ផអកគលីដំណាំជាក់លាក់ និងគដីម្បីគធវី

ពិពិធកម្ែហានិភ័យគោយការោដុំេះដំណាំខ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ជាគត្រីនជាមួ្យោន ។ ជា
ឧ ហរណ៍ គោយការោដុំេះខ្ផៃត្សកានាគ វា៉ា នីឡា និងគត្ម្រកនុងលកេណៈរត្មុ្េះ វាអារគធវីគៅ
បានគដីម្បគីឆ្ៃីយរបគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលទីផសរននដំណានីំមួ្យៗ និងរកសបាននូវត្បាក់រំណូល
កសិោា នរមួ្។ 

 
៤. ទសសនវសិ័យរយៈគពលខ្វងសត្មាប់ការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ 
ការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់នឹងមិ្នត្រឹម្ខ្រផតល់ឱ្កាសគសដាកិរចកាន់ខ្រ

គត្រីនសត្មាប់កសិករកម្ពុជាប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតខ្ថ្ម្ ងំកាៃ យជាកតាត សំខាន់កនុងការពត្ងឹងសម្រថ
ភាពត្បកួរត្បខ្ជងរបស់កសិកម្ែកម្ពុជា។ គនេះនឹងអ្នុញ្ហា រឱ្យកសិករបគងកីនត្បាក់រំគណញ និង
ការតៃ ស់បតូរពីកសិកម្ែខ្បបត្បនពណី គៅជាកសិកម្ែត្បកបគោយភាពនរនត្បឌិរ និងនិរនតរភាព។ 
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២. ជុំពូកទី ១៖ ការយល់ដឹងអ្ុំពីដីកម្ពញោ 
 ១) ប្បហេទដី ាំខាន់ៗ និងការដចកចយហៅកម្ពុជា 

១. លកេណៈទហូៅរបស់ែីកមពុជា 
ត្បគទសកម្ពុជាមានដីជាគត្រីនត្បគភទ គោយសារអាកាសធារុរត្មុ្េះ និងសណាា នដី។ 

លកេណៈននដីកនុងរំបន់នីមួ្យៗ ជេះឥទធិពលគោយតេ ល់គៅគលីសកម្ែភាពកសិកម្ែកនុងរំបន់ 
និងជាកតាត សំខាន់កនុងការកំណរ់ការគត្ជីសគរសីដំណា ំនិងយុទធសាស្រសតោដុំេះ។ ដីរបស់ត្បគទស
កម្ពុជាត្រូវបានបគងកីរគ ងីជារម្បងគោយអាកាសធារុ សំណឹក និងដីលាប់ខ្ដល ក់ទងនឹង
អាកាសធារុមយល់មូ្សុងត្រូពិរ។ គៅទីគនេះ គយីងខ្ណនាអំំ្ពីត្បគភទដីសំខាន់ៗ និងការខ្រក
ចយរបស់ពួកគគ ខ្ដលជាទូគៅមានគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា។ 

 
២. ត្រហេទែីសំខាន ់ៗ  

❖ ដីលាប់ 
- លកេណៈ៖ ដីលាប់ គឺជាដីខ្ដលោក់ជំុវញិទគនៃ និងអូ្រ គហីយជាទូគៅមានជីជារិ 

និងបងាូរទឹកបានលអ។ ពួកវាមានត្បគយជន៍គត្រីនសត្មាប់វសិ័យកសិកម្ែ គោយសារមានសារ
ធារុសររីាងគមពស់ គហយីសម្ត្សបសត្មាប់ការោដុំេះដំណាខំ្ដលត្រូវការទឹកគត្រីន ដូរជាត្សូវជា
គដីម្។ 

- ការខ្រកចយ៖ គគគ ញីភាគគត្រីនគៅរំបន់ទំនាបជំុវញិទគនៃគម្គងគ និងបឹងទគនៃសា
ប។ ជាពិគសស រំបន់ដីសណា គម្គងគគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់ជារំបន់ផលិរត្សូវដ៏សំខាន់របស់
កម្ពុជា។ 

 
❖ ដី Podzolic ត្កហម្-គលឿង (Red-Yellow Podzolic Soils) 

- លកេណៈ៖ ដី ងំគនេះមានពណ៌ត្កហម្ ឬគលឿង មានជារិអាសុីរមពស់ និងមានដី
ឥដាគត្រីន។ ពួកវាត្រូវបានបងាូរទឹកមិ្នលអ និងមានសារធារុសររីាងគ ប ដូគរនេះដីមានសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ ប។ លកេណៈ ងំគនេះ ម្ រការខ្កលម្អដី។ 
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- ការខ្រកចយ៖ គគគ ីញភាគគត្រីនគៅរំបន់មពង់រាបភាគខាងគកីរ និងខាងគជីង។ 
រំបន់ ងំគនេះអារគត្បីត្បាស់សត្មាប់ោដំំណាដូំរជា គៅស ូ ដំ ូងមី្ និងគត្ម្រ។ 

❖ ដីឥដា (Laterite Soils) 
- លកេណៈ៖ ដីថ្ែបាយគត្កៀម្ សំបូរគៅគោយជារិខ្ដក និងអាលុយមី្ញ៉ាូ ម្ គហីយរងឹ

ខាៃ ងំ និងហូររូលបានលអ។ ពួកវាមានជីជារិ ប គធវីឱ្យពិបាកគត្បីត្បាស់សត្មាប់កសិកម្ែ គហយី
ភាគគត្រីនគត្បីសត្មាប់វាលគមែ  និងការោដុំេះគដីម្គឈមួី្យរំនួន។ 

- ការខ្រកចយ៖ ភាគគត្រីនគគគ ីញគៅរំបន់មពង់រាបភាគខាងលិរ និងកណាត លនន
ត្បគទសកម្ពុជា គហយីគគគ ញីគៅតាម្នត្ព និងរំបន់ភនំននរំបន់ ងំគនេះ។ 

 
❖ ដីអំ្បិល (Laterite Soils) 

- លកេណៈ៖ ដីមានជារិនត្ប ជាដីខ្ដលមានជារិនត្បមពស់ បងកការលំបាកដល់ការោដុំេះ
ដំណាំ។ គត្បីសត្មាប់ការោដុំេះដំណាំខ្ដលត្រូវការការផគរ់ផគង់ទឹកញឹកញាប់ និងការត្គប់ត្គង
ត្បព័នធលូបានលអ។ 

- ការខ្រកចយៈ គ ីញគៅរំបន់មៃេះជំុវញិបឹងទគនៃសាប និងខ្កបរគឆ្នរសមុ្ត្ទ។ ដីគនេះ
ត្រូវការបគរចកគទសពិគសសសត្មាប់ការត្គប់ត្គងអំ្បិល។ 

 
❖ ដីមសរ់ (Sandy Soils) 

- លកេណៈ៖ ដីមសរ់ ជាដីមានជីជារិលអ មានទឹក ប និងសម្រថភាពរកសសារធារុរិញ្ច ឹ
ម្។ ដូគរនេះ ដី ងំគនេះ ម្ រឱ្យមានការត្គប់ត្គងគដីម្បបីគងកីនសមាសធារុសារធារុសររីាងគ។ 

- ការខ្រកចយ៖ ភាគគត្រីនមានគៅតាម្គឆ្នរសមុ្ត្ទភាគនិររីននត្បគទសកម្ពុជា និង
រំបន់ទឹកសមុ្ត្ទមួ្យរំនួន។ ដី ងំគនេះសត្មាប់ោបំខ្នៃ និងខ្ផៃគឈ។ី 

លកេណៈរបស់ដីកនុងគមរតនីមួ្យៗននត្បគទសកម្ពុជាខ្ត្បត្បួលគៅតាម្រំបន់។ សរុប
ម្ក ដីគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជាអារខ្បងខ្រកគៅជារំបន់ទំនាប និងរំបន់ទំនាបលិរទឹក ដូរ
ជារំបន់អាងទគនៃគម្គងគ និងរំបន់មពង់រាប គហយីត្បគភទ និងរបស់ដីមានការខ្ត្បត្បួលយ៉ា ង
ខាៃ ងំអាត្ស័យគលីលកេណៈភូមិ្សាស្រសត ងំគនេះ។ លកេណៈសំខាន់ៗមានដូរខាងគត្កាម្៖ 
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១.គមរតបារ់ដំបង៖ 
- ជារំបន់ទំនាបលិរទឹក គហយីដីមានជីជារិគត្រីន គោយសារទគនៃគម្គងគ និងនដទគនៃ។  
- ដីមានសមាសភាពជារម្បងពីដីលាប់ ផតល់លកេមណឌ អំ្គណាយផលដល់ផលិរ

ភាពកសិកម្ែ។ 
- ជារំបន់សំខាន់សត្មាប់ការោដុំេះត្សូវ គហយីមានលកេណៈជាដីខ្ដលមានសម្រថ

ភាពទប់ទឹកបានមពស់ ។ 
 
២.រាជធានីភនំគពញ៖ 
- គៅកនុងទីត្កុង និងរំបន់ជំុវញិ ដីលាប់គឺជាត្បគភទដីសំខាន់ ភាគគត្រីនោក់កនុង

អាងទគនៃគម្គងគ។ 
- ដីមានជីជារិលអ គហីយគគត្មាងអ្ភិវឌឍន៍គផសងៗកំពុងត្រូវបានអ្នុវរតបខ្នថម្គលី

សកម្ែភាពកសិកម្ែ។ 
 
៣.គមរតកំពង់ចម្៖ 
- សថិរគៅតាម្ដងទគនៃគម្គងគ មានលកេណៈជាដីមានជីជារិ មានទឹកត្គប់ត្ោន់។ 
- ដីមានលកេណៈសម្ត្សបសត្មាប់ោដំំណាសំំខាន់ៗដូរជា ត្សូវ និងគៅស ូ។ 
 
៤.គមរតគសៀម្រាប៖ 
- វាមានដីរងឹជារម្បង ដូរជាដីមសរ់ ដូគរនេះសម្រថភាពទប់ទឹកមានកត្មិ្រ ប។ 
- ពិបាករកសផលិរភាពកសិកម្ែគោយោែ នជំនួយពីត្បព័នធធារាសាស្រសត គហីយ

សកម្ែភាពកសិកម្ែភាគគត្រីនមានភាពមុសោន រវាងរដូវទឹកជំនន់ និងរដូវត្បាងំ។ 
 
៥.គមរតកំពង់ធំ៖ 
- រំបន់ទំនាបកណាត ល ង្ហយនឹងលិរលង់កនុងរដូវទឹកជំនន់ ដូគរនេះដីមានជីជារិមពស់។ 
- ដីលាប់ និងដីឥដាត្រូវបានលាយបញ្ចូ លោន  សម្ត្សបសត្មាប់ការោដុំេះដំណាគំផស

ងៗ ដូរជា ត្សូវ គពារ និងសខ្ណត ក។ 
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៦.គមរតររនគិរ៖ី 
- រំបន់ភនំ ភាគគត្រីនជាដីឥដាត្កហម្។ 
- មានជីជារិ ប សម្ត្សបសត្មាប់នត្ពគឈ ីគៅស ូ និងោកំាគហវជាងកសិកម្ែ។ 
 
៧.គមរតម្ណឌ លគិរ៖ី 
- សថិរគៅរំបន់ភនំ ភាគគត្រីនជាដីឥដាខ្ដលមានជីជារិ ប។ 
- ស័កតិសម្សត្មាប់ោគំៅស ូ កាគហវ និងគដីម្គឈីហូបខ្ផៃមួ្យរំនួន ភាគគត្រីនជា

កសិកម្ែសររីាងគខាន ររូរ ជាជាងកសិកម្ែខាន រធំ។ 
 
៨.គមរតត្ពេះវហិារ៖ 
- មានរំបន់ភនំខាងគជីង និងរំបន់ទំនាបលាយ ជំាមួ្យត្បគភទដីគផសងៗ។  
- ជីជារិខ្ត្បត្បួលគៅតាម្រំបន់ គហីយរំបន់ជាគត្រីនមិ្នមានសម្រថភាពរកសទឹក

បានមពស់ ដូគរនេះផលិរភាពកសិកម្ែមាននិនាន ការពឹងខ្ផអកគលីត្បព័នធធារាសាស្រសត។ 
 
៩.គមរតត្កគរេះ៖ 
- សថិរគៅកនុងអាងទគនៃគម្គងគ មានដីទំនាបជាគត្រីនខ្ដលង្ហយលិរទឹកកនុងរដូវទឹកជំ

នន់។ 
- មានដីលាប់គត្រីន គធវីគអាយវាស័កតិសម្សត្មាប់ោតំ្សូវ និងខ្ផៃគឈ។ី 
 
១០.គមរតកំពង់សពឺ៖ 
- រំបន់មពង់រាប និងដីទំនាបលាយ ជំាមួ្យដីមសរ់គៅរំបន់ភនំ និងដីឥដាគៅរំបន់

ទំនាប។ 
- ជីដីមានកត្មិ្រ ប ដូគរនេះត្រូវការជី និងត្បព័នធធារាសាស្រសត គហីយដំណាំគផសងៗ

ដូរជា ត្សូវ ត្សូវសាលី និងសខ្ណត កត្រូវបានោដុំេះ។ 
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១១.គមរតសាវ យគរៀង៖ 
- ភាគគត្រីនជាដីទំនាប មានដីលាយ  ំខ្កបរទគនៃ និងដីមសរ់។ 
- មានរំបន់ជាគត្រីនខ្ដលត្បឈម្នឹងគត្ោេះទឹកជំនន់ ដូគរនេះការត្គប់ត្គងត្បព័នធធារា

សាស្រសត និងត្បព័នធលូមានសារៈសំខាន់ គហយីការោដុំេះត្សូវគឺជាដំណារំម្បង។ 
 
១២.គមរតត្ពេះវហិារ៖ 
- ដីទំនាបជាប់នឹងអាងទគនៃគម្គងគ មានដីមានជីជារិគត្រីន។ 
- ជារំបន់កសិកម្ែសកម្ែខាៃ ងំ ខ្ដលមានដំណាសំំខាន់ៗដូរជា ត្សូវ គពារ និងបខ្នៃ

ោដុំេះ។ 
 
១៣.គមរតគកាេះកុង៖ 
- រំបន់មារ់សមុ្ត្ទមានលាយដីឥដា និងដីមសរ់។ 
- មាននត្ពគកាងកាងគត្រីន ដូគរនេះដីមានជារិនត្បមពស់ គហយីគោយសារលកេណៈគនេះ 

ដំណាខំ្ដលអារទប់ទល់នឹងការបំតៃ ញអំ្បិលគឺត្រូវការជាចបំារ់។ 
 
១៤.គមរតខ្កប៖ 
- ជារំបន់គឆ្នររូរមួ្យ ខ្ដលមានដីមសរ់លាយ តំាម្គឆ្នរសមុ្ត្ទ និងដីឥដាកនុងដី។ 
- កសិកម្ែខាន ររូរត្រូវបានអ្នុវរត គហយីបខ្នៃ និងខ្ផៃគឈជីាដំណារំម្បង។ 
 
១៥.គមរតគពាធិ៍សារ់៖ 
- ដីភាគគត្រីនជាដីលាប់ និងដីឥដា។ 
- សថិរគៅរំបន់ទំនាបកណាត ល ការោដុំេះត្សូវគឺជាសកម្ែភាពកសិកម្ែរម្បង គហយី

ទត្ម្ង់កសិកម្ែខ្ត្បត្បួលយ៉ា ងខាៃ ងំអាត្ស័យគលីរដូវត្បាងំ និងវសស។ 
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១៦.គមរតតាខ្កវ៖ 
- សថិរគៅកនុងអាងទគនៃគម្គងគ និងទគនៃបាសាក់ វាលទំនាបត្គបដណត ប់គោយដី

លាប់។ 
- ដីមានជីជារិ សម្ត្សបសត្មាប់ដំណាំត្សូវ និងខ្ផៃគឈី និងមានសម្រថភាពរកស

ទឹកបានលអ។ 
 
១៧.គមរតឧរតរមានជ័យ៖ 
- សថិរគៅរំបន់ភនំភាគពាយព័យ ដីឥដាត្កហម្ លាយ ជំាមួ្យដីមសរ់។ 
- សកម្ែភាពកសិកម្ែមានកត្មិ្រ គហយីការោដុំេះគៅស ូ និងកាគហវជាដំណារំម្បង។ 
 
១៨.គមរតបនាេ យមានជ័យ៖ 
- សថិរគៅភូមិ្ភាគពាយព័យ ដីលាយ ជំាមួ្យដីលាប់ និងដីមសរ់។ 
- កសិកម្ែគតត រសំខាន់គលីការោដុំេះត្សូវ គហយី ម្ រត្បព័នធធារាសាស្រសត។ 
 
១៩.គមរតត្ពេះសីហនុ៖ 
- រំបន់គឆ្នរខ្ដលមានលាយដីមសរ់ និងដីឥដា និងរំបន់ខ្ដលមានអំ្បិលគត្រីន។ 
- ការផលិរខ្ផៃគឈ ីនិងអាហារសមុ្ត្ទគឺជាការគតត រសំខាន់ ដំណាខំ្ដលធន់នឹងការ

បំតៃ ញអំ្បិល។ 
 
២០.គមរតកំពង់ឆ្ន ងំ៖ 
- វាលទំនាបខ្កបរទគនៃគម្គងគ មានការខ្រកចយយ៉ា ងទូលំទូលាយននដីមានជីជារិ។ 
- ការោដុំេះដំណាដូំរជា ត្សូវ បខ្នៃ ខ្ផៃគឈ ីមានភាពសកម្ែ គហយីត្បព័នធធារាសាស្រសត

មានបំពាក់យ៉ា ងលអ។ 
 
២១.គមរតសេឹងខ្ត្រង៖ 
- ភូមិ្ភាគឦសាន ជាប់នឹងទគនៃគម្គងគ មានដីលាយ  ំនិងដីមសរ់។ 
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- កសិកម្ែមានសកម្ែភាពជារម្បងកនុងរដូវទឹកជំនន់ គហយីការោដុំេះត្សូវ និងបខ្នៃ គឺ
ជាសកម្ែភាពកសិកម្ែរម្បង។ 

 
២២.គមរតកំពង់ឆ្ន ងំ៖ 
- វាលទំនាបជាប់ទគនៃគម្គងគ មានដីមានជីជារិ។ 
- ការោដុំេះត្សូវ និងបខ្នៃ គឺជាសកម្ែភាពកសិកម្ែរម្បង គហយីរំបន់ខ្កបរមារ់ទគនៃ

គត្បីត្បាស់ដីខ្ដលមានសម្រថភាពរកសទឹកបានលអ។ 
 
២៣.គមរតនប៉ាលិន៖ 
- សថិរគៅរំបន់ភនំខាងលិរ មានដីថ្ែបាយគត្កៀម្ និងដីត្កហម្ជាដីសំខាន់។ 
- ដំណាដូំរជា គៅស ូ គដីម្គឈហូីបខ្ផៃ និងគពារត្រូវបានោដុំេះ គហយីត្រូវការជី និង

ត្បព័នធធារាសាស្រសត គោយសារដីមានជីជារិ ប។ 
 
២៤.គមរតកំពង់ចម្៖ 
- វាលទំនាបតាម្ដងទគនៃគម្គងគ ខ្ដលមានដីមានជីជារិ រកីរាលោលយ៉ា ងទូលំទូ

លាយ។ 
- ការោដុំេះត្សូវគឺជាសកម្ែភាពកសិកម្ែរម្បង គហយីគដីម្គៅស ូ និងគត្ម្រក៏ត្រូវបាន

ោដុំេះផងខ្ដរ។ មានរំបន់ជាគត្រីនខ្ដលមានសម្រថភាពរកសទឹកបានលអតាម្ដងទគនៃ ខ្ដលជា
គុណសម្បរតិសត្មាបស់កម្ែភាពកសិកម្ែ។ 

 
២៥.គមរតត្កគរេះ៖ 
- វាលទំនាបខ្កបរទគនៃគម្គងគ ភាគគត្រីនជាដីលាប់ និងដីឥដា។ 
- ស័កតិសម្សត្មាប់ដំណាោំដុំេះដូរជា ត្សូវ គពារ និងសខ្ណា ក និងមានផលិរភាព

កសិកម្ែមពស់ គោយសារសម្រថភាពរកសទឹកបានលអ។ 
ការគត្ជីសគរសីវធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្ដលសម្ត្សបនឹងលកេណៈភូមិ្សាស្រសត និង

លកេមណឌ ដីននរំបន់នីមួ្យៗមានរួនាទីសំខាន់កនុងការគលីកកំពស់ផលិរភាពកសិកម្ែ។ 
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៣. ភាពសមស្រសបននកសិកមម មត្រហេទែី 
- ដីលាប់គឺស័កតិសម្សត្មាប់ោំដំណាំសំខាន់ៗដូរជា ត្សូវ គហីយមានរួនាទី

សំខាន់ជារំបន់ផលិរកសិកម្ែជំុវញិទគនៃគម្គងគ។ 
- ដីប៉ាូហសូលពណ៌គលឿងត្កហម្មានជីជារិ ប ដូគរនេះការគត្បីត្បាស់ជី និងការខ្កលម្អ

ដីគឺចបំារ់ ប៉ាុខ្នតវាមានអ្រថត្បគយជន៍សត្មាប់ការោដុំេះដំណាជំាក់លាក់ដូរជា គៅស ូ ដំ ូង
មី្ និងគត្ម្រ។ 

- ដីថ្ែបាយគត្កៀម្មានជីជារិ ប ដូគរនេះពួកវាមានកត្មិ្រសត្មាប់កសិកម្ែ ប៉ាុខ្នតអារ
គត្បីសត្មាប់ោគំដីម្គឈជីាក់លាក់ ឬជាវាលគមែ ។ 

- ដីនត្បគត្បីសត្មាប់ោដំំណាំពិគសសខ្ដលត្រូវការការត្គប់ត្គងជារិនត្ប គហីយមាន
ផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ងំដល់សកម្ែភាពកសិកម្ែជំុវញិបឹងទគនៃសាប។ 

- ដីមសរ់មានជីជារិលអ ប៉ាុខ្នតមានសម្រថភាពរកសសារធារុរិញ្ច ឹម្ ប គធវីឱ្យពួកវាសម្
ត្សបសត្មាប់ការោដុំេះបខ្នៃ និងដំណាហូំបខ្ផៃមួ្យរំនួន គហយីត្រូវការការផគរ់ផគង់សារធារុស
ររីាងគជាបនតបនាេ ប់។ 

 
៤. បញ្ជា ត្រ ម នងិឱកាសននការត្គបត់្គងែីហៅកមពុជា 
ត្បគភទដីរត្មុ្េះគៅកម្ពុជាបង្ហា ញ ងំឱ្កាស និងបញ្ហា ត្បឈម្សត្មាប់សកម្ែភាព

កសិកម្ែនីមួ្យៗ។ វធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងសម្ត្សបសត្មាប់ត្បគភទដីនីមួ្យៗអារបគងកីនផលិរ
ភាពកសិកម្ែ និងជំរុញការអ្ភិវឌឍន៍កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ ដល់ទីបញ្ច ប់គនេះ យុទធ
សាស្រសតត្គប់ត្គងតាម្រត្មូ្វការខ្ដលត្សបតាម្លកេណៈននដីកនុងរំបន់នីមួ្យៗគឺចបំារ់ គហយី
ការគផេរបគរចកវទិាតាម្រយៈកម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងការប
ណតុ េះបណាត លកសិករគឺមានសារៈសំខាន់។ 
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 ២) លកេណៈ ម្្បតតិរូបវិទ្ា និងគីម្ីននដី 
១. លកេណៈសម្បរតិរូបវទិាននដី 
លកេណៈសម្បរតិរូបរបស់ដីគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងវសិ័យកសិកម្ែ ប៉ាេះពាល់ដល់

ការលូរលាស់របស់ដំណាំ និងររនាសម្ព័នធរបស់ដី។ លកេណៈសម្បរតិ ងំគនេះកំណរ់សាថ ន
ភាពរូបវនតននដី និងបរសិាថ នខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ការលូរលាស់ឫសដំណា។ំ 

 
❖ ទំហតំ្ោប់ និងវាយនភាព៖ 

ដីមានភាគលអិរជារម្បងបីទំហគឺំ មសរ់ ដីឥដា និងដីឥដា។ ដីកម្ពុជាមានសមាមាត្រ
ដីមសរ់ និងដីឥដាមុសៗោន  អាត្ស័យគលីរំបន់។ ជាឧ ហរណ៍ ដីលាប់ជំុវញិទគនៃគម្គងគជា
ទូគៅមានដីលាប់ និងដីឥដាមពស់ រំខ្ណកដីគៅតាម្គឆ្នរសមុ្ត្ទ ឬគៅរំបន់មពង់រាបមានមសរ់
មពស់ជាង។ 

- មសរ់មានមយល់គរញរូលបានលអ ប៉ាុខ្នតមានសម្រថភាពរកសសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងទឹក
 ប។ 

- ដីលាប់មានសម្រថភាពរកសទឹកមពស់ និងរកសសារធារុរិញ្ច ឹម្បានលអ ប៉ាុខ្នតអារផេុក
សំគណីម្គលីស។ 

- ដីឥដាមានសម្រថភាពរកសសារធារុរិញ្ច ឹម្មពស់ និងសម្រថភាពរកសទឹកបានរងឹមា ំ
ប៉ាុខ្នតមានត្បព័នធបងាូរទឹក និងមយល់គរញរូល ប ខ្ដលអាររារាងំដល់ការលូរលាស់របស់ឫស
ដំណា។ំ 

 
❖ ររនាសម្ព័នធដី៖ 

ររនាសម្ព័នដីសំគៅគលីរូបរាងននភាគលអិរដីខ្ដលត្បមូ្លផតុ ំោន  គហីយមានឥទធិពល
យ៉ា ងខាៃ ងំគៅគលីការបងាូរទឹក និងមយល់គរញរូលរបស់ដី។ គៅកនុងរំបន់កសិកម្ែរបស់ត្បគទស
កម្ពុជា 'ររនាសម្ព័នធសរុប' (ររនាសម្ព័នធខ្ដលភាគលអិរដីត្រូវបានមចប់ជាដំុរូរៗ) ជាធម្ែតា
មានអ្រថត្បគយជន៍។ ដីខ្ដលមានររនាសម្ព័នធត្បមូ្លផតុ ំលអ អ្នុញ្ហា រឱ្យមានរលនារលូននន
ទឹក និងមយល់ ខ្ដលជំរុញការលូរលាស់ឫសរបស់ដំណា។ំ 
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❖ ដង់សុីគរ និងការបត្ងួម្៖ 
ដង់សុីគរដីសំគៅគៅគលីរំនួនភាគលអិរដីខ្ដលមចប់យ៉ា ងជិរសនិទធ គហីយដង់សុីគរ

កាន់ខ្រមពស់ វាអារជាការលំបាកសត្មាប់ការលូរលាស់របស់ឫស។ ជាពិគសស ដីគៅកនុង
ត្បគទសកម្ពុជាអារបត្ងួម្ខាៃ ងំបនាេ ប់ពីមានគភៃៀងធាៃ ក់ ខ្ដលអារបងកបញ្ហា ដល់ការបងាូ រទឹក 
គហីយការោដុំេះត្រឹម្ត្រូវ និងការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគគឺជាការចបំារ់គដីម្បីការពារបញ្ហា
គនេះ។ 

 
❖ សម្រថភាពរកសសំគណីម្ដី៖ 

សម្រថភាពរកសសំគណីម្ដីបង្ហា ញថ្នគរីដីអារទប់ទឹកបានប៉ាុនាែ ន។ ត្បគភទដីគផសងៗ
ោន គៅកនុងត្បគទសកម្ពុជាមានសម្រថភាពរកសសំគណីម្មុសៗោន  គហយីជាពិគសសដីមសរ់អារ
បងាូរគលឿនគពក ខ្ដលអារនាឱំ្យមវេះសំគណីម្។ ដូគរនេះ ការត្គប់ត្គងដូរជាការបខ្នថម្សារធារុ
សររីាងគគឺចបំារ់គដីម្បពីត្ងឹងសម្រថភាពរកសសំគណីម្។ 

 
❖ ររនាសម្ព័នធដី៖ 

ររនាសម្ព័នដីសំគៅគលីរូបរាងននភាគលអិរដីខ្ដលត្បមូ្លផតុ ំោន  គហីយមានឥទធិពល
យ៉ា ងខាៃ ងំគៅគលីការបងាូរទឹក និងមយល់គរញរូលរបស់ដី។ គៅកនុងរំបន់កសិកម្ែរបស់ត្បគទស
កម្ពុជា 'ររនាសម្ព័នធសរុប' (ររនាសម្ព័នធខ្ដលភាគលអិរដីត្រូវបានមចប់ជាដំុរូរៗ) ជាធម្ែតា
មានអ្រថត្បគយជន៍។ ដីខ្ដលមានររនាសម្ព័នធត្បមូ្លផតុ ំលអ អ្នុញ្ហា រឱ្យមានរលនារលូននន
ទឹក និងមយល់ ខ្ដលជំរុញការលូរលាស់ឫសរបស់ដំណា។ំ 

 
❖ ដង់សុីគរ និងការបត្ងួម្៖ 

ដង់សុីគរដីសំគៅគៅគលីរំនួនភាគលអិរដីខ្ដលមចប់យ៉ា ងជិរសនិទធ គហីយដង់សុីគរ
កាន់ខ្រមពស់ វាអារជាការលំបាកសត្មាប់ការលូរលាស់របស់ឫស។ ជាពិគសស ដីគៅកនុង
ត្បគទសកម្ពុជាអារបត្ងួម្ខាៃ ងំបនាេ ប់ពីមានគភៃៀងធាៃ ក់ ខ្ដលអារបងកបញ្ហា ដល់ការបងាូ រទឹក 
គហយីការោដុំេះត្រឹម្ត្រូវ និងការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគគឺជាការចបំារ់គដីម្បកីារពារបញ្ហា គនេះ។ 
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❖ សម្រថភាពរកសសំគណីម្ដី៖ 
សម្រថភាពរកសសំគណីម្ដីបង្ហា ញថ្នគរីដីអារទប់ទឹកបានប៉ាុនាែ ន។ ត្បគភទដីគផសងៗ

ោន គៅកនុងត្បគទសកម្ពុជាមានសម្រថភាពរកសសំគណីម្មុសៗោន  គហយីជាពិគសសដីមសរ់អារ
បងាូរគលឿនគពក ខ្ដលអារនាឱំ្យមវេះសំគណីម្។ ដូគរនេះ ការត្គប់ត្គងដូរជាការបខ្នថម្សារធារុ
សររីាងគគឺចបំារ់គដីម្បពីត្ងឹងសម្រថភាពរកសសំគណីម្។ 

 
❖ សារធារុសររីាងគ៖ 

សារធារុសររីាងគគដីររួជាត្បភពននសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដី និងគធវីគអាយត្បគសីរគ ីង
នូវររនាសម្ព័នធដីគោយការគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពមី្ត្កូជីវ។ ដីលាប់របស់ត្បគទសកម្ពុជា និង
ដីទំនាបមួ្យរំនួនមានសារធារុសររីាងគមពស់ មណៈដីគៅរំបន់មពង់រាប និងរំបន់សងួរមានទំ
គនារមានសារធារុសររីាងគ ប។ គៅកនុងដីខ្ដលមានសារធារុសររីាងគ ប ជីកំប៉ាុស ឬជីសររីាងគ
គួរខ្រត្រូវបានបខ្នថម្គដីម្បបីគងកីនសុមភាពដី។ 

 
❖ សារធារុរិញ្ច ឹម្មូ្លោា ន (សារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗ) មៃឹម្សារ៖ 

ដីរបស់ត្បគទសកម្ពុជាមានភាពមុសោន ជារម្បងគៅកនុងមារិកាននសារធារុរិញ្ច ឹម្ជា
មូ្លោា នដូរជា អាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) និងប៉ាូតាសយូម្ (K) ។ 

- អាសូរ (N) មានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណា ំប៉ាុខ្នតដីជាគត្រីន
គៅកម្ពុជាមានអាសូរ ប  ម្ រការផគរ់ផគង់បខ្នថម្តាម្រយៈជី។ 

- ផូសវ័រ (P) គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការលូរលាស់ត្បព័នធឫស និងការសតុកទុក
ថ្នម្ពល គហយីអារមវេះខ្ផនកមៃេះ។ 

- ប៉ាូតាសយូម្ (K) ពត្ងឹងការត្គប់ត្គងសំគណីម្ដំណា ំនិងធន់នឹងជំងឺ គហយីអារមវេះ
ដីខ្ដលបងាូរទឹកបានលអ ដូរជាដីមសរ់។ 

 
៣. សារៈសំខាន់ននការត្គប់ត្គងដី 
ការយល់ដឹង និងការត្គប់ត្គងលកេណៈរូប និងគីមី្ននដី គឺជាគនៃឹេះកនុងការបគងកីនផលិ

រភាពកសិកម្ែគៅកម្ពុជា។ ការអ្នុវរតការត្គប់ត្គងដីបានត្រឹម្ត្រូវអារគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវ
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សុមភាពដី បគងកីនទិននផលដំណា ំនិងជំរុញការអ្ភិវឌឍន៍កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ គនេះ
រត្មូ្វឱ្យមានការគធវីគរសតដីជាគទៀង រ់ ការគត្បីត្បាស់ជី និងសារធារុសររីាងគសម្ត្សប និង
ការត្គប់ត្គង pH ។ 

 
 ៣) បញ្ហាដីកនុងតាំបន់ និងតប្ម្ូវការដកលម្អ 
ត្បគទសកម្ពុជាមានសាថ នភាពសណាា នដី និងអាកាសធារុរត្ម្ុេះ ដូគរនេះលកេណៈដី 

និងបញ្ហា មុសោន តាម្រំបន់។ គដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា  ងំគនេះ និងបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ 
យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងដីតាម្រត្មូ្វការគឺចបំារ់ខ្ដលរត្មូ្វគៅតាម្លកេណៈននរំបន់នីមួ្យៗ។ 

 
១. ជំុវញិទគនៃគម្គងគ និងបឹងទគនៃសាប (រំបន់ដីលាប់) 

❖ បញ្ហា ដីសំខាន់ៗ៖ 
ដីលាប់ជំុវញិទគនៃគម្គងគ និងបឹងទគនៃសាបមានជីជារិបនតិរ ប៉ាុខ្នតបញ្ហា ខាងគត្កាម្

អារគកីរមានគ ងី៖ 
- ជំនន់ទឹកគភៃៀង៖ គៅរដូវវសស កម្ពស់ទឹកទគនៃគម្គងគ និងបឹងទគនៃសាប ហក់គ ីង 

ជន់លិរដីកសិកម្ែជំុវញិ។ ការជន់លិរញឹកញាប់អារបំតៃ ញររនាសម្ព័នធដី និងបណាត លឱ្យ
បារ់បង់សារធារុសររីាងគ។ 

- ការកកកុញជារិនត្ប៖ គៅរំបន់មៃេះ លំហូរដីមិ្នលអអារបងកបញ្ហា កកកុញអំ្បិល។ 
គនេះជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ការលូរលាស់ដំណា។ំ 

 
❖ រត្ម្ូវការខ្កលម្អ៖ 

 - ការខ្កលម្អត្បព័នធលូ៖ ត្រូវសាងសង់ត្បព័នធលូត្បកបគោយត្បសិទធភាព គដីម្បគីោេះ
ត្សាយបញ្ហា ទឹកជំនន់។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការគធវីត្បឡាយ ឬខ្ថ្ តំ្បឡាយបងាូរ
ទឹក គដីម្បរីកសលំហូរទឹកឱ្យរលូន។ 

 - ការត្គប់ត្គងជារិនត្ប៖ ការត្គប់ត្គងត្បព័នធធារាសាស្រសតបានត្រឹម្ត្រូវគឺចបំារ់គដីម្បី
ទប់សាក រ់ការត្បមូ្លផតុ ំអំ្បិល គហយីការត្គប់ត្គងទឹកខ្ដលអារលាងអំ្បិលអារការ់បនថយការ
ត្បមូ្លផតុ ំអំ្បិល។ 
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២. រំបន់មពង់រាបភាគខាងគកីរ និងខាងគជីង (រំបន់ដី Pozol ត្កហម្-គលឿង) 
❖ បញ្ហា ដីសំខាន់ៗ៖ 

រំបន់មពង់រាបភាគខាងគកីរ និងខាងគជីង ភាគគត្រីនជាដីប៉ាូហសូលត្កហម្គលឿង ខ្ដល
មានជារិអាសុីរមពស់ និងមានដីឥដាគត្រីន ខ្ដលបណាត លឱ្យមានបញ្ហា ដូរខាងគត្កាម្៖ 

 - អាសុីរដី៖ ដីអាសុីររារាងំការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ពីដំណា ំគហយីការពុលអា
លុយមី្ញ៉ាូ ម្អារគកីរគ ងី។ 

 - កងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ កងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្ ជាពិគសសកាល់សយូម្ មា៉ា គញសយូម្ 
និងប៉ាូតាសយូម្ គឺជាគរឿងធម្ែតា។ 

 - បញ្ហា ត្បព័នធលូ៖ ដីឥដាមានបរមិាណគត្រីននាឱំ្យមានការបងាូរទឹកមិ្នលអ ខ្ដលអារ
បណាត លឱ្យមានបញ្ហា ដូរជាឫសរលួយ។ 

 
❖ រត្ម្ូវការសត្មាប់ការខ្កលម្អ៖ 

 - ការគត្បីត្បាស់កំគបារ៖ កំគបារត្រូវបានគគគត្បីគដីម្បខី្ករត្មូ្វ pH និងបគងកីនការទទួល
បានសារធារុរិញ្ច ឹម្ គដីម្បកីារ់បនថយការគ ងីអាសុីរដី។ 

 - ការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ លកេណៈរូប និងគីមី្ននដីគួរខ្រត្រូវបានខ្កលម្អគោយ
ការបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគតាម្រយៈជីកំប៉ាុស ឬជីសររីាងគ។ 

 - ការខ្កលម្អត្បព័នធបងាូរទឹក៖ យុទធសាស្រសតដូរជាការខ្កលម្អត្បព័នធលូ និងការគត្ជីស
គរសីដំណាខំ្ដលមានត្បព័នធបងាូរទឹកលអគឺជាការចបំារ់។ 
 

៣. រំបន់មពង់រាបខាងលិរ និងកណាត ល (រំបន់ដីទំនាប) 
➢ បញ្ហា ដីសំខាន់ៗ៖ 

រំបន់មពង់រាបភាគខាងលិរ និងកណាត ល ភាគគត្រីនជាដីឥដា ខ្ដលមានបញ្ហា ដូរខាង
គត្កាម្៖ 

 - ការ់បនថយការមានកូន៖ ដី ដីឥដាសម្បូរគៅគោយជារិខ្ដក និងអាលុយមី្ញ៉ាូ ម្ 
ប៉ាុខ្នតមានសារធារុសររីាងគ ប ។ 

 - សំណឹក៖ រំបន់គនេះង្ហយនឹងមានការបាក់ដីធងន់ធងរគៅគពលមានគភៃៀងធាៃ ក់។ 
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 - ការមវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ សារធារុរិញ្ច ឹម្អារត្រូវបានគមសេះយ៉ា ងង្ហយគោយសារ
ការោដុំេះម្តងគហយីម្តងគទៀរ។ 

 
➢ រត្ម្ូវការសត្មាប់ការខ្កលម្អ៖ 

 - បគរចកគទសអ្ភិរកសដី៖ ការោក់ដីរាបគសែី ឬត្គបដំណាតំ្រូវគត្បីគដីម្បកីារ់បនថយការ
ហូរគត្ចេះ និងគលីកកម្ពសក់ារអ្ភិរកសដី។ 

 - ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុស៖ ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុសជាបនតគឺ
ចបំារ់គដីម្បបីគងកីនជីជារិរបស់ដីឥដា។ 

 - ការអ្នុវរតកសិកម្ែខ្បបអ្ភិរកស៖ បគរចកគទសកសិកម្ែខ្បបអ្ភិរកសដូរជាការគធវីខ្ត្ស
រំការមិ្ន ល់ខ្រគសាេះអារការពារររនាសម្ព័នធដី និងការ់បនថយការហូរគត្ចេះ។ 

 
៤.រំបន់គឆ្នរ និងដីទំនាប (រំបន់ដីមានជារិនត្ប) 

➢ បញ្ហា ដីសំខាន់ៗ៖ 
រំបន់គឆ្នរ និងដីទំនាបមានដីមានជារិនត្ប ខ្ដលមានជារិនត្បមពស់។ គនេះជេះឥទធិពល

អ្វជិាមានដល់ការលូរលាស់ដំណា៖ំ 
 - ការត្បមូ្លផតុ ំជារិនត្ប៖ កំហាប់អំ្បិលមពស់កនុងដីរារាងំការត្សូបយកទឹកពីដំណាំ 

និងគធវីឱ្យការលូរលាស់របស់ដំណាធំាៃ ក់រុេះគោយសារអំ្បិល។ 
 - ការបងាូរទឹកមិ្នលអ ៖ គោយសារធម្ែជារិននរំបន់ទំនាប ការបងាូរទឹកមិ្នលអង្ហយ

បងកឱ្យមានជារិនត្ប។ 
➢ រត្ម្ូវការខ្កលម្អ៖ 

 - ការខ្កលម្អត្បព័នធលូ៖ ត្រូវសាងសង់ត្បព័នធលូត្បកបគោយត្បសិទធភាព គដីម្បគីោេះ
ត្សាយបញ្ហា ទឹកជំនន់ និងទឹកជំនន់។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការគលីកត្បឡាយ ឬ
ខ្ថ្ តំ្បឡាយបងាូរទឹក គដីម្បរីកសលំហូរទឹកឱ្យរលូន។ 

 - ការត្គប់ត្គងជារិនត្ប៖ ការត្គប់ត្គងត្បព័នធធារាសាស្រសតបានត្រឹម្ត្រូវគឺចបំារ់គដីម្បី
ទប់សាក រ់ការត្បមូ្លផតុ ំអំ្បិល គហយីការត្គប់ត្គងទឹកខ្ដលអារលាងអំ្បិលអារការ់បនថយការ
ត្បមូ្លផតុ ំអំ្បិល។ 
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➢ រត្ម្ូវការខ្កលម្អ៖ 
 - ការត្គប់ត្គងត្បព័នធធារាសាស្រសតសម្ត្សប៖ ចបំារ់ត្រូវលាងជត្ម្េះអំ្បិល និងការ់

បនថយកំហាប់អំ្បិលកនុងដី តាម្រយៈវធីិសាស្រសតដូរជា ការគត្សារត្សពទឹកសាប។ 
 - ការគត្ជីសគរសីដំណាំធន់នឹងអំ្បិល៖ ការគត្ជីសគរសី និងោដំំណាំខ្ដលធន់នឹង

អំ្បិលក៏ជាយុទធសាស្រសតដ៏សំខាន់ផងខ្ដរ។ 
 - ការពត្ងឹងត្បព័នធលូ៖ ត្រូវមិរមំការ់បនថយអំ្បិលកនុងដី គោយពត្ងឹងត្បព័នធលូ។ 
 
៥. គឆ្នរសមុ្ត្ទភាគនិររី និងរំបន់ដីគោកមួ្យរំនួន (រំបន់ដីមសរ់) 

➢ បញ្ហា ដីសំខាន់ៗ៖ 
ដីមសរ់ននគឆ្នរសមុ្ត្ទភាគនិររី និងរំបន់ដីគោកមួ្យរំនួនមានបញ្ហា ដូរខាងគត្កាម្៖ 
 - សម្រថភាពរកសសារធារុរិញ្ច ឹម្មិ្នលអ៖ ដីមសរ់មានសារធារុរិញ្ច ឹម្ ប និង

សម្រថភាពរកសទឹក ខ្ដលង្ហយបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ចបំារ់សត្មាប់ការលូរលាស់របស់
ដំណា។ំ 

 - បញ្ហា សំណឹក៖ ដីមសរ់ង្ហយនឹងរសាយគោយមយល់ និងទឹក។ 
 

➢ រត្ម្ូវការសត្មាប់ការខ្កលម្អ៖ 
 - បខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ ចបំារ់ត្រូវបខ្នថម្សារធារុសររីាងគគដីម្បបីគងកីនសម្រថភាព

រកសសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងសម្រថភាពរកសទឹក។ 
 - ោដុំេះដំណាំគត្ម្ប៖ ោដុំេះដំណាំគត្ម្បគដីម្បីការពារការបាក់ដី និងគត្ជីសគរសី

ដំណាខំ្ដលមានឫសគត្ៅគដីម្បកីារពារដី។ 
 - ត្បព័នធធារាសាស្រសតសម្ត្សប៖ ការ់បនថយការបារ់បង់ទឹក និងផតល់សំគណីម្ដល់

ដំណាចំបំារ់ តាម្រយៈយុទធសាស្រសតគត្សារត្សព។ 
 
៦. វធីិសាស្រសតទូលំទូលាយគដីម្បខី្កលម្អបញ្ហា ដី 
គដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា ដីខ្ដលគលរគ ងីគៅកនុងរំបន់គផសងៗននត្បគទសកម្ពុជា យុទធ

សាស្រសតត្គប់ត្គងដីតាម្រត្មូ្វការខ្ដលរត្មូ្វតាម្លកេណៈមូ្លោា នគឺចបំារ់។ វាមានសារៈ
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សំខាន់ណាស់កនុងការយល់ដឹងអំ្ពីវសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពតាម្រយៈការផតល់នូវ
បគរចកវជិាា  និងធនធានសម្ត្សបសត្មាប់រំបន់នីមួ្យៗ តាម្រយៈកិរចសហត្បរិបរតិការរវាងរ
ោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងការពត្ងឹងការអ្ប់រ ំនិងកម្ែវធីិោតំ្ទដល់កសិករ។ 

 
៣. ជុំពូកទី ២៖ ការផ្ែរក្ាសុខភាពដី និងជីោតិ 

 ១) ស្ថរៈ ាំខាន់ននស្ថរធាតុ រីរាងគ និងវិធីស្ថប្ តប្គប់ប្គង 
១. សារៈសំខាន់ននសារធារុសររីាងគ 
សារធារុសររីាងគគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការខ្ថ្រកសសុមភាពដី និង ដីមានជីវជា

រិ។ សារធារុសររីាងគរមួ្មាន សំណល់រុកេជារិ និងសរវ ជីកំប៉ាុស លាម្កសរវ និងដំណាគំត្ម្ប
ដី គហីយគៅគពលខ្ដលពួកវារលួយ ពួកវាផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗ និងជាជត្ម្កសត្មាប់
អ្រិសុមុម្ត្បាណ។ សារធារុសររីាងគគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវលកេណៈរូប គីមី្ និងជីវសាស្រសតននដី 
គហយីមានឥទធិពលវជិាមានគៅគលីសុមភាព និងផលិរភាពននដំណា។ំ 

 
➢ ការខ្កលម្អជីជារិដី៖ 

សារធារុសររីាងគផគរ់ផគង់នូវសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជា អាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) 
និងប៉ាូតាសយូម្ (K) គោយគហរុគនេះគធវីឱ្យដីមានជីជារិ និងគលីកកម្ពស់ការលូរលាស់របស់
ដំណា។ំ គោយសារសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការគោយដំណាតំ្រូវបានបគញ្ចញយរឺៗគៅគពល
ខ្ដលសារធារុសររីាងគរលាយ ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្មានគសថរភាពគឺអារគធវីគៅបានកនុងរ
យៈគពលយូរ។ 

 
➢ ការខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី៖ 

សារធារុសររីាងគរងភាគលអិរដីរមួ្ោន គដីម្បបីគងកីរររនាសម្ព័នធដីមុសៗោន ។ គនេះជួយ
សត្មួ្លដល់រលនាទឹក និងមយល់ ជំរុញការលូរលាស់របស់ឫសដំណាំ និងគដីររួនាទីយ៉ា ង
សំខាន់កនុងការគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវត្បព័នធបងាូរទឹក និងមយល់។ ជាពិគសស សារធារុសររីាងគ គឺ
ជាជំនួយដ៏លអកនុងការគោេះត្សាយបញ្ហា ដំគណីរការលំហូរទឹកគៅកនុងដីខ្ដលសម្បូរគៅគោយដី
ឥដារបស់កម្ពុជា។ 
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➢ ការរកសទឹកបានត្បគសីរគ ងី៖ 
សារធារុសររីាងគបគងកីនសម្រថភាពរកសទឹករបស់ដី ធានាថ្នដំណាទំទួលបានទឹកត្គប់

ត្ោន់កនុងអំ្ ុងគពលគត្ោេះរាងំសងួរ។ ជាពិគសស ការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគមានសារៈសំខាន់
គៅកនុងដីខ្ដលមានសម្រថភាពរកសទឹក ប ដូរជាដីមសរ់របស់កម្ពុជា។ សារធារុសររីាងគក៏
គលីកកម្ពស់ការគត្ជៀររូលទឹកកនុងអំ្ ុងគពលគភៃៀង ការ់បនថយការបារ់បង់ទឹកគលីនផេ និងរមួ្
រំខ្ណកដល់ការបញ្ចូ លទឹកគត្កាម្ដីគ ងីវញិ។ 

 
➢ ជំរុញសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ 

សារធារុសររីាងគផតល់អាហារ និងជត្ម្កសត្មាប់អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជ
ន៍។ មី្ត្កូសារពាងគកាយរលំាយសារធារុសររីាងគ គដីម្បីផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ដល់ដំណាំ ទប់
សាក រ់គម្គរាគកនុងដី និងបំគពញមុ្មង្ហរគអ្កូ ូសុីសំខាន់ៗ ដូរជាការគោេះត្សាយអាសូរ។ 
សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណមានសារៈសំខាន់ជាពិគសសគៅកនុងបរសិាថ នកសិកម្ែរបស់
ត្បគទសកម្ពុជា គហយីការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគគឺជាម្គធាបាយដ៏សំខាន់មួ្យគដីម្បគីធវីឱ្យវាស
កម្ែ។ 
 

➢ ការផេុកកាបូន និងការការពារបរសិាថ ន៖ 
សារធារុសររីាងគរកសទុកកាបូនគៅកនុងដី រមួ្រំខ្ណកការ់បនថយកាបូនឌីអុ្កសុីរបរ ិ

យកាស។ គនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការការ់បនថយការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ និងជួយគលីក
កម្ពស់វសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
២. វធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងសារធារុសររីាងគ 
ការត្គប់ត្គងសារធារុសររីាងគត្បកបគោយត្បសិទធភាពគឺមានសារៈសំខាន់កនុងការ

បគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ រកសសុមភាពដី និងគធវីឱ្យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ ខាង
គត្កាម្គនេះជាវធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងសារធារុសររីាងគខ្ដលអារអ្នុវរតបានកនុងបរសិាថ នកសិកម្ែ
របស់ត្បគទសកម្ពុជា៖ 
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➢ ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស៖ 
ជីកំប៉ាុសគឺជាម្គធាបាយង្ហយត្សួលមួ្យកនុងការផគរ់ផគង់សារធារុសររីាងគ។ ការគធវីជី

កំប៉ាុសគោយគត្បីកាកសំណល់កសិកម្ែ លាម្កសរវ កាកសំណល់អាហារជាគដីម្ អារការ់
បនថយនថ្ៃគដីម្ និងបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគ។ កសិករខ្មែរអារគធវីជីកំប៉ាុសគៅផេេះបាន
យ៉ា ងង្ហយ គហយីយកម្កបារគលីដី។ ជីកំប៉ាុសមានត្បសិទធភាពកនុងការគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវ
លកេណៈរូប និងគីមី្ននដី និងគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 

 
➢ ការោដុំេះដំណាគំត្ម្បដី ៖ 

ដំណាគំត្ម្បដី ឬ លាម្កពណ៌នបរង(ឧ. clover, lupine, mulch ។ល។) ត្រូវបាន
ោគំៅកនុងដីគដីម្បបីគងកីនជីជារិរបស់ដី។ ដំណាគំត្ម្បដី ផតល់សារធារុសររីាងគដល់ដី ជួសជុល
អាសូរ ការពារការហូរគត្ចេះដី និងកំចរ់គមែ ។ គៅគពលខ្ដលដំណាគំត្ម្បដី ត្រូវបានលាយ
រូលគៅកនុងដីបនាេ ប់ពីការត្បមូ្លផល គហយីសារធារុសររីាងគគកីនគ ងី គហយីររនាសម្ព័នធដី
ត្រូវបានខ្កលម្អ។ 

 
 

➢ ការគត្បីត្បាស់លាម្កសរវ៖ 
លាម្កសរវគឺជាធនធានសររីាងគដ៏សំខាន់ខ្ដលផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្គត្រីន រមួ្ ងំអា

សូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្។ គោយសារកសិោា នជាគត្រីនកនុងត្បគទសកម្ពុជារិញ្ច ឹម្សរវ លាម្ក
សរវអារត្រូវបានគគត្បមូ្ល និងគត្បីត្បាស់ជាជីកំប៉ាុស ឬលាបគោយតេ ល់គលីដី។ គ េះជា
យ៉ា ងណាក៏គោយ ការពាបាលត្រឹម្ត្រូវគឺត្រូវបាន ម្ រគៅគពលគត្បីលាម្កសរវគដីម្បី
ការពារការរកីរាលោលននគម្គរាគ និងអ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលបងកគត្ោេះថ្នន ក់។ 
 

➢ ការខ្កនរនសំណល់ដំណា៖ំ 
ការត្រលប់ម្កវញិនូវសំណល់ដំណាំខ្ដលគៅគសសសល់បនាេ ប់ពីការត្បមូ្លផល

គៅកនុងដីអារបគងកីនសារធារុសររីាងគ។ ឧ ហរណ៍ការភាួររំគបីងខ្ដលគៅគសសសល់បនាេ ប់ពី
ការោតំ្សូវរូលកនុងដីអារផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជាអាសូរ។ គនេះជាម្គធាបាយដ៏
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មានត្បសិទធភាពកនុងការការ់បនថយការរំណាយសត្មាប់កសិករខ្ដលជាការខ្កលម្អសុមភាព
ដី។ 

 
២) ការហប្បើប្បា ់ជីកាំប ុ  និងជី រីរាងគប្បកបហដ្ឋយប្ប ិទធភាព 
 ១. ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុសត្បកបគោយត្បសិទធភាព 
១. ការខ្កលម្អដី៖ ជីកំប៉ាុសគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវលកេណៈ រូប គីមី្ និងជីវសាស្រសតនន

ដី។ គៅគពលខ្ដលជីកំប៉ាុសត្រូវបានលាយបញ្ចូ លគៅកនុងដី សារធារុសររីាងគគធវីឱ្យររនាសម្ព័នធ
ដីមានភាពត្បគសីរគ ីង និងគធវីឱ្យត្បព័នធបងាូ រទឹកមានភាពត្បគសីរគ ីង។ គនេះជួយសត្មួ្ល
ដល់រលនាននមយល់ និងទឹកគៅកនុងដី និងជំរុញការលូរលាស់ឫស។ 

 
២. ការផគរ់ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្៖ ជីកំប៉ាុសមានសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗ គហយីបនតផគរ់

ផគង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ចបំារ់សត្មាប់ការលូរលាស់របស់រុកេជារិ។ ជាពិគសស វាមានសារធារុ
រិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗដូរជា អាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្ ត្ពម្ ងំសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលជួយដល់
សុមភាពទូគៅរបស់រុកេជារិ។ 

 
៣. គលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ ជីកំប៉ាុសជួយគលីកកម្ពស់សកម្ែភាព

របស់អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍គៅកនុងដី ជួយបំខ្បកសារធារុសររីាងគ និងត្សូប
យកសារធារុរិញ្ច ឹម្។ គនេះរមួ្រំខ្ណកដល់ការពត្ងឹងភាពសុារំបស់រុកេជារិ និងពត្ងឹងភាពធន់
នឹងសរវលអិរ និងជំងឺ។ 

 
៤. គពលគវលា និងវធីិគត្បីត្បាស់៖ 
- គពលគវលាគត្បីត្បាស់ជាមូ្លោា ន៖ ជីកំប៉ាុសជាធម្ែតាត្រូវគត្បីមុ្នគពលោំដំណាំ 

គហយីគគខ្ណនាគំអាយលាយវារូលគៅកនុងដីជាមុ្នត្បខ្ហល 2-3 ខ្ម។  
- វធីិលាយ៖ បារជីកំប៉ាុសឱ្យគសែីគលីត្ស ប់ដីខាងគលី រហូរជគត្ៅ ១៥-២០ 

សង់ទីខ្ម្៉ាត្រ រួរលាយ។ គនេះអ្នុញ្ហា រឱ្យជីកំប៉ាុសបញ្ចូ លោន យ៉ា ងឆ្ប់រហ័សជាមួ្យដី និង
គលីកកម្ពស់សកម្ែភាពមី្ត្កូជីវ។ 
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២. ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគត្បកបគោយត្បសិទធភាព 
១. ការហត្រើត្ាស់ មត្រហេទ៖ 
- ជីសររីាងគរាវ (ជីសររីាងគរាវ)៖ ជីសររីាងគរាវមានត្បសិទធភាពគៅគពលការផគរ់ផគង់សារ

ធារុរិញ្ច ឹម្គលឿន។ គគអារបាញ់គោយតេ ល់ជំុវញិឫស ឬបាញ់គលីសៃឹក។ 
- ជីសររីាងគរងឹ៖ ជីសររីាងគរងឹកនុងទត្ម្ង់ជាគម្ៅ ឬត្ោប់ផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្កនុងរយៈ

គពលយូរជាមួ្យនឹងអ្ត្តាបគញ្ចញយឺរ។ គគអារលាយរូលកនុងដីមុ្នគពលោដំំណាំ ឬបាញ់
ថ្នន ជំុំវញិរុកេជារិ គហយីគត្សារទឹកគដីម្បឱី្យត្ជាបរូល។ 

 
២. ហពលហវលាសមស្រសប៖ 
- មុ្នគពលោ៖ំ ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគមុ្នគពលោដំំណាំអារផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្

ចបំារ់សត្មាប់ការលូរលាស់គដីម្ឆ្ន ។ំ 
- កនុងរដូវោំដុេះ៖ ត្រូវផតល់ជីបខ្នថម្កនុងរដូវោំដុេះ គដីម្បីបំគពញរត្ម្ូវការសារធារុ

រិញ្ច ឹម្របស់ដំណា។ំ ជាពិគសស អារត្រូវការជីបខ្នថម្កនុងអំ្ ុងគពលគរញតក  ឬខ្ផៃ។ 
៣. ការលាយបញ្ចូ លោន  នងិការត្គបត់្គង៖ 
- ការលាយជីសររីាងគគផសងៗោន ៖ ការលាយជីសររីាងគគផសងៗធានាបាននូវភាពរត្មុ្េះ

ននសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងបគងកីនភាពខាៃ ងំននជីនីមួ្យៗ។ 
- ការត្រួរពិនិរយជាបនតបនាេ ប់៖ ត្រួរពិនិរយដី និងលកេមណឌ ដំណា ំនិងផតល់ ឬបខ្នថម្

ជីបខ្នថម្គៅគពលចបំារ់។ 
 
៤.អ្តថត្រហយជនន៍នការហត្រើត្ាស់ជីសររីាងគ៖ 
- មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ ជីសររីាងគបងកឱ្យមានការបំពុលបរសិាថ នរិរជាងជីគីមី្ 

និងជួយខ្ថ្រកស និងខ្កលម្អសុមភាពដី។ 
- រកសជីជារិដីរយៈគពលខ្វង៖ ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគជាបនតបនាេ ប់ បគងកីនបរមិាណ

សារធារុសររីាងគននដី រមួ្រំខ្ណកដល់ការរកសជីជារិឱ្យបានយូរ។ 
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ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគបានត្រឹម្ត្រូវ គឺជាម្គធាបាយដ៏សំខាន់មួ្យ
គដីម្បីសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែនិរនតរភាព និងបគងកីនផលិរភាពដំណាំ។ គោយខ្ផអកគលីវធីិ
សាស្រសតគត្បីត្បាស់ត្បកបគោយត្បសិទធភាព ការគត្ជីសគរសី និងគត្បីត្បាស់វធីិសាស្រសតដ៏លអត្បគសីរ
ត្សបតាម្លកេមណឌ ដី និងអាកាសធារុននរំបន់អារទទួលបានលទធផលលអត្បគសីរ។ 

 
៣) វិធីស្ថប្ ត ប្មាប់ការហលើកកម្ព ់ កម្មភាពអ្ត ិខុុម្ប្បាណ និងការដកលម្អរចនា

 ម្ព័នធដី 
វធីិសាស្រសតគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ និងការខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី

គដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការខ្ថ្រកសសុមភាពដី និងបគងកីនផលិរភាពដំណាំ។ សកម្ែភាព
អ្រិសុមុម្ត្បាណមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណា ំគោយការបំផៃិរបំតៃ ញ
សារធារុសររីាងគកនុងដី បគងកីនភាពមានសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងទប់សាក រ់គម្គរាគ។ គនេះគឺជាវធីិជាក់
លាក់មួ្យរំនួនគដីម្បសីគត្ម្របាននូវគោលគៅ ងំគនេះ៖ 
 

១. វធិសីាស្រសតជំរញុសកមមភាពអ្តសិខុ្មុត្ាណ 
១. បគងកីនការផគរ់ផគង់សារធារុសររីាងគ៖ 
- គត្បីជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគ៖ ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគផតល់សារធារុសររីាងគខ្ដលគត្បីជា

អាហារសត្មាប់អ្រិសុមុម្ត្បាណ គោយគហរុគនេះជំរុញសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ ការ
បខ្នថម្ជីកំប៉ាុស ឬជីសររីាងគរងឹជាគទៀង រ់គៅកនុងដីនឹងជួយឱ្យសារធារុសររីាងគរលួយ និងផត
ល់សារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវការគោយអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 

- ោដុំេះជីលាម្កសរវ៖ គៅគពលខ្ដលដំណាគំត្ម្បដី ឬលាម្កពណ៌នបរង (ឧ. កៃូវរ័, 
រ)ី ត្រូវបានោដុំេះ និងភាួររូលគៅកនុងដីមុ្នគពលត្បមូ្លផល ដំណានឹំងរលួយគៅជាសារធារុ
សររីាងគ និងបគងកីនសកម្ែភាពមី្ត្កូជីវ។ 

 
 
 



- 152 - 

២. គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវលកេមណឌ ដី៖ 
- រកសសំគណីម្ត្គប់ត្ោន់៖ មី្ត្កូសារពាងគកាយតៃ ស់ទីតាម្ទឹកកនុ ងដី គហីយ

លកេមណឌ សំគណីម្ត្គប់ត្ោន់ជំរុញសកម្ែភាពមី្ត្កូជីវ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការ
គជៀសវាងដីខ្ដលសងួរគពក ឬគសីម្គពក និងគដីម្បតី្គប់ត្គងសំគណីម្ដីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ 

- ត្គប់ត្គង pH៖ សកម្ែភាពមី្ត្កូសររីាងគត្រូវបានគធវីឱ្យត្បគសីរកនុងជួរ pH ជាក់លាក់ម្ួ
យ។ អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍ភាគគត្រីនដំគណីរការបានលអបំផុរកនុងជួរអាសុីរ
បនតិរគៅណឺរ (pH 6-7) ដូគរនេះសូម្ខ្ករត្ម្ូវ pH ននដីរបស់អ្នកគោយគត្បីកំគបារ ឬអាសុីរ
ស ុលហវួរកិតាម្រត្មូ្វការ។ 

 
៣. ការបំភាយអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ 
- ការគត្បីត្បាស់ការគត្រៀម្លកេណៈអ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍៖ គនេះគឺជា

វធីិសាស្រសតននការបខ្នថម្មី្ត្កូសារពាងគកាយខ្ដលមានត្បគយជន៍ (ឧ. ថ្នន បំំបារ់អាសូរ បាក់គរ
រអីាសុីរត្កូរឆ្ែ  ផសិរ Mycorrhizal) គៅកនុងដី។ អ្រិសុមុម្ត្បាណ ំងគនេះជួយឱ្យដំណាំ
ត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងពត្ងឹងភាពធន់នឹងគម្គរាគ។ 

- ការគត្បីត្បាស់ខ្រជីកំប៉ាុស៖ ខ្រជីកំប៉ាុស (ជីកំប៉ាុសកនុងទត្ម្ង់រាវ) មានត្បសិទធភាព
កនុងការគធវីសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ ការបារជីកំប៉ាុសគៅជំុវញិឫស ឬគត្សារត្សពដីអារ
បគងកីនរំនួនមី្ត្កូសារពាងគកាយ និងជំរុញសកម្ែភាពរបស់វា។ 

 
៤. ការរកសភាពរត្ម្ុេះននដំណា៖ំ 
- ការោដុំេះដំណាំរួម្ផសំ៖ ត្រូវគរៀសវាងការោដំំណាំគ ល ( monoculture ) និង

ោដុំេះដំណាគំផសងៗ។ ឫសននដំណាគំផសងៗមានអ្នតរកម្ែជាមួ្យអ្រិសុមុម្ត្បាណគផសងៗោន  
បគងកីនជីវរត្មុ្េះគៅកនុងដី។  

- ការបងវិលដំណា ំនិងត្រូរការ់៖ ការបងវិលដំណា ំនិងត្រូរការ់ (ការោដុំេះដំណាំ
គផសងៗោន រមួ្ោន ) ផតល់សារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗដល់ដី និងការពារការត្បមូ្លផតុ ំននគម្គរាគកនុងដី។ 
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២. វធិសីាស្រសតដកលមអរចនាសមពន័ ធែី 
១. ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគ៖ 
- ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស៖ ជីកំប៉ាុសជួយពត្ងឹងររនាសម្ព័នធរបស់ដី បគងកីនរគនាៃ េះរវាង

ភាគលអិរដី និងអ្នុញ្ហា រឱ្យមយល់ និងទឹកឆ្ៃងការ់។ គនេះជំរុញការលូរលាស់ឫស និង
សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 

- ការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ ការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគជាបនតបនាេ ប់បគងកីរបានជា
ររនាសម្ព័នធរគង្ហក ម្ដី (ររនាសម្ព័នធត្ោប់ធញ្ាជារិខ្រមួ្យ) គធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវមយល់
អាកាស និងត្បព័នធបងាូរទឹក។ 

 
២. ការគត្បីត្បាស់ភាួររាស់ និងគត្ម្បដំណា៖ំ 
- ការ់បនថយការភាួររាស់៖ ការភាួររាស់គត្រីនគពកអារបំតៃ ញររនាសម្ព័នធដី។ ការគត្បី

ការភាួ ររាស់ខ្បបអ្ភិរកស ឬោែ នភាួ រអារការពារររនាសម្ព័នធដី និងរកសសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្
ត្បាណសកម្ែ។ 

 - ការោំដុេះដំណាំគត្ម្ប៖ ដំណាំគត្ម្ប គឺជាដំណាំខ្ដលត្គបដណត ប់គលីដី រួម្
រំខ្ណកខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី គោយការពារការហូរគត្ចេះដី រកសសំគណីម្ និងផគរ់ផគង់សារ
ធារុសររីាងគ។ 

 
៣. ការត្គប់ត្គងត្បព័នធលូ និងត្បព័នធមយល់៖ 
- ដំគ ងីត្បព័នធលូខ្ដលសម្ត្សប៖ សំគណីម្ហួសត្បមាណអាររារាងំសកម្ែភាពអ្រិ

សុមុម្ត្បាណគៅកនុងដី និងគធវីឱ្យររនាសម្ព័នធដីកាន់ខ្រយ៉ា ប់យុនឺ។ ដំគ ងីត្បឡាយបងាូរទឹក
តាម្រត្មូ្វការ គដីម្បធីានាបាននូវការបងាូរទឹកលអ។ 

- គធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវមយល់អាកាស៖ គធវីឱ្យដីមានមយល់គរញរូលតាម្រយៈការភាួ រ
រាស់ត្រឹម្ត្រូវ ការោក់ជីកំប៉ាុស ឬវធិានការគផសងៗ គដីម្បធីានាបាននូវការផគរ់ផគង់អុ្កសុីខ្សន
ត្គប់ត្ោន់ដល់ឫស និងអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 
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៤.ការគត្បីត្បាស់បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីគផសងៗ៖ 
- បគងកីនត្បសិទធភាពការគត្បីត្បាស់ជី៖ ការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពកអារបគងកីនជារិនត្ប

របស់ដី និងរារាងំសកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណ។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការអ្នុវរត
ជីកនុងបរមិាណ និងគពលគវលាសម្ត្សប។ 

- ការបខ្នថម្ និងលាយសារធារុសររីាងគ៖ ការលាយសារធារុសររីាងគគផសងៗគៅកនុងដី 
គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវលកេណៈរូប និងគីមី្ននដី និងបគងកីរលកេមណឌ ចបំារ់សត្មាប់សកម្ែភាព
អ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 

ការគត្បីត្បាស់រមួ្បញ្ចូ លោន ននវធីិសាស្រសត ងំគនេះអារគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីយ៉ា ងខាៃ ងំនូវ
សុមភាពដី គលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ និងរួម្រំខ្ណកដល់ការសគត្ម្របាននូវ
កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
៤. ជុំពូកទី ៣៖ អាសុីតដី និងការគ្រប់គ្រង pH 

 ១) ការវិភាគអ្ាំពីបញ្ហា និងម្ូលហេតុននជាតិអា ុីតដីហៅកម្ពុជា 
បញ្ហា ជារិអាសុីរដីគៅកម្ពុជា គឺជាបញ្ហា រម្បងខ្ដលជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ផលិ

រភាពកសិកម្ែ និងនិរនតរភាព។ ដីអាសុីរអាររារាងំការលូរលាស់របស់ដំណាំ និងការត្សូប
យកសារធារុរិញ្ច ឹម្ ខ្ដលនាំឱ្យទិននផលថ្យរុេះ និងសុមភាពដីកាន់ខ្រយ៉ា ប់យុឺន។ ខាង
គត្កាម្គនេះគឺជាការវភិាគអំ្ពីបញ្ហា ជារិអាសុីរដីគៅកម្ពុជា និងមូ្លគហរុរបស់វា។ 

 
 * បញ្ជា ជាតអិាសុីតែីហៅកមពុជា* 
១. ការ់បនថយការមានសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ គៅកនុងដីខ្ដលមានជារិអាសុីរ ភាពមាន

សារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗ (ជាពិគសសកាល់សយូម្ មា៉ា គញសយូម្ ផូសវ័រ ជាគដីម្) ត្រូវបានការ់
បនថយ ខ្ដលអារនាឱំ្យដំណាមំានកងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្។ គនេះនាឱំ្យដំណាលូំរលាស់យរឺ និង
ការ់បនថយទិននផល។ 
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២. ការគកីនគ ងីការគលរធាៃ យននគលាហធារុខ្ដលបងកគត្ោេះថ្នន ក់៖ គៅកនុងដីអាសុី
រ គលាហធារុខ្ដលបងកគត្ោេះថ្នន ក់ដូរជាអាលុយមី្ញ៉ាូ ម្ (Al) និងម្៉ាង់ហាគ ខ្ណស (Mn) ខ្ដល
អាររារាងំដល់ការលូរលាស់ឫសរបស់ដំណាំ គហីយកនុងករណីធងន់ធងរអារបណាត លឱ្យមាន
ជារិពុល។ 

 
៣. ការ់បនថយសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ ការគធវីឱ្យដីមានជារិអាសុីររារាងំ

សកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍ ខ្ដលរារាងំដល់ការរលួយននសារធារុ
សររីាងគកនុងដី និងដំគណីរការននសារធារុរិញ្ច ឹម្។ ទីបំផុរសុមភាពដី និងជីជារិកាន់ខ្រយ៉ា ប់
យុនឺ។ 

 
៤. ការគត្ជីសគរសីដំណាំមានកំណរ់៖ ដីខ្ដលមានជារិអាសុីរអារត្ទត្ទង់ដំណាំ

ម្ួយរំនួនប៉ាុគណាណ េះ គោយការ់បនថយភាពរត្មុ្េះននដំណាំ និងបគងកីនហានិភ័យននសរវលអិរ 
និងជំងឺមួ្យរំនួន ។ 

 
* មូលហេតចុមបងននការហ ើងអាសុីតែីហៅកមពុជា* 
១. ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្គត្រីនគពក៖ 
- ការគត្បីត្បាស់ជីអាសូរគត្រីនគពក៖ កសិកម្ែកម្ពុជាមាននិនាន ការពឹងខ្ផអកជារម្បង

គលីជីអាសូរ (N) ។ ជីអាសូរ (ជាពិគសសអាម្៉ាូញាក់) ជំរុញឱ្យមានជារិអាសុីរគៅគពល
ត្សូបរូលគៅកនុងដី។ ការគត្បីត្បាស់នីត្តារគត្រីនគពកបគងកីនជារិអាសុីររបស់ដីគោយការ
បគញ្ចញអីុ្យ៉ាុងអីុ្ត្ដូខ្សន (H+) គៅគពលខ្ដលអាសូរត្រូវបានបំខ្បៃងគៅជានីត្តារ។ 

 
២. ការោដុំេះដំណាជំាបនតបនាេ ប់ និងការការ់បនថយសារធារុសររីាងគកនុងដី៖ 
- សកម្ែភាពកសិកម្ែខ្ដលពឹងខ្ផអកខាៃ ងំ៖ សកម្ែភាពកសិកម្ែខ្ដលពឹងខ្ផអកខាៃ ងំអ្ស់រ

យៈគពលជាគត្រីនឆ្ន  ំនិងការោដុំេះដំណាមំ្តងគហយីម្តងគទៀរគៅគលីដីដខ្ដលគដីម្បទីទួលបាន
ទិននផលមពស់ការ់បនថយសារធារុសររីាងគកនុងដីខ្ដលបណាត លឱ្យមានជារិអាសុីរ។ ជាពិគសស
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គៅគពលខ្ដលសារធារុសររីាងគមានការថ្យរុេះ សម្រថភាពផេុករបស់ដីរុេះគមសយ ពគនៃឿនការ
បគញ្ចញជារិអាសុីរ។ 

 
៣. ទឹកគភៃៀង និងសំណឹករាងកាយ៖ 
- គភៃៀងធាៃ ក់៖ ត្បគទសកម្ពុជាមានអាកាសធារុមយល់មូ្សុង ខ្ដលបណាត លឱ្យមាន

គភៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ងំ។ ទឹកគភៃៀងហូរគត្ចេះជារិអុ្កសុីរកម្ែមូ្លោា នដូរជាកាល់សយូម្ មា៉ា គញសយូម្ 
និងប៉ាូតាសយូម្គរញពីនផេដី គហយីជាមូ្លគហរុរម្បងម្ួយននការគ ងីអាសុីររបស់ដី។ 

- សំណឹកដី៖ សំណឹកគោយទឹកគភៃៀង គធវីឱ្យត្ស ប់នផេននដី និងគធវីឱ្យមូររុលយភាព
អាសុីរននដីខ្ដលគៅសល់។ គនេះបគងកីនគលបឿនននការគ ងីអាសុីរដី។ 

 
 
៤. កងវេះសារធារុសររីាងគ និងការថ្យរុេះសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ 
- កងវេះសារធារុសររីាងគ៖ កសិកម្ែកម្ពុជាមានកត្មិ្រននការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស គហយី

មានទំគនារពឹងខ្ផអកគលីជីគីមី្គត្រីនជាងជីសររីាងគ។ កងវេះសារធារុសររីាងគរារាងំសកម្ែភាពរបស់ 
microorganisms ដីខ្ដល ក់ទងនឹងការគធវីឱ្យអាសុីរដី។ 

- ការ់បនថយសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ ជារិអាសុីររារាងំសកម្ែភាពរបស់អ្រិ
សុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍គៅកនុងដី និងការ់បនថយសម្រថភាពការពារជារិអាសុីរធម្ែ
ជារិរបស់ដី។ 

 
៥. ការត្គប់ត្គងសារធារុរិញ្ច ឹម្ោែ នរុលយភាព៖ 
- ការគត្បីត្បាស់ជីលំគអ្ៀង៖ ការពឹងខ្ផអកមពស់គលីជី NPK និងកងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្សំ

ខាន់ៗគផសងគទៀរដូរជា កាល់សយូម្ មា៉ា គញ៉ាសយូម្ និងសាព ន់ធ័រ អារនាឱំ្យដីមានជារិអាសុីរ។ 
 
 
 
 



- 157 - 

៦. លកេណៈដី៖ 
- លកេណៈដីគដីម្៖ រំបន់មៃេះកនុងត្បគទសកម្ពុជាមានដីខ្ដលមានជារិអាសុីរធម្ែជា

រិ។ ជាពិគសស ដីដូរជាដីថ្ែបាយគត្កៀម្ សម្បូរគៅគោយជារិខ្ដក និងអុ្កសុីដអាលុយមី្ញ៉ាូ ម្ 
គហយីង្ហយរងការគ ងីអាសុីរ។ 

 

* ែំហណេះស្រសាយ * 
១. ជំរុញការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ និងការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស៖ ចបំារ់ត្រូវជំរុញការ

គត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគ គដីម្បបីគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគ និងោដំំណាំលាម្ក
នបរងមុ្នគពលោដុំេះដំណាគំដីម្បបីគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគកនុងដី។ 

 
២. ការត្គប់ត្គងជីមានរុលយភាព៖ គត្បីជីខ្ដលមានជារិកាល់សយូម្ និងមា៉ា គញសយូម្ 

គដីម្បតី្គប់ត្គងជារិអាសុីរដី និងការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្។ 
 
៣. ការគត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ខ្ករត្ម្ូវ pH៖ វាមានត្បសិទធភាពកនុងការបនសបជារិ

អាសុីររបស់ដីគោយគត្បីឧបករណ៍ខ្ករត្មូ្វ pH ដូរជាកំគបារតាម្រត្ម្ូវការ។ 
 
៤. ការតៃ ស់បតូរការអ្នុវរតកសិកម្ែ៖ ខ្ណនាកំារអ្នុវរតកសិកម្ែអ្ភិរកសដី ដូរជាការភាួរ

រាស់អ្បបបរមា គដីម្បកីារពារការហូរគត្ចេះដី និងគត្បីត្បាស់ដំណាគំត្ម្ប គដីម្បរីកសសុមភាពដី។ 
យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងដីរយៈគពលខ្វង រមួ្ជាមួ្យនឹងវធីិសាស្រសតខ្ដលសម្ត្សបគៅនឹង

លកេណៈដីននរំបន់នីមួ្យៗ គឺត្រូវការជាចំបារ់ គដីម្បីគោេះត្សាយការគ ីងអាសុីរដីកនុង
ត្បគទសកម្ពុជា។ 

 
 ២) ការហប្បើប្បា ់កាំហបារ និងស្ថរធាតុបន្ាបហផ្សងៗ 
កំគបារ និងសារធារុគីមី្គផសងគទៀរគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរបរយិកាស

អំ្គណាយផលសត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណាំគោយការខ្ករត្មូ្វ pH ននដីខ្ដលមានជារិ
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អាសុីរ។ សារធារុគីមី្  ងំគនេះជួយខ្កលម្អសុមភាពរុកេជារិ និងផលិរភាពគោយការ់បនថយ
ជារិអាសុីររបស់ដី និងបគងកីនលទធភាពទទួលបានសារធារុរិញ្ច ឹម្។ ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាការ
ពនយល់លម្អិរអំ្ពីការគត្បីកំគបារ និងសារធារុគីមី្ គផសងគទៀរ។ 

 
១. រគបៀបគត្បីកំគបារ 
កំគបារគឺជាសារធារុមួ្យខ្ដលត្រូវបានគត្បីត្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយបំផុរគដីម្បី

បនសបដីអាសុីរ។ ត្បគភទកំគបារសំខាន់ៗគឺគម្ៅថ្ែកំគបារ កំគបារស (កាល់សយូម្អីុ្ត្ដូខ្សន) 
និងកាល់សយូម្កាបូណារ។ 

 
១.១ ត្បគភទ និងការគត្ជីសគរសីកំគបារ 
- កំគបារកាល់សុីរិរ (Calcitic Lime): វាត្រូវបានផសគំ ងីជារម្បងននកាល់សយូម្កា

បូណារ (CaCO₃) និងអារផតល់កាល់សយូម្បខ្នថម្។ វាត្រូវបានគគគត្បីគដីម្បបីនសបដីអាសុីរទូ
គៅ។ 

- កំគបារខ្ដលមានជារិសំគណីម្៖ វាផសគំ ងីពីកាល់សយូម្អីុ្ត្ដូអុ្កសុីរ (Ca(OH)₂) 
និងអារបនសបជារិអាសុីរដីបានគលឿនជាងកាល់សយូម្កាបូណារ ប៉ាុខ្នតត្រូវមានការត្បុង
ត្បយរ័នគៅគពលគត្បីវា។ 

- កំគបារដូ ូមី្រិរ (Dolomitic Lime)៖ វាគឺជាលាយននកាល់សយូម្កាបូណារ និង
មា៉ា គញ៉ាសយូម្កាបូណារ (CaMg(CO₃)₂) គហយីអារផគរ់ផគង់កាល់សយូម្ និងមា៉ា គញសយូម្កនុង
គពលខ្រម្ួយ។ វាសម្ត្សបជាពិគសសសត្មាប់ដីខ្ដលមវេះមា៉ា គញសយូម្។  

 
១.២ គពលគវលា និងរគបៀបគត្បីកំគបារ 
- គពលខ្ដលត្រូវគត្បី៖ ជាធម្ែតាគត្បីកំគបារមុ្នគពលោដំំណាំ។ វាត្រូវបានខ្ណនាឱំ្យ

គត្បីវា 2-3 ខ្មជាមុ្នគដីម្បឱី្យមានការត្សូបយកត្គប់ត្ោន់គៅកនុងដី។ 
- កំណរ់បរមិាណសម្ត្សប៖ អ្នកគួរខ្រកំណរ់បរមិាណកំគបារខ្ដលត្រូវការគោយ

ខ្ផអកគលីកត្មិ្រ pH និងត្បគភទដី តាម្រយៈការគធវីគរសតដី។ ជាទូគៅ ជារិអាសុីរកាន់ខ្រមពស់ 
កំគបារកាន់ខ្រត្រូវការ។ 
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➢ រគបៀបគត្បី៖ 
 - បារគលីដីឱ្យគសែីៗោន ៖ បារកំគបារគអាយគសែីៗោន  រួរដួសោក់ជគត្ៅត្បខ្ហល 

១៥-២០ សង់ទីខ្ម្៉ាត្រ។ 
 - លាយទឹក៖ គពលគត្បីសារធារុដូរជាកំគបារសក៏លអខ្ដរគឺលាយទឹកគហយីគត្បាេះ។ 
- ត្បយរ័ន៖ គោយសារកំគបារមានកមាៃ ងំខាៃ ងំជាង ចបំារ់ត្រូវគរៀសវាងការប៉ាេះពាល់

តេ ល់ជាម្ួយឫសរបស់ដំណា ំនិងពាក់ឧបករណ៍សុវរថិភាពគៅគពលគធវីការ។ 
 
 ២. រគបៀបគត្បីសារធារុគីមី្គផសងគទៀរ 
បខ្នថម្ពីគលីកំគបារអ្នកអារគត្បីសារធារុគីមី្គផសងគទៀរគដីម្បខី្ករត្មូ្វជារិអាសុីរនន

ដី។ 
 
២.១ គផេះគឈ ី
- លកេណៈ៖ គផេះគឈីមានជារិកាល់សយូម្ ប៉ាូតាសយូម្ និងមា៉ា គញ៉ាសយូម្ ខ្ដលមាន

ត្បគយជន៍កនុងការបនសប pH ននដីអាសុីរ។ 
 

➢ គពលគវលា និងរគបៀបគត្បី៖ 
 - គត្បីគផេះគឈីគៅរដូវសៃឹកគឈីត្ជុេះ ឬរដូវរង្ហគដីម្បីឱ្យវាត្ជាបរូលគៅកនុងដីបនតិរម្ត

ងៗ។ 
 - បារគផេះឱ្យគសតីងៗគសែីៗោន  ររួគត្សារទឹកកំុឱ្យគផេះគហរីគរញ។ 
 
-រំណាំ៖ បរមិាណគផេះគឈីគួរខ្រមានរិរជាងកំគបារ គហីយត្បយ័រនកំុគត្បីគផេះគត្រីន

គពក គត្ពាេះ pH ដីអារគ ងីមពស់គពក។ 
 
២.២ ហគបីស ូម្(Gypsum) 
- លកេណៈ៖ ជីបសយូម្ផសគំ ងីពីកាល់សយូម្ស ុលហាវ រ (CaSO₄) គហយីវាមិ្នតៃ ស់

បតូរ pH របស់ដីខាៃ ងំគៅគពលផគរ់ផគង់កាល់សយូម្ និងសាព ន់ធ័រ។ 
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- គោលបំណងននការគត្បីត្បាស់៖ វាត្រូវបានគគគត្បីជារម្បងគដីម្បីខ្កលម្អដីអាល់កា
ឡាងំខ្ដលមានជារិសូដយូម្គលីស គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវការបងាូរទឹក និងការ់បនថយជារិពុល
អាលុយមី្ញ៉ាូ ម្គៅកនុងដីអាសុីរ។ 

➢ រគបៀបគត្បី៖ 
 - បារវាឱ្យគសែីៗោន គលីដី គហយីទុកឱ្យហគបីស ូម្ត្សូបយកទឹកគភៃៀង ឬគត្សារត្សព។ 
- រំណា៖ំ ហគបីស ូម្គួរខ្រត្រូវបានគត្បីត្បាស់សត្មាប់ការខ្កលម្អជាក់ខ្សតងជាជាងការ

ខ្ករត្ម្ូវ pH គហយីត្រូវការទឹកត្គប់ត្ោន់សត្មាប់ត្បសិទធភាពននការគត្បីត្បាស់ gypsum ។ 
 
២.៣ សាព ន់ធ័រ 
- លកេណៈ៖ ស ុលហវួរជីាសារធារុអាសុីរ ប៉ាុខ្នតគគគត្បីគដីម្បីបញ្ចុ េះ pH កនុងដីអាល់

កាឡាងំ។ 
➢ រគបៀបគត្បី៖ 

 - បនាេ ប់ពីពិនិរយកត្មិ្រ pH តាម្រយៈការគធវីគរសតដីររួ គត្បាេះបរមិាណសាព ន់ធ័រខ្ដល
ត្រូវការគៅគលីដី។ 

 - គោយសារសាព ន់ធ័រត្រូវបានបំខ្បៃងគៅជាអាសុីរគោយសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ 
វាត្រូវបានខ្ណនាឱំ្យគត្បីវាគៅគពលសីរុណា ភាព និងសំគណីម្សម្ត្សប។ 

-រំណា៖ំ ត្បយរ័នកំុឱ្យគលីសបរមិាណសាព ន់ធ័រខ្ដលគត្បី គត្ពាេះដីអារគ ងីអាសុីរខាៃ ងំ។ 
 
៣. ការត្បុងត្បយរ័នគៅគពលគត្បីសារធារុគីមី្ 
- ការគធវីគរសតដី៖ មុ្ននឹងគត្បីត្បាស់សារធារុគីមី្ ត្រូវកំណរ់បរមិាណ និងវធីិសាស្រសត

សម្ត្សប គោយពិនិរយ pH និងសាថ នភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្ជាក់ខ្សតង តាម្រយៈការគធវីគរសតដី។ 
- ការអ្នុវរតឯកសណាា ន៖ បារថ្នន សំារធារុគីមី្ ឱ្យគសែីៗោន  គដីម្បកំុីឱ្យខ្ផនកណាមួ្យ

ននដីត្រូវបានបនសបខាៃ ងំគពក។ 
- គពលគវលាសម្ត្សប៖ វាត្រូវការគពលគវលាគដីម្បឱី្យសារធារុគីមី្ មានត្បសិទធភាព 

ដូគរនេះវាត្រូវបានគគខ្ណនាឱំ្យគត្បីវាគៅគពលគវលាសម្ត្សបមួ្យមុ្នគពលោដំំណា។ំ 
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ការគត្បីត្បាស់កំគបារ និងសារធារុគីមី្ដ៏នទគទៀរគឺមានសារៈសំខាន់កនុងការបគងកីនផ
លិរភាពដំណា ំនិងការខ្កលម្អសុមភាពដីគៅកនុងបរសិាថ នដីអាសុីរ ដូរជាត្បគទសកម្ពុជាជា
គដីម្។ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការគត្ជីសគរសីសារធារុគីមី្ ត្រឹម្ត្រូវតាម្លកេមណឌ ដី 
គហយីអ្នុវរតវាគៅតាម្គនាេះ។ 

 
 ៣) ការហប្ជី ហរី ដំណាំ និងយុទធស្ថប្ តប្គប់ប្គងកនុងដីអា ុីត 
ការគត្ជីសគរសី និងយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងដំណាំគៅកនុងដីអាសុីរ គដីររួនាទីយ៉ា ង

សំខាន់កនុងការបគងកីនផលិរភាពដំណាំ និងសុមភាពគៅតាម្លកេណៈដី។ មានខ្រដំណាំមៃេះ
លូរលាស់បានលអកនុងដីអាសុរី គហយីវធីិត្គប់ត្គងខ្ដលសម្ត្សបសត្មាប់ដំណា ំងំគនេះអារ
ការប់នថយផលប៉ាេះពាល់ននការបនសុទធអាសុីរ។ 
 

 ១. ការហត្ជើសហរសីែំណសំមស្រសបសត្មាបែី់អាសុីត 
១. ត្បគភទដំណាខំ្ដលធន់នឹងដីអាសុីរ៖ 
- ត្ោប់ធញ្ាជារិ៖ គពារ ត្សូវ ត្សូវសាលី (oats , rye) ជាគដីម្ អារដុេះលូរលាស់

បានលអ គ េះបីជាគៅកនុងដីមានជារិអាសុីរក៏គោយ។ 
- ត្ោប់ធញ្ាជារិ៖ ពពួក legumes ម្ួយរំនួន (ឧ ហរណ៍ clover, សខ្ណត ក

ត្កហម្,  velvet beans (ខ្ម្)) ត្រូវបានខ្ណនាគំត្ពាេះវាមានសម្រថភាពជួសជុលអាសូរបាន
យ៉ា ងលអគៅកនុងដីអាសុីរ។ 

- បខ្នៃឫស៖ ដំ ូងបារាងំ ដំ ូងជាវ  និងការ ៉ាុរ លូរលាស់បានលអកនុងដីអាសុីរ។ 
- ខ្ផៃគឈ៖ី ដំណាបឺំរដូីរជា ប ៃូបឺរ ីរា៉ា បបឺរ ីនិង cranberries រូលរិរតដីអាសុីរ។ 
- ដំណាគំផសងគទៀរ៖ ខ្រ (ខ្រនបរង) គម្េស និងកាគហវក៏ត្រូវបានចរ់ទុកថ្នជាដំណាំ

សម្ត្សបសត្មាប់ដីអាសុរីផងខ្ដរ។ 
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២. ដំណាពិំគសសសត្ម្បគៅនឹងដីអាសុីរ៖ 
- ដំណាលំាម្កនបរង៖ ដំណាលំាម្កពណ៌នបរង (ឧ ហរណ៍ lupine, verbena) 

ស័កតិសម្សត្មាប់ដីអាសុីរ និងជួយខ្កលម្អសុមភាពដី។ ដំណា ំងំគនេះជួសជុលអាសូរគៅ
កនុងឫស ខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី និងបគងកីនមារិកាសារធារុសររីាងគ។ 

 
 ២. យទុ ធសាស្រសតត្គបត់្គងែីអាសុីត 
១. ការត្គប់ត្គងជីសម្ត្សប៖ 
- គត្បីជីសររីាងគ៖ ជីសររីាងគគធវីឱ្យដីមានជារិអាសុីររិរជាងជីគីមី្ ជំរុញសកម្ែភាពអ្រិ

សុមុម្ត្បាណ និងរមួ្រំខ្ណកបគងកីនសារធារុសររីាងគដី។ 
- គត្បីកំគបារ៖ គត្បីកំគបារ (ឧ ហរណ៍ កាល់សយូម្កាបូណារ ឬកំគបារដូ ូមី្រ) 

គដីម្បខី្ករត្មូ្វ pH ដី។ គបីចបំារ់ ត្រូវលាបកំគបារកនុងបរមិាណសម្ត្សប បនាេ ប់ពីការគធវីគរសត
ដី គដីម្បកីារ់បនថយជារិអាសុីរ។ 

- គត្បីជីខ្ដលមានរុលយភាព៖ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការគធវីឱ្យមានរុលយភាព
ជារិអាសុីររបស់ដី គោយបខ្នថម្ជារិសុីអីុ្រមូ្លោា នដូរជា កាល់សយូម្ (Ca) មា៉ា គញសយូម្ 
(Mg) និងប៉ាូតាសយូម្ (K) ។ ជាពិគសស ការគត្បីត្បាស់ជីអាសូរ គួរខ្រត្រូវបានត្គប់ត្គង គដីម្បី
ការពារការគ ងីជារិអាសុីរគត្រីនគពក។ 

 
២. ការខ្កលម្អ និងការពារដី៖ 
- បខ្នថម្ជីកំប៉ាុស និងសារធារុសររីាងគ៖ បនតបខ្នថម្ជីកំប៉ាុស ឬសារធារុសររីាងគគៅកនុង

ដី គដីម្បីខ្កលម្អររនាសម្ព័នធ និងសារធារុសររីាងគ។ គនេះគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវសម្រថភាព
បគណាា េះអាសននរបស់ដី និងគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ។ 

- គត្បីដំណាគំត្ម្ប៖ គត្បីដំណាគំត្ម្ប (ឧ. clover, rye) គដីម្បកីារពារការហូរគត្ចេះដី 
បខ្នថម្សារធារុសររីាងគ និងកំចរ់គមែ ។ 
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៣. យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងទឹក៖ 
- ដំគ ងីត្បព័នធធារាសាស្រសតសម្ត្សប៖ កនុងដីអាសុីរ អ្នកត្រូវត្គប់ត្គងបរមិាណ និង

ភាពញឹកញាប់ននការគត្សារទឹក គដីម្បកីារ់បនថយការគលរធាៃ យ និងការ់បនថយការបារ់បង់
សារធារុរិញ្ច ឹម្។ ខ្កលម្អត្បព័នធធារាសាស្រសត ដូរជាត្បឡាយបងាូរទឹក គដីម្បកំុីឱ្យដីគសីម្គពក ឬ
សងួរគពក។ 

- គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវការគត្ជៀររូល៖ គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវលកេណៈរូបននដី គដីម្បី
ឱ្យទឹកត្ជាបរូលបានលអជាងមុ្ន។ គនេះអារត្រូវបានគធវីគោយគត្បីការអ្នុវរតការភាួ ររាស់សម្
ត្សប និងការខ្កខ្ត្បដី គដីម្បខី្កលម្អការគត្ជៀររូលដី និងការបងាូរទឹក។ 

 
៤. ការោដំំណារំត្ម្ុេះ និងការោដំំណាបំងវិល៖ 
- ដំណារំត្មុ្េះ៖ ោដំំណារំត្មុ្េះជាមួ្យោន ជាជាងដំណាខំ្រមួ្យ គដីម្បរីកសសុមភាព

ដី និងការពារសរវលអិរ និងជំងឺ។  
- ការោដំំណាំបងវិល៖ ការោដំំណាំបងវិល ជួយការ់បនថយការគត្បីត្បាស់សារធារុ

រិញ្ច ឹម្មួ្យរំនួនគៅកនុងដី និងទប់សាក រ់ការគកីរគ ីងននជំងឺ និងសរវលអិរ។ ជាពិគសស 
ជំនួសត្ោប់ធញ្ាជារិជាម្ួយដំណាំគផសងៗខ្ដលមានសម្រថភាពជួសជុលអាសូរ អារជួយ
រកសបរមិាណអាសូររបស់ដី។ 

 
៥.គត្ម្ប និងខ្ថ្ ដីំ៖ 
- គមែ ៖ ការគត្បីជីសររីាងគ ឬសំគយគជួយរកសសំគណីម្ដី ការខ្ត្បត្បួលសីរុណា ភាព

លែម្ និងទប់សាក រ់ការលូរលាស់គមែ ។ Mulching ក៏ការពារជី និងសារធារុគីមី្ ពីការលាង
គរញយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស។ 

- ការោដុំេះដំណាគំត្ម្ប៖ ដំណាគំត្ម្បជួយការពារដី ការពារការហូរគត្ចេះ និងបគងកីន
សារធារុសររីាងគដី។ 
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៦. ការការពាររុកេជារិសត្មាប់ការត្គប់ត្គង pH៖ 
- គត្ជីសគរសីរុកេជារិធន់នឹងអាសុីរ៖ គត្ជីសគរសីរុកេជារិធន់នឹងអាសុីរ ខ្ដលលូរ

លាស់បានលអកនុងដីមានជារិអាសុីរ គហយីត្គប់ត្គងវាគោយពិចរណាគលីរត្មូ្វការសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ និងរត្ម្ូវ pH ។ 

- បគងកីរខ្ផនការខ្កលម្អដី៖ បគងកីរខ្ផនការរយៈគពលពាក់កណាត លដល់ខ្វងសត្មាប់
ការត្គប់ត្គង pH និងការខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី និងចរ់វធិានការចបំារ់តាម្រយៈការគធវីគរសត
ដីត្បចឆំ្ន ។ំ 

យុទធសាស្រសតគត្ជីសគរសី និងត្គប់ត្គងដំណាខំ្បបគនេះអាររមួ្រំខ្ណកដល់ការរកសផលិ
រភាព និងសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពគៅកនុងបរសិាថ នដីអាសុីរ ដូរជា
ត្បគទសកម្ពុជាជាគដីម្។ វាចបំារ់កនុងការបញ្ចូ លោន នូវវធីិសាស្រសត ងំគនេះគោយគិរគូរពីលកេ
ណៈដីកនុងរំបន់ និងលកេមណឌ អាកាសធារុ។ 

 
៥. ជុំពូកទី ៤៖ ការគ្រប់គ្រងទឹក និងយុទធសាស្រសតអ្ភិរក្សដី 

 ១) ស្ថរៈ ាំខាន់ននការប្គប់ប្គងអាកា ធាតុ និងទឹកហៅកម្ពុជា 
ការត្គប់ត្គងអាកាសធារុ និងទឹករបស់កម្ពុជា គឺជាកតាត សំខាន់ខ្ដលជេះឥទធិពល

គោយតេ ល់ដល់ផលិរភាពកសិកម្ែ។ អាកាសធារុរបស់ត្បគទសកម្ពុជា ភាគគត្រីនជាអាកាស
ធារុមយល់មូ្សុងត្រូពិរ ខ្ដលមានរដូវត្បាងំ និងគភៃៀងមុសោន  ខ្ដលបញ្ហា ក់បខ្នថម្អំ្ពីសារៈ
សំខាន់ននការត្គប់ត្គងទឹក។ ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាការពិពណ៌នាអំ្ពីលកេណៈអាកាសធារុរបស់
ត្បគទសកម្ពុជា និងសារៈសំខាន់ននការត្គប់ត្គងទឹក។ 

 
 ១. លកេណៈអាកាសធាតនុនត្រហទសកមពុជា 
១. អាកាសធារុមយល់មូ្សុងត្រូពិរ៖ 
- ត្បគទសកម្ពុជាជារំបន់ខ្ដលមានអាកាសធារុមយល់មូ្សុងត្រូពិរ គហីយខ្បងខ្រក

ជាពីររដូវសំខាន់ៗកនុងមួ្យឆ្ន គឺំ រដូវវសស (ឧសភា ដល់ខ្មរុលា) និងរដូវត្បាងំ (ខ្មវរិឆិកា 
ដល់ខ្មគម្សា)។ 
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- រដូវវសស៖ គភៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ងំគកីរគ ីងគោយសារមយល់មូ្សុង គោយទឹកគភៃៀងបាន
ត្បមូ្លផតុ ំគៅកនុងខ្មកញ្ហា  និងខ្មរុលា។ កនុងអំ្ ុងគពលគនេះត្បខ្ហល 80-90% ននទឹកគភៃៀង
ត្បចឆំ្ន សំរុបគកីរគ ងី។ 

- រដូវត្បាងំ៖ គភៃៀងធាៃ ក់រុេះ ប គហីយសីរុណា ភាពគកីនគ ីង គោយសីរុណា ភាព
មពស់ខ្រងខ្រគ ីងដល់គលីសពី ៣៥អ្ងសគស កនុងខ្មមី្នា និងគម្សា។ ការមវេះខារទឹកអារ
កាៃ យជាធងន់ធងរកនុងអំ្ ុងគពលគនេះ។ 

 
២. សីរុណា ភាព និងសំគណីម្៖ 
- សីរុណា ភាពត្បចឆំ្ន ជំាម្ធយម្គឺត្បខ្ហល 27-30 អ្ងសគស គហយីអាកាសធារុត្រូវ

បានកំណរ់លកេណៈគោយសីរុណា ភាពមពស់ និងសំគណីម្មពស់។ 
- សំគណីម្មពស់គពញម្ួយឆ្ន  ំជាពិគសសកនុងរដូវវសសមានកត្មិ្រម្ធយម្ ៧០-៩០% ។ 
 
៣. ការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ៖ 
- បខ្ត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុកំពុងបគងកីនភាពញឹកញាប់ននលំនាទឹំកគភៃៀងមិ្នគទៀង

 រ់ និងត្ពឹរតិការណ៍អាកាសធារុធងន់ធងរ ដូរជាគត្ោេះរាងំសងួរ និងទឹកជំនន់។ គនេះមានឥទធិ
ពលយ៉ា ងខាៃ ងំដល់សកម្ែភាពកសិកម្ែ។ 
 

 ២. សារៈសំខានន់នការត្គបត់្គងទកឹ 
១. ការពឹងខ្ផអកគលីទឹកននកសិកម្ែ៖ 
- កសិកម្ែរបស់កម្ពុជាពឹងខ្ផអកជារម្បងគលីការគធវីខ្ត្សរំការ គហយីការត្គប់ត្គងទឹក

សត្មាប់ការោដុំេះត្សូវមានសារៈសំខាន់ណាស់។ ត្សូវ ម្ របរមិាណសំគណីម្ជាក់លាក់
មួ្យកនុងវដតលូរលាស់របស់វា គហយី ងំកងវេះទឹក និងទឹកគលីសអារប៉ាេះពាល់ដល់ផលិរភាព
ដំណា។ំ  

- គោយសារលកេណៈអាកាសធារុននរដូវ ងំពីរគនេះ ចបំារ់ត្រូវរកសទឹកគៅរដូវត្បាងំ 
និងត្គប់ត្គងទឹកគលីសគៅរដូវវសសឱ្យមានត្បសិទធភាព។ 
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២.ការត្គប់ត្គងរដូវវសស និងទឹកជំនន់៖ 
- ទឹកជំនន់៖ ទឹកជំនន់គកីរគ ងីញឹកញាប់កនុងរដូវវសស គោយសារគភៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ងំ។ 

ទឹកជំនន់ ងំគនេះអារបណាត លឱ្យមានការជន់លិរដំណា ំនិងសំណឹកដី ខ្ដលអារបណាត ល
ឱ្យមូរខារយ៉ា ងខាៃ ងំដល់ផលិរភាពកសិកម្ែ។ 

- ការខ្កលម្អត្បព័នធលូ៖ មានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការដំគ ីងត្បព័នធលូត្រឹម្ត្រូវ 
និងខ្ថ្ ផំៃូវទឹក គដីម្បសីត្មួ្លដល់លំហូរទឹក គដីម្បកីារពារការជន់លិរ។ គនេះជួយការពារការ
ជន់លិរឫសននដំណា ំនិងការ់បនថយការបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដី។ 

 
៣.ការត្គប់ត្គងរដូវត្បាងំ និងគត្ោេះរាងំសងួរ៖ 
-គត្ោេះរាងំសងួរ៖ កនុងរដូវត្បាងំ ការផគរ់ផគង់ទឹកមិ្នត្គប់ត្ោន់ គហីយគត្ោេះរាងំសងួរ

គកីរគ ងីជាញឹកញាប់ ជាពិគសសគៅរគនាៃ េះខ្មមី្នា ដល់ខ្មគម្សា។ គនេះបគងកីនភាពតានរឹង
ទឹកគលីដំណា ំនិងអារជេះឥទធិពលអ្វជិាមានដល់ការលូរលាស់របស់ដំណា។ំ 

- ត្បព័នធធារាសាស្រសតមានត្បសិទធភាព៖ ត្បព័នធធារាសាស្រសតខ្ដលអារគត្បីត្បាស់ទឹក
ត្បកបគោយត្បសិទធភាពកនុងរដូវត្បាងំគឺជាការចបំារ់។ បគរចកវជិាា គផសងៗដូរជាអ្ណតូ ងទឹក
គត្កាម្ដី ធុងសតុកទឹក និងត្បព័នធធារាសាស្រសតដំណកទឹកគួរខ្រត្រូវបានគត្បីត្បាស់ គដីម្បីគលីក
កម្ពស់ការគត្បីត្បាស់ទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 
 

៤. ការអ្ភិរកសទឹក និងការខ្កនរនគ ងីវញិ៖ 
- សតុកទឹក៖ មានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការសាងសង់កខ្នៃងសតុកទឹក គដីម្បតី្បមូ្ល

ទឹកគភៃៀងកនុងរដូវវសស គហយីគត្បីត្បាស់កនុងរដូវត្បាងំ។ ទឹកអារត្រូវបានអ្ភិរកសគោយគត្បីអាង
សតុកទឹក ទំនប់រូរៗ និងឧបករណ៍ត្បមូ្លផលទឹកគភៃៀង។ 

- ការខ្កនរនទឹក៖ ត្បព័នធខ្កនរនទឹកគួរខ្រត្រូវបានខ្ណនា ំគដីម្បបីនសុទធទឹកខ្ដលបានគត្បី
ររួ និងគត្បីត្បាស់គ ងីវញិសត្មាប់គោលបំណងកសិកម្ែ។ 
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៥. អ្នតរកម្ែដី-ទឹក៖ 
- ការត្គប់ត្គងដី និងការអ្ភិរកសទឹក៖ ការត្គប់ត្គងដីសម្ត្សប (ឧ. ការបខ្នថម្ជីកំប៉ាុ

ស និងសារធារុសររីាងគ គោយគត្បីដំណាំគត្ម្ប) អារបគងកីនសម្រថភាពរកសទឹករបស់ដី និង
ការ់បនថយការហួរ គដីម្បបីគងកីនត្បសិទធភាពននការត្គប់ត្គងទឹក។ 

- សម្រុលយទឹកគលីនផេ និងទឹកគត្កាម្ដី៖ ត្រូវការយុទធសាស្រសតគដីម្បីគត្បីត្បាស់ និង
បំគពញទឹកគលីនផេដី និងទឹកគត្កាម្ដីឱ្យសម្ត្សប។ គនេះនឹងធានាបាននូវនិរនតរភាពទឹក។ 

 
៦. យុទធសាស្រសតគឆ្ៃីយរបគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ៖ 
- ការសត្ម្បមៃួនគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ៖ ខ្ផនការត្គប់ត្គងទឹកគួរខ្រត្រូវ

បានបគងកីរគ ីងគដីម្បគីរៀបរំសត្មាប់ត្ពឹរតិការណ៍អាកាសធារុធងន់ធងរគោយសារការខ្ត្បត្បួល
អាកាសធារុ គហយីភាពធន់នឹងទឹកជំនន់ និងគត្ោេះរាងំសងួរខ្ដលពាករណ៍គួរខ្រត្រូវបានពត្ងឹ
ង។  

- ការខ្ណនាអំំ្ពីបគរចកវទិា៖ បគរចកវទិាត្គប់ត្គងទឹកដ៏ឆ្ៃ រនវ (ឧ. ត្បព័នធធារាសា
ស្រសតសវ័យត្បវរតិ ការត្រួរពិនិរយពីរមាង យ) អារត្រូវបានខ្ណនាគំដីម្បបីគងកីនត្បសិទធភាពការគត្បី
ត្បាស់ទឹក និងការ់បនថយកាកសំណល់ទឹក។ 

 
៣. ការអ្នវុតតយទុ ធសាស្រសតត្គបត់្គងទកឹហៅកមពុជា 
១. វធីិសាស្រសតគធវីមូ្លោា នីយកម្ែ៖ ត្រូវការយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងទឹកតាម្រត្មូ្វការ

គោយខ្ផអកគលីអាកាសធារុ និងសណាា នដីកនុងរំបន់របស់កម្ពុជា។ ជាឧ ហរណ៍ រំបន់ខ្ដល
ង្ហយនឹងជន់លិរគួរខ្រគតត រគលីការពត្ងឹងត្បព័នធលូ មណៈខ្ដលរំបន់សងួរគួរខ្រពត្ងឹងយុទធ
សាស្រសតអ្ភិរកសទឹក និងការគត្បីត្បាស់គ ងីវញិ។ 

 
២. ការអ្ប់រ ំនិងការោតំ្ទរបស់កសិករ៖ ផតល់ការអ្ប់រដំល់កសិករអំ្ពីការអ្នុវរតការ

ត្គប់ត្គងទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងោតំ្ទបគរចកវទិាធារាសាស្រសតខ្ដលមានរនម្ៃ ប 
គដីម្បបីគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ។ 
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យុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងទឹកខ្ដលគិរគូរពីលកេណៈអាកាសធារុរបស់ត្បគទសកម្ពុជា 
មានសារៈសំខាន់កនុងការធានាសថិរភាព និងនិរនតរភាពកសិកម្ែ។ យុទធសាស្រសត ងំគនេះគដីររួ
នាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគឆ្ៃីយរបគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ និងបគងកីរមូ្លោា នត្គឹេះ
សត្មាប់សកម្ែភាពកសិកម្ែបនត គ េះបីសថិរកនុងលកេមណឌ អាកាសធារុធងន់ធងរក៏គោយ។ 

 
២) បហចចកហទ ប្គប់ប្គងដី ប្មាប់ទឹកជំនន់ និងហប្ោេះរាាំង ងួត 
បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីសត្មាប់ទឹកជំនន់ និងគត្ោេះរាងំសងួរគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់

កនុងការការពារដំណាំ និងដីពីត្ពឹរតិការណ៍អាកាសធារុធងន់ធងរ និងរកសបាននូវផលិរភាពក
សិកម្ែ។ គៅរំបន់មួ្យរំនួនដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ខ្ដលមានទឹកជំនន់ និងគត្ោេះរាងំសងួរគកីរ
គ ងីញឹកញាប់ វាចបំារ់ណាស់កនុងការគត្បីត្បាស់បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីត្បកបគោយត្បសិទធ
ភាព គដីម្បគីត្រៀម្ទប់ទល់នឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ ងំគនេះ។ 

 
១. បហច ចកហទសត្គបត់្គងែីសត្មាបទ់កឹជំនន ់
១. ត្បព័នធលូទឹកបានត្បគសីរគ ងី៖ 
- សាងសង់ត្បឡាយបងាូរទឹកគលីនផេដី៖ ដំគ ីងត្បឡាយបងាូ រទឹកគលីនផេដីកសិកម្ែ 

គដីម្បីការពារកំុឱ្យដីលិរទឹក។ ត្បឡាយ ងំគនេះជួយឱ្យទឹកគភៃៀងហូរបានគលឿន និងការពារ
ឫសដំណាពីំកងវេះអុ្កសុីខ្ហសនគោយសារទឹកជំនន់។ 

- បគងកីរដីខ្ដលអារត្ជាបរូលបាន៖ លាយដីមសរ់ ឬដីលាប់ គដីម្បបីគងកីនភាពត្ជាប
រូលដី។ គនេះអ្នុញ្ហា រឱ្យទឹកគភៃៀងត្រូវបានត្សូបយកបានគលឿនជាងកនុងអំ្ ុងគពលទឹកជំនន់ 
និងការពារវាពីការត្បមូ្លផតុ ំគៅកនុងដី។ 

 
២. ការត្គប់ត្គងគត្ម្បដី៖ 
- Mulching: Mulching គឺជាបគរចកគទសននការត្គបគលីនផេដីគោយសារធារុសររីាងគ 

ឬតៃ សេិរ ខ្ដលជួយការ់បនថយការហូរគត្ចេះដី និងការពារទឹកគភៃៀងមិ្នឱ្យត្ជាបរូលដីគោយ
តេ ល់។ ការពារការបារ់បង់ដី និងជួយការពារដីគពលមានទឹកជំនន់។ 
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- ការោដំំណាំត្គបដណា ប់៖ ត្គបដីជាមួ្យដំណាំគត្ម្ប (ឧ. clover, rye) គធវីឱ្យ
ររនាសម្ព័នធដីមានគសថរភាព និងជួយត្គប់ត្គងលំហូរទឹក ការពារការហូរគត្ចេះ។ គត្ម្បដំណាំ
ក៏បខ្នថម្សារធារុសររីាងគគៅកនុងដី គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវភាពធន់របស់ដីបនាេ ប់ពីទឹកជំនន់។ 

 
៣. ពត្ងឹង និងខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី៖ 
- បខ្នថម្ជីកំប៉ាុស និងសារធារុសររីាងគ៖ បខ្នថម្ជីកំប៉ាុស ឬសារធារុសររីាងគគៅកនុងដី

ជាត្បច ំគដីម្បីពត្ងឹងររនាសម្ព័នធរបស់វា។ ត្បការគនេះជួយការពារដីពីការលិរទឹកបានយ៉ា ង
ង្ហយកនុងកំ ុងទឹកជំនន់ និងជួយឱ្យទឹកហូរបានគលឿន។ 

- ការ់បនថយការភាួររាស់ដី៖ គត្បីការភាួររាស់ខ្បបអ្ភិរកស គដីម្បកីារពារដី និងការ់បនថយ
ហានិភ័យននសំណឹក។ បគរចកគទសគនេះរកសនផេដី និងការពារទឹកជំនន់។ 

 
៤.សាងសង់ផៃូវទឹក និងអាងសតុកទឹក៖ 
- ផៃូវទឹក និងអាងសតុកទឹក៖ សាងសង់ផៃូវទឹក និងអាងសតុកទឹកជំុវញិដីខ្ត្សរបស់អ្នក 

គដីម្បីសតុកទឹកគភៃៀង និងអ្នុញ្ហា រឱ្យទឹកគលីសហូរគរញ។ គនេះជួយត្គប់ត្គងលំហូរទឹក និង
ការ់បនថយការមូរខារគោយទឹកជំនន់។ 

- ការសាត រដីគសីម្គ ងីវញិ៖ ការសាត រដីគសីម្ជំុវញិដីខ្ត្សរំការអារជួយត្គប់ត្គងទឹក
កនុងគពលមានទឹកជំនន់តាម្រយៈត្បព័នធបងាូរទឹកធម្ែជារិ និងមុ្មង្ហរសតុកទឹក។ 
 

 ២. បហច ចកហទសត្គបត់្គងែីសត្មាបហ់ត្ោេះរាងំសងួត 
១. បគរចកគទសរកសសំគណីម្៖ 
- ជីកំប៉ាុស៖ ជីសររីាងគមានត្បសិទធភាពការ់បនថយការហួរសំគណីម្ពីនផេដី និងរកស

សំគណីម្ជំុវញិឫស។ សារធារុសររីាងគគផសងៗដូរជា រំគបីង សៃឹក និង sawdust អារត្រូវបាន
គត្បី។ 

- ការោដុំេះគត្ៅ៖ ការោដុំេះគត្ៅ គឺជាវធីិសាស្រសតននការោដុំេះគត្ៅខ្ដលអ្នុញ្ហា រឱ្យ
ឫសដុេះកាន់ខ្រគត្ៅ ខ្ដលអារឱ្យដំណាតំ្សូបយកទឹកពីត្ស ប់ដីកាន់ខ្រគត្ៅ។ 
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២.ការគត្បីត្បាស់ដំណាគំត្ម្ប៖ 
- គត្ម្បដំណាំ៖ គត្ម្បដំណាំជួយរកសសំគណីម្កនុងដី និងការ់បនថយការបារ់បង់

ទឹកកនុងគពលគត្ោេះរាងំសងួរគោយត្គបគលីដី។ គត្ម្បដំណាក៏ំគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធ 
និងសារធារុសររីាងគននដី បគងកីនសម្រថភាពសតុកទឹករបស់វា។  

- គត្ជីសគរសីដំណាខំ្ដលមានឫសគត្ៅ៖ ោដំំណាខំ្ដលមានឫសគត្ៅ (ឧ ហរណ៍ 
លាុង សខ្ណត ក) គដីម្បតី្សូបយកទឹកពីដីគត្ៅ។ 

 
៣. ការខ្កលម្អដីសត្មាប់ការអ្ភិរកសទឹក៖ 
- ខ្កលម្អការរកសទឹក៖ បខ្នថម្ជីកំប៉ាុស និងសារធារុសររីាងគគដីម្បីបគងកីនសម្រថភាព

រកសទឹករបស់ដី។ ដីខ្ដលសម្បូរគៅគោយសារធារុសររីាងគអាររកសទុកទឹកបានត្បគសីរជាង
មុ្ន និងផតល់សំគណីម្ដល់ដំណាខំ្ដលអ្នកត្រូវការ សូម្បខី្រកនុងអំ្ ុងគពលគត្ោេះរាងំសងួរក៏គោ
យ។ 

- ភាន ក់ង្ហររកសទឹកត្បគភទខ្ជល៖ អ្នកអារបគងកីនសម្រថភាពរកសទឹករបស់ដីគោយគត្បី
ភាន ក់ង្ហររកសទឹកត្បគភទខ្ជល។ គនេះមានត្បគយជន៍ជាពិគសសកនុងអំ្ ុងគពលននការមវេះខារទឹ
ក។ 

 
៤.កសាងត្បព័នធធារាសាស្រសតត្បកបគោយត្បសិទធភាព៖ 
-ត្បព័នធធារាសាស្រសតត្សក់៖ ត្បព័នធធារាសាស្រសតត្សក់ផតល់ទឹកគោយតេ ល់ដល់ឫស 

ការ់បនថយកាកសំណល់ទឹក និងបំគពញរត្មូ្វការទឹករបស់ដំណា។ំ 
- គត្បីត្បាស់បគរចកវទិាត្បព័នធធារាសាស្រសតឆ្ៃ រនវ៖ តាម្រយៈការោក់ឱ្យគត្បីត្បាស់

ត្បព័នធធារាសាស្រសតឆ្ៃ រនវខ្ដលខ្ករត្មូ្វទឹកគោយសវ័យត្បវរតិគៅតាម្លកេមណឌ អាកាសធារុ 
អ្នកអារគត្បីទឹកបានយ៉ា ងមានត្បសិទធភាព គ េះបីជាមានគត្ោេះរាងំសងួរក៏គោយ។ 

 
៥. ការបងវិលដំណា ំនិងត្រូរការ់៖ 
- ការបងវិលដំណា ំនិងត្រូរការ់៖ ការបងវិលដំណា ំនិងត្រូរការ់ ជួយរកសសុមភាព

ដី រកសរុលយភាពសំគណីម្ននដំណាគំផសងៗ និងរកសសំគណីម្កនុងដីបានយូរ។ 
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៦. ការត្រួរពិនិរយ និងការវាយរនម្ៃជាបនតបនាេ ប់៖ 
- ការត្រួរពិនិរយសាថ នភាពដី៖ តាម្ោនសាថ នភាពសំគណីម្ដីឱ្យបានគទៀង រ់ និង

ចរ់វធិានការសម្ត្សបគដីម្បរីកសសុមភាពដី។ 
- គត្បីត្បាស់ព័រ៌មានពាករណ៍អាកាសធារុ៖ គត្បីត្បាស់ទិននន័យអាកាសធារុគដីម្បី

បគងកីរត្បព័នធត្ពមានជាមុ្នសត្មាប់ទឹកជំនន់ និងគត្ោេះរាងំសងួរ និងខ្កសត្មួ្លសកម្ែភាពក
សិកម្ែ។ 

បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីត្បកបគោយត្បសិទធភាពសត្មាប់ទឹកជំនន់ និងគត្ោេះរាងំសងួរ
គឺចំបារ់គដីម្បីធានានិរនតរភាពកសិកម្ែគៅកនុងរំបន់ខ្ដលង្ហយនឹងអាកាសធារុ ដូរជា
ត្បគទសកម្ពុជាជាគដីម្។ បគរចកគទស ងំគនេះអារជួយរកសររនាសម្ព័នធដី និងសុមភាព និង
បគងកីនផលិរភាពដំណា ំគ េះបីជាសថិរគត្កាម្លកេមណឌ អាកាសធារុខាៃ ងំក៏គោយ។ 

 
 ៣) ការប្គប់ប្គងប្បពន័ធលបូ្បកបហដ្ឋយប្ប ទិធភាព និងបហចចកហទ ប្គបប់្គង ាំណកឹ

ដី 
ការត្គប់ត្គងត្បព័នធបងាូ រទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងបគរចកគទសត្គប់ត្គង

សំណឹកដីគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការរកសផលិរភាពកសិកម្ែ និងការពារសុមភាពដី។ គៅ
រំបន់មួ្យរំនួនដូរជាត្បគទសកម្ពុជា សំណឹកដីអារគកីរគ ីងញឹកញាប់ គោយសារគភៃៀង
ធាៃ ក់ខាៃ ងំ និងទឹកជំនន់ ដូគរនេះការត្គប់ត្គងត្បព័នធលូ និងយុទធសាស្រសតការពារការហូរគត្ចេះដី
បានត្រឹម្ត្រូវគឺចបំារ់។ 

 
 ១. បហច ចកហទសត្គបត់្គងត្រព័ន ធលូត្រកបហោយត្រសិទ ធភាព 
១. ការបគងកីរបណាត ញបងាូរទឹកគលីនផេដី៖ 
- ការដំគ ីងត្បឡាយលូៈ ត្បឡាយលូទឹកត្រូវបានដំគ ីងជំុវញិដីខ្ត្ស គដីម្បីរគំោេះ

ទឹកគភៃៀងខ្ដលគលីសបានគលឿន។ ត្បឡាយលូត្រូវោក់គៅខ្គម្ដីខ្ត្ស ឬគៅគលីជត្មាលខាង
គលី គដីម្បកីារពារទឹកគភៃៀងមិ្នឱ្យហូររូលរំបន់ដំណា។ំ 
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- គលណោា នគត្ជៀររូល៖ គៅខាងកនុងននគលណោា នគពារគពញគៅគោយត្កួស 
ឬមសរ់ គដីម្បតី្ជាបរូលទឹកគភៃៀងគៅកនុងដីបនតិរម្តងៗ។ គនេះជួយបំគពញធនធានទឹកគត្កាម្ដី 
មណៈគពលខ្ដលការត្គប់ត្គងទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 

 
២. ត្បព័នធលូទឹកត្បក់គកបឿង៖ 
- វធីិសាស្រសតដំគ ងី៖ ត្បព័នធលូទឹកត្បក់គកបឿង គឺជាត្បព័នធខ្ដលបងាូរទឹកគត្កាម្ដីតាម្

បំពង់លូ (គកបឿង) កប់កនុងដី។ ត្បព័នធគនេះបងាូរទឹកខ្ដលគលីសគរញពីវាល ការពារកងវេះអុ្កសុី
ខ្ហសនគៅកនុងឫសដំណា ំនិងគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវដំគណីរការបងាូរទឹក។ 

- ការខ្ថ្ ៖ំ គដីម្បរីកសត្បសិទធភាពននត្បព័នធលូបងាូរទឹក បំពង់បងាូរទឹកគួរខ្រត្រូវបាន
ត្រួរពិនិរយជាត្បច ំនិងការពារកំុឱ្យមានការសេេះ។ 

 
៣. អាងសតុកទឹក និងត្សេះ៖ 
- សាងសង់អាងសតុកទឹក និងត្សេះ៖ សាងសង់អាងសតុកទឹក ឬត្សេះគៅគលីដីខ្ត្ស 

គដីម្បទុីកទឹកគភៃៀងជាបគណាត េះអាសនន គហយីគត្បីត្បាស់គ ងីវញិគៅគពលចបំារ់។ ត្បការគនេះ
អារការពារការជន់លិរគោយទុកទឹកគលីសកនុងអំ្ ុងគពលទឹកជំនន់ គហីយអារគត្បីត្បាស់
សត្មាប់ទឹកកសិកម្ែកនុងរដូវត្បាងំ។ 

- ត្បព័នធបញ្ចូ លទឹកគត្កាម្ដី៖ អ្នុវរតត្បព័នធបញ្ចូ លទឹកគត្កាម្ដីគ ងីវញិ គដីម្បធីានា
បាននូវធនធានទឹកត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

 
៤. ពត្ងឹងត្បព័នធបងាូរទឹកធម្ែជារិ៖ 
- គធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវភាពត្ជាបរូលដី៖ បខ្នថម្សារធារុសររីាងគ មសរ់ ឬដីលាប់ 

គដីម្បបីគងកីនភាពត្ជាបរូលដី គដីម្បឱី្យទឹកអារត្ជាបរូលតាម្ធម្ែជារិ។ 
- គមែ ដុេះ៖ ោរុំកេជារិគៅគលីជត្មាល ឬត្បឡាយបងាូរទឹក គដីម្បកីារ់បនថយអ្ត្តាលំ

ហូរទឹកគភៃៀង និងគលីកកម្ពស់ការគត្ជៀររូលទឹកធម្ែជារិ។ នសពគកាត បជួយការពារការហូរគត្ចេះ
ដី និងសត្មួ្លលំហូរទឹក។ 
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២. បហច ចកវទិាការពារការេរូហត្ចេះែី 
១. ត្គបដណត ប់គលីការោដុំេះដំណា៖ំ 
- ការគត្បីត្បាស់ដំណាគំត្ម្ប៖ ដំណាតំ្គបដណត ប់គលីនផេដីគដីម្បកីារពារការហូរគត្ចេះ

គៅគពលមានគភៃៀងធាៃ ក់ បគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគកនុងដី និងខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី។ ជា
ពិគសស ដំណាតំ្គបដណា ប់ដូរជា clover, rye, និង vetch គឺមានត្បសិទធភាពកនុងការការពារ
ដី និងការ់បនថយសំណឹក។ 
 

2. Mulching: 
- ជីសររីាងគ៖ ត្គបគលីនផេដីគោយសារធារុសររីាងគដូរជា រំគបីង សៃឹក គមែ  និងគមែ  

គដីម្បីការ់បនថយការហួរសំគណីម្ ការពារដី និងការពារការហូរគត្ចេះ។ Mulching ក៏គធវីឱ្យ
ត្បគសីរគ ងីនូវការគត្ជៀររូលទឹក និងទប់សាក រ់ការលូរលាស់គមែ ។ 

- ការគធវីគមែ តៃ សេិរ៖ ការគធវីគមែ តៃ សេិរជួយរកសសំគណីម្ និងកំចរ់គមែ សត្មាប់
ដំណាំម្ួយរំនួន។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ ផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ នននការគត្បីត្បាស់តៃ សេិរ
គួរខ្រត្រូវបានពិចរណា។ 

 
៣. មពង់រាប៖ 
- Terracing ៖ Terracing ត្រូវបានខ្ណនាំគៅរំបន់ខ្ដលមានជត្មាល គដីម្បីការ់

បនថយអ្ត្តាលំហូរទឹក និងការពារការហូរគត្ចេះដី។ ជំហាននីមួ្យៗមានររនាសម្ព័នធគផាកខ្ដល
អារទប់ទឹកបាន និងការពារការហូរគត្ចេះគៅគពលខ្ដលទឹកហូររុេះយរឺៗ។ 

- ការត្បុងត្បយ័រនសត្មាប់ការដំគ ីងជំហាន៖ ជំហានត្រូវខ្រគធវីឱ្យរងឹមា ំនិងឯក
សណាា ន គហយីត្បព័នធលូត្រូវខ្រត្រូវបានដំគ ងីគៅកខ្នៃងខ្ដលទឹកត្បមូ្លបាន។ 

 
៤. ការត្គប់ត្គងរំបន់ទឹក៖ 
- ដំគ ីងបនេេះសរិបគណាា េះអាសនន៖ ដំគ ីងបនេេះសរិបគណាា េះអាសននគៅជំុវញិអូ្រ 

ឬត្បឡាយ គដីម្បកីារពារកំុឱ្យភាគលអិរដីត្រូវបានទឹកនាគំៅគៅគពលទឹកគភៃៀងហូរ។ បនេេះសរិ
បគណាា េះអាសននបខ្នៃមានត្បសិទធភាពកនុងការការ់បនថយសំណឹកដី និងការពារការបំពុលទឹក។ 
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- បគងកីរផៃូវទឹកបខ្នៃ៖ ោគំមែ  ឬរុកេជារិជាក់លាក់តាម្ផៃូវទឹក គដីម្បកីារ់បនថយអ្ត្តា
លំហូរទឹក និងការពារការបារ់បង់ដី។ 

 
៥. ដំគ ងី Physical Barriers៖ 
- នត្ពការពារមយល់៖ បគងកីរនត្ពមយល់គដីម្បកីារពារការហូរគត្ចេះដីខ្ដលបណាត លម្កពី

មយល់ គហយីដំគ ងីបនេេះត្ទនាប់គៅគលីជត្មាលគដីម្បកីារពារការបារ់បង់ដី។ 
- ការគត្បីត្បាស់ Geotextiles៖ ត្កណារ់ ឬកគនេលខ្ដលការ់ររួ ត្រូវបានោក់គៅគលី

ជត្មាលដ៏គចរ ឬរំបន់ខ្ដលមានសំណឹក គដីម្បកីារពារដី និងការពារការហូរគត្ចេះ។ 
 
៦. ការោដុំេះដំណាអំ្ភិរកស៖ 
- ការ់បនថយការភាួ ររាស់៖ ខ្ថ្រកសររនាសម្ព័នធដី និងការពារកំុឱ្យដីដុេះគត្រីនគពក 

គហយីគត្បីការភាួររាស់រិរបំផុរ។ គនេះមានត្បសិទធភាពកនុងការគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្
ត្បាណគៅកនុងដី និងបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគគដីម្បកីារ់បនថយសំណឹក។ 

 
៧. ការបខ្នថម្ជីកំប៉ាុស និងសារធារុសររីាងគ៖ 
- ការពត្ងឹងដី៖ បខ្នថម្ជីកំប៉ាុស និងសារធារុសររីាងគគៅកនុងដីជាត្បច ំគដីម្បខី្កលម្អ

ររនាសម្ព័នធដី និងបគងកីនភាពធន់នឹងសំណឹក។ សារធារុសររីាងគពត្ងឹងរំណងរវាងភាគលអិរដី 
ការ់បនថយការហូរគរញពីទឹកគភៃៀង ឬមយល់។ 

ការត្គប់ត្គងត្បព័នធបងាូ រទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងបគរចកគទសត្គប់ត្គងការ
ហូរគត្ចេះដីមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការគរៀបរំសត្មាប់លកេមណឌ អាកាសធារុធងន់ធងរខ្ដល
បណាត លម្កពីការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ។ ការរមួ្បញ្ចូ លោន ដ៏សម្ត្សបននបគរចកគទស និងការ
អ្នុវរត ងំគនេះគៅនឹងលកេណៈមូ្លោា នអាររមួ្រំខ្ណកយ៉ា ងធំគធងដល់ការសគត្ម្របាននូវវសិ័
យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និងការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែគៅកនុងរំបន់ដូរជាកម្ពុជា។ 
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៦. ជុំពូកទី ៥៖ ការទប់សាក្ត់ការបុំពុលដី និងបទរចកវិទ្ាសាត្រទ ើង

វិញ 
 ១) ស្ថានភាពបចចុប្បននននការបាំពុលដីហដ្ឋយថ្នាំ មាាប់ តវលអិត និងជីគីមី្ 
ការបំពុលដីគោយថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីគីមី្ គឺជាបញ្ហា បរសិាថ នដ៏ធងន់ធងរគៅទូ ងំ

ពិភពគលាក។ ការបំពុលខ្បបគនេះមានផលប៉ាេះពាល់អ្វជិាមានដល់សុមភាពដី និងផលិរភាព
កសិកម្ែ គហីយកនុងរយៈគពលខ្វង វាក៏អារប៉ាេះពាល់ដល់ត្បព័នធគអ្កូ ូសុី និងសុមភាពម្នុសស
ផងខ្ដរ។ ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាសាថ នភាពបរចុបបននននការបំពុលដីគោយថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជី
គីមី្ និងបញ្ហា ខ្ដលគកីរគ ងីពីវា។ 

១. សាថ នភាពបចចរុបន នននការបំពលុែីហោយថ្ន សំមាល បស់តវលអិត 
១. បគងកីនការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ៖ 
- ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរមួ្យរំនួនធំត្រូវបានគត្បីត្បាស់ទូ ងំពិភពគលាកគដីម្បីបគងកីនផ

លិរភាពកសិកម្ែ និងការពារសរវលអិរ និងជំងឺ។ ជាពិគសស ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរដូរជា ថ្នន សំំ
លាប់សរវលអិរ ថ្នន ំសំលាប់គមែ  និងថ្នន ំសមាៃ ប់ផសិរ ត្រូវបានគគគត្បីយ៉ា ងទូលំទូលាយគដីម្បី
ការពារដំណា។ំ 

- គៅកនុងត្បគទសកំពុងអ្ភិវឌឍន៍ ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវ
លអិរមានការគកីនគ ីង ប៉ាុខ្នតបញ្ហា កាន់ខ្រធងន់ធងរគៅៗ គោយសារកងវេះការអ្ប់រតំ្រឹម្ត្រូវ ឬការ
ខ្ណនាអំំ្ពីការគត្បីត្បាស់ត្បកបគោយសុវរថិភាព។ 

 
២. សំណល់ និងការត្បមូ្លផតុ ំថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ៖ 
-ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរមិ្នង្ហយរលួយកនុងដីគទ គហយីថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរខ្ដលមានអាយុ

កាលយូរអារសថិរគៅកនុងដីបានយូរ និងកកកុញ។ ថ្នន សំំលាប់សរវលអិរខ្ដលគៅគសសសល់
 ងំគនេះអារតៃ ស់បតូ រលកេណៈរូប និងគីមី្ននដី រារាងំសកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដល
មានត្បគយជន៍ និងរខំានដល់រុលយភាពននត្បព័នធគអ្កូ ូសុី។ 
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- ការបំលាស់ទីននជារិពុល៖ ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរអារត្ជាបរូលគោយទឹកគភៃៀង គហយី
តៃ ស់ទីគៅកនុងទឹកគត្កាម្ដី ឬទគនៃ បណាត លឱ្យមានការបំពុលទឹក គហីយក៏អារត្សូបយកពីដី
គៅដំណាបំងកការគំរាម្កំខ្ហងដល់សុវរថិភាពរំណីអាហារ។ 

 
៣. ករណីននការរម្ៃងគរាគគោយថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរជាក់លាក់៖ 
- Dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT)៖ DDT ខ្ដលត្រូវបានគគគត្បីយ៉ា ងទូលំ

ទូលាយកាលពីអ្រីរកាល មានភាពជាប់លាប់មពស់ និងពិបាកកនុងការរលួយ កកកុញគៅកនុងដី 
និងសារពាងគកាយ បងកឱ្យមានការរម្ៃងគរាគ។ គ េះបីជាវាត្រូវបានហាម្ឃារ់គៅគពលគនេះក៏
គោយ សំណល់របស់វាគៅខ្រអាររកគ ញីគៅកនុងដីកនុងរំបន់ជាគត្រីន។ 

- Glyphosate៖ ជាថ្នន សំំលាប់គមែ មួ្យត្បគភទខ្ដលគគគត្បីយ៉ា ងទូលំទូលាយ វារារាងំ
សកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណគៅកនុងដីគៅគពលគត្បីត្បាស់រយៈគពលយូរ គហីយការសិកស
មៃេះបានខ្ណនាពីំលទធភាពននសំណល់គៅកនុងដី។ 

 
២. សាថ នភាពបចចរុបន នននការបំពលុែីហោយសារជីគមីី 
១. ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្គត្រីនគពក៖ 
- ជីគីមី្ ភាគគត្រីនមានអាសូរ (N) ផូសវ័រ (P) និងប៉ាូតាសយូម្ (K) ត្រូវបានគត្បីត្បាស់

យ៉ា ងទូលំទូលាយគដីម្បីបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ។ ជាពិគសស ជីអាសូរជំរុញឱ្យដំណាំលូរ
លាស់គលឿន ប៉ាុខ្នតការគត្បីត្បាស់គត្រីនគពកអារបណាត លឱ្យមានបញ្ហា គផសងៗ។ 

- មូ្លគហរុននការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនហួសគហរុ៖ គដីម្បីជំរុញឱ្យដំណាំលូរលាស់
គលឿន និងបគងកីនផលិរភាព ជីគីមី្មាននិនាន ការគត្បីត្បាស់គលីសពីបរមិាណសម្ត្សប។ ជា
ពិគសស គៅរំបន់មួ្យរំនួនដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ការគត្បីត្បាស់គត្រីនហួសត្បមាណខ្រងខ្រគកីរ
គ ងីគោយសារខ្រមវេះការអ្ប់រ ំឬការយល់ដឹងអំ្ពីការគត្បីត្បាស់ជី។ 

 
២. ការគធវីឱ្យដីមានជារិអាសុីរ និងការត្បមូ្លផតុ ំអំ្បិល៖ 
- ការគធវីឱ្យដីមានជារិអាសុីរ៖ ការគត្បីត្បាស់ជីអាសូរគត្រីនគពកគធវីឱ្យដីមានជារិអាសុី

រ។ ជីអាសូរកនុងទត្ម្ង់អាម្៉ាូញាក់ (NH₄⁺) បគញ្ចញអីុ្យ៉ាុងអីុ្ត្ដូខ្សន (H⁺) គៅគពលខ្ដលអុ្ក
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សុីរកម្ែ បនថយ pH ននដី និងបគងកីនគលបឿនននជារិអាសុីរ។ គនេះជំរុញការគលរធាៃ យអាលុយមី្
ញ៉ាូ ម្ និងជារិខ្ដកគៅកនុងដី ខ្ដលអាររារាងំការលូរលាស់ឫសរបស់រុកេជារិ។ 

- អំ្បិលកកកុញ៖ ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្រយៈគពលយូរគធវីឱ្យអំ្បិលកកកុញគៅកនុងដី 
ខ្ដលរខំានដល់ការត្សូបយកទឹកពីដំណាំ និងរារាងំការលូរលាស់។ ជាពិគសស ការត្បមូ្លផតុ ំ
អំ្បិលអារកាន់ខ្រធងន់ធងរគៅកនុងអាកាសធារុជាមួ្យនឹងការហួរទឹកមពស់។ 

 
៣. អ្រុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងការថ្យរុេះសុមភាពដី៖ 
- អ្រុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ ត្បសិនគបីអ្នកពឹងខ្ផអកគត្រីនគពកគលីសារធារុរិញ្ច ឹម្

ជាក់លាក់មួ្យ (ឧ. ជី NPK) អ្នកអារជួបត្បទេះនឹងកងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗគផសងគទៀរ 
(ឧ ហរណ៍ កាល់សយូម្ មា៉ា គញសយូម្ ធារុខ្រ ៉ា។ល។)។ គនេះរខំានដល់រុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្
របស់ដី គហយីប៉ាេះពាល់អ្វជិាមានដល់សុមភាព និងផលិរភាពននដំណា។ំ 

- ការ់បនថយអ្រិសុមុម្ត្បាណកនុងដី៖ ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្អារការ់បនថយសារធារុសរ ី
រាងគននដី និងទប់សាក រ់សកម្ែភាពរបស់អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍ ខ្ដលអារគធវីឱ្យ
សុមភាពដីកាន់ខ្រអាត្កក់។ 

 
 ៣. បញ្ជា ការបំពលុែីដែលបណត លមកពីថ្ន សំំលាបស់តវលអិត នងិជី

គមីី 
១. ផលប៉ាេះពាល់គលីត្បព័នធគអ្កូ ូសុី៖ 
- ការ់បនថយអ្រិសុមុម្ត្បាណ និងសរវលអិរ៖ ថ្នន ំសមាៃ ប់សរវលអិរអារសមាៃ ប់អ្រិ

សុមុម្ត្បាណ និងសរវលអិរខ្ដលមានត្បគយជន៍ ខ្ដលរខំានដល់រុលយភាពគអ្កូ ូសុីធម្ែជារិ
គៅកនុងដី និងការ់បនថយការបស្រង្ហក បធម្ែជារិននសរវលអិរ និងជំងឺ។ 

- ការបំពុលទឹកគត្កាម្ដី៖ ជីគីមី្ និងថ្នន ំសមាៃ ប់សរវលអិរអារត្ជាបរូលគៅកនុងទឹក
គត្កាម្ដី និងបងកឱ្យមានការរម្ៃងគរាគ ខ្ដលអារបងកគត្ោេះថ្នន ក់ដល់សុមភាពម្នុសស និងសរវ។ 
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២. ការគមសេះជីវជារិដីយូរអ្ខ្ងវង៖ 
- ការបំផៃិរបំតៃ ញររនាសម្ព័នធដី៖ ការបំពុលគីមី្អារគធវីឱ្យរំណងរវាងភាគលអិរដីរុេះ

គមសយ និងបំតៃ ញររនាសម្ព័នធដី ខ្ដលអាររារាងំដល់ការបងាូរទឹក និងររនតមយល់។ 
- ការ់បនថយផលិរភាពកសិកម្ែ៖ ដីមានជារិពុលរារាងំការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ពី

ដំណា ំគធវីឱ្យពួកវាង្ហយរងគត្ោេះនឹងជំងឺ និងសរវលអិរ គហយីរុងគត្កាយការ់បនថយផលិរភាពក
សិកម្ែ។ 

 
៤. វធិានការហ្លើយតប នងិយទុ ធសាស្រសតដកលមអ 
១. ការតៃ ស់បតូរគៅកសិកម្ែសររីាងគ និងបរសិាថ ន៖ 
- ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុស៖ ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុសជំនួសជី

គីមី្ គដីម្បបីគងកីនសារធារុសររីាងគរបស់ដី និងគធវីឱ្យដីមានសុមភាពលអកនុងរយៈគពលខ្វង។ 
- ការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ៖ ការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែ

ជារិខ្ដលផលិរពីគត្គឿងផសំធម្ែជារិជំនួសឱ្យថ្នន ំសមាៃ ប់សរវលអិរគីមី្ គដីម្បីការ់បនថយការ
បំពុលដី និងរកសរុលយភាពត្បព័នធគអ្កូ ូសុី។ 

 
២.ការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីកនុងបរមិាណសម្ត្សប៖ 
- អ្នុវរតតាម្ការខ្ណនាកំនុងការគត្បីត្បាស់ត្រឹម្ត្រូវ៖ អ្ប់រតំ្បជាពលរដាអំ្ពីការគត្បីត្បាស់

ថ្នន ំសមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ និងត្គប់ត្គងបរមិាណខ្ដលបានគត្បីត្បាស់យ៉ា ង
រឹងរុងឹ គដីម្បកីារពារការបំពុលគោយមិ្នចបំារ់។ 

- ការគធវីគរសតដីជាត្បច៖ំ ចបំារ់ត្រូវគធវីគរសាសាថ នភាពដីឱ្យបានគទៀង រ់ និងគត្បី
ត្បាស់ជី និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរខ្ដលសម្ត្សបគៅតាម្លទធផល។ 

 
៣. ការសាត រ និងត្គប់ត្គងដី៖ 
- គត្ម្បបខ្នៃ៖ ោដំំណាំគត្ម្បគដីម្បីការពារការហូរគត្ចេះ និងគធវីឱ្យដីមានគសថរភាព 

ត្ពម្ ងំខ្ណនាបំគរចកគទសសាត រដីគ ងីវញិ។ 
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- ការសាា រគ ងីវញិនូវជីវសាស្រសត៖ បនសុទធ និងសាត រដីកមវក់តាម្ធម្ែជារិ តាម្រយៈមី្ត្កូ
សារពាងគកាយ ផសរិ និងសរវលអិរ។ 

បញ្ហា ការបំពុលដីខ្ដលបណាត លម្កពីថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីគីមី្ គឺជាបញ្ហា រម្បង
ខ្ដលគំរាម្កំខ្ហងដល់និរនតរភាពននវសិ័យកសិកម្ែ។ ការត្គប់ត្គង និងវធិានការបង្ហក រសម្ត្សបគឺ
ចបំារ់គដីម្បីគោេះត្សាយបញ្ហា គនេះ គហីយការតៃ ស់បតូរគៅកាន់ការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយ
និរនតរភាពកនុងរយៈគពលខ្វងគឺមានសារៈសំខាន់។ 

 
២) វិធីស្ថប្ តស្ថារដីដដលម្ិនប េះពាល់ដល់បរិស្ថាន 
 (ឧទាេរណ៍ biochar ការបងវិលដំណាំ។ល។) 
វធីិសាស្រសតសាត រដីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការខ្ថ្រកស 

ឬសាត រសុមភាពដី និងផលិរភាព។ វធីិសាស្រសត ងំគនេះមិ្នពឹងខ្ផអកគលីការពាបាលគីមី្គទ ប៉ាុខ្នត
គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវលកេណៈសម្បរតិរូបវន័ត គីមី្ និងជីវសាស្រសតននដី គោយគត្បីត្បាស់គោល
ការណ៍ធម្ែជារិ ឬគអ្កូ ូសុី។ ខាងគត្កាម្គនេះគឺជារំណាងវធីិសាត រដីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់ប
រសិាថ ន។ 

 
១. Biochar 
- និយម្ន័យនន biochar ៖ Biochar គឺជាសារធារុខ្ដលត្សគដៀងនឹងធយូងខ្ដលបគងកីរ

គ ងីគោយសារធារុសររីាងគខ្ដលបំផៃិរបំតៃ ញគោយកំគៅដូរជាគឈ ីនិងអ្នុផលកសិកម្ែគៅ
សីរុណា ភាពមពស់កនុងសាថ នភាពោែ នអុ្កសុីខ្សន។ 

 
- ផលរំគណញ និងផល៖ 
 - គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវជីជារិរបស់ដី៖ គៅគពលអ្នុវរតគលីដី ជីវឧសែ័នបគងកីនសារ

ធារុសររីាងគ គធវីឱ្យដីមានជីជារិ និងបគងកីនសម្រថភាពរកសទឹក។ 
 - ការត្បមូ្លផតុ ំកាបូន៖ ជីវឧសែ័នមិ្នរលួយកនុងដីកនុងរយៈគពលយូរ និងរកសទុកកាបូន 

រមួ្រំខ្ណកកនុងការការ់បនថយការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ។ 
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 - ការរកសសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងការគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ Biochar
ត្សូបសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដី គហយីបគញ្ចញវាយរឺៗ ជួយឱ្យដំណាតំ្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ 
និងខ្កលម្អបរយិកាសជត្ម្កសត្មាប់អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍។ 

 
- រគបៀបគត្បី៖ 
 - គៅគពលលាយជីវជារិរូលគៅកនុងដី ជាធម្ែតាត្រូវលាយកនុងសមាមាត្រ 1-10% ។ វា

ត្រូវបានផាល់អ្នុសាសន៍ឱ្យបារ និងលាយជីវឧសែ័នគៅគលីត្ស ប់ខាងគលីននដីមុ្នគពលោដុំេះ
ដំណា។ំ 

២. ការោដំំណាបំងវិល 
- និយម្ន័យននការោំដំណាំបងវិល៖ ការបងវិលដំណាំគឺជាវធីិសាស្រសតននការោំដុេះ

ដំណាគំផសងៗោន ឆ្ៃ ស់ោន កនុងរំការមួ្យជាគរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ 
 
- ផលរំគណញ និងផល៖ 
 - ការការពារសរវលអិរ៖ វាជួយការ់បនថយការគកីរគ ីងននសរវលអិរ និងជំងឺ គោយ

ការពារសរវលអិរ ឬភាន ក់ង្ហរបងកជំងឺពីការត្បមូ្លផតុ ំគៅកនុងដំណាជំាក់លាក់។ 
 - រកសរុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ ដំណាំគផសងៗោន ត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្គផសងៗ

ោន  គហយីការោដំំណាបំងវិលការពារការមវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដី។ 
 - ការខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី៖ ខ្កលម្អររនាសម្ព័នធរបស់ដីគោយការោដុំេះដំណាំខ្ដល

មានររនាសម្ព័នធឫសមុសៗោន  និងការពារការហូរគត្ចេះដី។ 
 
- រគបៀបគត្បី៖ 
 - រកសបរមិាណអាសូរននដីគោយជំនួសរុកេជារិជួសជុលអាសូរ (ឧ. សខ្ណត កដី) 

ជាមួ្យដំណាគំផសងគទៀរ។ ជាឧ ហរណ៍ ោតំ្ោប់ធញ្ាជារិមួ្យឆ្ន  ំគហយីោដំំណាគំៅឆ្ន ំ
បនាេ ប់។ 
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៣. ជីនបរង 
- និយម្ន័យននជីលាម្កសរវ៖ ដំណាំលាម្កពណ៌នបរង គឺជាដំណាំខ្ដលោដុំេះ

គដីម្បីគត្បីជំនួសជី គហីយគត្បីគដីម្បីបគងកីនជីជារិគោយភាួ ររាស់គៅកនុងដីគោយមិ្នចំបារ់
ត្បមូ្លផល។ 

- ផលប៉ាេះពាល់ និងអ្រថត្បគយជន៍៖ 
- ការផគរ់ផគង់សារធារុសររីាងគ៖ ដំណាលំាម្កពណ៌នបរង ផគរ់ផគង់សារធារុសររីាងគ

ដល់ដី បគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគននដី និងគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពមី្ត្កូជីវ។ 
- ការជួសជុលអាសូរ៖ ដំណាលំាម្កពណ៌នបរងមួ្យរំនួន (ឧ. clover, lupine) 

មានសម្រថភាពជួសជុលអាសូរ ខ្ដលបគងកីនអាសូរគៅកនុងដី។  
- ការការពារសំណឹក៖ ដំណាលំាម្កពណ៌នបរងត្គបដណត ប់គលីនផេដីគដីម្បកីារពារ

ការហូរគត្ចេះ និងគធវីឱ្យររនាសម្ព័នធដីមានគសថរភាព។ 
 
-រគបៀបគត្បី៖ 
- មុ្ននឹងផុររដូវោដុំេះ ត្រូវភាួ ររាស់ជីលាម្កសរវរូលគៅកនុងដី គដីម្បីគអាយសារ

ធារុសររីាងគ និងសារធារុរិញ្ច ឹម្ត្ជាបរូលគៅកនុងដី។ 
 
៤. ជីសររីាងគ 
- និយម្ន័យននជីសររីាងគ៖ ការត្រូរការ់គឺជាវធីិសាស្រសតននការត្គបគលីនផេដីជាមួ្យ

នឹងសារធារុសររីាងគ (ឧ ហរណ៍ រំគបីង កំទិរអារម៍្រណា គមែ )។ 
 
- ផលប៉ាេះពាល់ និងអ្រថត្បគយជន៍៖ 
 - ការរកសសំគណីម្៖ ការត្រូរការ់គធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវសម្រថភាពរកសសំគណីម្

របស់ដី គោយការ់បនថយការហួរសំគណីម្ដី។ 
 - កំចរ់គមែ ៖ ត្គបដីគដីម្បទីប់សាក រ់ការដុេះលូរលាស់របស់គមែ ។ 
 - បខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ សារធារុសររីាងគខ្ដលរលាយបនតិរម្តងៗ ផតល់សារធារុ

សររីាងគដល់ដី និងគធវីឱ្យដីមានសុមភាពត្បគសីរគ ងី។ 
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-រគបៀបគត្បី៖ 
 - ត្គបគលីនផេដីជំុវញិដំណាំគោយសារធារុសររីាងគ និងរកសកំរាស់ជាក់លាក់មួ្យ 

(ត្បខ្ហល 5-10cm) គដីម្បបីគងកីនសំគណីម្ និងសារធារុសររីាងគ។ 
 

៥. ការគលីកកម្ពស់ជីវសាស្រសតននដី 
- ការគត្បីត្បាស់មី្ត្កុប និងសរវលអិរ៖ 
 - ការបំខ្បៃងអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ ការបខ្នថម្អ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដលមានត្បគយជន៍ 

(ឧ. ឧបករណ៍បំខ្បៃងអាសូរ, phytotrophs) គៅកនុងដី បគងកីនការទទួលបានសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ និងទប់សាក រ់គម្គរាគ។ 

 - ការគត្បីត្បាស់សរវលអិរ និងដងកូ វ៖ ជីសររីាងគដី ដូរជាដងកូ វនាង គធវីឱ្យដីត្បគសី
រគ ងី និងជំរុញការរលួយសារធារុសររីាងគ។ 

 
- ផលប៉ាេះពាល់ និងអ្រថត្បគយជន៍៖ 
 - ការខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដី៖ ជីសររីាងគដីគធវីឱ្យត្បគសីរគ ីងនូវលំហូរននទឹក និង

មយល់កនុងដី ជំរុញការលូរលាស់ឫស និងការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្។ 
 - កំចរ់សរវលអិរ៖ ពពួកអ្រិសុមុម្ត្បាណ និងសារពាងគកាយមានត្បគយជន៍ កំ

ចរ់គម្គរាគ និងសរវលអិរកនុងដី ខ្ដលអារការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន ពុំលគីមី្។ 
 
៦. ការភាួររាស់ខ្បបអ្ភិរកស 
- និយម្ន័យ៖ ការភាួ ររាស់ខ្បបអ្ភិរកស គឺជាវធីិសាស្រសតការពារររនាសម្ព័នធដី និង

សារធារុសររីាងគ គោយគធវីការភាួរដីឱ្យរិរបំផុរ។ 
 
- ផលប៉ាេះពាល់ និងអ្រថត្បគយជន៍៖ 
 - ការពារការសំណឹកដី៖ ការ់បនថយការភាួររាស់គដីម្បកីារពារត្ស ប់នផេដី និងការ់

បនថយហានិភ័យននសំណឹក។ 
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 - ជំរុញសកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ គោយការមិ្នភាួរដី ជត្ម្ករបស់អ្រិសុមុម្
ត្បាណ និងសារពាងគកាយរូរៗគៅកនុងដីត្រូវបានការពារ គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវសុមភាពដី។ 

 
- រគបៀបគត្បី៖ 
 - គរាយដីរិរបំផុរ គហយីទុកកាកសំណល់ដំណា ំឬត្គបដំណាគំដីម្បតី្គបដី។ 
៧. កំគបារធម្ែជារិ 
-និយម្ន័យ៖ កំគបារគឺជាសារធារុធម្ែជារិខ្ដលគត្បីគដីម្បីបនសប pH ននដីអាសុី

រ។ 
 
- ផលប៉ាេះពាល់ និងអ្រថត្បគយជន៍៖ 
 - សត្ម្ួល pH ដី៖ កំគបារត្រូវបានគត្បីគដីម្បបីនសបដីអាសុីរ និងបគងកីនការទទួល

បានសារធារុរិញ្ច ឹម្។ 
 - គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី៖ កំគបារជួយរងភាគលអិរដីឱ្យជាប់ោន  គធវីឱ្យ

ត្បគសីរគ ងីនូវត្បព័នធលូ និងមយល់។ 
 
- រគបៀបគត្បី៖ 
 - លាបកំគបារឱ្យគសែីៗោន តាម្រត្មូ្វការ តាម្រយៈការគធវីគរសតដី និងលាយជាមួ្យដី

មុ្នគពលោដំំណា។ំ 
វធីិសាស្រសតសាត រដីធម្ែជារិគនេះមិ្នពឹងខ្ផអកគលីការពាបាលគីមី្ និងគដីររួនាទីយ៉ា ង

សំខាន់កនុងការសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែនិរនតរភាព។ ការរមួ្បញ្ចូ លោន ដ៏សម្ត្សប និងការអ្នុ
វរតវធីិសាស្រសត ងំគនេះអាររមួ្រំខ្ណកយ៉ា ងធំគធងដល់ការខ្កលម្អសុមភាពដី និងបគងកីនផលិ
រភាពកសិកម្ែ។ 
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៣) វិធានការបងាារទប់ស្ថាត់ការបាំពុលដី 
វធិានការបង្ហក រទប់សាក រ់ការបំពុលដីមានសារៈសំខាន់ខាៃ ងំណាស់កនុងការរកសនិរនតរ

ភាពននវសិ័យកសិកម្ែ និងការ់បនថយផលប៉ាេះពាល់អ្វជិាមានគលីត្បព័នធគអ្កូ ូសុី និងសុម
ភាពម្នុសស។ ខាងគត្កាម្គនេះជាវធិានការបង្ហក រដ៏មានត្បសិទធភាពគដីម្បកីារពារការបំពុលដី៖ 

 
 ១. ពត្ងើកកសិកមមសររីាងគ និងកសិកមមដែលមិនប៉ាេះពាលែ់លប់

រសិាថ ន 
១.គលីកកម្ពស់ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុស៖ 
-គត្បីជីសររីាងគជំនួសជីគីមី្៖ ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុស បគងកីនសារធារុសររីាងគរបស់ដី 

គធវីឱ្យសុមភាពដីត្បគសីរគ ីង និងការពារការបំពុល។ ការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និង
គត្បីត្បាស់ជីធម្ែជារិខ្ដលមូរគុណភាព គដីម្បរីកសជីជារិរបស់ដី។ 

- ខ្ណនាកំម្ែវធីិជីកំប៉ាុស៖ គលីកកម្ពស់ការខ្កនរនសររីាងគ និងការ់បនថយការពឹងខ្ផអក
គលីជីគីមី្ តាម្រយៈកម្ែវធីិបំខ្បៃងកាកសំណល់កសិកម្ែគៅជាជីកំប៉ាុស។ 

 
២. ជំរុញឱ្យមានការគត្បីថ្នន ធំម្ែជារិ៖ 
- ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ និងការត្គប់ត្គងជីវសាស្រសត៖ គត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់

សរវលអិរធម្ែជារិខ្ដលផលិរពីគត្គឿងផសធំម្ែជារិ (ឧ. មេឹម្ គត្ម្រ ទឹកគមែេះ) និងកំចរ់សរវ
លអិរជាមួ្យសារពាងគកាយមានត្បគយជន៍ (ឧ. សរវលអិររនត្ង) ។ គនេះជួយការ់បនថយការ
គត្បីត្បាស់ថ្នន កំសិកម្ែ និងការពារការបំពុលដី។ 

- ត្បកាន់ខាា ប់នូវការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរខ្ដលសម្ត្សប៖ ត្រូវត្គប់ត្គង
ការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរយ៉ា ងរឹងរុងឹ និងគត្បីត្បាស់ខ្របរមិាណចបំារ់គដីម្បកីារពារ
កំុឱ្យសំណល់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរកកកុញគៅកនុងដី។ 

 
 



- 185 - 

២. ការបហងក ើនត្រសិទ ធភាពននការហត្រើត្ាស់ជី និងថ្ន សំមាល ប់សតវ
លអិត 

១. ការខ្ណនាអំំ្ពីការគត្បីត្បាស់ត្រឹម្ត្រូវ និងការអ្ប់រ៖ំ 
- ការអ្ប់រកំសិករ៖ ផតល់ការអ្ប់រដំល់កសិករអំ្ពីការគត្បីត្បាស់ និងការគត្បីត្បាស់ជី 

និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ គដីម្បទីប់សាក រ់ការរម្ៃងគរាគ និងផតល់នូវវធីិសាស្រសត
គត្បីត្បាស់ត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 

- ត្បកាន់ខាា ប់នូវការខ្ណនាកំនុងការគត្បីត្បាស់៖ ត្រូវត្បកាន់ខាា ប់នូវការខ្ណនាអំំ្ពី
ការគត្បីត្បាស់ជី និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងគត្បីត្បាស់វាឱ្យ ន់គពលគវលា និងកនុងលកេណៈ
សម្ត្សប គដីម្បគីជៀសវាងការគត្បីត្បាស់គលីសកត្មិ្រ។ 

 
២. ការគធវីគរសតដីជាត្បច៖ំ 
- ការត្រួរពិនិរយសុមភាពដី៖ គធវីគរសតជាត្បចនូំវសាថ នភាពដី ពិនិរយ pH សារធារុ

សររីាងគ និងកត្មិ្រសារធារុរិញ្ច ឹម្ គហយីចរ់វធិានការចបំារ់។ 
- គត្បីជីតាម្រត្មូ្វការ៖ គត្បីជីតាម្រត្មូ្វការខ្ដលផតល់ខ្រសារធារុរិញ្ច ឹម្ខ្ដលត្រូវ

ការគោយខ្ផអកគលីលទធផលគរសតដី។ 
 
 ៣. ហត្រើបហច ចកហទសអ្េរិកេ នងិត្គបត់្គងែី 
១. ការត្រូរការ់ និងត្គបដំណា៖ំ 
- ជីកំប៉ាុស៖ ត្គបគលីនផេដីគោយសារធារុសររីាងគ (ឧ ហរណ៍ រំគបីង សៃឹក) គដីម្បី

ការ់បនថយការហួរសំគណីម្ ការពារដី និងការពារការហូរគត្ចេះ។ គនេះជួយការពារភាពកមវក់
ពីការតៃ ស់ទីពីនផេ។ 

- គត្ម្បដំណាំ៖ ត្គបគលីនផេដីជាមួ្យដំណាំគត្ម្ប (ឧ ហរណ៍ rye, clover) 
គដីម្បអី្ភិរកសជីវជារិ និងការពារការហូរគត្ចេះ។ 
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២. អ្នុវរតការភាួររាស់អ្ភិរកស៖ 
- ការ់បនថយការភាួររាស់៖ គត្បីការភាួររាស់អ្បបបរមា គដីម្បកីារពារររនាសម្ព័នធដី និង

សារធារុសររីាងគ គោយមិ្នចបំារ់ភាួរដីគត្រីនគពក។ គនេះមានត្បសិទធភាពកនុងការការ់បនថយ
ការហូរគត្ចេះដី និងការបំពុល។ 

 
៣. ខ្កលម្អការត្គប់ត្គងទឹក និងត្បព័នធលូ៖ 
- គត្បីត្បាស់ត្បព័នធធារាសាស្រសតត្បកបគោយត្បសិទធភាព៖ គត្បីត្បាស់ត្បព័នធធារាសា

ស្រសត drip ឬ sprinkler irrigation systems គដីម្បកីារ់បនថយការគត្បីត្បាស់ទឹក និងការពារ
ការបំពុលខ្ដលបណាត លម្កពីការគត្បីត្បាស់ទឹកគត្រីនគពក។ 

- សាងសង់ត្បឡាយ និងអាងសតុកទឹក៖ ខ្កលម្អត្បព័នធលូ គដីម្បកីារពារកំុឱ្យទឹកហូរ
ហួសគពលមានទឹកជំនន់ និងការពារថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីមិ្នឱ្យរូលកនុងទឹកគត្កាម្ដី 
និងទគនៃ។ 

 
 ៤. ត្រកានខ់ាា បន់វូការអ្នវុតតកសិកមមត្រកបហោយនរិនតរភាព 
១. ការបងវិលដំណា ំនិងត្រូរការ់៖ 
- ការបងវិលដំណាំ៖ រកសរុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្កនុងដី និងទប់សាក រ់ការគកីរ

គ ងីននសរវលអិរ និងជំងឺជាក់លាក់គោយការោដំំណាឆំ្ៃ ស់ោន ។ 
- ការោដុំេះអ្នតរដំណា៖ំ គធវីគអាយត្បគសីរគ ងីនូវសុមភាពដីគោយការោដុំេះដំណាំ

គផសងៗោន កនុងគពលដំណាលោន ជាមួ្យនឹងត្បព័នធឫសគផសងៗោន  និងរត្មូ្វការសារធារុរិញ្ច ឹ
ម្។ 

 
២. ការត្គប់ត្គងកាកសំណល់កសិកម្ែ៖ 
- ការការ់បនថយកាកសំណល់៖ បគងកីរការខ្កនរនគ ីងវញិ និងវធីិសាស្រសតកនុងការ

គចលកាកសំណល់កសិកម្ែឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ (ឧ. តៃ សេិរ ធុងគីមី្ ។ល។) គដីម្បកីារ់បនថយ
ការបំពុលដីខ្ដលបណាត លម្កពីកាកសំណល់។ 
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- កម្ែវធីិសាត រធុងជី និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ៖ ជំរុញការសាត រ និងខ្កនរនគ ីងវញិនូវ
ធុងជី និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ គដីម្បកីារពារការរម្ៃងគម្គរាគខ្ដលគៅគសសសល់គលីដីកសិក
ម្ែ។ 

 
 ៥. ការពត្ងឹងបទរបញ្ញតតចិាប ់នងិហោលនហយបាយ 
១. ការពត្ងឹងបទបបញ្ារតិបរសិាថ ន៖ 
- ការររឹបនតឹង និងបទបបញ្ារតិគលីការគត្បីត្បាស់៖ ពត្ងឹងបទបបញ្ារតិរាប់ខ្ដលោក់

កត្មិ្រ ឬហាម្ឃារ់ការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីគីមី្ខ្ដលមានគត្ោេះថ្នន ក់មួ្យ
រំនួន គដីម្បទីប់សាក រ់ការបំពុលដី។ 

- បគងកីរត្បព័នធតាម្ោន និងវាយរនម្ៃ៖ បគងកីរត្បព័នធវាយរនម្ៃ គដីម្បតីាម្ោនការ
បំពុលដីខ្ដល ក់ទងនឹងសកម្ែភាពកសិកម្ែ និងទប់សាក រ់ គដីម្បឱី្យមានការខ្កលម្អជាបនតប
នាេ ប់។ 

២. កម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល៖ 
- ោតំ្ទដល់កសិកម្ែខ្ដលសនិទធសាន លនឹងបរសិាថ ន៖ រោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា

ភិបាលគលីកកម្ពស់វធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្ដលសនិទធសាន លនឹងបរសិាថ ន និងផតល់បគរចកគទស និង
ឧបករណ៍កសិកម្ែខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នដល់កសិករ។ 

- ផតល់ការគលីកទឹករិរតខ្ផនកហរិញ្ាវរថុ៖ ផតល់ការគលីកទឹករិរតខ្ផនកហរិញ្ាវរថុសត្មាប់
កសិកម្ែសររីាងគ និងការបំខ្បៃងកសិកម្ែខ្ដលមានលកេណៈបរសិាថ ន គដីម្បីគលីកទឹករិរត
កសិករឱ្យអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

វធិានការបង្ហក រគដីម្បទីប់សាក រ់ការរម្ៃងគរាគដីមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ផលិរភាព
កសិកម្ែរយៈគពលខ្វង និងការការពារបរសិាថ ន។ វធិានការ ងំគនេះ ម្ រវធីិសាស្រសតពហុភា
គី រួម្ ំងការគលីកកម្ពស់ការយល់ដឹងកនុងរំគណាម្កសិករ ការទទួលយកការអ្នុវរត
កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និងការពត្ងឹងបទបបញ្ារតិរាប់។ គនេះនឹងជួយរកសដីមាន
សុមភាពលអ និងផតល់បរយិកាសកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពសត្មាប់ម្នុសសជំនាន់គត្កា
យ។ 
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៧. ជុំពូកទី ៦៖ យុទធសាស្រសតោុំដុំណុំផ្ដលមានតនម្លបផ្នែម្
ខពស់ 

 ១) ការហត្ជើសហរសីពូជែំណដំែលមានតនមលបដនថមខ្ ពស់ហៅកមពុជា 
ដំណាំខ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ខ្ដលអារោំដុេះបានកនុងត្បគទសកម្ពុជា គឺជា

ដំណាំខ្ដលសម្ត្សបនឹងអាកាសធារុ និងលកេមណឌ ដី គហីយអារបគងកីរត្បាក់រំគណញ
មពស់គៅគលីទីផសរ។ គោយពិចរណាគលីអាកាសធារុមយល់មូ្សុងត្រូពិររបស់ត្បគទសកម្ពុ
ជា និងដីមានជីជារិ ដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ខាងគត្កាម្អារត្រូវបានគត្ជីសគរសី៖ 

 
 ១. ដំណាដំំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្ 
១. គត្ម្រ 
- លកេណៈ៖ គត្ម្រកំពររបស់កម្ពុជាត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នជាគត្គឿងគទសខ្ដល

មានគុណភាពមពស់គៅទូ ងំពិភពគលាក គហយីមានត្បជាត្បិយភាពគោយសារកៃិន និងរស
ជារិពិគសសរបស់វា។ ជាពិគសសរត្មូ្វការគត្ម្រសររីាងគ និងគុណភាពមពស់កំពុងគកីនគ ងី។ 

-លកេមណឌ ោដុំេះ៖  ម្ រឱ្យមានសីរុណា ភាព និងសំគណីម្មពស់ និងដីមានទឹក
សាអ រ។ អាកាសធារុរបស់ត្បគទសកម្ពុជាមានរដូវវសស និងរដូវត្បាំងមុសោន គឺស័កតិសម្
សត្មាប់ការោដុំេះគត្ម្រ។ 

- លទធភាពទីផសរ៖ គត្ម្រជាដំណាខំ្ដលអារលក់បានរនម្ៃមពស់កនុងទីផសរកនុងត្សុក 
និងគត្ៅត្បគទស ដូគរនេះគហយីវាមានសកាា នុពលនាគំរញខាៃ ងំ។ 

 
២. សាវ យ 
- លកេណៈ៖ សាវ យជាខ្ផៃគឈខី្ដលោដុំេះយ៉ា ងទូលំទូលាយគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា 

គហយីជាពិគសសមានកៃិនត្កអូ្ប និងរសជារិខាៃ ងំ។ ខ្ផៃសាវ យកម្ពុជាកំពុងគពញនិយម្គៅទី
ផសរអាសុីអាគគនយ ៍និងរិន។ 

- លកេមណឌ លូរលាស់៖ អាកាសធារុគៅត  និងពនៃឺនថ្ងត្គប់ត្ោន់ ដីមានទឹកសាអ រ
លអ។ 
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- ទីផសរ៖ គត្ៅពីខ្ផៃសាវ យត្សស់ ផលិរផលខ្កនរនដូរជា សាវ យសងួរ និងទឹកសាវ យ
អារផលិរជាផលិរផលមានរនម្ៃមពស់។ 

 
៣. ខ្ផៃត្សកានាគ 
- លកេណៈ៖ ខ្ផៃត្សកានាគ ជាខ្ផៃគឈខី្ដលមានរត្មូ្វការគកីនគ ងី គោយសារខ្រ

សម្បូរគៅគោយសារធារុត្បឆ្ំងអុ្កសុីរកម្ែ និងវតីាមី្នខ្ដលលអសត្មាប់សុមភាព។ 
អាកាសធារុរបស់ត្បគទសកម្ពុជាគឺសម្ត្សបសត្មាបក់ារោគំដីម្ត្សកានាគ។ 

- លកេមណឌ ោដុំេះ៖ អាកាសធារុគៅត  និងដីមសរ់ ឬដីឥដាខ្ដលបងាូរទឹកបានលអត្រូវ
បាន ម្ រ។ វាលូរលាស់បានលអជាមួ្យនឹងទឹករិររួរ និងការខ្ថ្ ។ំ 

- លទធភាពទីផសរ៖ សកាត នុពលនាគំរញមពស់គៅកនុងទីផសរអាសុី និងគលាកខាង
លិរ ជាពិគសសជាមួ្យនឹងការគកីនគ ងីននរត្មូ្វការខ្ផៃត្សកានាគសររីាងគ។ 

 
៤. ត្ោប់សាវ យរនេី 
- លកេណៈ៖ ត្ោប់សាវ យរនេីជាត្ោប់ដ៏គពញនិយម្ទូ ំងពិភពគលាក និងជា

ដំណានំាគំរញមានរនម្ៃមពស់។ គដីម្សាវ យរនេីដុេះលូរលាស់បានលអគៅកនុងអាកាសធារុត្រូ
ពិរ និងត្រូពិរ គហយីសម្ត្សបនឹងលកេមណឌ អាកាសធារុរបស់កម្ពុជា។ 

- លកេមណឌ លូរលាស់៖ សីរុណា ភាពមពស់ និងអាកាសធារុសងួរ និងដីមសរ់ខ្ដល
ហូរទឹកបានលអត្រូវបាន ម្ រ។ 

- លទធភាពទីផសរ៖ ត្ោប់សាវ យរនេីជាដំណាសំំខាន់កនុងឧសសហកម្ែខ្កនរន និងនាំ
គរញ គហយីត្រូវបានជួញដូរកនុងរនម្ៃមពស់គៅគលីទីផសរអ្នតរជារិ។ 

 
៥. ដូង 
- លកេណៈ៖ ដូងជាដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ មានការគត្បីត្បាស់គផសងៗ។ វា

អារត្រូវបានខ្កនរនគៅជាផលិរផលគផសងៗដូរជា គត្បងដូង ទឹកគោេះគោដូង ទឹកដូង និង
សំបកដូង។ 
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- លកេមណឌ លូរលាស់៖ អាកាសធារុត្រូពិរ និងសំគណីម្មពស់ ដីមសរ់ ឬដីឥដាគៅ
ជិរគឆ្នរសមុ្ត្ទគឺសម្ត្សប។ 

- លទធភាពទីផសរ៖ ផលិរផលដូងមានរត្មូ្វការមពស់គៅកនុងទីផសរពិភពគលាក 
គហយីជាពិគសសគឺសថិរគៅកនុងការយករិរតទុកោក់ជាអាហារសុមភាព និងផលិរផលខ្ដល
មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន។ 

 
៦. លង 
- លកេណៈ៖ លងត្រូវបានគត្បីត្បាស់កនុងគោលបំណងគផសងៗដូរជា គត្បងឆ្ ទឹក

ត្ជលក់ អាហារសត្ម្ន់ និងនំរំណី គហយីអារោដុំេះគៅរំបន់សងួរននត្បគទសកម្ពុជា។ 
- លកេមណឌ លូរលាស់៖ សីរុណា ភាពមពស់ និងអាកាសធារុសងួរ និងដីមានជត្មាប

ទឹកលអ។ 
- លទធភាពទីផសរ៖ លងត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នជាអាហារសុមភាពគៅគលីទីផសរ

អ្នតរជារិ ដូគរនេះគហយីវាមានសកាត នុពលនាគំរញមពស់។ 
 
៧. កាគហវ 
- លកេណៈ៖ កាគហវជាដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់ គហយីកាគហវអារា៉ា ប ីកាអារ

ោដុំេះគៅរំបន់មពង់រាបននត្បគទសកម្ពុជា។ កាគហវខ្មែរអារមុសោន គោយសាររសជារិ និងកៃិន
របស់វា។ 

- លកេមណឌ ោដុំេះ៖ អាកាសធារុត្រជាក់ កំពស់មពស់ និងដីមានទឹកសាអ រ។ 
- លទធភាពទីផសរ៖ វាអារនាគំរញមិ្នត្រឹម្ខ្រទីផសរកនុងត្សុកប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំ

គៅកាន់ទីផសរអាសុី និងបសចិម្ត្បគទស ជាពិគសសកំណរ់គោលគៅទីផសរកាគហវ។ 
 
៨. សៃឹកនត្គ 
- លកេណៈ៖ សៃឹកនត្គជារុកេជារិត្កអូ្ប គត្បីកនុងផលិរផលគផសងៗ ដូរជា ទឹកអ្ប់ 

សាប ូ និងថ្នន បំាញ់មូ្ស។ វាលូរលាស់បានលអគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជាខ្ដលអាកាសធារុគៅត ។ 
- លកេមណឌ ោដុំេះ៖ ដីមានជីជារិលអ និងមានពនៃឺត្ពេះអាទិរយត្គប់ត្ោន់។ 
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- លទធភាពទីផសរ៖ គត្បង Citronella មានរត្មូ្វការមពស់កនុងទីផសរអ្នតរជារិ គហយី
អារបគងកីរត្បាក់រំគណញមពស់តាម្រយៈផលិរផលខ្កនរនគផសងៗ។ 

 
២. ការពិចរណហៅហពលហត្ជើសហរ ីសែំណំដែលមានតនមល

បដនថមខ្ ពស់ 
១. ការវភិាគរត្ម្ូវការទីផសរ និងនិនាន ការ៖ វភិាគរត្មូ្វការ និងនិនាន ការរនម្ៃគៅកនុង

ទីផសរអ្នតរជារិ និងកនុងត្សុក គដីម្បីបគងកីនត្បសិទធភាពននការគត្ជីសគរសីដំណាំខ្ដលមាន
រនម្ៃបខ្នថម្មពស់។ 

២. បគរចកវទិា និងគហោា ររនាសម្ព័នធោដុំេះ៖ បគរចកវជិាា ោដុំេះ និងគហោា ររនាស
ម្ព័នធត្រូវខ្រគរៀបរំគៅតាម្លកេណៈននដំណា ំគហយីត្រូវមានត្បព័នធសម្ត្សបសត្មាប់ការត្រួរ
ពិនិរយគុណភាព។ 

 
៣. ការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ ការោដុំេះដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមពស់

តាម្រយៈការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និងបរសិាថ នអារធានាបាននូវត្បាក់
រំគណញរយៈគពលខ្វង និងលទធភាពទទួលបានទីផសរ។ 

 
៤. អាកាសធារុ និងដីសម្ត្សប៖ ការគត្ជីសគរសីដំណាំខ្ដលសម្ត្សបនឹង

អាកាសធារុ និងលកេមណឌ ដីរបស់ត្បគទសកម្ពុជា អារបគងកីនផលិរភាព និងការ់បនថយនថ្ៃ
គដីម្ោដុំេះ។ 

ដំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមពស់ ងំគនេះគឺស័កតិសម្សត្មាប់បរសិាថ នកសិកម្ែរបស់ត្បគទស
កម្ពុជា គហយីមានសកាា នុពលខាៃ ងំកនុងការបគងកីនរំណូលគសដាកិរច។ គលីសពីគនេះ ការផលិរ
ដំណាំខ្ដលមានគុណភាពមពស់គោយគត្បីត្បាស់កសិកម្ែសររីាងគ ឬបរសិាថ ន អារជួយគលីក
កម្ពស់ការត្បកួរត្បខ្ជងកនុងទីផសរអ្នតរជារិបខ្នថម្គទៀរ។ 
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២) ការប្គប់ប្គងដី និងវិធីស្ថប្ តដ្ឋាំដុេះតាម្ដំណាំ 
១. គត្ម្រ 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ត្បព័នធលូ៖ គត្ម្ររូលរិរតដីខ្ដលបងាូរទឹកបានលអ។ ដីមសរ់ ឬដីឥដាខ្ដលហូរទឹក

បានលអគឺលអ។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH៖ pH របស់ដីគួររកសគៅកត្មិ្រអាសុីរបនតិរ (pH 5.5 ~ 6.5)

។ គបីចបំារ់នលរត្មូ្វ pH គោយគត្បីកំគបារ។ 
 - បខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ បគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគកនុងដី និងខ្កលម្អររនា

សម្ព័នធដីគោយគត្បីជីកំប៉ាុស ឬជីលាម្កសរវ។ 
 
- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 - ការដំគ ងីជំនួយ៖ គត្ម្រជារុកេជារិវលៃិ ដូគរនេះត្រូវដំគ ងីគឈ ីឬខ្ដក គដីម្បជួីយ

ឱ្យវលៃិលូរលាស់បានលអ។ 
 - ត្បព័នធធារាសាស្រសតត្រឹម្ត្រូវ៖ រកសសំគណីម្គថ្រ តាម្រយៈត្បព័នធធារាសាស្រសតត្រឹម្

ត្រូវ ជាពិគសសគៅរដូវត្បាងំ។ 
 - ការត្រូរការ់៖ គត្បីជីគដីម្បីត្គប់ត្គងសីរុណា ភាពដី និងការ់បនថយការហួរ

សំគណីម្។ 
 
២. សាវ យ 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ត្បព័នធលូទឹក៖ ដីមសរ់ ឬដីឥដាខ្ដលបងាូរបានលអគឺលអ។ ត្បសិនគបីការបងាូ រទឹក

មិ្នលអ ការរលួយឫសអារគកីរគ ងី។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH៖ ដីអាសុីរបនតិរគៅដីណឺរ ខ្ដលមានកត្មិ្រ pH 6.0 ~ 7.5 

គឺលអបំផុរ។ 
 - ការត្គប់ត្គងសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ ផតល់រុលយភាពននការផគរ់ផគង់អាសូរ ផូសវ័រ និងប៉ាូ

តាសយូម្ គហយីគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីគីមី្បញ្ចូ លោន ។ 
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- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 - ការោំត្រឹម្ត្រូវ៖ ោំគដីម្សាវ យគៅរគនាៃ េះ ៩ ម្ គដីម្បីធានាបាននូវពនៃឺត្ពេះ

អាទិរយ និងមយល់គរញរូលត្គប់ត្ោន់។ 
 - ការការ់គរញជាគទៀង រ់៖ ការ់ខ្ម្កឱ្យបានគទៀង រ់ គដីម្បបីគងកីនមយល់គរញ

រូល និងពនៃឺនថ្ងរបស់គដីម្គឈ ីគហយីការ់គរញគត្កាយគពលត្បមូ្លផល។ 
 - ការត្គប់ត្គងទឹក៖ គត្សារទឹកឱ្យបានត្គប់ត្ោន់គៅដំណាក់កាលដំបូង និងទឹក

រិរកនុងអំ្ ុងគពលទំុ។ ការគត្សារទឹកឱ្យបានត្គប់ត្ោន់បនាេ ប់ពីការត្បមូ្លផលជួយបគងកីន
គុណភាព។ 

 
៣. ខ្ផៃត្សកានាគ 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ការបងាូរទឹក៖ ដីមសរ់លអ ឬដីមសរ់លអ ។ ត្គប់ត្គងគដីម្បកំុីឱ្យទឹករូល។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH៖ ដីអាសុីរគមសយគៅដីណឺរខ្ដលមាន pH 6.0 ~ 7.0 តាម្

រត្ម្ូវការ។ 
 - ការត្គប់ត្គងសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ គត្បីជីខ្ដលសំបូរគៅគោយផូសវ័រ និងប៉ាូតាសយូម្ 

គហយីគត្បីជីសររីាងគ និងជីអ្រិសុមុម្ត្បាណរមួ្បញ្ចូ លោន ។ 
 

- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 - ការដំគ ីងបគង្ហគ លត្កាក់ ៖គោយសារខ្ផៃត្សកានាគជារុកេជារិវលៃិ ដំគ ីង

បគង្ហគ លត្កាក់ គដីម្បជួីយឱ្យវលៃិលូរលាស់បានលអ។ 
 - គត្សារទឹកជាត្បច៖ំ គត្សារទឹកជាត្បច ំគដីម្បកំុីឱ្យឫសរាក់ ប៉ាុខ្នតត្រូវត្គប់ត្គង

គដីម្បកំុីឱ្យទឹកគៅត្ទឹង។ 
 - កំចរ់សរវលអិរ៖ ត្គប់ត្គងសំគណីម្កនុងសៃឹក និងគដីម្ គដីម្បកីារពារជំងឺផសរិ និង

គត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ ឬថ្នន ធំម្ែជារិសម្ត្សប។ 
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៤. ត្ោប់សាវ យរនេី 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ត្បព័នធលូ ៖ដីមានទឹកលអ និងមានដីមសរ់បនតិរគឺលអ។ សំគណីម្គត្រីនគពកអារប

ណាត លឱ្យរលួយឫស។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH ៖ ដីអាសុីរគមសយ ខ្ដលមាន pH ពី 5.0 គៅ 6.5 គឺសម្ត្ស

ប។ 
 - ការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ គត្បីជីកំប៉ាុស និងដំណាំជីលាម្កសរវគដីម្បីបគងកីន

សារធារុសររីាងគរបស់ដី និងរកសសុមភាពដី។ 
 
- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 - រំង្ហយសម្ត្សប៖ ោគំដីម្សាវ យរនេី រំង្ហយពី ៧-៩ ម្ គហយីត្រូវត្គប់ត្គងឱ្យ

បានលអ គដីម្បឱី្យមានពនៃឺនថ្ង និងមយល់គរញរូលត្គប់ត្ោន់។ 
 - ការតាក់ខ្រងខ្ម្ក ៖ការការរ់ខ្ម្កខ្ដលង្ហប់ និងគមសយគរញពីគដីម្ គដីម្បបីគងកីន

ផលិរភាព។ 
 - ការត្គប់ត្គងការគត្សារទឹក៖ រកសសំគណីម្ឱ្យបានត្គប់ត្ោន់កនុងអំ្ ុង ១-២ 

ឆ្ន ដំំបូង គហយីគដីម្គឈចីស់ទំុធន់នឹងគត្ោេះរាងំសងួរ។ 
 

៥. ដូង 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ការបងាូរទឹក៖ ដីមសរ់ ឬដីឥដាខ្ដលបងាូរបានលអគឺលអ គហយីត្រូវត្គប់ត្គងគជៀស

វាងសំគណីម្គលីស។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH៖ ដីអាសុីរគមសយគៅដីណឺរខ្ដលមាន pH ពី 5.5-7.5 គឺសម្

ត្សប។ 
 - ការត្គប់ត្គងសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ គត្បីជីខ្ដលសំបូរគៅគោយប៉ាូតាសយូម្ និងមា៉ា គញ

សយូម្ គហយីបខ្នថម្សារធារុសររីាងគគោយបខ្នថម្ជីកំប៉ាុស ឬជីលាម្កសរវ។ 
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- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 - រំង្ហយោសំម្ត្សប៖ គដីម្ដូងត្រូវោគំៅរំង្ហយពី ៨-១០ម្ គហីយត្រូវទទួល

ពនៃឺនថ្ងត្គប់ត្ោន់។ 
 - ការគត្សារទឹក៖ គដីម្ដំបូងត្រូវការទឹកត្គប់ត្ោន់ ប៉ាុ ខ្នតគដីម្គឈីចស់ទំុលូរ

លាស់បានលអ គ េះបីជាមានទឹករិររួរក៏គោយ។ 
 - ការបងកកំគណីរគទៀង រ់៖ ជីជារិ ២-៣ ដងកនុងមួ្យឆ្ន  ំគដីម្បីជំរុញការលូរ

លាស់គដីម្គឈ ីនិងបគងកីរផល។ 
 
៦. លង 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ត្បឡាយ៖ លងរូលរិរតដីខ្ដលបងាូរទឹកបានលអ គហីយត្គប់ត្គងការពារកំុឱ្យទឹក

ហូររូល។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH៖ ដីអាសុីរបនតិរគៅដីអ្ពាត្កឹរខ្ដលមាន pH ពី 5.5-7.0 គឺ

សម្ត្សបបំផុរ។ 
 - ការត្គប់ត្គងសារធារុសររីាងគ៖ គត្បីជីកំប៉ាុស និងដំណាជីំលាម្កសរវ គដីម្បរីកស

សារធារុសររីាងគរបស់ដី។ 
 
- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 -រដូវសាបត្ពួស៖ សាបត្ពួសគៅរដូវត្បាងំឱ្យត្រូវនឹងរដូវត្រូរការ់។ 
 - ជគត្ៅននការសាបត្ពួសសម្ត្សប៖ សាបត្ពួសជគត្ៅត្បខ្ហល 1-2 សង់ទីខ្ម្៉ាត្រ 

និងផតល់ទឹកត្គប់ត្ោន់គដីម្បបីគងកីនអ្ត្តាដំណុេះ។ 
 - ការត្គប់ត្គងគមែ ៖ កមាច រ់គមែ យ៉ា ងមានត្បសិទធភាពកនុងដំណាក់កាលដំបូងនន

ការោដុំេះលង និងការ់បនថយការដុេះគមែ តាម្រយៈការគធវីគមែ ។ 
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៧. កាគហវ 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ការបងាូរទឹក៖កាគហវរូលរិរតដីមសរ់ខ្ដលមានដីមសរ់លអ ឬដីឥដា គហយីត្គប់ត្គង

ដីកំុឱ្យគសីម្គពក។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH៖ ដីអាសុីរគមសយខ្ដលមាន pH ពី 6.0 គៅ 6.5 គឺសម្ត្សប 

បំផុរ។ 
 - ការត្គប់ត្គងសារធារុសររីាងគ៖ កាគហវរូលរិរតដីខ្ដលមានសារធារុសររីាងគមពស់ 

ដូគរនេះត្រូវបខ្នថម្ជីកំប៉ាុសជាត្បច ំគដីម្បរីកសជីជារិរបស់ដី។ 
 
- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 - ការត្គប់ត្គងម្ៃប់សម្ត្សប៖ គដីម្កាគហវលូរលាស់បានលអកនុងម្ៃប់មួ្យខ្ផនក 

ដូគរនេះត្រូវោវំារមួ្ជាមួ្យនឹងរុកេជារិខ្ដលមានម្ៃប់សម្ត្សប។ 
 - ការត្គប់ត្គងទឹក៖ ការគត្សារទឹកខ្ដលសម្ត្សបគឺត្រូវបាន ម្ រកនុងដំណាក់

កាលលូរលាស់ដំបូង គហយីត្រូវផតល់ទឹករិរកនុងដំណាក់កាលលូរលាស់។ 
 - ការបងកកំគណីរគទៀង រ់៖ ជីជារិ ២-៣ ដងកនុងមួ្យឆ្ន  ំគដីម្បីបគងកីនត្បសិទធ

ភាពការលូរលាស់របស់គដីម្គឈ ីនិងផលខ្ផៃ។ 
 

៨. សៃឹកនត្គ 
- ការត្គប់ត្គងដី៖ 
 - ត្បព័នធលូៈ  ម្ រដីខ្ដលមានលូទឹកលអ គហយីត្គប់ត្គងការពារកំុឱ្យទឹកហូររូល។ 
 - ការត្គប់ត្គង pH៖ ដីអាសុីរគមសយគៅដីណឺរខ្ដលមាន pH ពី 5.5 គៅ 7.5 គឺ

សម្ត្សប។ 
 - ការត្គប់ត្គងសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ គត្បីជីខ្ដលសំបូរគៅគោយអាសូរ និងប៉ាូតាសយូម្ 

គហយីបខ្នថម្សារធារុសររីាងគគដីម្បរីកសសុមភាពដី។ 
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- វធីិសាស្រសតោដុំេះ៖ 
 - ការោតំ្រឹម្ត្រូវ៖ សៃឹកនត្គត្រូវោគំៅរំង្ហយពី ៦០-៧៥ ស.ម្ គហីយគួរទទួល

បានពនៃឺត្ពេះអាទិរយត្គប់ត្ោន់។ 
 - ត្បព័នធធារាសាស្រសតគទៀង រ់៖ ផតល់ទឹកឱ្យបានត្គប់ត្ោន់ ជាពិគសសគៅរដូវត្បាងំ។ 
 - ការត្គប់ត្គងការត្បមូ្លផល៖ ត្រូវត្បមូ្លសៃឹកឱ្យបានគទៀង រ់ គដីម្បរីត្មាញ់

យកគត្បងសំខាន់ៗ និងបខ្នថម្ជីគត្កាយគពលត្បមូ្លផល គដីម្បជួីយឱ្យសៃឹកដុេះគ ងីវញិ។ 
 
៣) ការវិភាគទីផ្ារ និងទ ្សនវិ ័យ ប្មាប់ការដ្ឋាំដុេះទទួលផលចាំហណ  
ការវភិាគទីផសរ និងទសសនវសិ័យមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការោដុំេះដំណាខំ្ដលរក

ត្បាក់រំគណញ។ គោយគិរពីរត្មូ្វការទីផសរ និងការផគរ់ផគង់ និនាន ការរនម្ៃ រំណូលរិរតរបស់
អ្នកគត្បីត្បាស់ សកាត នុពលនាគំរញ។ល។ ចបំារ់ត្រូវគត្ជីសគរសីដំណាំខ្ដលមានរនម្ៃមពស់ 
និងបគងកីរយុទធសាស្រសតោដុំេះត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ ខាងគត្កាម្គនេះជាការវភិាគទីផសរ និង
ទសសនវសិ័យសត្មាបផ់លរំគណញខ្ដលអារោដុំេះបានគៅកម្ពុជា។ 
 

 ១. គត្ម្រ 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - រត្មូ្វការគកីនគ ងី៖ គត្ម្រគឺជាគត្គឿងគទសមួ្យត្បគភទខ្ដលត្រូវបានគត្បីត្បាស់

យ៉ា ងទូលំទូលាយគៅទូ ងំពិភពគលាក គហីយរត្មូ្វការគត្ម្រសររីាងគ និងគុណភាពមពស់
កំពុងគកីនគ ងីជាលំោប់។ 

 - ផលិរផលមានរនម្ៃបខ្នថម្៖ គត្ម្រកំពររបស់កម្ពុជាទទួលបានគករ ត ិ៍គឈ្លែ េះលំោប់
អ្នតរជារិសត្មាប់រសជារិ និងគុណភាពខ្រមួ្យគរ់ គហីយត្រូវបានចរ់តាងំជាគត្គឿងគទស
ខ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់។ 

 - សកាត នុពលននការនាគំរញ៖ ទីផសរនាគំរញសំខាន់ៗរមួ្មាន អឺ្រ ៉ាុប សហរដាអាគម្រកិ 
និងជប៉ាុន ខ្ដលមានរត្មូ្វការមពស់សត្មាប់គត្ម្រផលិរតាម្រយៈការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយ
និរនតរភាព។ 
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ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - ការពត្ងីកទីផសរពិគសស៖ ត្បសិនគបីគត្ម្រកំពរត្រូវបានបញ្ហា ក់សររីាងគ មណៈ

គពលខ្ដលរកសបាននូវភាពគដីម្ និងគុណភាពរបស់វាគនាេះ ការត្បកួរត្បខ្ជងរបស់វាគៅកនុង
ទីផសរកត្មិ្រមពស់នឹងកាន់ខ្ររងឹមាបំខ្នថម្គទៀរ។ 

 -សថិរភាពរនម្ៃ៖ គត្ម្ររកសបាននូវរនម្ៃគថ្រ គហយីគត្ម្រខ្ដលផលិរតាម្វធីិសាស្រសត
ផលិរកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពអារទទួលបានរនម្ៃមពស់។ 

 
២. សាវ យ 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - ការផគរ់ផគង់ និងរត្មូ្វការ៖ ការគត្បីត្បាស់ខ្ផៃសាវ យកំពុងគកីនគ ងីជាលំោប់គៅ

កនុងរំបន់អាសុីអាគគនយ ៍និងត្បគទសរិន គហយីមិ្នត្រឹម្ខ្រខ្ផៃសាវ យត្សស់ប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្
 ងំផលិរផលខ្កនរន (ឧ ហរណ៍ សាវ យសងួរ ទឹកសាវ យ) មានរត្មូ្វការមពស់។ 

 
 - គុណភាព និងភាពមុសោន ៖ ខ្ផៃសាវ យកម្ពុជាអារមុសខ្បៃកពីរំបន់គផសងៗ ជាមួ្យ

នឹងរសជារិ និងកៃិនត្កអូ្ប។ 
 - សកាត នុពលនាគំរញ៖ មានឱ្កាសនាគំរញមិ្នត្រឹម្ខ្រគៅអាសុីប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្

 ងំគៅម្ជឈមិ្បូព៌ា និងអឺ្រ ៉ាុបផងខ្ដរ។ 
 
- ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - កំគណីនទីផសរផលិរផលខ្កនរន៖ ផលិរផលខ្កនរនសាវ យ (ឧ. សាវ យសងួរ ទឹក

សាវ យ) គឺជាម្គធាបាយដ៏លអមួ្យកនុងការបគងកីនរនម្ៃបខ្នថម្ គហីយទសសនវសិ័យមានភាពភៃឺ
សាវ ងគោយសារខ្រការគកីនគ ងីននរត្មូ្វការអាហារសុមភាព។ 

- សារៈសំខាន់ននការត្រួរពិនិរយគុណភាព៖ ចំបារ់ត្រូវរកសរនម្ៃទីផសរមពស់ និង
បគងកីនភាពគជឿជាក់តាម្រយៈការត្រួរពិនិរយគុណភាព។ 
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៣. ខ្ផៃត្សកានាគ 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - រត្មូ្វការគកីនគ ងី៖ ខ្ផៃត្សកានាគក៏កំពុងទទួលបានត្បជាត្បិយភាពគៅកនុងទីផសរ

គលាកខាងលិរផងខ្ដរ គោយសារការចប់អារម្ែណ៍គលីសុមភាព និងសុមភាពលអកាន់ខ្រត្បគសីរ
គ ងី។ 

 - រត្មូ្វការកនុងត្សុក និងអ្នតរជារិ៖ មានរត្មូ្វការគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា គហយីមាន
សកាត នុពលនាគំរញគៅកាន់ត្បគទសរិន អឺ្រ ៉ាុប និងសហរដាអាគម្រកិ។ 

 - អ្រថត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគ៖ ខ្ផៃត្សកានាគមានរត្មូ្វការមពស់ ជាពិគសសអារ
ទទួលបានរនម្ៃពិគសស។ 

 
- ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - កំគណីនត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ ខ្ផៃត្សកានាគកំពុងទទួលបានត្បជាត្បិយភាព

ជាអាហារសុមភាព គហីយរត្មូ្វការគកីនគ ីងជាលំោប់ត្រូវបានរពឹំងទុកគៅកនុងប៉ាុនាែ នឆ្ន ំ
ខាងមុ្មគនេះ។ 

 - ការអ្ភិវឌឍន៍ផលិរផលខ្កនរន៖ ផលិរផលខ្កនរនគោយគត្បីខ្ផៃត្សកានាគ (ឧ. 
ទឹកខ្ផៃគឈ ីគជម្ ទឹកត្ក ុក ជាគដីម្) ត្រូវបានគគរពឹំងថ្ននឹងពត្ងីកទីផសរ។ 

 
៤. ត្ោប់សាវ យរនេី 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - ការគកីនគ ីងរត្មូ្វការសកល៖ រត្មូ្វការត្ោប់ធញ្ាជារិគៅខ្របនតគកីនគ ីង 

គោយសារពួកគគត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នជាអាហារសុមភាព គហីយត្ោប់សាវ យរនេីមាន
ត្បជាត្បិយភាពជាពិគសស។ 

 - ទីផសរសំខាន់ៗ៖ មានរត្មូ្វការមពស់សត្មាប់ត្ោប់ខ្ដលនារូំលគៅកនុងទីផសរធំៗ
ដូរជា អាគម្រកិ អឺ្រ ៉ាុប និងរិន។ 
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 - ការខ្កនរន និងការបគងកីររនម្ៃ៖ រនម្ៃបខ្នថម្មពស់អារត្រូវបានបគងកីរគ ងីមិ្នត្រឹម្
ខ្រពីវរថុធារុគដីម្ប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតខ្ថ្ម្ ងំបានម្កពីផលិរផលខ្កនរនផងខ្ដរ (ឧ. ត្ោប់
សាវ យរនេី ទឹកគោេះគោសាវ យរនេី)។ 

 
- ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - លទធភាពននការគ ងីនថ្ៃ៖ រនម្ៃត្ោប់សាវ យរនេីទំនងជាគកីនគ ីងគោយសារខ្រ

រត្មូ្វការអាហារសុមភាពគកីនគ ងី គហយីឱ្កាសនាគំរញនឹងបនតគកីនគ ងី។ 
 - ការអ្ភិវឌឍន៍ឧសសហកម្ែខ្កនរន៖ កម្ពុជាអារពត្ងីកកខ្នៃងខ្កនរន និងអ្ភិវឌឍកនុង

ទិសគៅបគងកីនរនម្ៃបខ្នថម្។ 
 
៥. ដូង 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - ជួរផលិរផលរត្មុ្េះ៖ ដូងអារខ្កនរនជាផលិរផលគផសងៗដូរជា គត្បង ទឹកគោេះ

គោ ទឹក និងសំបកដូង ខ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់។ 
 - រត្មូ្វការសកល៖ ផលិរផលដូងមានរត្មូ្វការគកីនគ ងីជាបនតបនាេ ប់ គោយសារ

និនាន ការសុមភាព និងសុមភាព គហយីទីផសរសំខាន់ៗគឺសហរដាអាគម្រកិ អឺ្រ ៉ាុប អូ្ស្រសាត លី និង
ជប៉ាុន។ 

 - ការតៃ ស់បតូរគៅជាផលិរផលខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ ទឹកដូង និងគត្បង
ត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នជាផលិរផលខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ដូគរនេះពួកគគមានទីផសរ
មពស់។ 

 
- ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - រត្មូ្វការផលិរផលខ្កនរនគកីនគ ងី៖ រត្មូ្វការផលិរផលដូងខ្កនរនមានការគកីន

គ ងីជាបនតបនាេ ប់ គហយីកម្ពុជាអារអ្ភិវឌឍឧសសហកម្ែខ្កនរនគដីម្បបីគងកីនត្បាក់រំគណញ។ 
 - កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ អំ្ពាវនាវដល់អ្នកគត្បីត្បាស់ខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់

ដល់បរសិាថ ន តាម្រយៈការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
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៦. លង 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - រត្មូ្វការអ្នតរជារិគកីនគ ីង៖ លងត្រូវបានគត្បីត្បាស់កនុងគោលបំណងជាគត្រីន 

រមួ្មានគត្បងឆ្ ទឹកត្ជលក់ បខ្ងអម្ និងអាហារសុមភាព គហយីរត្មូ្វការមានការគកីនគ ីង
ជាលំោប់គៅគលីទីផសរអ្នតរជារិ។ 

 -ទីផសរសំខាន់ៗ៖ រត្មូ្វការមពស់គៅកនុងទីផសរអាសុី និងគលាកខាងលិរ រមួ្មាន
ត្បគទសរិន ជប៉ាុន កូគរ ៉ា និងសហរដាអាគម្រកិ។ 

 - លងសររីាងគ៖ លងសររីាងគអារឱ្យរនម្ៃមពស់ ជាពិគសសគឺត្សបតាម្និនាន ការអាហារ
សុមភាព។ 

 
- ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - ទសសនវសិ័យគកីនគ ងីរនម្ៃ៖ លងមាននិនាន ការមានរត្មូ្វការមពស់ជាងការផគរ់ផគង់

អ្នតរជារិ ដូគរនេះរនម្ៃទំនងជាគកីនគ ងី។ 
 - ការផសរភាា ប់ឧសសហកម្ែខ្កនរន៖ ការពត្ងីកផលិរផលខ្កនរនដូរជា គត្បងលង និង

គម្ៅលង។ 
 
៧. កាគហវ 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - កំណរ់គោលគៅទីផសរពិគសស៖ កាគហវខ្ដលោដុំេះគៅរំបន់មពង់រាបននត្បគទស

កម្ពុជាអារកំណរ់គោលគៅទីផសរកាគហវពិគសស។ កាគហវពិគសសអារមានរនម្ៃមពស់ជាង
កាគហវធម្ែតា។ 

 - ការគត្បីត្បាស់មានការគកីនគ ីង៖ ការគត្បីត្បាស់កាគហវមានការគកីនគ ីងជា
លំោប់គៅអាសុី និងគលាកខាងលិរ គហយីមានរត្មូ្វការកាគហវគុណភាពមពស់។ 

 - វញិ្ហា បនបត្រខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ កាគហវខ្ដលមានវញិ្ហា បនបត្រ
ពាណិជាកម្ែសររីាងគ និងអារលក់បានកនុងរនម្ៃមពស់គៅគលីទីផសរអ្នតរជារិ។ 
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- ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - ការពត្ងីកទីផសរលអបំផុរ ៖ កាគហវកម្ពុជាអារត្បកួរត្បខ្ជងកនុងទីផសរលអបំផុរ 

គោយសងករ់ធងន់គលីភាពគដីម្ និងគុណភាព។ 
 - ទំនាក់ទំនងគទសររណ៍៖ យុទធសាស្រសតទីផសរខ្ដលភាា ប់គៅនឹងគទសររណ៍កសិ

ោា នកាគហវក៏អារមានត្បសិទធភាពផងខ្ដរ។ 
 
៨. សៃឹកនត្គ 
- ការវភិាគទីផសរ៖ 
 - រត្ម្ូវការមពស់៖ គត្បង Citronella ត្រូវបានគគគត្បីត្បាស់សត្មាប់គោលបំណង

គផសងៗ ដូរជាថ្នន បំាញ់មូ្សធម្ែជារិ ទឹកអ្ប់ សាប ូជាគដីម្ គហយីរត្មូ្វការផលិរផលខ្ដល
មិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នក៏គកីនគ ងី។ 

 -ទីផសរធំៗ៖ មានរំណាប់អារម្ែណ៍មពស់គលីផលិរផលធម្ែជារិគៅអឺ្រ ៉ាុប អាគម្រកិ 
ជប៉ាុន ជាគដីម្ ដូគរនេះគហយីគទីបមានសកាត នុពលនាគំរញគត្រីន។ 

 
- ទសសនវសិ័យទីផសរ៖ 
 - រត្មូ្វការបនតគកីនគ ីង៖ រត្មូ្វការគត្បង citronella ត្រូវបានគគរពឹំងថ្ននឹងបនត

គកីនគ ងីកនុងប៉ាុនាែ នឆ្ន ខំាងមុ្មគនេះ។ 
 - ការគធវីពាណិជាកម្ែខ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់៖ វាអារបំខ្បៃងគៅជាផលិរផលខ្ក

នរនគផសងៗគដីម្បបីគងកីនរនម្ៃបខ្នថម្។ 
ការោដុំេះដំណាខំ្ដលទទួលបានផលរំគណញ ម្ រការវភិាគយ៉ា ងត្បុងត្បយរ័ននន

រត្មូ្វការទីផសរ និងនិនាន ការ និងយុទធសាស្រសតគដីម្បបីគងកីររនម្ៃបខ្នថម្តាម្រយៈការត្រួរពិនិរយ
គុណភាព វញិ្ហា បនប័ត្រខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន និងការអ្ភិវឌឍន៍ផលិរផលខ្កនរន។ 
កម្ពុជាអារគត្ជីសគរសី និងោដំំណាខំ្ដលមានរនម្ៃមពស់ជាគត្រីនត្បគភទ ខ្ដលអារបគងកីនការ
ត្បកួរត្បខ្ជងគៅគលីទីផសរអ្នតរជារិ គោយគត្បីត្បាស់បានលអគលីអាកាសធារុ និងលកេមណឌ
ដី។ 
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៨. ជុំពូកទី ៧៖ ករណីសិក្ាទោរជ័យ 
១) ករណីប្គប់ប្គងដីហដ្ឋយហជាគជ័យហៅកនុងប្បហទ កម្ពុជា និងប្បហទ ជិតខាង 
ករណីត្គប់ត្គងដីគោយគជាគជ័យកនុងត្បគទសកម្ពុជា និងត្បគទសជិរខាង (នថ្ គវៀរ

ណាម្ ឡាវ។ល។) បានរមួ្រំខ្ណកដល់ការអ្ភិវឌឍន៍កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និងការ
ខ្កលម្អសុមភាពដី។ ករណី ងំគនេះគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការរកសជីជារិ និងផលិរភាព
របស់ដី និងការការពារបរសិាថ នកសិកម្ែ តាម្រយៈវធីិសាស្រសតគផសងៗខ្ដលត្សបតាម្លកេណៈ
មូ្លោា ន។ 

 
១. ករណីត្គបត់្គងែីហោយហជាគជយ័ហៅកមពុជា 
១. ការត្គប់ត្គងដីសររីាងគកនុងរំបន់ោដុំេះគត្ម្រកំពរ៖ 
- ការពិពណ៌នា៖ គត្ម្រខ្ដលោគំៅកំពរត្រូវបានគគសាគ ល់ជាអ្នតរជារិថ្នជាគត្គឿង

គទសខ្ដលមានគុណភាពមពស់។ កសិករគៅរំបន់គនាេះបានគត្បីវធីិសររីាងគគដីម្បកីារ់បនថយការ
គត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ គហីយបានបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគរបស់ដី
គោយគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងដំណាជីំលាម្កសរវ។ 

 
- ផលប៉ាេះពាល់៖ 
 - ររនាសម្ព័នធដី និងសារធារុសររីាងគរបស់ដីមានភាពត្បគសីរគ ងី គហយីទិននផល

ក៏គកីនគ ងី។ 
 - គត្ម្រកំពរមានវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ និងត្រូវបានលក់ដូរកនុងរនម្ៃមពស់គៅគលីទី

ផសរអ្នតរជារិ។ 
 
- យុទធសាស្រសតសំខាន់ៗ៖ 
 - ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុស៖ រកសជីជារិរបស់ដីគោយគត្បីជីកំប៉ាុសសររីា

ងគ និងដំណាលំាម្កនបរងជំនួសជីគីមី្។ 
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 - ការោដំំណាំបងវិល និងគត្ម្បដំណាំ៖ ខ្ណនាកំារោដំំណាំបងវិល និងគត្ម្ប
ដំណា ំគដីម្បរីកសរុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្កនុងដី និងការពារការហូរគត្ចេះដី។ 

 
២.ការអ្នុវរតកសិកម្ែគលីដីខ្ឆ្អរទឹកគៅកម្ពុជា៖ 
- ករណីសិកស៖ កសិកម្ែគោយគត្បីដីខ្ឆ្អរទឹក ត្រូវបានអ្នុវរតន៍ជាត្បនពណីគៅ

រំបន់ជំុវញិបឹងទគនៃសាបកនុងត្បគទសកម្ពុជា។ គៅរំបន់គនេះ ការគធវីខ្ត្ស និងគនសាទត្រូវបាន
បញ្ចូ លោន  គដីម្បដំីគណីរការសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដី។ 

 
- ផលប៉ាេះពាល់៖ 
 - ផលិរកម្ែត្សូវគកីនគ ីង គហីយការហូរគត្ចេះដីត្រូវបានការ់បនថយ គោយសារ

ការផគរ់ផគង់ទឹក និងសារធារុរិញ្ច ឹម្ត្គប់ត្ោន់ដល់ខ្ត្ស។ 
 -ការត្គប់ត្គងជលផល និងកសិកម្ែដំណាលោន  បគងកីនសថិរភាព និងនិរនតរភាពនន

គសដាកិរចមូ្លោា ន។ 
 
- យុទធសាស្រសតសំខាន់ៗ៖ 
 - ការអ្ភិរកស និងការគត្បីត្បាស់ដីខ្ឆ្អរទឹក៖ ការត្គប់ត្គងទឹក និងការខ្ថ្រកសជីជារិ

ត្រូវបានសគត្ម្រកនុងគពលដំណាលោន តាម្រយៈការអ្ភិរកសដីគសីម្។ 
 - ត្បព័នធជលផល-កសិកម្ែរួម្បញ្ចូ លោន ៖ បគងកីនត្បសិទធភាពននការគត្បីត្បាស់

ធនធានគោយរមួ្បញ្ចូ លការគធវីខ្ត្ស និងគនសាទ។ 
 
២. ករណីត្គបត់្គងែីហោយហជាគជយ័ហៅត្រហទសនថ្ 
១. គគត្មាងគសតរ (គគត្មាងរាជ) គៅភាគខាងគជីងត្បគទសនថ្៖ 
- ករណីពិពណ៌នា៖ គៅរំបន់ភនំននភាគខាងគជីងត្បគទសនថ្ កម្ែវធីិកសិកម្ែនិរនតរ

ភាព និងអ្ភិរកសដីត្រូវបានអ្នុវរតគត្កាម្គគត្មាងគសតរ។ គគត្មាងគនេះគតត រគលីការទប់សាក រ់
ការហូរគត្ចេះដី និងអ្ប់រកំសិករអំ្ពីបគរចកគទសកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
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- ផលប៉ាេះពាល់៖ 
 - សំណឹកដីគៅរំបន់ភនំត្រូវបានការ់បនថយយ៉ា ងខាៃ ងំ គហីយផលិរភាពដំណាំក៏

ត្បគសីរគ ងី។ 
 - ត្បាក់រំណូលរបស់កសិករបានគកីនគ ីង គហីយត្បព័នធគអ្កូ ូសុីត្រូវបានរកស

ទុកកនុងគពលខ្រមួ្យ។ 
 
- យុទធសាស្រសតសំខាន់ៗ៖ 
 - ការគធវីខ្ត្សរំការ៖ ការគធវីខ្ត្សរំការតាម្ជត្មាលភនំត្រូវបានខ្ណនា ំគដីម្បតី្គប់ត្គង

លំហូរទឹក និងការពារការហូរគត្ចេះដី។ 
 - ការបណាុ េះបណាា លបគរចកគទសខ្កលម្អ និងត្គប់ត្គងដី៖ បគងកីរការអ្នុវរតកសិកម្ែ

ត្បកបគោយនិរនតរភាព គោយអ្ប់រកំសិករអំ្ពីបគរចកគទសដូរជា ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស ការ
បងវិលដំណា ំនិងការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ។ 

 
២. ការផសពវផសយកសិកម្ែសររីាងគកនុងត្បគទសនថ្៖ 
- ការពិពណ៌នា៖ គៅភាគកណាត លត្បគទសនថ្ សុមភាពដីកំពុងត្រូវបានខ្កលម្អតាម្

រយៈការរកីរាលោលននកសិកម្ែសររីាងគ។ ជាពិគសស កសិករខាន ររូរបានត្បកាន់យកនូវការ
អ្នុវរតកសិកម្ែខ្បបគអ្កូ ូសុី គោយោបំខ្នៃ និងខ្ផៃគឈសីររីាងគ។  

 
- ផលប៉ាេះពាល់៖ 
 - បគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគគៅកនុងដី ការ់បនថយការបំពុលខ្ដលបណាត លម្ក

ពីសារធារុគីមី្។ 
 - បគងកីនការនាគំរញផលិរផលសររីាងគ បគងកីនត្បាក់រំណូលដល់កសិករ។ 
 
- យុទធសាស្រសតសំខាន់ៗ៖ 
 - ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគ៖ ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគគដីម្បី

បគងកីនជីជារិ និងរកសសំគណីម្ដី។ 
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 - វធីិសាស្រសតកំចរ់សរវលអិរ៖ ការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន កំសិកម្ែ គោយខ្ណនាវំធីិ
សាស្រសតកំចរ់សរវលអិរធម្ែជារិ។ 

 
៣. ករណីត្គបត់្គងែីហោយហជាគជយ័ហៅត្រហទសហវៀតណម 
១. កសិកម្ែត្គប់ត្គងដីនត្បគៅរំបន់ដីសណត ននត្បគទសគវៀរណាម្៖ 
- ការពិពណ៌នា៖ រំបន់ដីសណា ទគនៃគម្គងគកំពុងជួបត្បទេះនឹងបញ្ហា ត្បមូ្លផតុ ំជារិ

នត្ប ប៉ាុខ្នតបានការ់បនថយការបំពុលដីគោយគត្ជីសគរសីដំណាំធន់នឹងអំ្បិល និងខ្កលម្អការ
ត្គប់ត្គងទឹក។ 

 
-ឥទធិពល៖ 
 - រកសផលិរភាពត្សូវនឹងការគោេះត្សាយបញ្ហា ទឹកនត្ប។ 
 - បគរចកវជិាា ត្គប់ត្គងជារិនត្បត្រូវបានបគងកីរគ ងី និងកំពុងត្រូវបានអ្នុវរតគៅកនុង

រំបន់គផសងគទៀរ។ 
 
- យុទធសាស្រសតសំខាន់ៗ៖ 
 - ការោដុំេះដំណាធំន់នឹងជារិនត្ប៖ គត្ជីសគរសី និងោដុំេះពូជត្សូវខ្ដលធន់នឹងជារិ

នត្ប។ 
 - ការខ្កលម្អការត្គប់ត្គងទឹក៖ ការលុបបំបារ់ជារិនត្ប ត្បកបគោយត្បសិទធភាព

គោយការខ្កលម្អត្បព័នធលូ និងត្បព័នធធារាសាស្រសត។ 
 
២. ការត្គប់ត្គងដីកនុងការោដុំេះកាគហវគៅរំបន់មពង់រាបត្បគទសគវៀរណាម្៖ 
- ករណីសិកស៖ គៅរំបន់មពង់រាបភាគកណាត លននត្បគទសគវៀរណាម្ សុមភាពដី

ត្រូវបានខ្កលម្អគោយការខ្ណនាសំារធារុសររីាងគ និងបគរចកគទសត្គប់ត្គងទឹកគៅកនុងរំបន់
ោដុំេះកាគហវ។ 
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- ឥទធិពល៖ 
 - គុណភាព និងទិននផលកាគហវមានភាពត្បគសីរគ ីង គហីយសុមភាពដីក៏ត្បគសីរ

គ ងី។ 
 - កសិករកនុងត្សុកទទួលបានអ្រថត្បគយជន៍ខ្ផនកគសដាកិរចគោយអ្នុវរតបគរចកគទស

ោដុំេះកាគហវត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
 
- យុទធសាស្រសតសំខាន់ៗ៖ 
 - ជីកំប៉ាុស និងបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ ដំណាំគត្ម្បដី និងជីកំប៉ាុសត្រូវបានគត្បី

ត្បាស់គដីម្បរីកសសំគណីម្ដី និងបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគ។ 
 - បគងកីរត្បព័នធធារាសាស្រសតសម្ត្សប៖ ការខ្ណនាតំ្បព័នធត្គប់ត្គងទឹកត្បកបគោយ

ត្បសិទធភាព ដូរជាត្បព័នធធារាសាស្រសតដំណកទឹក។ 
 
៤. ករណីត្គបត់្គងែីហោយហជាគជយ័ហៅត្រហទសឡាវ 
១. ការខ្ណនាអំំ្ពីកសិរុកេកម្ែគៅភាគខាងគជីងត្បគទសឡាវ៖ 
- ការសិកស៖ គៅភាគខាងគជីងឡាវ កសិរុកេកម្ែបានទប់សាក រ់ការហូរគត្ចេះដី រកសជី

ជារិ និងបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ។ 
 
- ផលប៉ាេះពាល់៖ 
 - សំណឹកដីត្រូវបានការ់បនថយ គហយីភាពរត្មុ្េះននត្បព័នធគអ្កូត្រូវបានរកស។ 
 -សថិរភាពគសដាកិរចរបស់កសិករត្រូវបានខ្កលម្អ គហីយកសិកម្ែនិរនតរភាព អារគធវី

គៅបាន។ 
 
- យុទធសាស្រសតសំខាន់ៗ៖ 
 - ការោដុំេះដំណាំរត្មុ្េះ និងគដីម្គឈីរួម្ោន ៖ ការពារដី និងជំរុញការដំគណីរការ 

ជីវជារិ គោយោគំដីម្គឈ ីនិងដំណារំត្មុ្េះជាមួ្យោន ។ 
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 - ការគត្បីត្បាស់ដំណាំគត្ម្ប៖ ការគត្បីត្បាស់ដំណាំគត្ម្បដី និងការពារការហូរ
គត្ចេះ។ 

ការអ្នុវរតការត្គប់ត្គងដីត្បកបគោយគជាគជ័យគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា និងត្បគទស
ជិរខាងកំពុងសគត្ម្របាននូវកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និងការការពារបរសិាថ ន តាម្រ
យៈវធីិសាស្រសតគផសងៗខ្ដលត្សបតាម្លកេណៈកនុងត្សុកនីមួ្យៗ។ អ្វីខ្ដលគយីងអារគរៀនពី
ករណី ងំគនេះគឺសារៈសំខាន់ននការខ្ណនាកំារអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព ការ
រូលរមួ្ជាម្ួយកសិករកនុងរំបន់ និងវធីិសាស្រសតគអ្កូ ូសុីរំគពាេះសុមភាពដី។ តាម្រយៈការគធវី
ជាគំរូននករណី ងំគនេះ កម្ពុជាក៏អារបគងកីរយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គងដីសម្ត្សប និងបគងកីនផលិ
រភាពកសិកម្ែ មណៈគពលខ្ដលរកសបាននូវសុមភាពដី។ 

 
២) បទពិហស្ថធន៍ និងដំហណេះប្ស្ថយរប ់ក ិករកនុងប្ ុក 
បទពិគសាធន៍ និងដំគណាេះត្សាយននការត្គប់ត្គងដីរបស់កសិករកនុងត្សុកគៅកនុង

ត្បគទសកម្ពុជា ផតល់នូវការយល់ដឹងសំខាន់ៗសត្មាប់ការយកឈនេះគលីបញ្ហា ត្បឈម្ជាក់លាក់
ននកសិកម្ែកនុងត្សុក និងការបគងកីរការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ កសិករកនុង
ត្សុកបានបគងកីរវធីិសាស្រសតត្បកបគោយភាពនរនត្បឌិរ និងជាក់ខ្សតង គដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា
គផសងៗ ដូរជាការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ សំណឹកដី និងកងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្។ 

 
១. បទពិហសាធន ៍នងិបញ្ជា សំខាន ់ៗ របស់កសិករកនុងស្រសុក 
១. សំណឹកដី និងការបារ់បង់ជីជារិ៖ 
- បទពិគសាធន៍៖ កសិករជាគត្រីនត្បឈម្នឹងការបាក់ដី និងការបារ់បង់ជីជារិ 

គោយសារគភៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ងំ។ ជាពិគសសគៅដីខ្ត្សរំការ ដីត្រូវជន់លិរគោយទឹកគភៃៀង គធវី
ឱ្យត្ស ប់ដីមានជីជារិខាងគលីបារ់បង់។ 
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- ដំគណាេះត្សាយ៖ 
 - ការខ្ណនាអំំ្ពីការគធវីកសិកម្ែគលីដី៖ ការគធវីកសិកម្ែមពង់រាប ត្រូវបានខ្ណនាគំៅ

តាម្ជត្មាលភនំ គដីម្បតី្គប់ត្គងលំហូរទឹក និងការ់បនថយការហូរគត្ចេះដី។ ការគធវីខ្ត្សរំការ
ការពារការហូរគត្ចេះដី និងជួយខ្រកចយទឹក និងសារធារុរិញ្ច ឹម្កនុងដីឱ្យគសែីោន ។ 

 - ការគត្បីត្បាស់ដីគមែ ៖ ការត្រូរការ់គោយគត្បីសមាា រៈសររីាងគ ដូរជា រំគបីង គមែ  
និងសៃឹក គដីម្បកីារពារនផេដី និងការពារការហូរគត្ចេះ។ Mulching ក៏ជួយការ់បនថយការហួរ 
និងរកសសីរុណា ភាពដីផងខ្ដរ។ 

 
២.បញ្ហា កងវេះសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ 
- បទពិគសាធន៍៖ កសិករកនុងត្សុកខ្រងខ្រជួបត្បទេះការគ ងីអាសុីរដី និងកងវេះសារ

ធារុរិញ្ច ឹម្ជាក់លាក់គោយសារការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្។ ជាពិគសស សារធារុរិញ្ច ឹម្ដូរជា អា
សូរ ប៉ាូតាសយូម្ និងកាល់សយូម្ គត្រីនខ្រមវេះ។ 

 
- ដំគណាេះត្សាយ៖ 
 - ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីលាម្កសរវ៖ កសិករជាគត្រីនបានបខ្នថម្សារធារុ

សររីាងគគៅកនុងដីគោយការគធវីជីកំប៉ាុសគោយគត្បីលាម្កសរវ និងអ្នុផលកសិកម្ែ។ ដំណាំ
គត្ម្បដី ឬលាម្កពណ៌នបរង (ឧ. clover, lupine) ត្រូវបានោដុំេះគដីម្បជួីសជុលអាសូរ 
និងរកសរុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្គៅកនុងដី។ 

 - ការគត្បីត្បាស់ថ្នន ពុំលធម្ែជារិ និងជីសររីាងគ៖ ជំនួសឱ្យជីគីមី្ គគបតូរម្កគត្បីជីសរ ី
រាងគ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ គដីម្បរីកសសុមភាពដី និងគលីកកំពស់គុណភាពដំណា។ំ 

 
៣.បញ្ហា គត្ោេះរាងំសងួរ និងកងវេះទឹក៖ 
-បទពិគសាធន៍៖ កងវេះទឹកជាបញ្ហា ធងន់ធងរកនុងរដូវត្បាំង។ កសិករជាគត្រីនជួបការ

លំបាកកនុងការផលិរផលគោយសារគត្ោេះរាងំសងួរ គហីយកសិករខ្ដលគធវីខ្ត្សក៏ជួបការ
លំបាកជាពិគសស។ 
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- ដំគណាេះត្សាយ៖ 
 - បគងកីរត្បព័នធធារាសាស្រសតត្បកបគោយត្បសិទធភាព៖ កសិករកនុងត្សុកកំពុងគត្បី

ត្បាស់ត្បព័នធធារាសាស្រសតខ្ដលមានសមាព ធ ប ដូរជាត្បព័នធធារាសាស្រសតត្សក់ គដីម្បតី្គប់ត្គង
ការគត្បីត្បាស់ទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ គនេះជួយការ់បនថយកាកសំណល់ទឹក និងផតល់
សំគណីម្ចបំារ់ដល់ដំណាកំនុងអំ្ ុងគពលគត្ោេះរាងំសងួរ។ 

 - ការគត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ត្រូរការ់ទឹកគភៃៀង៖ ការដំគ ងីឧបករណ៍ត្បមូ្លផលទឹក
គភៃៀង គដីម្បតី្បមូ្ល និងសតុកទឹកគភៃៀង គឺគត្បីត្បាស់កនុងរដូវត្បាងំ។ វធីិសាស្រសតគនេះមានត្បសិទធ
ភាពជាពិគសសគៅកនុងរំបន់ខ្ដលមានការផគរ់ផគង់ទឹកមានកត្មិ្រ។ 

 
៤. បញ្ហា ជារិអាសុីរដី៖ 
-បទពិគសាធន៍៖ ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្រយៈគពលយូរ គធវីឱ្យដីមានជារិអាសុីរ និង

រារាងំការត្សូបយកសារធារុរិញ្ច ឹម្ពីដំណា។ំ 
 
- ដំគណាេះត្សាយ៖ 
 - ការគត្បីត្បាស់កំគបារ៖ កសិករកំពុងពាយម្ខ្កសត្មួ្ល pH របស់ដី និងការ់

បនថយជារិអាសុីរគោយគត្បីកំគបារ។ កំគបារបនថយជារិអាសុីររបស់ដី និងរារាងំការហូរគរញ
ននគលាហធារុខ្ដលបងកគត្ោេះថ្នន ក់ដូរជាអាលុយមី្ញ៉ាូ ម្។ 

 - បតូ រម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ៖ កសិករមួ្យរំនួនបានពាយម្ការ់បនថយការគត្បី
ត្បាស់ជីគីមី្ គហយីបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ គដីម្បកីារពារការគ ងីអាសុីរដី និងរកសសុមភាព
ដីឱ្យបានយូរ។ 

 
៥.បញ្ហា សរវលអិរ និងជំងឺ៖ 
- បទពិគសាធន៍៖ កសិករខ្រងខ្រជួបត្បទេះនូវសាថ នភាពខ្ដលផលិរភាពដំណាតំ្រូវ

បានការ់បនថយគោយសារបញ្ហា សរវលអិរ និងជំងឺ។ គ េះបីជាថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរគីមី្ត្រូវ
បានគត្បីត្បាស់ញឹកញាប់ក៏គោយ ក៏បញ្ហា ធន់ត្  ំនិងបនេុកនថ្ៃគដីម្កំពុងគកីនគ ងី។ 
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- ដំគណាេះត្សាយ៖ 
 - ការគត្បីត្បាស់ថ្នន ធំម្ែជារិ៖ កសិករមៃេះគត្បីថ្នន ធំម្ែជារិផសំពីមេឹម្ស គត្ម្រ និងទឹក

គមែេះ គដីម្បីកំចរ់សរវលអិរ និងជំងឺ។ គនេះគឺជាវធីិសាស្រសតកំចរ់សរវលអិរដ៏មានត្បសិទធភាព 
មណៈគពលខ្ដលការ់បនថយផលប៉ាេះពាល់គលីបរសិាថ ន និងដី។ 

 - ការគធវីពិពិធកម្ែដំណាំ៖ តាម្រយៈការោដំំណាំគផសងៗរួម្ោន  ឬោដំំណាំបងវិល 
ការគកីរគ ងីននសរវលអិរ ឬគម្គរាគជាក់លាក់ត្រូវបានការ់បនថយ។ គនេះមានត្បសិទធភាពកនុង
ការខ្ថ្រកសសុមភាពដី និងការ់បនថយការមូរខារសរវលអិរ។ 

 
២. ហសនើសុំកចិ ចខ្តិខ្តំ្រឹងដត្រងបដនថម នងិការោតំ្ទពីកសិករកនុងស្រសុក 
១. រំគណេះដឹង និងការបណតុ េះបណាត លបគរចកគទស៖ 
- កសិករយល់ថ្នមានការមវេះខារការអ្ប់រគំលីបគរចកគទសកសិកម្ែត្បកបគោយ

និរនតរភាព និងវធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងដី គហយីពួកគគកំពុងគសនីសុំការោតំ្ទពីរោា ភិបាល និងអ្ងគ
ការគត្ៅរោា ភិបាលគដីម្បខី្កលម្អបញ្ហា គនេះ។ ជាឧ ហរណ៍ ការបណតុ េះបណាត លជាក់ខ្សតងគលី
កសិកម្ែសររីាងគ វធីិសាស្រសតកំចរ់សរវលអិរធម្ែជារិ និងបគរចកគទសត្គប់ត្គងទឹកគឺចបំារ់។ 

 
២.ការបគងកីរសហករណ៍កសិកម្ែ៖ 
- កសិករកនុងត្សុកកំពុងបគងកីរសហករណ៍ គដីម្បរីមួ្ោន អ្នុវរតយុទធសាស្រសតត្គប់ត្គង

ដី និងទឹក។ គនេះរួម្រំខ្ណកដល់ការគត្បីត្បាស់ធនធានត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងការ
បគងកីនផលិរភាពដំណា ំនិងផលរំគណញ។ 

 
៣.គសនីសុំការោតំ្ទពីរោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល៖ 
- កសិករកំពុងគសនីសុំការោតំ្ទខ្ផនកបគរចកគទស និងហរិញ្ាវរថុពីរោា ភិបាល និងអ្ងគ

ការគត្ៅរោា ភិបាលសត្មាប់ការត្គប់ត្គងដី និងការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
ជាពិគសស ការោតំ្ទគឺត្រូវការជាចបំារ់សត្មាប់ការបគងកីរត្បព័នធធារាសាស្រសតខ្ដលមានរនម្ៃ
 ប ការបគងកីរថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ និងការផតល់ឧបករណ៍កសិកម្ែ។ 



- 212 - 

បទពិគសាធន៍ និងដំគណាេះត្សាយរបស់កសិករកនុងត្សុកគៅកម្ពុជា បង្ហា ញពីវធីិជាក់
ខ្សតង និងត្បកបគោយភាពនរនត្បឌិរ គដីម្បជីម្នេះបរយិកាសកសិកម្ែ និងបញ្ហា ត្បឈម្នានា
កនុងរំបន់។ បទពិគសាធន៍ ងំគនេះគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីរកសិកម្ែត្បកបគោយ
និរនតរភាព និងធានានូវសុមភាពដី និងផលិរភាពយូរអ្ខ្ងវង។ ត្រូវការការោតំ្ទ និងការបណតុ េះ
បណាត លបខ្នថម្ពីរោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល គដីម្បីពត្ងីក និងខ្កលម្អវធីិសាស្រសត
 ងំគនេះ។ 

 
 ៣) ការវិភាគវិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង និងករណី មាា ន៍ 
ការវភិាគការអ្នុវរតការត្គប់ត្គងដីគៅកម្ពុជា តាម្រយៈវធីិសាស្រសតជាក់ខ្សតង និង

ករណីសមាា សន៍របស់កសិករកនុងត្សុក អារជួយឱ្យគយងីយល់ពីបញ្ហា ជាក់ខ្សតងខ្ដលកសិករ
ជួបត្បទេះ និងដំគណាេះត្សាយត្បកបគោយត្បសិទធភាពរំគពាេះពួកគគកាន់ខ្ររាស់។ ខាង
គត្កាម្គនេះជាការវភិាគគតត រគលីវធីិសាស្រសតជាក់ខ្សតង និងករណីសមាា សនក៍សិករខ្មែរ។ 

 
*សារៈសំខាន ់នងិហោលបំណងននកសិកមមសររីាងគ* 
១. វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
កសិកម្ែសររីាងគកំពុងទទួលបានការចប់អារម្ែណ៍គៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា គោយសារ

គហរុផលសំខាន់ៗម្ួយរំនួន។ គនេះគឺជាវធីិសាស្រសតខ្ដលពនយល់យ៉ា ងរាស់ពីមូ្លគហរុខ្ដល
កសិកម្ែសររីាងគមានសារៈសំខាន់គៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា និងគោលបំណងរបស់វា៖ 

១. សាា រគ ងីវញិនូវសុមភាពដី៖ រំបន់ជាគត្រីនកនុងត្បគទសកម្ពុជាបានទទួលរងនូវ
ការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរគត្រីនហួសគហរុ ខ្ដលជាគហរុគធវីឱ្យដីមានជី
ជារិថ្យរុេះ និងបំតៃ ញត្បព័នធគអ្កូ ូសុី។ កសិកម្ែសររីាងគមានគោលបំណងការ់បនថយ
ការគត្បីត្បាស់សារធារុគីមី្ និងសាត រដីគ ងីវញិតាម្ម្គធាបាយធម្ែជារិ។ ជាពិគសស វាជួយ
គលីកកម្ពស់សុមភាពដីរយៈគពលខ្វង តាម្រយៈការបគងកីនសារធារុសររីាងគរបស់ដី និងការខ្ក
លម្អររនាសម្ព័នធដី តាម្រយៈការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគដូរជា ជីកំប៉ាុស លាម្កសរវ និងជីវឧសែ័
ន។ 



- 213 - 

២. ការពារបរសិាថ ន៖ កសិកម្ែសររីាងគការពារការបំពុលទឹក មយល់ និងដី គោយគត្បី
ត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន ំសមាៃ ប់សរវលអិរកនុងបរមិាណរិររួរ ឬរិរបំផុរ។ គនេះគដីររួយ៉ា ង
សំខាន់កនុងការការពារធនធានទឹកសាប និងត្បព័នធគអ្កូ ូសុីរបស់កម្ពុជា។ ការគធវីកសិកម្ែ
សររីាងគត្រូវបានគគសាគ ល់ថ្នជាវធីិសាស្រសតននការត្បមូ្លផតុ ំកាបូន ខ្ដលអារមានឥទធិពល
វជិាមានគៅគលីការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ។ 

៣. ការធានាសុវរថិភាពរំណីអាហារ៖ តាម្រយៈការការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ 
និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ អាហារខ្ដលផលិរអារមានសុវរថិភាព និងសុមភាពលអជាង។ គនេះ
មានសារៈសំខាន់ជាពិគសសគៅកនុងត្បគទសកំពុងអ្ភិវឌឍន៍ដូរជាត្បគទសកម្ពុជា ខ្ដលការ
ត្ពួយបារម្ាអំ្ពីសុវរថិភាពរំណីអាហារកំពុងគកីនគ ងី គហយីកសិកម្ែសររីាងគផតល់នូវជគត្មី្ស
ខ្ដលមានសុមភាពលអសត្មាប់អ្នកគត្បីត្បាស់។ 

៤. និរនតរភាពគសដាកិរចសត្មាបក់សិករ៖ កសិកម្ែសររីាងគដំបូងអារនឹងត្រូវរំណាយ
កនុងដំគណីរការតៃ ស់បតូរ ប៉ាុខ្នតកនុងរយៈគពលយូរ វាអារផតល់អ្រថត្បគយជន៍ខ្ផនកគសដាកិរចគត្ពាេះ
វាអារការ់បនថយការរំណាយគលីការទិញជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ។ គលីសពីគនេះ គៅ
គពលខ្ដលរត្មូ្វការអ្នតរជារិសត្មាប់ផលិរផលសររីាងគគកីនគ ងី កសិករកម្ពុជាអារមានឱ្
កាសលក់ផលិរផលរបស់ពួកគគកនុងរនម្ៃកាន់ខ្រមពស់។ ការគលីកទឹករិរតខ្ផនកគសដាកិរច ងំ
គនេះគឺជាគហរុផលរម្បងមួ្យខ្ដលកសិករទទួលយកការគធវីកសិកម្ែសររីាងគ។ 

 
 ២. ការតាម្រយៈការ ិក្ា 
ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាករណីសមាា សន៍ម្ួយរំនួនខ្ដលអារគត្បីគដីម្បីពនយល់ពីរត្ម្ូវ

ការននការគធវីកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា៖ 
 
១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យទីត្បឹកសកសិកម្ែ គសោក៖ 
- កិរចសមាា សន៍ជាមួ្យអ្នកត្បឹកសខ្ផនកកសិកម្ែពី គសោក (ម្ជឈម្ណឌ លអ្ភិវឌឍន៍

សហគម្ន៍កសិកម្ែកម្ពុជា) អារពនយល់ពីត្បវរតិ និងគោលបំណងននការខ្ណនាដំំបូងនន
កសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា។ 
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- គៅកនុងបទសមាា សន៍ អ្នកត្បឹកសកសិកម្ែរបស់ Cedac អារពនយល់ថ្ន គោយសារ
វធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្បបត្បនពណីរបស់កម្ពុជាបានកាៃ យគៅជាឧសសហកម្ែកាន់ខ្រខាៃ ងំ កសិករ
ជាគត្រីនបានចប់គផតីម្គត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ ខ្ដលនាឱំ្យមានការបំពុលដី 
និងទឹក និងគំរាម្កំខ្ហងដល់សុមភាពកសិករ។ 

- គសោកពនយល់ផងខ្ដរថ្ន គដីម្បីគោេះត្សាយបញ្ហា  ងំគនេះ និងសគត្ម្របាននូវ
ការអ្ភិវឌឍន៍កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព វាបានខ្ណនាអំំ្ពីកសិកម្ែសររីាងគ និងបានចប់
គផតីម្កម្ែវធីិបណតុ េះបណាត លតាងំពីគដីម្ទសវរសរឆ៍្ន  ំ2000 ។ ទីត្បឹកសរបស់ Cedac សងករ់
ធងន់ថ្ន កសិកម្ែសររីាងគបានចប់គផតីម្បគងកីរមៃួនឯងជាម្គធាបាយមួ្យគដីម្បីផតល់ឱ្កាស
ត្បាក់រណូំលកាន់ខ្រត្បគសីរសត្មាប់កសិករកម្ពុជា ខ្ដលការពារបរសិាថ ន និងសុមភាព។ 

 
២. បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករត្បកបរបរកសិកម្ែសររីាងគ៖ 
- ឧ ហរណ៍ បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករគៅត្សុកភនំត្សុក អារផតល់ឧ ហរណ៍

ជាក់ខ្សតងននការគធវីកសិកម្ែសររីាងគ។ កសិករមាន ក់គនេះនិយយអំ្ពីការលំបាកខ្ដលោរ់បាន
ជួបត្បទេះតាងំពីដំបូងបនាេ ប់ពីបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ (ឧ ហរណ៍ ទិននផល ប រត្មូ្វការ
កនុងការគរៀនបគរចកគទសកសិកម្ែថ្ែីៗ។ ត្រូវបានការ់បនថយ គហយីសុមភាពរបស់ដីត្រូវបានសាត
រគ ងីវញិ។ 

- កសិករខ្រករខំ្លកបទពិគសាធន៍របស់ោរ់អំ្ពីរគបៀបខ្ដលកសិកម្ែសររីាងគបាន
ជួយឱ្យដំណាំរបស់ោរ់លក់បានរនម្ៃមពស់គៅគលីទីផសរកនុងត្សុក និងបគងកីនទំនុករិរតកនុង
រំគណាម្អ្នកគត្បីត្បាស់។ ោរ់ក៏និយយខ្ដរថ្ន ោរ់មានអារម្ែណ៍វជិាមានននការគធវីកសិកម្ែ
សររីាងគម្កគលីសុមភាពរបស់ោរ់ គហយីបញ្ហា ខ្សបក និងផៃូវដគងាីម្របស់ោរ់ ខ្ដលោរ់បាន
ជួបត្បទេះកនុងគពលគត្បីជីគីមី្ ឬថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ មានភាពត្បគសីរគ ងី។ 

 
៣.កិរចសមាា សន៍ជាមួ្យសកម្ែជនអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល៖ 
- កិរចសមាា សន៍ជាមួ្យសកម្ែជនអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលអារបង្ហា ញពីកិរចមិរមំត្បឹង

ខ្ត្បងរបស់អ្ងគការមិ្នរកត្បាក់រំគណញកនុងការគលីកកម្ពស់កសិកម្ែសររីាងគ និងគហរុផល
របស់ពួកគគកនុងការគធវីដូគរនេះ។ ជាឧ ហរណ៍ សកម្ែជនម្កពីអ្ងគការមួ្យដូរជា GRET (អ្ងគ
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ការគត្ៅរោា ភិបាលបារាងំខ្ដលកំពុងត្បរិបរតិការគៅកម្ពុជា) ពនយល់ថ្ន កសិកម្ែសររីាងគផតល់
ឱ្យកសិករនូវឱ្កាសគសដាកិរចគលីសពីការការពារបរសិាថ ន។ 

- សកម្ែជនសងករ់ធងន់ថ្ន GRET ផតល់ការបណតុ េះបណាត ល និងជំនួយបគរចកគទស
ដល់កសិករ និងបគងកីនត្បាក់រំណូលរបស់កសិករតាម្រយៈកម្ែវធីិខ្ដលភាា ប់ផលិរផលសររីា
ងគគៅកាន់ទីផសរអ្នតរជារិ។ 

 
* ត្រេពហែើមននកសិកមមសររីាងគហៅកមពុជា 
 វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
វធីិសាស្រសតខាងគត្កាម្អារត្រូវបានអ្នុវរតគដីម្បគីោេះត្សាយត្បភពគដីម្ននកសិកម្ែស

ររីាងគគៅកម្ពុជា៖ 
 
១. ត្បវរតននការខ្ណនាអំំ្ពីកសិកម្ែសររីាងគ៖ ចប់ពីរុងទសវរសរឆ៍្ន  ំ1990 ដល់គដីម្

ទសវរសរឆ៍្ន  ំ2000 គហោា ររនាសម្ព័នធកសិកម្ែរបស់ត្បគទសកម្ពុជាត្រូវបានរុេះគមសយយ៉ា ង
ខាៃ ងំគោយសារផលវបិាកននសស្រង្ហគ ម្សុីវលិ និងអ្សថិរភាពនគយបាយ។ កនុងអំ្ ុងគពលគនេះ 
កសិករបានពាយម្បគងកីនផលិរភាពគោយពឹងខ្ផអកគលីជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ ប៉ាុខ្នត
ពួកគគបានដឹងបនតិរម្តងៗថ្ន វធីិសាស្រសត ងំគនេះគធវីឱ្យសុមភាពដីកាន់ខ្រយ៉ា ប់យុនឺ និងមាន
ផលប៉ាេះពាល់អ្វជិាមានដល់សុមភាព និងសថិរភាពគសដាកិរចរបស់កសិករ។ កសិកម្ែសររីាងគ
បានគលរគរញជាជគត្មី្សមួ្យគដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា  ងំគនេះ។ 

២. គោលបំង និងការត្សាវត្ជាវដំបូង៖ កសិកម្ែសររីាងគត្រូវបានប៉ាុនប៉ាងជាគលីក
ដំបូងគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជាគៅគដីម្ទសវរសរឆ៍្ន  ំ2000 គោយអ្ងគការមិ្នរកត្បាក់រំគណញ
ដូរជា Cedac គដីររួកនុងការអ្ប់រ ំនិងោតំ្ទកសិករគលីកសិកម្ែសររីាងគ។ ដំបូងគ យី កសិករ
មួ្យរំនួនរូរបានពាយម្គធវីកសិកម្ែសររីាងគ គហីយពួកគគរង់គរៀនវធីិសាស្រសតថ្ែីកនុងការគធវី
កសិកម្ែសររីាងគឱ្យឆ្ង យពីវធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្បបត្បនពណី។ គសោកបានពាយម្ពនយល់ពី
គោលការណ៍ជាមូ្លោា ន និងអ្រថត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគដល់កសិករតាម្រយៈគគត្មាង
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សាកលបងរូរៗ និងគដីម្បបីង្ហា ញពីសកាត នុពលននកសិកម្ែសររីាងគតាម្រយៈការពិគសាធន៍តេ
ល់។  

៣. ត្បវរតិគោលនគយបាយ និងការត្សាវត្ជាវដំបូង៖ ត្បវរតិគោលនគយបាយ និង
ការត្សាវត្ជាវសត្មាប់ការខ្ណនាដំំបូងននកសិកម្ែសររីាងគត្រូវបានោតំ្ទជារម្បងគោយអ្ងគការ
គត្ៅរោា ភិបាល និងអ្ងគការអ្នតរជារិ។ គ េះបីជារោា ភិបាលកម្ពុជាមិ្ន ន់បគងកីរគោល
នគយបាយផៃូវការកនុងការគលីកកម្ពស់កសិកម្ែសររីាងគក៏គោយ អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងវទិា
សាថ នត្សាវត្ជាវជាគត្រីនបានមិរមំត្បឹងខ្ត្បងជាគត្រីនគដីម្បគីលីកកម្ពស់វា។ គគត្មាងត្សាវត្ជាវ 
និងសាកលបងដំបូង ងំគនេះមានសារៈសំខាន់កនុងការបគងកីររំណាប់អារម្ែណ៍គលីកសិកម្ែសរ ី
រាងគកនុងរំគណាម្កសិករកម្ពុជា។ 

 
 ាំភា ន៍ ការតាម្រយៈការ ិក្ា 
ខាងគត្កាម្គនេះជាករណីសមាា សន៍ខ្ដលអារគត្បីគដីម្បពីនយល់ពីគដីម្កំគណីរនន

កសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា៖ 
 
១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករខ្ដលបានរូលរមួ្កនុងការពិគសាធន៍កសិកម្ែសររីាងគ

ដំបូង៖ 
 
- គរឿងរា៉ា វរបស់សុផល៖ សុផលគឺជាកសិករដំបូងគគខ្ដលសាកលបងគធវីកសិកម្ែសររីា

ងគគោយមានការជួយគត្ជាម្ខ្ត្ជងពីអ្ងគការគសោកកនុងឆ្ន  ំ២០០៣។ កនុងបទសមាា សន៍របស់
ោរ់ ោរ់ពនយល់ពីត្បវរតិននមូ្លគហរុខ្ដលោរ់សគត្ម្ររិរតសាកលបងគធវីកសិកម្ែសររីាងគ គៅ
គពលខ្ដលោរ់ត្បកាន់ខាា ប់នូវវធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្បបត្បនពណី។ គៅគពលគនាេះ គលាក 
សុផល កំពុងជួបត្បទេះនឹងការមូរខារដីកាន់ខ្រខាៃ ងំ បគងកីនការពឹងខ្ផអកគលីជីគីមី្ និងការ
គកីនគ ីងនថ្ៃគដីម្។ បនាេ ប់ពីបានរូលរួម្កនុងកម្ែវធីិអ្ប់រកំសិកម្ែរបស់គសោក ោរ់បាន
សគត្ម្ររិរតថ្ន ការគធវីកសិកម្ែសររីាងគអារជាម្គធាបាយលអត្បគសីរកនុងការសាត រដី និងរកសផ
លិរភាពកនុងរយៈគពលយូរ ដូគរនេះោរ់បានពាយម្គធវីកសិកម្ែសររីាងគ។ 
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- គៅកនុងបទសមាា សន៍ គលាក សុផល និយយគោយត្រង់ៗអំ្ពីការលំបាក និង
បរាជ័យខ្ដលោរ់បានជួបត្បទេះកនុងដំណាក់កាលដំបូងននការពិគសាធន៍កសិកម្ែសររីាងគរបស់
ោរ់។ ជាឧ ហរណ៍ កាលពីគដីម្ ោរ់ជួបត្បទេះនឹងការថ្យរុេះទិននផលបគណាត េះអាសនន 
គោយសារការថ្យរុេះបរមិាណជី ខ្ដលគំរាម្កំខ្ហងដល់ជីវភាពត្គួសាររបស់ោរ់។ គ េះជា
យ៉ា ងណាក៏គោយយូរ ៗ គៅដីបានគងីបគ ងីវញិគហយីទិននផលមានគសថរភាពគហយីោរ់បាន
ដឹងពីអ្រថត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគ។ គលាកក៏បានសងករ់ធងន់ថ្ន ការសហការ និងការខ្រក
រខំ្លកព័រ៌មានជាមួ្យកសិករគផសងគទៀរគៅកនុងសហគម្ន៍ គឺជាគនៃឹេះននភាពគជាគជ័យរបស់
ោរ់។ 

២. បទពិគសាធន៍របស់កសិករខ្ដលបានសាកលបងគធវីកសិកម្ែសររីាងគជំនួសឱ្យវធីិ
សាស្រសតកសិកម្ែខ្បបត្បនពណី៖ 

 
- បទពិគសាធន៍របស់ Huong៖ Huong គឺជាកសិករមាន ក់ខ្ដលចប់គផតីម្គធវីខ្ត្សខ្បប

ត្បនពណី គហីយបានបតូ រម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគកនុងឆ្ន  ំ2005។ បទសមាា សន៍របស់ Huong 
គរៀបរាប់ពីគហរុផលតេ ល់មៃួនរបស់ោរ់សត្មាប់ការបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ និងបញ្ហា ត្បឈម្
ខ្ដលោរ់បានជួបត្បទេះគៅតាម្ផៃូវ។ ោរ់និយយថ្ន គៅគពលោរ់បតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីា
ងគដំបូង ោរ់និងត្គួសារោរ់ទមាៃ ប់គត្បីវធីិបុរាណ ដូគរនេះោរ់មានការគងឿងឆ្ងល់ និងភ័យខាៃ រ
រំគពាេះវធីិសាស្រសតថ្ែី។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ បនាេ ប់ពីបានសិកសអំ្ពីកសិកម្ែសររីាងគតាម្រ
យៈកម្ែវធីិអ្ប់រ ំនិងសិកាេ សាលាកសិកម្ែ ោរ់ដឹងពីគត្ោេះថ្នន ក់ននការគត្បីត្បាស់សារធារុគីមី្
សត្មាប់ការត្គប់ត្គងដី និងការត្គប់ត្គងសរវលអិរ។ 

- គលាកថ្នការតៃ ស់បតូ រគៅជាកសិកម្ែសររីាងគមិ្នង្ហយត្សួលគនាេះគទ ជាពិគសស
ត្បឈម្មុ្មនឹងការត្បឆ្ងំ និងការសងសយ័កនុងសហគម្ន៍កសិកម្ែ។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ 
បនាេ ប់ពីពីរបីឆ្ន មំ្ក ោរ់បានបង្ហា ញថ្ន ការគធវីកសិកម្ែសររីាងគមិ្នត្រឹម្ខ្រនាំម្កនូវផល
ត្បគយជន៍គសដាកិរចរយៈគពលខ្វងប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតខ្ថ្ម្ ងំមានឥទធិពលវជិាមានគៅគលីបរសិាថ
នធម្ែជារិ និងសុមភាពត្គួសារផងខ្ដរ។ បទពិគសាធន៍របស់ោរ់ត្រូវបានចរ់ទុកថ្នជាករណី
សំខាន់ខ្ដលរមួ្រំខ្ណកដល់ការតៃ ស់បតូរការយល់គ ញីននការគធវីកសិកម្ែសររីាងគគៅកនុងសហ
គម្ន៍។ 
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៣. បទសមាា សន៍ជាមួ្យត្បធានគគត្មាងកសិកម្ែសររីាងគរបស់គសោក៖ 
- តាម្រយៈបទសមាា សន៍ជាមួ្យអ្នកត្គប់ត្គងគគត្មាងរបស់គសោក គយីងអារ

ពនយល់ពីត្បវរតិ និងការត្សាវត្ជាវដំបូងអំ្ពីរគបៀបខ្ដលកសិកម្ែសររីាងគត្រូវបានខ្ណនាជំាគលីក
ដំបូងគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា។ អ្នកត្គប់ត្គងរូបគនេះគលីកគ ីងថ្ន គៅសម្័យគដីម្ននការគធវី
កសិកម្ែសររីាងគ កសិករជាគត្រីនបានទមាៃ ប់គត្បីវធីិបុរាណ គហយីធន់នឹងការតៃ ស់បតូរ។ គដីម្បី
បញ្ចុ េះបញ្ចូ លកសិករ ងំគនេះ គសោកបានអ្នុវរតវធីិសាស្រសតននការបង្ហា ញលទធផលជាក់ខ្សតង
តាម្រយៈគគត្មាងសាកលបង។ 

- ឧ ហរណ៍ កសិករខ្ដលបានសាកលបងគធវីកសិកម្ែសររីាងគគៅរំបន់ជាក់លាក់
មួ្យ អាររកសទិននផលត្សគដៀងោន  ឬផលិរដំណាមំានគុណភាពត្បគសីរជាងមុ្ន មណៈគពល
ខ្ដលការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងខ្រករខំ្លកលទធផលរបស់ពួកគគជាមួ្យកសិករ។ 
គនេះបានគលីកទឹករិរតកសិករគផសងគទៀរឱ្យសាកលបងគធវីកសិកម្ែសររីាងគ គហយីកិរចមិរមំត្បឹង
ខ្ត្បងរបស់គសោកបានដឹងជាបគណតី រៗគៅទូ ងំត្បគទសកម្ពុជា។ 

 
* ហសចកតហីផតើម នងិការអ្េវិឌ្ឍនែំ៍បូងននកសិកមមសររីាងគ 
 
វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
គដីម្បពីនយល់ពីការខ្ណនា ំនិងការអ្ភិវឌឍន៍ដំបូងននកសិកម្ែសររីាងគ គយងីនឹងគតត រ

គលីវធីិសាស្រសត និងយុទធសាស្រសតខ្ដលអ្ងគការដូរជា Cedac បានគត្បីគដីម្បគីលីកកម្ពស់កសិកម្ែ
សររីាងគគៅកម្ពុជា។ គសោក គឺជាអ្នកត្រួសត្តាយផៃូវកនុងការគធវីកសិកម្ែសររីាងគគៅកនុងត្បគទស
កម្ពុជា គហយីបានមិរមំត្បឹងខ្ត្បងជាគត្រីនគដីម្បជូីនដំណឹងដល់កសិករអំ្ពីអ្រថត្បគយជន៍នន
កសិកម្ែសររីាងគ និងជួយពួកគគអ្នុវរតវា។ ខាងគត្កាម្គនេះជាវធីិសាស្រសត និងយុទធសាស្រសតរម្បង
ខ្ដលគសោកបានយកម្កខ្ណនា ំនិងអ្ភិវឌឍកសិកម្ែសររីាងគដំបូងបងអស់៖ 

 
១. កម្ែវធីិអ្ប់រ ំនិងការយល់ដឹង៖ គសោកបានអ្នុវរតយ៉ា ងសកម្ែកម្ែវធីិអ្ប់រគំដីម្បី

គលីកកម្ពស់កសិកម្ែសររីាងគ។ តាម្រយៈសិកាេ សាលា និងវគគបណតុ េះបណាត ល វាបានអ្ប់រកំសិករ
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អំ្ពីគោលគំនិរ ការអ្នុវរត និងអ្រថត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគ។ គនេះបានជួយកសិករយល់
អំ្ពីកសិកម្ែសររីាងគកាន់ខ្រត្បគសីរ និងទទួលសាគ ល់រត្ម្ូវការសត្មាប់ការបំខ្បៃង។ 

 
២. គគត្មាងសាកលបង និងកសិោា នគធវីបារុកម្ែ៖ គសោកបានពាយម្បង្ហា ញពីអ្រថ

ត្បគយជន៍ជាក់ខ្សតងននកសិកម្ែសររីាងគ គោយត្បរិបរតិការគគត្មាងសាកលបង និងកសិោា ន
បង្ហា ញគៅកនុងរំបន់ជាក់លាក់។ ជាឧ ហរណ៍ វាបានគលីកទឹករិរតកសិករមួ្យរំនួនឱ្យសាក
លបងគធវីកសិកម្ែសររីាងគជាគលីកដំបូង គហយីខ្រករខំ្លកលទធផលជាមួ្យសហគម្ន៍កសិករ។ 
គគត្មាងសាកលបង ងំគនេះបានអ្នុញ្ហា រឱ្យកសិករទទួលបានបទពិគសាធន៍តេ ល់ខ្ដលពួកគគ
អាររកស ឬខ្កលម្អគុណភាពននផលិរផលរបស់ពួកគគ មណៈគពលខ្ដលការ់បនថយការគត្បី
ត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ។ 

 
៣. ជំនួយបគរចកគទស និងការផតល់ធនធាន៖ គសោកបានផតល់ជំនួយបគរចកគទស 

និងធនធានចំបារ់ដល់កសិករបតូ រគៅកសិកម្ែសររីាងគ។ វាបានបណតុ េះបណាត លពួកគគអំ្ពី
បគរចកគទសជាក់លាក់ដូរជាជីកំប៉ាុស ការត្គប់ត្គងសរវលអិរតាម្ធម្ែជារិ និងវធីិសាស្រសតខ្ក
លម្អដី គហយីផតល់ឱ្យពួកគគនូវសមាា រៈខ្ដលពួកគគត្រូវការគដីម្បអី្នុវរតវា (ឧ. ជីកំប៉ាុស ត្ោប់
ពូជលាម្កនបរង ឬដំណាំគត្ម្បដី ។ល។)។ គសោកក៏បានផតល់ឱ្យពួកគគនូវឧបករណ៍
កសិកម្ែ និងសមាា រៈចបំារ់សត្មាប់កសិកម្ែសររីាងគកនុងរនម្ៃ ប ឬជួយពួកគគការ់បនថយការ
រំណាយតាម្រយៈការទិញជាត្កុម្។ 

 
៤. ការោំត្ទលទធភាពទទួលបានទីផសរ៖ គដីម្បីោតំ្ទដល់ការអ្ភិវឌឍន៍ដំបូងនន

កសិកម្ែសររីាងគ គសោកបានោតំ្ទកសិករឱ្យលក់ផលិរផលសររីាងគរបស់ពួកគគគៅគលីទីផសរ
កនុងត្សុក និងអ្នតរជារិ។ គនេះបានគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីនរនម្ៃននផលិរផលសររីាងគ 
និងផតល់ឱ្យកសិករនូវត្បាក់រំណូលសថិរភាព។ គសោកបានជួយកសិករជាមួ្យនឹងដំគណីរការ
វញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ និងបគងកីរយុទធសាស្រសតគដីម្បទីីផសរ និងផសពវផសយផលិរផលសររីាងគ ផត
ល់ឱ្យកសិករនូវឱ្កាសទីផសរកាន់ខ្រគត្រីន។ 
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៥. វធីិសាស្រសតខ្ផអកគលីសហគម្ន៍៖ គសោកបានកសាងភាពជានដគូយ៉ា ងជិរសនិទធ
ជាមួ្យកសិករ និងបានពត្ងីកកសិកម្ែសររីាងគតាម្រយៈវធីិសាស្រសតខ្ផអកគលីសហគម្ន៍។ គស
ោកបានផតល់គវទិកាមួ្យសត្មាប់កសិករកនុងការខ្រករខំ្លកបទពិគសាធន៍ និងព័រ៌មានរបស់
ពួកគគជាមួ្យោន  គោយគហរុគនេះបគងកីនការពត្ងីក និងនិរនតរភាពននកសិកម្ែសររីាងគ។ 

 
 ាំភា ន៍ ការវិភាគហលើការ ិក្ា 
ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាករណីសមាា សន៍ជាក់លាក់ខ្ដលអារគត្បីគដីម្បពីនយល់ពីវធីិសា

ស្រសត និងយុទធសាស្រសតខ្ដលបានរូលរមួ្រំខ្ណកកនុងការខ្ណនានិំងការអ្ភិវឌឍដំបូងននកសិកម្ែ
សររីាងគគោយអ្ងគការគសោក៖ 

 
១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក គមៀវ ស នាយកត្បរិបរតិត្កុម្ហ ុនគសោក៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ កនុងបទសមាា សន៍ គលាក គមៀវ ស នាយកត្បរិបរតិត្កុម្

ហ ុនគសោក ពនយល់ពីត្បវរតិ និងយុទធសាស្រសតននការខ្ណនារំបស់គសោកគលីកសិកម្ែសររីា
ងគ។ គលាកគលីកគ ងីថ្ន កសិករកម្ពុជាោែ នជគត្មី្សអ្វីគត្ៅពីពឹងខ្ផអកគលីវធីិសាស្រសតកសិកម្ែ
គីមី្ខ្ដលមានរនម្ៃ ប និងទទួលបានផលមពស់ គដីម្បរិីញ្ច ឹម្ជីវរិកនុងអំ្ ុងសស្រង្ហគ ម្សុីវលិដ៏
យូរអ្ខ្ងវង និងអ្សថិរភាពគសដាកិរច។ គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ គនេះបាននាឱំ្យមានការររិរលិ
ដីរយៈគពលខ្វង បញ្ហា សុមភាព និងការបំពុលបរសិាថ ន គហីយ Cedac ពនយល់ថ្ន មៃួនបាន
ខ្ណនាកំសិកម្ែសររីាងគគដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា  ងំគនេះ។ 

- គសោកបានអ្នុវរតយុទធសាស្រសតបង្ហា ញពីលទធផលជាក់ខ្សតងតាម្រយៈគគត្មាង
សាកលបងរូរៗ គោយសារកសិករដំបូងសាេ ក់គសេីរកនុងការសាកលបងគធវីកសិកម្ែសររីាងគ។ 
គៅកនុងបទសមាា សន៍មួ្យ គលាក ខ្កវ ស័រ មានត្បសាសន៍ថ្ន គសោកបានគធវីការពិគសាធន៍
សររីាងគគផសងៗគៅកនុងរំបន់គផសងៗោន  ទទួលបានលទធផលវជិាមាន និងបានបង្ហា ញពីត្បសិទធ
ភាពននកសិកម្ែសររីាងគដល់កសិករ។ គលាកក៏បញ្ហា ក់ខ្ដរថ្ន គសោកអារពត្ងីកការទទួល
យកកសិកម្ែសររីាងគបនតិរម្តងៗ បនាេ ប់ពីគគត្មាងសាកលបងគោយទទួលបានទំនុករិរតពីក
សិករ។ 
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២. បទសមាា សន៍ជាម្ួយ គសឿ ប៉ាូឡា ត្បធានគគត្មាងគៅគសោក៖ 
-បទសមាា សន៍៖ គលាក គសឿ ប៉ាូឡា ត្បធានគគត្មាងននអ្ងគការគសោក និយយអំ្ពី

ការគធវីការជាមួ្យកសិករកនុងអំ្ ុងគពលខ្ណនាដំំបូងអំ្ពីកសិកម្ែសររីាងគ។ គលាកពនយល់ថ្ន 
វាជាគរឿងសំខាន់សត្មាប់ត្កុម្ហ ុនគសោក កនុងការគដីរហួសពីការអ្ប់រកំសិករអំ្ពីបគរចកគទស
កសិកម្ែសររីាងគ និងសាត ប់គយបល់របស់ពួកគគ និងពត្ងឹងភាពជានដគូជាមួ្យពួកគគ។ ជា
ឧ ហរណ៍ គសោកបានសាត ប់នូវកងវល់ ឬបញ្ហា ខ្ដលកសិករមានអំ្ពីការគធវីកសិកម្ែសររីាងគ 
និងផតល់ការោតំ្ទតាម្រត្មូ្វការគដីម្បគីោេះត្សាយពួកគគ។ 

- ដូគរនេះ ប៉ាូឡា និយយផងខ្ដរថ្ន គសោកបានជួយកសិករបគងកីរត្កុម្កសិកម្ែតាម្
សហគម្ន៍ គដីម្បបីនតអ្នុវរតកសិកម្ែសររីាងគ។ ត្កុម្ ងំគនេះបានផតល់ឱ្កាសដល់កសិករកនុង
ការខ្រករខំ្លកបទពិគសាធន៍ និងសហការោន គៅវញិគៅម្ក។ គលាកសងករ់ធងន់ថ្ន គសោក
បានគធវីឱ្យមានការគជឿទុករិរត និងកិរចសហត្បរិបរតិការគៅវញិគៅម្កជាមួ្យកសិករ ជា
យុទធសាស្រសតសំខាន់សត្មាប់ការគលីកកម្ពស់កសិកម្ែសររីាងគ។ 

 
* កហំណើ ន នងិការផ្លល ស់រតូ រកសិកមមសររីាងគហៅកមពុជា 
វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
គដីម្បពីនយល់ពីការរកីរគត្មី្ន និងការតៃ ស់បតូរននកសិកម្ែសររីាងគគៅកនុងត្បគទសកម្ពុ

ជា គយងីគតត រគលីផលប៉ាេះពាល់ននដំគណីរការបញ្ហា ក់កសិកម្ែសររីាងគ និងកិរចមិរមំត្បឹងខ្ត្បង
សតង់ោរ គោលនគយបាយរបស់រោា ភិបាល និងកម្ែវធីិោតំ្ទរបស់អ្ងគការមិ្នខ្ម្នរោា ភិបា
ល។ កនុងអំ្ ុងគពលគនេះ កសិកម្ែសររីាងគត្រូវបានទទួលយកគោយកសិករកាន់ខ្រគត្រីនគៅ
កនុងត្បគទសកម្ពុជា គហីយត្បព័នធវញិ្ហា បនប័ត្រ និងសតង់ោរមានសារៈសំខាន់កនុងការធានា
គុណភាពននផលិរផលសររីាងគ។ គលីសពីគនេះ កម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅ
រោា ភិបាលបានគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការគលីកកម្ពស់កំគណីនននកសិកម្ែសររីាងគ។ 

១. ដំគណីរការវញិ្ហា បនប័ត្រកសិកម្ែសររីាងគ និងការមិរមំត្បឹងខ្ត្បងគធវីសតង់ោរ៖ 
- គោយសារកសិកម្ែសររីាងគទទួលបានការយករិរតទុកោក់កាន់ខ្រគត្រីន ត្បព័នធ

វញិ្ហា បនប័ត្រត្រូវបានខ្ណនា ំគដីម្បធីានាបាននូវភាពគជឿជាក់ និងគុណភាពននផលិរផលស
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ររីាងគ។ វញិ្ហា បនប័ត្រកសិកម្ែសររីាងគកម្ពុជាបានអ្នុវរតសតង់ោរខ្ដលត្សបតាម្សតង់ោរអ្នតរ
ជារិ (IFOAM សហភាពអឺ្រ ៉ាុប USDA ។ល។) គដីម្បបីគងកីនការត្បកួរត្បខ្ជងកនុងទីផសរកនុង
ត្សុក និងអ្នតរជារិ។ 

- ការមិរមំត្បឹងខ្ត្បងខ្ផនកសតង់ោរត្គប់ត្គងជី ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងវធីិសាស្រសត
ត្គប់ត្គងខ្ដលគត្បីកនុងផលិរកម្ែសររីាងគ គដីម្បឱី្យអ្នកគត្បីត្បាស់មានទំនុករិរតគលីផលិរផល
សររីាងគ។ អ្ងគការដូរជាសមាគម្កសិកម្ែសររីាងគកម្ពុជា (COAA) ខ្ដលជាសាថ ប័នបញ្ហា ក់
អំ្ពីសររីាងគគៅកម្ពុជា ជាអ្នកទទួលមុសត្រូវរំគពាេះវញិ្ហា បនប័ត្រគនេះ។ 

 
២. គោលនគយបាយរបស់រោា ភិបាល និងកម្ែវធីិោតំ្ទរបស់អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល៖ 
- រោា ភិបាលកម្ពុជាបានោក់គរញជាបគណតី រៗនូវគោលនគយបាយោតំ្ទដល់ការ

រកីលូរលាស់ននកសិកម្ែសររីាងគ។ ជាឧ ហរណ៍ រោា ភិបាលកនុងរំបន់មួ្យរំនួនបានផតល់
អ្រថត្បគយជន៍ពនធដល់កសិករគោយគត្បីវធីិកសិកម្ែសររីាងគ ឬកម្ែវធីិទីផសរខ្ដលបានបគងកីរ
គ ងីគដីម្បគីលីកកម្ពស់ការខ្រកចយផលិរផលសររីាងគ។ 

- អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលមួ្យរំនួនក៏បានផតល់កម្ែវធីិោតំ្ទគផសងៗ គដីម្បគីលីកកម្ពស់
កំគណីនននកសិកម្ែសររីាងគ។ ឧ ហរណ៍ អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលបានផតល់ការបណតុ េះបណាត
ល និងជំនួយបគរចកគទសដល់កសិករគដីម្បទីទួលបានវញិ្ហា បនបត្រកសិកម្ែសររីាងគ និងផតល់
មូ្លនិធិចបំារ់។ គលីសពីគនេះ ពួកគគបានបគងកីរបណាត ញ គដីម្បជួីយផលិរផលសររីាងគកម្ពុ
ជា រូលគៅកនុងទីផសរគត្ៅត្បគទស តាម្រយៈកិរចសហត្បរិបរតិការជាមួ្យអ្ងគការអ្នតរជារិ។ 

 
ករណី ិក្ាននការ មាា ន៍ 
ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាករណីជាក់លាក់ពីការសមាា សជាមួ្យអ្នករំណាងកសិោា នសរ ី

រាងគខ្ដលពនយល់ពីផលប៉ាេះពាល់ននវញិ្ហា បនប័ត្រគលីការអ្នុវរតកសិកម្ែ និងគសដាកិរចរបស់ពួក
គគ ក៏ដូរជាឱ្កាសគដីម្បរូីលគៅកនុងទីផសរកនុងត្សុក និងអ្នតរជារិ៖ 

 
១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យ វនី វរីៈ រំណាងកសិោា នខ្ដលទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រសរ ី

រាងគ៖ 
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- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក វនិ វរីៈ ជារំណាងកសិករកម្ពុជា ខ្ដលបានទទួល
វញិ្ហា បនបត្រសររីាងគកនុងឆ្ន ២ំ០១៥។ កនុងបទសមាា សន៍គនេះ ោរ់គរៀបរាប់អំ្ពីការលំបាក
ខ្ដលោរ់បានជួបត្បទេះកនុងដំគណីរការផតល់វញិ្ហា បនបត្រ និងផលប៉ាេះពាល់ខ្ដលវាមានគលី
ការត្បកបរបរកសិកម្ែរបស់ោរ់។ 

 - ោរ់និយយថ្ន គ េះបីជាវាត្រូវការគពលគវលា និងថ្វកិាគត្រីនគដីម្បីបំគពញតាម្
លកេណៈវនិិរឆ័យ និងបទបបញ្ារតិដ៏រឹងរងឹខ្ដល ម្ រគដីម្បទីទួលបានវញិ្ហា បនប័ត្រដំបូងក៏
គោយ វាបានផតល់ឱ្យកសិោា នរបស់ោរ់នូវគករ ត ិ៍គឈ្លែ េះសត្មាប់ផលិរផលសររីាងគ។ ជាពិគសស
គលាកបញ្ហា ក់ថ្ន ការបញ្ហា ក់បានគបីកឱ្កាសឱ្យគលាករូលគៅកាន់ទីផសរអ្នតរជារិ។ Bin 
Biry ពនយល់ថ្ន ោរ់អារគធវីពាណិជាកម្ែជាមួ្យអ្នកនារូំលផលិរផលសររីាងគគៅអឺ្រ ៉ាុប និង
អាសុី ខ្ដលបានបគងកីនត្បាក់រំណូលរបស់ោរ់យ៉ា ងខាៃ ំង។ ោរ់ក៏ករ់សមាគ ល់ផងខ្ដរថ្ន 
វញិ្ហា បនបត្រសររីាងគបានជួយោរ់កនុងការគរៀបរំត្បព័នធត្បរិបរតិការរបស់កសិោា នរបស់ោរ់ 
និងខ្ណនាកំារអ្នុវរតការត្គប់ត្គងខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ នបខ្នថម្គទៀរ។ 

 
២.បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក សុខា វណណី  ត្បធានសហករណ៍កសិករសររីាងគ៖ 
-បទសមាា សន៍៖ សុខា វណណី  ជាត្បធានសហករណ៍កសិករសររីាងគ។ នាងនិយយ

អំ្ពីរគបៀបខ្ដលដំគណីរការវញិ្ហា បនប័ត្រមានសារៈសំខាន់សត្មាប់សហករណ៍របស់នាងចប់
តាងំពីវាបានតៃ ស់បតូរគៅជាកសិកម្ែសររីាងគ។ 

-គលាកត្សីសងករ់ធងន់ថ្ន វញិ្ហា បនបត្រសររីាងគបានជួយឱ្យសហករណ៍របស់ោរ់
កាៃ យជាអ្នកផគរ់ផគង់ផលិរផលសររីាងគខ្ដលអារគជឿទុករិរតបាន មិ្នត្រឹម្ខ្រគៅកនុងទីផសរ
កនុងត្សុកប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ំងទីផសរអ្នតរជារិគទៀរផង។ វញិ្ហា បនប័ត្រមិ្នត្រឹម្ខ្របាន
ពត្ងីកលទធភាពទទួលបានទីផសរប៉ាុ គណាណ េះគទ ប៉ាុ ខ្នតខ្ថ្ម្ ំងបានជំរុញកសិករឱ្យផលិរ
ផលិរផលគុណភាពមពស់ជាងមុ្នផងខ្ដរ។ សុខា ប ុនទី ពនយល់ផងខ្ដរថ្ន វញិ្ហា បនប័ត្របាន
ពត្ងឹងការអ្ប់រ ំនិងកិរចសហត្បរិបរតិការកនុងសហករណ៍ ខ្ដលបានជួយយ៉ា ងគត្រីនកនុងការ
បគងកីននិរនតរភាពននកសិកម្ែសររីាងគ។ 
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៣. បទសមាា សន៍ជាម្ួយ Marianne Bartelo អ្នកត្គប់ត្គងកម្ែវធីិននអ្ងគការអ្នតរ
ជារិ GRET៖ 

-បទសមាា សន៍៖ Marianne Bartelo ពនយល់ពីកម្ែវធីិោំត្ទកសិកម្ែសររីាងគខ្ដល 
GRET បានអ្នុវរតកនុងត្បគទសកម្ពុជា។ គលាកត្សីមានត្បសាសន៍ថ្ន រួនាទីរបស់អ្ងគការមិ្ន
ខ្ម្នរោា ភិបាលមិ្នកំណរ់រំគពាេះការផតល់ជំនួយខ្ផនកហរិញ្ាវរថុគនាេះគទ ប៉ាុខ្នតក៏គតត រគលីការផត
ល់ជំនួយខ្ផនកបគរចកគទស និងផៃូវរាប់សត្មាប់ការគរញវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគផងខ្ដរ។ 

- ោរ់ក៏ពនយល់ថ្ន GRET បានផតល់សិកាេ សាលា និងការបណតុ េះបណាត លសត្មាប់
ការទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ និងផតល់ដំបូនាែ នបគរចកគទសគដីម្បជួីយសត្មួ្លដល់សតង់
ោរវញិ្ហា បនប័ត្រអ្នតរជារិ។ អ្រគុណរំគពាេះការោតំ្ទគនេះ កសិករជាគត្រីនអារទទួលបាន
វញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ និងទទួលបានទីផសរកាន់ខ្រទូលំទូលាយ។ គលាក Bartelo សងករ់ធងន់
ថ្ន គបីោែ នការោតំ្ទពីអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលគទ កសិករជាគត្រីននឹងគបាេះបង់គចលដំគណីរ
ការបញ្ហា ក់។ 

 
៤. កិរចសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក ឡាយ រទិធី ម្ស្រនតីម្កពី COAA ភាន ក់ង្ហរបញ្ហា ក់កសិកម្ែ

សររីាងគ៖ 
-បទសមាា សន៍៖ គលាក ឡាយ រទិធី ម្ស្រនតីម្កពី COAA និយយអំ្ពីរគបៀបខ្ដលវញិ្ហា បន

ប័ត្រកសិកម្ែសររីាងគបានអ្ភិវឌឍគៅកម្ពុជា។ គលាកពនយល់ពីការមិរមំត្បឹងខ្ត្បងខ្ដល COAA 
បានោក់កនុងការបគងកីរដំគណីរការវញិ្ហា បនប័ត្រខ្ដលត្រូវនឹងសតង់ោរអ្នតរជារិ និងគធវីឱ្យមាន
ដល់កសិករកម្ពុជា។ 

- គលាក ន  រទិធី គលីកគ ងីថ្ន COAA បានគធវីការគោយតេ ល់ជាមួ្យកសិករគដីម្បី
គធវីឱ្យដំគណីរការវញិ្ហា បនប័ត្រកាន់ខ្រមានរមាៃ ភាព និងអារយល់បាន គោយគហរុគនេះការក
សាងទំនុករិរតគលីដំគណីរការបញ្ហា ក់។ គលាកក៏បានគូសបញ្ហា ក់ផងខ្ដរថ្ន វញិ្ហា បនបត្រសរ ី
រាងគបានគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការជួយកសិករកម្ពុជារូលគៅកាន់ទីផសរអ្នតរជារិ គហយី
បានផតល់ឱ្កាសឱ្យកសិករខ្ដលមានការបញ្ហា ក់អារលក់ផលិរផលរបស់ពួកគគកនុងរនម្ៃ
កាន់ខ្រមពស់។ 
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សរុបគសរកតីម្ក គគអារគមី្លគ ីញថ្ន ដំគណីរការផតល់វញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ កិរច
មិរមំត្បឹងខ្ត្បងគធវីសតង់ោរ គោលនគយបាយរបស់រោា ភិបាល និងកម្ែវធីិោតំ្ទរបស់អ្ងគការ
គត្ៅរោា ភិបាលបានជេះឥទធិពលយ៉ា ងសំខាន់ដល់កំគណីន និងការតៃ ស់បតូ រកសិកម្ែសររីាងគ
គៅកម្ពុជា។ កតាត  ំងគនេះរួម្បញ្ចូ លោន បានរួម្រំខ្ណកកនុងការផតល់ឱ្កាសគសដាកិរចថ្ែី
សត្មាប់កសិករកម្ពុជា និងគធវីឱ្យកសិកម្ែកាន់ខ្រមាននិរនតរភាព។ 

 
* បញ្ជា ត្រ ម នងិជំនេះហលើករណីននការអ្នវុតតកសិកមមសររីាងគ 
 វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
គដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា ត្បឈម្សំខាន់ៗខ្ដលកសិករអ្នុវរតកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុ

ជា និងករណីននការយកឈនេះរិរតពួកគគបាន វធីិសាស្រសតខាងគត្កាម្អារត្រូវបានខ្ណនា៖ំ 
 
១. បញ្ហា ត្បឈម្បខ្ត្ម្បត្ម្ួលអាកាសធារុ៖ ត្បគទសកម្ពុជាង្ហយរងគត្ោេះខាៃ ំង

រំគពាេះការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ គោយសារអាកាសធារុត្រូពិរ ខ្ដលរមួ្មានទឹកគភៃៀង គត្ោេះ
រាងំសងួរ និងទឹកជំនន់ខ្ដលមិ្នអារ យទុកជាមុ្នបាន។ ការតៃ ស់បតូរ ងំគនេះបងកឱ្យមាន
បញ្ហា ត្បឈម្យ៉ា ងខាៃ ងំរំគពាេះការអ្នុវរតកសិកម្ែសររីាងគ។ ជាឧ ហរណ៍ គត្ោេះរាងំសងួរយូរ
អារនាឱំ្យមវេះជារិសំគណីម្ខ្ដលត្រូវការសត្មាប់ការលូរលាស់ដំណាសំររីាងគ មណៈខ្ដលទឹក
ជំនន់អារលាងជត្ម្េះជីសររីាងគ និងសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដី ការ់បនថយជីជារិដីផងខ្ដរ។ 

 
២.បញ្ហា ដី៖ រំបន់មួ្យរំនួនននត្បគទសកម្ពុជាមានដីខ្ដលមូរគុណភាពគោយសារ

ឥទធិពលននវធីិសាស្រសតកសិកម្ែខ្បបគីមី្ចស់ ខ្ដលអារនាឱំ្យទិននផលដំណា ំបគៅដំណាក់
កាលដំបូងននការតៃ ស់បតូរគៅជាកសិកម្ែសររីាងគ។ គលីសពីគនេះ ត្បសិនគបីររនាសម្ព័នធដីមិ្ន
ស័កតិសម្សត្មាប់ការគធវីកសិកម្ែសររីាងគ ជីអារមានត្បសិទធភាពរិរ និងមានផលប៉ាេះពាល់
អ្វជិាមានដល់ការលូរលាស់របស់ដំណាំ។ ភាពគជាគជ័យននកសិកម្ែសររីាងគគឺអាត្ស័យគលី
ការខ្កលម្អលកេមណឌ រូប គីមី្ និងជីវសាស្រសតននដី។ 
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៣. ភាពលំបាកកនុងការត្គប់ត្គងសរវលអិរ៖ ការគធវីកសិកម្ែសររីាងគគោយោែ នថ្នន ំ
សមាៃ ប់សរវលអិរត្រូវត្បឈម្មុ្មនឹងបញ្ហា យ៉ា ងខាៃ ងំកនុងការត្គប់ត្គងសរវលអិរ។ ជាពិគសស 
ការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុអារនាឱំ្យមានការគកីរមានញឹកញាប់ននសរវលអិរ និងជំងឺ ឬការ
គលរគ ីងននសរវលអិរ និងជំងឺថ្ែីៗ។ សត្មាប់កសិករខ្ដលពឹងខ្ផអកគលីវធីិសាស្រសតគីមី្ខ្បប
បុរាណ វធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងធម្ែជារិ និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរសររីាងគគឺមិ្នសុា ំគហយីអារយរឺ
កនុងការបង្ហា ញលទធផលគៅគពលដំបូង។ 

 
 មាា ន៍ករណី ិក្ា 
ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាឧ ហរណ៍ជាក់លាក់ននរគបៀបខ្ដលកសិករសររីាងគគៅកម្ពុជា

បានយកឈនេះគលីការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ បញ្ហា ដី និងបញ្ហា ត្បឈម្កនុងការត្គប់ត្គងសរវ
លអិរ៖ 

 
១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករ កនយ៉ា  កូស៖ ជំនេះការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ និង

គត្ោេះរាងំសងួរ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ Kanya Koes គឺជាកសិករម្កពីគមរតបារ់ដំបង ភាគពា

យព័យននត្បគទសកម្ពុជា ខ្ដលបានបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគអ្ស់រយៈគពលត្បាឆំ្ន មំ្កគហយី។ 
កសិោា នរបស់ោរ់សថិរគៅកនុងរំបន់ខ្ដលង្ហយរងគត្ោេះនឹងគត្ោេះរាងំសងួរ គហយីគៅគពល
ោរ់ចប់គផតីម្គធវីកសិកម្ែសររីាងគដំបូង ោរ់ត្បឈម្នឹងបញ្ហា ធងន់ធងរជាមួ្យនឹងការង្ហប់
ដំណាគំោយសារខ្រមវេះទឹក។ 

- រគបៀបខ្ដលោរ់បានយកឈនេះវា៖ តាម្រយៈការបណតុ េះបណាត លខ្ដលផតល់គោយ 
Cedac Kanya បានគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវសម្រថភាពរកសសំគណីម្របស់ដីគោយគត្បីជីសររីា
ងគ និងជីធម្ែជារិ (ឧ ហរណ៍ clover, alfalfa) ោរ់ក៏បានខ្ណនាពីំបគរចកគទសកសិកម្ែ
សនសសំំនរទឹក (បគរចកគទសគធវីគមែ គដីម្បកីារ់បនថយការគត្ជៀររូលទឹក និងហួរ) គដីម្បជួីយ
ដំណារំបស់ោរ់រកសសំគណីម្ខ្ដលពួកគគត្រូវការ គ េះបីសថិរកនុងសាថ នភាពគត្ោេះរាងំសងួរក៏
គោយ។ 
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- លទធផល៖ ជាមួ្យនឹងបគរចកគទសគនេះ Kanya អាររកសបាននូវទិននផលសថិរភាព 
គ េះបីជាសថិរកនុងសាថ នភាពគត្ោេះរាងំសងួរ គហីយគត្កាយម្កបានខ្រករខំ្លកវធីិសាស្រសតគនេះ
ជាមួ្យកសិករគផសងគទៀរ រមួ្រំខ្ណកដល់ការផសពវផសយកសិកម្ែសររីាងគគៅកនុងសហគម្ន៍។ 

 
២. បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករ គជរ សុវណាណ ៖ ករណីសិកសគលីការជម្នេះបញ្ហា ដី 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក គជរ សុវណាណ  ជាកសិករគៅជិរទីត្កុងភនំគពញ ខ្ដល

ត្គប់ត្គងខ្ត្សរមាក រខ្ដលដីមានសភាពត្ទុឌគត្ ម្ខាៃ ងំ គោយសារមានត្បវរតិគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ 
និងថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរយូរម្កគហយី។ បនាេ ប់ពីបតូរគៅគធវីកសិកម្ែសររីាងគ ោរ់បានជួបត្បទេះ
ការធាៃ ក់រុេះយ៉ា ងខាៃ ងំននទិននផលដំណាកំនុងរយៈគពលប៉ាុនាែ នឆ្ន ដំំបូង។ 

-វធីិជំនេះ៖ គោយមានជំនួយពីគសោក គលាក គររ សុវណាណ  បានអ្នុម័្រយុទធសា
ស្រសតគដីម្បីបគងកីនបរមិាណសារធារុសររីាងគននដី និងខ្កលម្អររនាសម្ព័នធដីគោយគត្បីជីកំប៉ាុស 
និងជីវជី។ ដំបូងគ យី ោរ់បានគរៀនពីវធីិគធវីជីកំប៉ាុសគោយមៃួនឯង និងគធវជីីកំប៉ាុសគោយការ
ខ្កនរនសំណល់ពីកសិោា ន។ ោរ់ក៏បានគត្បី biochar (សារធារុសររីាងគកាបូនគោយោែ ន
សារធារុបខ្នថម្គីមី្) គដីម្បបីគងកីនជីជារិដី។  

-លទធផល៖ ជាមួ្យនឹងយុទធសាស្រសតគនេះ គលាក គររ សុវណាណ  អារគធវីឱ្យដីមានជី
ជារិ និងគធវីឱ្យទិននផលដំណាមំានលកេណៈធម្ែតាកនុងរយៈគពលបីឆ្ន ។ំ ោរ់បាននិយយគៅ
កនុងបទសមាា សន៍មួ្យគោយសងករ់ធងន់ថ្ន "វាលំបាកតាងំពីដំបូង ប៉ាុខ្នតកនុងរយៈគពលខ្វង ដី
របស់គយងីកាន់ខ្រមានសុមភាពលអ គហយីការរំណាយគលីត្បរិបរតិការកសិោា នរបស់គយីង
ត្រូវបានការ់បនថយយ៉ា ងខាៃ ងំ" ោរ់បាននិយយគៅកនុងបទសមាា សន៍គោយសងករ់ធងន់គលី
អ្រថត្បគយជន៍រយៈគពលខ្វងននកសិកម្ែសររីាងគ។ 

 
៣. បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករ លី ឌី៖ ជំនេះសរវលអិរ និងជំងឺ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ លី ឌី ជាកសិករម្កពីភាគខាងរបូងននត្បគទសកម្ពុជា 

ខ្ដលបានបតូរគៅជាកសិកម្ែសររីាងគអ្ស់រយៈគពល ៧ ឆ្ន ។ំ គៅគពលោរ់បតូរម្កគធវីកសិកម្ែសរ ី
រាងគជាគលីកដំបូង ោរ់បានជួបត្បទេះការខារបង់យ៉ា ងធំគធងគោយសារសរវលអិរ (ជាពិគសស
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flea beetles និង tobacco borers)។ វាពិបាកណាស់កនុងការត្គប់ត្គងសរវលអិរ និងជំងឺ
គោយមិ្នគត្បីថ្នន កំសិកម្ែធម្ែតា។ 

- វធីិសាស្រសតយកឈនេះ៖ លី ឌី បានគធវីការជាមួ្យត្កុម្ហ ុន គសោក គដីម្បសីិកសពីវធីិ
សាស្រសតកំចរ់សរវលអិរធម្ែជារិ។ ោរ់បានខ្ណនាវំធីិសាស្រសតត្គប់ត្គងជីវសាស្រសតគផសងៗគដីម្បី
ការពារដំណាសំររីាងគរបស់ោរ់។ ជាឧ ហរណ៍ ោរ់បានគត្បីត្បាស់សរវលអិរធម្ែជារិ (ឧ. 
សរវលអិររនត្ង បា៉ា រា៉ា សុីរ) គដីម្បកំីចរ់សរវលអិរ គហយីបានគត្បីថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ
ខ្ដលផលិរពីគត្គឿងផសំធម្ែជារិដូរជា គត្បងគមត  គម្េស និងមេឹម្ស។ ោរ់ក៏បានោរុំកេជារិ
កំចរ់សរវលអិរ (ឧ. oregano, basil ជាគដីម្) ជំុវញិដំណាំរបស់ោរ់ គដីម្បី ក់ ញ ឬ
ខ្ញកសរវលអិរ។ 

 
* បទពិហសាធន ៍នងិហរឿងហជាគជយ័របស់កសិករដខ្ មរ 
 វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
គដីម្បបីង្ហា ញយ៉ា ងរស់រគវកីនូវបទពិគសាធន៍របស់កសិករកម្ពុជាកនុងការតៃ ស់បតូ រគៅ

រកកសិកម្ែសររីាងគ និងបង្ហា ញពីផលប៉ាេះពាល់ននកសិកម្ែសររីាងគម្កគលីជីវរិរបស់ពួកគគ 
គយងីគោេះត្សាយបញ្ហា គនេះគោយគតត រគលីករណីជីវរិពិររបស់កសិករសររីាងគគៅកនុងរំបន់
គផសងៗ។ ករណី ងំគនេះអារត្គបដណត ប់គលីសថិរភាពគសដាកិរច អ្រថត្បគយជន៍គអ្កូ ូសុី 
និងការតៃ ស់បតូរសងគម្ខ្ដលកសិករទទួលបានតាម្រយៈការគធវីកសិកម្ែសររីាងគ។ ជាពិគសស 
គយងីអារពនយល់យ៉ា ងជាក់លាក់ពីរគបៀបខ្ដលការគធវីកសិកម្ែសររីាងគបានតៃ ស់បតូរជីវរិរបស់
កសិករខ្មែរ តាម្រយៈបទពិគសាធន៍ខ្បៃកៗននកសិោា ននីមួ្យៗ។ 

 
ករណីសិកសននការសមាា សន៍ 
ខាងគត្កាម្គនេះជាករណីជាក់លាក់ខ្ដលបង្ហា ញពីបទពិគសាធន៍របស់កសិករខ្ដល

បានអ្នុវរតវធីិសាស្រសតកសិកម្ែសររីាងគគោយគជាគជ័យតាម្រយៈការសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករ
សររីាងគគៅទូ ងំត្បគទសកម្ពុជា៖ 
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១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក ចន់ តារា៖ ករណីននសថិរភាពគសដាកិរច និងការគកីន
គ ងីននត្បាក់រំណូល 

 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក ចន់ តារា ជាកសិករម្កពីគមរតកំពង់ចម្ ភាគក

ណាត លននត្បគទសកម្ពុជា ខ្ដលបានបតូ រម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគអ្ស់រយៈគពល ៧ ឆ្ន ។ំ ោរ់
បានសគត្ម្ររិរតចកគរញពីវធីិគធវីកសិកម្ែរបស់ោរ់ខ្ដលពឹងខ្ផអកគលីជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់
សរវលអិរ។ កនុងអំ្ ុងគពលននការតៃ ស់បតូរដំបូង ោរ់បានត្បឈម្មុ្មនឹងការលំបាកគផសងៗ 
ដូរជាការថ្យរុេះទិននផល និងបញ្ហា សរវលអិរ ប៉ាុខ្នតោរ់អារយកឈនេះវាបានគោយសារការ
អ្ប់រ ំនិងការោតំ្ទជាបនតបនាេ ប់។ 

- ការតៃ ស់បតូ របនាេ ប់ពីបតូ រម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ៖ គលាក ចន់ តារា និយយថ្ន 
បនាេ ប់ពីបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ គលាកមានសថិរភាពខ្ផនកគសដាកិរច គហីយជាពិគសសគនាេះ 
ត្បាក់រំណូលរបស់ោរ់បានគកីនគ ងីគួរឱ្យករ់សមាគ ល់ គោយសាររនម្ៃទីផសរផលិរផលស
ររីាងគគកីនគ ងីមពស់។ គលាកបនតថ្ន៖ «វារំណាយរិរកនុងការោដុំេះផលិរផលសររីាងគ គហយី
មំុ្អារលក់វាបានកនុងរនម្ៃមពស់ ខ្ដលបានបគងកីនត្បាក់រំណូលរបស់មំុ្។ ឥ ូវគនេះ មំុ្ខ្លងត្រូវ
ទិញជីគីមី្គទៀរគហយី ដូគរនេះមំុ្អារយកលុយគនាេះគៅគធវីរបស់គផសងគទៀរខ្ដលមំុ្ត្រូវការ»។ 

- ឥទធិពលសងគម្៖ គលាក ចន់ តារា និយយខ្ដរថ្ន កសិកម្ែសររីាងគបានគធវីឱ្យសាថ ន
ភាពរបស់ោរ់កនុងសហគម្ន៍មានភាពត្បគសីរគ ីង។ ោរ់បានពនយល់ពីអ្រថត្បគយជន៍នន
ការគធវីកសិកម្ែសររីាងគដល់កសិករគផសងគទៀរ និងបានជួយពួកគគគធវីការតៃ ស់បតូរ។ គនេះបាន
គធវីឱ្យោរ់កាៃ យជាអ្នកដឹកនាខំ្ដលទទួលសាគ ល់គៅកនុងសហគម្ន៍ គហីយោរ់កំពុងគដីររួ
យ៉ា ងសំខាន់កនុងការកសាងសហគម្ន៍កសិកម្ែសររីាងគ។ 

 
២. បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករ អ្នកត្សីសូនី សាន៖ អ្រថត្បគយជន៍គអ្កូ ូសុី និង

សុមភាពកសិោា នខ្ដលត្បគសីរគ ងី 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ អ្នកត្សីសូនី សាន ជាកសិករសររីាងគគៅគមរតគសៀម្រាប 

ភាគខាងលិរត្បគទសកម្ពុជា។ កសិោា នរបស់នាងបានចប់គផតីម្រូរ គហយីរកីរគត្មី្នបនតិរ
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ម្តងៗ។ ោរ់បានសគត្ម្ររិរតបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគវញិ បនាេ ប់ពីជួបបញ្ហា សុមភាព (ឈឺ
កាល កនេួលខ្សបក។ល។) គោយសារការគត្បីត្បាស់ថ្នន កំសិកម្ែ ។ 

- ការតៃ ស់បតូរបនាេ ប់ពីបតូរគៅកសិកម្ែសររីាងគ៖ ចប់តាងំពីបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ 
សូនី សាន់ និយយថ្ន សុមភាពត្គួសាររបស់នាងមានភាពត្បគសីរគ ីងគួរឱ្យករ់សមាគ ល់ 
គហយីនាងបានសគងករគមី្លត្បព័នធគអ្កូ ូសុីជំុវញិកសិោា នរបស់នាងគ ងីវញិ។ “ចប់តាងំ
ពីមំុ្ចប់គផតីម្គធវីកសិកម្ែសររីាងគ ត្គួសាររបស់មំុ្មានសុមភាពគ ងីវញិ ជាពិគសសកូនៗរបស់
មំុ្ គហីយពួកគគកាន់ខ្រមានសុមភាពលអ។ មំុ្ក៏គ ីញសរវសាៃ ប និងសរវលអិរជាគត្រីនគទៀរ
គៅកនុងកសិោា ន គហយីមំុ្អារមានអារម្ែណ៍ថ្នដីកាន់ខ្រមានជីជារិ»។ 

- អ្រថត្បគយជន៍ខ្ផនកគសដាកិរច៖ សូនី សាន់ ពនយល់ថ្ន ថ្វីរបរិខ្រការគធវីកសិកម្ែសរ ី
រាងគមិ្នបានបគងកីនត្បាក់រំណូលគួរឱ្យករ់សមាគ ល់ក៏គោយ វាបានផាល់អ្រថត្បគយជន៍ដល់
គសដាកិរចរបស់នាងកនុងរយៈគពលខ្វង គោយការ់បនថយការរំណាយគលីសារធារុគីមី្របស់ោ
រ់។ ោរ់បខ្នថម្ថ្ន៖ «ឥ ូវគនេះ គោលគៅរបស់មំុ្គឺោដំំណាខំ្ដលមានសុមភាពលអ ខ្ដលគធវី
ឱ្យជីវរិរបស់គយងីកានខ់្រសម្បូរខ្បប។ 

 
៣. បទសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករ ជា សុផុន៖ ករណីសិកសសតីពីការរូលគៅកាន់ទី

ផសរអ្នតរជារិ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ ជា សុផុន ជាកសិករម្កពីត្សុកតាខ្កវ ភាគខាងរបូងនន

ត្បគទសកម្ពុជា ខ្ដលបានបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគអ្ស់រយៈគពលជាង ១០ ឆ្ន មំ្កគហីយ។ 
ដំបូងគ យីោរ់បានខ្សវងរកត្បាក់រំគណញយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សតាម្រយៈកសិកម្ែគីមី្ ប៉ាុខ្នតការរ ិ
ររលិដី និងការលំបាកកនុងការរូលគៅកាន់ទីផសរអ្នតរជារិបាននាឱំ្យោរ់បតូរគៅជាកសិកម្ែ
សររីាងគ។ 

- ការតៃ ស់បតូរបនាេ ប់ពីបតូរគៅកសិកម្ែសររីាងគ៖ ជា សុផុន បានគធវីការជាមួ្យអ្ងគការ
គត្ៅរោា ភិបាលគដីម្បីទទួលបានវញិ្ហា បនប័ត្រកសិកម្ែសររីាងគ និងបានរូលរួម្កនុងកម្ែវធីិប
ណតុ េះបណាត លជាគត្រីន។ បនាេ ប់ពីទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រកសិកម្ែសររីាងគ ោរ់អារនាគំរញ
អ្ងករសររីាងគរបស់ោរ់គៅកាន់ទីផសរអ្នតរជារិដូរជាត្បគទសជប៉ាុន និងអឺ្រ ៉ាុប ខ្ដលត្បាក់
រំណូលរបស់ោរ់គត្រីនជាងគទវដង។ គលាកបានបនតថ្ន៖ «អ្ងករសររីាងគមានរត្ម្ូវការមពស់គៅ
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គលីទីផសរអ្នតរជារិ គហយីត្បសិនគបីគុណភាពលអ វាអារទទួលបានរនម្ៃមពស់ជាងមុ្ន។ គនេះ
បានគធវីឲ្យជីវភាពត្គួសារ និងកសិោា នរបស់មំុ្បានត្បគសីរគ ងីយ៉ា ងខាៃ ងំ»។ 

 
- ផលប៉ាេះពាល់សងគម្៖ គលាក ជា សុផុន កំពុងជំរុញយ៉ា ងសកម្ែនូវរត្មូ្វការ និង

អ្រថត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគដល់កសិករគផសងគទៀរគៅកនុងរំបន់របស់ោរ់គោយខ្ផអក
គលីភាពគជាគជ័យរបស់ោរ់។ ោរ់កំពុងគធវីការជាមួ្យកសិករគផសងគទៀរគដីម្បបីគងកីរសហ
គម្ន៍កសិកម្ែសររីាងគកនុងត្សុក និងផតល់ឱ្កាសឱ្យពួកគគទទួលបានទីផសរអ្នតរជារិ។ 

 
៤. បទសមាា សន៍ជាម្ួយ គសាភ័ណឌ  មា៉ា ញ ៖ គរឿងរា៉ា វគជាគជ័យរបស់កសិករត្សី 
-បទសមាា សន៍៖ អ្នកត្សី គសាភ័ណឌ  មា៉ា ញ ជាកសិករត្សីម្កពីគមរតត្កគរេះ ត្បគទស

កម្ពុជា ខ្ដលបានកាៃ យជាកសិករគជាគជ័យកនុងសហគម្ន៍របស់ោរ់ តាម្រយៈកសិកម្ែសររីា
ងគ។ អ្នកត្សីបានជម្នេះការគរសីគអី្ង និងការលំបាកខ្ដលស្រសតីត្បឈម្មុ្មកនុងវសិ័យកសិកម្ែ 
គហីយបានបគងកីរមូ្លោា នត្គឹេះគសដាកិរចឯករាជយ និងសថិរភាពតាម្រយៈការគធវីកសិកម្ែសររីា
ងគ។ 

- ការតៃ ស់បតូរបនាេ ប់ពីបតូរម្កគធវីកសិកម្ែសររីាងគ៖ សូគហវៀបានជួយត្គួសាររបស់នាង 
និងសគត្ម្របាននូវមុ្មរំខ្ណងជាទីគោរពគៅកនុងសហគម្ន៍របស់អ្នកត្សីតាម្រយៈការគធវី
កសិកម្ែសររីាងគ។ អ្នកត្សីបានសងករ់ធងន់ថ្ន "ការគធវីកសិកម្ែសររីាងគបានគធវីឱ្យមំុ្មានភាពឯក
រាជយខាងគសដាកិរចគហីយបានបង្ហា ញថ្នស្រសតីក៏អារទទួលបានគជាគជ័យកនុងវសិ័យកសិកម្ែ
ផងខ្ដរ" ។ ភាពគជាគជ័យរបស់នាងបានបំផុសគំនិរស្រសតីគផសងគទៀរគៅកនុងរំបន់ និងបាននាំ
ឱ្យស្រសតីកាន់ខ្រគត្រីនរូលរមួ្កនុងកសិកម្ែសររីាងគ។ 

- ឥទធិពលសងគម្ និងគសដាកិរច៖ តាម្រយៈបទពិគសាធន៍របស់នាង Sophia គធវីការ
ជាមួ្យកសិករស្រសតីកនុងត្សុក គដីម្បអី្ប់រ ំនិងផតល់អំ្ណារដល់ពួកគគ។ នាងគលីកទឹករិរតស្រសតី
ជនបទឱ្យរូលរួម្កនុងកសិកម្ែសររីាងគ និងរួម្រំខ្ណកដល់ឯករាជយភាពគសដាកិរច និងឋានៈ
សងគម្របស់ពួកគគ។ 
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*សាថ្នភាពបរចញប្បននននកសិកម្មសរីរាងគទៅកម្ពញោ* 
 វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
គដីម្បពីនយល់ពីសាថ នភាពបរចុបបននននកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា គយងីវភិាគគលីទំហំ

កសិកម្ែសររីាងគ កខ្នៃងផលិរផលិរផលសំខាន់ៗ និងនិនាន ការទីផសរគោយគត្បីទិននន័យសថិរិ 
និងទិននន័យត្សាវត្ជាវថ្ែីៗ។ គយងីក៏ផតល់ឱ្យអ្នកអាននូវការយល់ដឹងកាន់ខ្ររាស់អំ្ពីផលប៉ាេះ
ពាល់ននកសិកម្ែសររីាងគគលីគសដាកិរចកសិកម្ែ និងការរកីរាលោលរបស់វា។ 

 
១. មាត្រោា ន និងការរកីរាលោលននកសិកម្ែសររីាងគ៖ វសិ័យកសិកម្ែសររីាងគគៅ

កម្ពុជាបាននិងកំពុងគកីនគ ងីជាលំោប់កនុងរយៈគពលមួ្យទសវរសរក៍នៃងម្កគនេះ។ គយង
តាម្សថិរិឆ្ន  ំ២០២៣ នផេដីកសិកម្ែសររីាងគមានត្បមាណ ១២,០០០ ហិកតា ឬត្បខ្ហល 
១,៥% នននផេដីោំដុេះសរុប។ រំនួនកសិករខ្ដលទទួលបានការបញ្ហា ក់សររីាងគមានជាង 
៣,០០០ ត្គួសារ គហយីពួកគគគធវីកសិកម្ែជាលកេណៈត្គួសាររូរជារម្បង។ 

 
២. រំបន់កសិកម្ែសររីាងគសំខាន់ៗ៖ កសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជាគតត រសំខាន់គៅកនុង

គមរតកំពង់ចម្ បារ់ដំបង គសៀម្រាប ត្កគរេះ និងគមរតតាខ្កវ។ រំបន់ ងំគនេះមានគុណភាព
ដីលអ គហីយកសិករជាគត្រីនកំពុងត្បកបរបរកសិកម្ែសររីាងគ។ ជាពិគសស បារ់ដំបង និង
តាខ្កវ ត្រូវបានគគសាគ ល់ថ្នជាម្ជឈម្ណឌ លផលិរកម្ែត្សូវសររីាងគ។ 

 
៣.ផលិរផលសររីាងគសំខាន់ៗ៖ ផលិរផលកសិកម្ែសររីាងគរបស់កម្ពុជា ភាគគត្រីន

រួម្មាន អ្ងករ បខ្នៃ (គម្េស នសពគកាត ប ត្រសក់ ជាគដីម្) ខ្ផៃគឈី (សាវ យ លាុង គរក។ 
ផលិរផល ងំគនេះមានរត្មូ្វការគកីនគ ីងមិ្នត្រឹម្ខ្រគៅកនុងទីផសរកនុងត្សុកប៉ាុគណាណ េះគទ 
ខ្ថ្ម្ ងំទីផសរអ្នតរជារិគទៀរផង។ អ្ងករសររីាងគត្រូវបាននាគំរញគៅកាន់ត្បគទសជប៉ាុន អឺ្រ ៉ាុប 
សហរដាអាគម្រកិ ជាគដីម្ គហយីជាត្បភពរំណូលដ៏សំខាន់សត្មាប់កសិកម្ែសររីាងគរបស់កម្ពុ
ជា។ 
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២. បទសមាា សន៍ជាម្ួយ Sophien Lam អ្នកត្គប់ត្គងកម្ែវធីិននអ្ងគការ Organic 
GRET៖ 

- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ Sophien Lam គឺជាអ្នកត្គប់ត្គងកម្ែវធីិរបស់ GRET 
ខ្ដលជាអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលរបស់បារាងំខ្ដលកំពុងគធវីការគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា និងគមី្ល
ការមុសត្រូវគលីគគត្មាង ក់ទងនឹងកសិកម្ែសររីាងគ។  ក់ទងនឹងសាថ នភាពកសិកម្ែសររីាងគ
គៅកម្ពុជាបរចុបបនន គលាកពនយល់ថ្ន “កសិកម្ែសររីាងគគៅខ្រសថិរកនុងដំណាក់កាលដំបូងគៅ
គ ីយ ប៉ាុខ្នតវាកំពុងរកីរគត្មី្នយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស។ ជាពិគសស ការរូលរួម្កាន់ខ្រគកីនគ ីង 
គៅគពលខ្ដលកសិករកាន់ខ្រគត្រីនដឹងថ្ន កសិកម្ែសររីាងគអារផតល់ត្បាក់រំណូលកាន់ខ្រ
ត្បគសីរ”។ 

- បគងកីនទិននន័យ៖ ោរ់និយយថ្ន GRET ដំគណីរការកម្ែវធីិអ្ប់រកំសិករខ្មែរអំ្ពីអ្រថ
ត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគ និងជួយពួកគគឱ្យទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ។ ោរ់ក៏បាន
សងករ់ធងន់ថ្ន "GRET កំពុងគធវីការជាមួ្យអ្ងគការអ្នតរជារិគដីម្បីពត្ងីកកសិកម្ែសររីាងគ និង
ោតំ្ទកសិករឱ្យទទួលបានទីផសរពិភពគលាក ខ្ដលកំពុងរមួ្រំខ្ណកយ៉ា ងគត្រីនកនុងការគលីក
កម្ពស់ត្បាក់រំណូលរបស់កសិករ"។ 

 
៣.បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក ត្បាក់ មុ្ននី  សាស្រសាត ចរយខ្ផនកគសដាកិរចកសិកម្ែ 

សាកលវទិាល័យកសិកម្ែភនំគពញ៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ សាស្រសាត ចរយត្បាក់ មុ្ននី គឺជាអ្នកត្បាជ្ខ្ដលសិកសពីផល

ប៉ាេះពាល់គសដាកិរចននកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា។ គលាកពនយល់ពីផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមាននន
កសិកម្ែសររីាងគម្កគលីគសដាកិរចកសិកម្ែរបស់កម្ពុជា។ គលាកមានត្បសាសន៍ថ្ន “កសិកម្ែស
ររីាងគផតល់ត្បាក់រំណូលសថិរភាពសត្មាប់កសិករ និងមានសកាត នុពលគសដាកិរចរយៈគពលខ្វង 
ជាពិគសសគោយសារខ្ររត្មូ្វការផលិរផលសររីាងគបនតគកីនគ ីងគៅកនុងទីផសរកនុងត្សុក 
និងអ្នតរជារិ”។ 

 
៤. និនាន ការទីផសរ និងលទធិផលគសដាកិរច៖ រត្ម្ូវការផលិរផលសររីាងគគៅកម្ពុជា

មានការគកីនគ ីងយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សកនុងប៉ាុនាែ នឆ្ន រុំងគត្កាយគនេះ។ គនេះជារម្បងគោយសារ
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ការបគងកីនការយល់ដឹងរបស់អ្នកគត្បីត្បាស់អំ្ពីសុមភាព និងបរសិាថ ន ខ្ដលនាឱំ្យពួកគគរូល
រិរតផលិរផលសររីាងគ។ គលីសពីគនេះ ទនេឹម្នឹងការគកីនគ ងីននរត្មូ្វការគៅគលីទីផសរអ្នតរ
ជារិ កសិកម្ែសររីាងគកំពុងគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងគសដាកិរចកសិកម្ែរបស់កម្ពុជា។ កសិករ
ខ្ដលរូលរមួ្កនុងកសិកម្ែសររីាងគលក់ផលិរផលរបស់ពួកគគកនុងរនម្ៃត្បខ្ហល 20-30% មពស់
ជាងកសិកម្ែធម្ែតា។ 

 
 មាា ន៍ករណី ិក្ា 
ខាងគត្កាម្គនេះជាឧ ហរណ៍ជាក់លាក់ននរគបៀបខ្ដលការសមាា សន៍ជាម្ួយអ្នក

ជំនាញកសិកម្ែ និងអ្នកត្សាវត្ជាវអារជួយពត្ងឹងសាថ នភាពកសិកម្ែសររីាងគកនុងត្បគទសកម្ពុ
ជាបរចុបបនន និងទិននន័យខ្ដលពាក់ព័នធ៖ 

 
១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក គឹម្ នរនិេ អ្នកត្សាវត្ជាវននវទិាសាថ នអ្ភិវឌឍន៍

កសិកម្ែកម្ពុជា (CARDI)៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក គឹម្ នរនិេ ជាអ្នកត្សាវត្ជាវទទួលបនេុកខ្ផនកត្សាវត្ជាវ

កសិកម្ែសររីាងគគៅវទិាសាថ នអ្ភិវឌឍន៍កសិកម្ែកម្ពុជា និងពនយល់ពីសាថ នភាពកសិកម្ែសររីាងគ
គៅកម្ពុជានាគពលបរចុបបនន។ គលាកថ្ន កសិកម្ែសររីាងគមានការគកីនគ ងីយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សកនុង
រយៈគពលប៉ាុនាែ នឆ្ន រុំងគត្កាយគនេះ ជាពិគសសគោយសាររត្ម្ូវការទីផសរកនុងត្សុក និងអ្នតរ
ជារិគកីនគ ីង។ “កសិកម្ែសររីាងគបានកាៃ យជាខ្ផនកមួ្យដ៏សំខាន់ននកសិកម្ែកម្ពុជា គហីយ
នឹងបនតរកីរគត្មី្ននាគពលអ្នាគរ។ គយងតាម្ការសិកសថ្ែីៗគនេះ រំនួនកសិករ និងរំបន់
ខ្ដលពាក់ព័នធនឹងកសិកម្ែសររីាងគកំពុងគកីនគ ងីពី 10 គៅ 15% កនុងមួ្យឆ្ន ។ំ 

- ការពត្ងឹងទិននន័យ៖ គលាក គឹម្ នរនិេ ក៏សងករ់ធងន់ថ្ន កសិកម្ែសររីាងគមិ្នត្រឹម្ខ្រ
ផតល់ផលត្បគយជន៍ដល់បរសិាថ នប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំផតល់ផលត្បគយជន៍គសដាកិរចផងខ្ដ
រ។ “កសិកម្ែសររីាងគនាមំ្កនូវត្បាក់រំណូលមពស់ដល់កសិករ និងជួយរកសជីជារិដី។  ងំគនេះ
គឺជាកតាត សំខាន់សត្មាប់និរនតរភាពននវសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជាកនុងរយៈគពលខ្វង»។ 
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២.បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក វនិ សុវណាណ  ម្ស្រនតីម្កពីភាន ក់ង្ហរបញ្ហា ក់សររីាងគកម្ពុជា 
COAA៖ 

- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក វនិ សុវណាណ  ម្ស្រនតីម្កពីសមាគម្កសិកម្ែសររីាងគ
កម្ពុជា (COAA) ពនយល់ពីសាថ នភាពបរចុបបននននវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគគៅកម្ពុជា។ “បរចុបបនន 
COAA ផតល់វញិ្ហា បនប័ត្រសររីាងគដល់កសិករត្បខ្ហល ៣,៥០០ នាក់គៅទូ ងំត្បគទសកម្ពុ
ជា គហយីរំនួនគនេះកំពុងគកីនគ ងីជាគរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ ផលិរផលសំខាន់ៗរបស់កសិកម្ែសររីា
ងគកម្ពុជា គឺអ្ងករ និងបខ្នៃ ខ្ដលត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នមានគុណភាពមពស់គៅកនុងទីផសរកនុង
ត្សុក និងអ្នតរជារិ»។ 

- ការពត្ងឹងទិននន័យ៖ គលាក វនិ សុវណាណ  ក៏បានពនយល់ថ្ន សតង់ោរវញិ្ហា បនបត្រ
របស់ COAA គឺត្សបតាម្សតង់ោរអ្នតរជារិ ខ្ដលគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុ ងការជួយ
ផលិរផលសររីាងគកម្ពុជាត្បកួរត្បខ្ជងកនុងទីផសរពិភពគលាក។ គលាកបានបខ្នថម្ថ្ន "គយីង
កំពុងបនតពត្ងឹងដំគណីរការវញិ្ហា បនប័ត្រ គដីម្បបីគងកីនភាពគជឿជាក់ននផលិរផលសររីាងគកម្ពុ
ជា គហីយតាម្រយៈគនេះ គយីងកំពុងជួយកសិករឱ្យមានឱ្កាសកាន់ខ្រគត្រីនគៅគលីទីផសរ
អ្នតរជារិ" ។ 

 
៣. បទសមាា សន៍ជាម្ួយ Sophien Lam អ្នកត្គប់ត្គងកម្ែវធីិននអ្ងគការ Organic 

GRET៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ Sophien Lam គឺជាអ្នកត្គប់ត្គងកម្ែវធីិរបស់ GRET 

ខ្ដលជាអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលរបស់បារាងំខ្ដលកំពុងគធវីការគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា និងគមី្ល
ការមុសត្រូវគលីគគត្មាង ក់ទងនឹងកសិកម្ែសររីាងគ។  ក់ទងនឹងសាថ នភាពកសិកម្ែសររីាងគ
គៅកម្ពុជាបរចុបបនន គលាកពនយល់ថ្ន “កសិកម្ែសររីាងគគៅខ្រសថិរកនុងដំណាក់កាលដំបូងគៅ
គ ីយ ប៉ាុខ្នតវាកំពុងរកីរគត្មី្នយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស។ ជាពិគសស ការរូលរួម្កាន់ខ្រគកីនគ ីង 
គៅគពលខ្ដលកសិករកាន់ខ្រគត្រីនដឹងថ្ន កសិកម្ែសររីាងគអារផតល់ត្បាក់រំណូលកាន់ខ្រ
ត្បគសីរ”។ 

- បគងកីនទិននន័យ៖ ោរ់និយយថ្ន GRET ដំគណីរការកម្ែវធីិអ្ប់រកំសិករខ្មែរអំ្ពីអ្រថ
ត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគ និងជួយពួកគគឱ្យទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ។ ោរ់ក៏បាន
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សងករ់ធងន់ថ្ន "GRET កំពុងគធវីការជាមួ្យអ្ងគការអ្នតរជារិគដីម្បីពត្ងីកកសិកម្ែសររីាងគ និង
ោតំ្ទកសិករឱ្យទទួលបានទីផសរពិភពគលាក ខ្ដលកំពុងរមួ្រំខ្ណកយ៉ា ងគត្រីនកនុងការគលីក
កម្ពស់ត្បាក់រំណូលរបស់កសិករ"។ 

 
៤.បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក ត្បាក់ មុ្ននី  សាស្រសាត ចរយខ្ផនកគសដាកិរចកសិកម្ែ 

សាកលវទិាល័យកសិកម្ែភនំគពញ៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ សាស្រសាត ចរយត្បាក់ មុ្ននី គឺជាអ្នកត្បាជ្ខ្ដលសិកសពីផល

រំគណញគសដាកិរចននកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា។ គលាកពនយល់ពីផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមាននន
កសិកម្ែសររីាងគម្កគលីគសដាកិរចកសិកម្ែរបស់កម្ពុជា។ គលាកមានត្បសាសន៍ថ្ន “កសិកម្ែស
ររីាងគផតល់ត្បាក់រំណូលសថិរភាពសត្មាប់កសិករ និងមានសកាត នុពលគសដាកិរចរយៈគពលខ្វង 
ជាពិគសសគោយសារខ្ររត្មូ្វការផលិរផលសររីាងគបនតគកីនគ ីងគៅកនុងទីផសរកនុងត្សុក 
និងអ្នតរជារិ”។ 

 
*សាថ នភាពបចចរុបន នននកសិកមមសររីាងគហៅកមពុជា* 
 វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
គដីម្បពីនយល់ពីសាថ នភាពបរចុបបននននកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា គយងីគធវីការវភិាគគលី

មាត្រោា នននកសិកម្ែសររីាងគ កខ្នៃងផលិរផលិរផលសំខាន់ៗ និងនិនាន ការទីផសរគោយគត្បី
ទិននន័យសថិរិ និងទិននន័យត្សាវត្ជាវថ្ែីៗ។ គយីងក៏ផតល់ឱ្យអ្នកអាននូវការយល់ដឹងកាន់ខ្រ
រាស់អំ្ពីផលប៉ាេះពាល់ននកសិកម្ែសររីាងគគលីគសដាកិរចកសិកម្ែ និងការរកីរាលោលរបស់វា។ 

 
១. មាត្រោា ន និងការរកីរាលោលននកសិកម្ែសររីាងគ៖ វសិ័យកសិកម្ែសររីាងគគៅ

កម្ពុជាបាននិងកំពុងគកីនគ ងីជាលំោប់កនុងរយៈគពលមួ្យទសវរសរក៍នៃងម្កគនេះ។ គយង
តាម្សថិរិឆ្ន  ំ២០២៣ នផេដីកសិកម្ែសររីាងគមានត្បមាណ 12,000 ហកិតា ឬត្បខ្ហល 1,5% 
នននផេដីោំដុេះសរុប។ រំនួនកសិករខ្ដលទទួលបានការបញ្ហា ក់សររីាងគមានជាង 3,000 
ត្គួសារ គហយីពួកគគគធវីកសិកម្ែជាលកេណៈត្គួសាររូរជារម្បង។ 
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២. រំបន់កសិកម្ែសររីាងគសំខាន់ៗ៖ កសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា គតត រសំខាន់គៅកនុង
គមរតកំពង់ចម្ បារ់ដំបង គសៀម្រាប ត្កគរេះ និងគមរតតាខ្កវ។ រំបន់ ងំគនេះមានគុណភាព
ដីលអ គហីយកសិករជាគត្រីនកំពុងត្បកបរបរកសិកម្ែសររីាងគ។ ជាពិគសស បារ់ដំបង និង
តាខ្កវ ត្រូវបានគគសាគ ល់ថ្នជាម្ជឈម្ណឌ លផលិរកម្ែត្សូវសររីាងគ។ 

 
៣.ផលិរផលសររីាងគសំខាន់ៗ៖ ផលិរផលកសិកម្ែសររីាងគរបស់កម្ពុជា ភាគគត្រីនរមួ្

មាន អ្ងករ បខ្នៃ (គម្េស នសពគកាត ប ត្រសក់ ជាគដីម្) ខ្ផៃគឈ ី(សាវ យ លាុង គរក)។ ផលិរផល
 ងំគនេះមានរត្មូ្វការគកីនគ ីងមិ្នត្រឹម្ខ្រគៅកនុងទីផសរកនុងត្សុកប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំទី
ផសរអ្នតរជារិគទៀរផង។ អ្ងករសររីាងគត្រូវបាននាគំរញគៅកាន់ត្បគទសជប៉ាុន អឺ្រ ៉ាុប សហរដាអា
គម្រកិ។ល។ និងជាត្បភពរំណូលដ៏សំខាន់សត្មាប់កសិកម្ែសររីាងគរបស់កម្ពុជា។ 

៤.និនាន ការទីផសរ និងឥទធិផលគសដាកិរច៖ រត្មូ្វការផលិរផលសររីាងគគៅកម្ពុជាបាន
និងកំពុងគកីនគ ីងយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សកនុងប៉ាុនាែ នឆ្ន រុំងគត្កាយគនេះ។ គនេះជារម្បងគោយសារ
ការបគងកីនការយល់ដឹងរបស់អ្នកគត្បីត្បាស់អំ្ពីសុមភាព និងបរសិាថ ន ខ្ដលនាឱំ្យពួកគគរូល
រិរតផលិរផលសររីាងគ។ គលីសពីគនេះ ទនេឹម្នឹងការគកីនគ ីងននរត្មូ្វការគៅគលីទីផសរអ្នតរ
ជារិ កសិកម្ែសររីាងគកំពុងគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងគសដាកិរចកសិកម្ែរបស់កម្ពុជា។ កសិករ
ខ្ដលរូលរមួ្កនុងកសិកម្ែសររីាងគលក់ផលិរផលរបស់ពួកគគកនុងរនម្ៃត្បខ្ហល 20-30% មពស់
ជាងកសិកម្ែធម្ែតា។ 

 
 មាា ន៍ករណី ិក្ា 
ខាងគត្កាម្គនេះជាឧ ហរណ៍ជាក់លាក់ននរគបៀបខ្ដលការសមាា សន៍ជាម្ួយអ្នក

ជំនាញកសិកម្ែ និងអ្នកត្សាវត្ជាវអារជួយពត្ងឹងសាថ នភាពកសិកម្ែសររីាងគកនុងត្បគទសកម្ពុ
ជាបរចុបបនន និងទិននន័យខ្ដលពាក់ព័នធ៖ 
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១. បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក គឹម្ នរនិេ អ្នកត្សាវត្ជាវននវទិាសាថ នអ្ភិវឌឍន៍
កសិកម្ែកម្ពុជា (CARDI)៖ 

- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក គឹម្ នរនិេ ជាអ្នកត្សាវត្ជាវទទួលបនេុកខ្ផនកត្សាវត្ជាវ
កសិកម្ែសររីាងគគៅវទិាសាថ នអ្ភិវឌឍន៍កសិកម្ែកម្ពុជា និងពនយល់ពីសាថ នភាពកសិកម្ែសររីាងគ
គៅកម្ពុជានាគពលបរចុបបនន។ គលាកថ្ន កសិកម្ែសររីាងគមានការគកីនគ ងីយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័សកនុងរ
យៈគពលប៉ាុនាែ នឆ្ន រុំងគត្កាយគនេះ ជាពិគសសគោយសាររត្ម្ូវការទីផសរកនុងត្សុក និងអ្នតរ
ជារិគកីនគ ងី។ “កសិកម្ែសររីាងគបានកាៃ យជាខ្ផនកមួ្យដ៏សំខាន់ននកសិកម្ែកម្ពុជា គហយីនឹង
បនតរកីរគត្មី្ននាគពលអ្នាគរ។ គយងតាម្ការសិកសថ្ែីៗគនេះ រំនួនកសិករ និងរំបន់ខ្ដល
ពាក់ព័នធនឹងកសិកម្ែសររីាងគកំពុងគកីនគ ងីពី 10 គៅ 15% កនុងមួ្យឆ្ន ។ំ 

- ការពត្ងឹងទិននន័យ៖ គលាក គឹម្ នរនិេ ក៏សងករ់ធងន់ថ្ន កសិកម្ែសររីាងគមិ្នត្រឹម្ខ្រផត
ល់ផលត្បគយជន៍ដល់បរសិាថ នប៉ាុគណាណ េះគទ ខ្ថ្ម្ ងំផតល់ផលត្បគយជន៍គសដាកិរចផងខ្ដរ។ 
“កសិកម្ែសររីាងគនាមំ្កនូវត្បាក់រំណូលមពស់ដល់កសិករ និងជួយរកសជីជារិដី។  ងំគនេះគឺ
ជាកតាត សំខាន់សត្មាប់និរនតរភាពននវសិ័យកសិកម្ែកម្ពុជាកនុងរយៈគពលខ្វង»។ 

 
២.បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក វនិ សុវណាណ  ម្ស្រនតីម្កពីភាន ក់ង្ហរបញ្ហា ក់សររីាងគកម្ពុជា 

COAA៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក វនិ សុវណាណ  ម្ស្រនតីម្កពីសមាគម្កសិកម្ែសររីាងគកម្ពុ

ជា (COAA) ពនយល់ពីសាថ នភាពបរចុបបននននវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគគៅកម្ពុជា។ “បរចុបបនន COAA 
ផតល់វញិ្ហា បនប័ត្រសររីាងគដល់កសិករត្បខ្ហល 3,500 នាក់គៅទូ ងំត្បគទសកម្ពុជា គហីយ
រំនួនគនេះកំពុងគកីនគ ងីជាគរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ ផលិរផលសំខាន់ៗរបស់កសិកម្ែសររីាងគកម្ពុជា គឺ
អ្ងករ និងបខ្នៃ ខ្ដលត្រូវបានទទួលសាគ ល់ថ្នមានគុណភាពមពស់គៅកនុងទីផសរកនុងត្សុក និង
អ្នតរជារិ»។ 

- ការពត្ងឹងទិននន័យ៖ គលាក វនិ សុវណាណ  ក៏បានពនយល់ថ្ន សតង់ោរវញិ្ហា បនបត្រ
របស់ COAA គឺត្សបតាម្សតង់ោរអ្នតរជារិ ខ្ដលគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុ ងការជួយ
ផលិរផលសររីាងគកម្ពុជាត្បកួរត្បខ្ជងកនុងទីផសរពិភពគលាក។ គលាកបានបខ្នថម្ថ្ន “គយីង
កំពុងបនតពត្ងឹងដំគណីរការវញិ្ហា បនប័ត្រ គដីម្បបីគងកីនភាពគជឿជាក់ននផលិរផលសររីាងគកម្ពុជា 
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គហីយតាម្រយៈគនេះ គយីងកំពុងជួយកសិករឱ្យមានឱ្កាសកាន់ខ្រគត្រីនគៅគលីទីផសរអ្នតរ
ជារិ” ។ 

 
៣. បទសមាា សន៍ជាម្ួយ Sophien Lam អ្នកត្គប់ត្គងកម្ែវធីិននអ្ងគការ Organic 

GRET៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ Sophien Lam ជាអ្នកត្គប់ត្គងកម្ែវធីិរបស់ GRET ខ្ដល

ជាអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលបារាងំខ្ដលកំពុងគធវីការគៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា និងគមី្លការមុសត្រូវ
គលីគគត្មាង ក់ទងនឹងកសិកម្ែសររីាងគ។  ក់ទងនឹងសាថ នភាពកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា
បរចុបបនន គលាកពនយល់ថ្ន “កសិកម្ែសររីាងគគៅខ្រសថិរកនុងដំណាក់កាលដំបូងគៅគ យី ប៉ាុខ្នត
វាកំពុងរកីរគត្មី្នយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស។ ជាពិគសស ការរូលរមួ្កាន់ខ្រគកីនគ ងី គៅគពលខ្ដល
កសិករកាន់ខ្រគត្រីនដឹងថ្ន កសិកម្ែសររីាងគអារផតល់ត្បាក់រំណូលកាន់ខ្រត្បគសីរ”។ 

- បគងកីនទិននន័យ៖ ោរ់និយយថ្ន GRET ដំគណីរការកម្ែវធីិអ្ប់រកំសិករខ្មែរអំ្ពីអ្រថ
ត្បគយជន៍ននកសិកម្ែសររីាងគ និងជួយពួកគគឱ្យទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ។ ោរ់ក៏បាន
សងករ់ធងន់ថ្ន "GRET កំពុងគធវីការជាមួ្យអ្ងគការអ្នតរជារិគដីម្បពីត្ងីកកសិកម្ែសររីាងគ និងោំ
ត្ទកសិករឱ្យទទួលបានទីផសរពិភពគលាក ខ្ដលកំពុងរួម្រំខ្ណកយ៉ា ងគត្រីនកនុងការគលីក
កម្ពស់ត្បាក់រំណូលរបស់កសិករ"។ 

 
៤.បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក ត្បាក់ មុ្ននី  សាស្រសាត ចរយខ្ផនកគសដាកិរចកសិកម្ែ 

សាកលវទិាល័យកសិកម្ែភនំគពញ៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ សាស្រសាត ចរយត្បាក់ មុ្ននី គឺជាអ្នកត្បាជ្ខ្ដលសិកសពីផល

ប៉ាេះពាល់គសដាកិរចននកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា។ គលាកពនយល់ពីផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមាននន
កសិកម្ែសររីាងគម្កគលីគសដាកិរចកសិកម្ែរបស់កម្ពុជា។ គលាកមានត្បសាសន៍ថ្ន “កសិកម្ែសរ ី
រាងគផតល់ត្បាក់រំណូលសថិរភាពសត្មាប់កសិករ និងមានសកាត នុពលគសដាកិរចរយៈគពលខ្វង ជា
ពិគសសគោយសារខ្ររត្មូ្វការផលិរផលសររីាងគបនតគកីនគ ីងគៅកនុងទីផសរកនុងត្សុក និង
អ្នតរជារិ”។ 
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- ការពត្ងឹងទិននន័យ៖ គលាកបានគលីកពីលទធផលត្សាវត្ជាវថ្ែីៗខ្ដលបង្ហា ញថ្ន 
កសិកម្ែសររីាងគផតល់ទិននផលជាម្ធយម្ 20-30% មពស់ជាងកសិកម្ែធម្ែតា ខ្ដលជាកតាត សំខាន់
សត្មាប់កសិករគត្ជីសគរសីកសិកម្ែសររីាងគ។ គលាកសាស្រសាត ចរយ ត្បាក់ មុ្ននី ក៏ពាករណ៍ថ្ន «
កសិកម្ែសររីាងគមានសកាា នុពលរកីរគត្មី្នខាៃ ងំ គហយីត្បសិនគបីរោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរ
ោា ភិបាលគៅខ្របនតោតំ្ទគនាេះ កសិករកាន់ខ្រគត្រីននឹងបតូរគៅកសិកម្ែសររីាងគ»។ 

 
* អ្នាគតននកសិកមមសររីាងគ៖ បញ្ជា ត្រ ម នងិឱកាស 
 វិធីស្ថប្ តជាក់ដ តង 
គដីម្បីពិភាកសអំ្ពីអ្នាគរននកសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា គយីងនឹងគតត រគលីអ្នុ

សាសន៍គោលនគយបាយសត្មាប់កសិកម្ែសររីាងគត្បកបគោយនិរនតរភាព រត្មូ្វការសត្មាប់
ការនរនត្បឌិរបគរចកវទិា និងរួនាទីននការអ្ប់រកំសិករ។ ការរកីរគត្មី្នននកសិកម្ែសររីាងគមាន
សារៈសំខាន់ណាស់ គដីម្បីធានាបាននូវនិរនតរភាពគសដាកិរច និងបរសិាថ នននកសិកម្ែកម្ពុជា 
គហយីដល់ទីបញ្ច ប់គនេះ រោា ភិបាល អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងកសិករត្រូវគធវីការរមួ្ោន គដីម្បី
គោេះត្សាយបញ្ហា ត្បឈម្គផសងៗ និងចប់យកឱ្កាស។ 

 
១. អ្នុសាសន៍គោលនគយបាយ៖ គដីម្បគីលីកកម្ពស់ការពត្ងីកកសិកម្ែសររីាងគ រោា

ភិបាលអារគសនីគោលនគយបាយដូរខាងគត្កាម្ៈ 
- ផតល់ការគលីកទឹករិរតខ្ផនកពនធសត្មាប់កសិកម្ែសររីាងគ៖ ការបនធូរបនថយពនធ ឬការ

ឧបរថម្ាធនអារផតល់ជូនដល់កសិករខ្ដលត្បកបរបរកសិកម្ែសររីាងគ គដីម្បីជំរុញការតៃ ស់បតូរ
គៅជាកសិកម្ែសររីាងគ។ 

- សត្មួ្លនីរិវធីិវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ៖ សត្មួ្លនីរិវធីិវញិ្ហា បនបត្រ និងការ់បនថយ
ការរំណាយ ដូគរនេះកសិករកាន់ខ្រគត្រីនអារទទួលបានវញិ្ហា បនប័ត្រកសិកម្ែសររីាងគ។ គនេះ
នឹងគធវីឱ្យផលិរផលសររីាងគកាន់ខ្រអាររូលគៅទីផសរកនុងត្សុក និងអ្នតរជារិ។ 
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- បគងកីនការវនិិគយគគលីការត្សាវត្ជាវ និងអ្ភិវឌឍន៍ (R&D)៖ បគងកីនការវនិិគយគ
គលីការត្សាវត្ជាវកសិកម្ែសររីាងគ និងការអ្ភិវឌឍន៍បគរចកវទិា គដីម្បីផតល់ឱ្យកសិករនូវវធីិនរន
ត្បឌិរថ្ែីកនុងការអ្នុវរតកសិកម្ែសររីាងគឱ្យកាន់ខ្រមានត្បសិទធភាព។ 

 
២. រត្ម្ូវការសត្មាប់ការនរនត្បឌិរបគរចកវទិា៖ ការនរនត្បឌិរបគរចកវទិាគផសងៗគឺ

ត្រូវការជាចបំារ់គដីម្បបីគងកីនផលិរភាពននកសិកម្ែសររីាងគ និងបគងកីនត្បាក់រំគណញរបស់ក
សិករ។ 

- ការខ្ណនាអំំ្ពីបគរចកវទិាកសិកម្ែឆ្ៃ រនវ៖ ការត្រួរពិនិរយគពលគវលាជាក់ខ្សតងនន
លកេមណឌ ដំណាតំាម្រយៈកម្ែវធីិសាែ រហវូន ត្ដូននិងត្បព័នធត្គប់ត្គងកសិកម្ែខ្ផអកគលីឧបករណ៍
ចប់សញ្ហា អារត្រូវបានអ្នុវរត គហីយត្បព័នធអារត្រូវបានខ្ណនាគំដីម្បីផគរ់ផគង់បរមិាណទឹក 
និងសារធារុរិញ្ច ឹម្បានត្រឹម្ត្រូវ។ 

- ការអ្ភិវឌឍន៍ត្បព័នធធារាសាស្រសតត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ គៅកនុងត្បគទសកម្ពុជា 
ខ្ដលការត្គប់ត្គងទឹកមានសារៈសំខាន់ ការរំណាយ ប ត្បព័នធធារាសាស្រសតត្បកបគោយ
និរនតរភាពសត្មាប់ការគត្បីត្បាស់ទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាពគឺត្រូវការជាចបំារ់។ បញ្ហា កងវេះ
ទឹកអារត្រូវបានគោេះត្សាយតាម្រយៈបគរចកវទិាសនសំសំនរទឹក និងត្បព័នធគត្បីត្បាស់ទឹក
គភៃៀងគ ងីវញិ។ 

- ការអ្ភិវឌឍន៍បគរចកវជិាា ត្រួរពិនិរយជីវសាស្រសត៖ ការនរនត្បឌិរបគរចកវទិាត្គប់ត្គងជីវ
សាស្រសត ដូរជាការគត្បីត្បាស់សរវលអិរធម្ែជារិ គដីម្បីគឆ្ៃីយរបនឹងសរវលអិរ និងជំងឺ និងការ
អ្ភិវឌឍន៍ភាន ក់ង្ហរត្គប់ត្គងធម្ែជារិគឺជាការចបំារ់។ 

 
៣. រួនាទីននការអ្ប់រ៖ំ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការអ្ប់រកំសិករអំ្ពីគុណ

សម្បរតិ និងវធីិសាស្រសតននកសិកម្ែសររីាងគ។ 
- ការពត្ងីកកម្ែវធីិអ្ប់រកំសិករ៖ ចបំារ់ត្រូវផតល់កម្ែវធីិអ្ប់រជំាបនតបនាេ ប់ដល់កសិករ 

គដីម្បីអ្ប់រពួំកគគអំ្ពីសារៈសំខាន់ននកសិកម្ែសររីាងគ រគបៀបអ្នុវរត និងអ្រថត្បគយជន៍គសដា
កិរច។ 
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- ការអ្ប់រតំាម្រត្មូ្វការសត្មាប់ស្រសតី និងកសិករវយ័គកែង៖ កម្ែវធីិអ្ប់រ ំនិងបណតុ េះប
ណាត លតាម្រត្មូ្វការ គួរខ្រត្រូវបានផតល់ជូន ជាពិគសសសត្មាប់ស្រសតី និងកសិករវយ័គកែង 
គដីម្បឱី្យពួកគគអាររូលរមួ្កនុងកសិកម្ែសររីាងគ។ 

 
 មាា ន៍ករណី ិក្ា 
ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាករណីសិកសជាក់លាក់ខ្ដលផតល់នូវទសសនវសិ័យជាគត្រីនគលី

បញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាសខាងមុ្មតាម្រយៈការសមាា សន៍ជាមួ្យកសិករ អ្នកដឹកនាអំ្ងគការ
គត្ៅរោា ភិបាល និងអ្នកបគងកីរគោលនគយបាយខ្ដលកំពុងគរៀបរំសត្មាប់អ្នាគរននកសិកម្ែ
សររីាងគ៖ 

១.បទសមាា សន៍ជាមួ្យ គសឿយ សាម្៉ាុន អ្នកគធវីគោលនគយបាយកសិកម្ែសររីាងគ៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ គលាក គសឿយ សាម្៉ាន ជាម្ស្រនតីជាន់មពស់ននត្កសួងកសិកម្ែ 

និងកិរចការជនបទកម្ពុជា គរៀបរំគោលនគយបាយកសិកម្ែសររីាងគ។ “រោា ភិបាលកម្ពុជាកំពុង
ពិនិរយគមី្លការគលីកទឹករិរតខ្ផនកពនធោរ និងគោលនគយបាយឧបរថម្ាធន គដីម្បគីលីកកម្ពស់
កសិកម្ែសររីាងគ គយងីមានគគត្មាងសត្ម្ួលដំគណីរការគរញវញិ្ហា បនបត្រគដីម្បឱី្យផលិរផល
សររីាងគមានឱ្កាសកាន់ខ្រគត្រីនគៅកនុងទីផសរកនុងត្សុក និងអ្នតរជារិ និងផតល់ឱ្យកសិករនូវ
ការោតំ្ទខ្ផនកបគរចកគទស និងហរិញ្ាវរថុបខ្នថម្គទៀរកនុងការតៃ ស់បតូរគៅកសិកម្ែសររីាងគ»។ 

- បញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាស៖ មណៈខ្ដលគលាក គសឿយ សាម្៉ាន ទទួលសាគ ល់ថ្ន 
កសិកម្ែសររីាងគត្បឈម្មុ្មនឹងបញ្ហា ជាគត្រីន គលាកបញ្ហា ក់ថ្ន កសិកម្ែសររីាងគមានសកាា នុ
ពលននកំគណីនខាៃ ំង។ គលាកបខ្នថម្ថ្ន៖ «កសិកម្ែសររីាងគគឺជាជគត្មី្សដ៏សំខាន់សត្មាប់
អ្នាគរននកសិកម្ែនិរនតរភាព»។ «គោយមានការោតំ្ទពីរោា ភិបាលកាន់ខ្រខាៃ ងំ និងការអ្ប់រ ំ
និងបគរចកវជិាា លអត្បគសីរសត្មាប់កសិករ កម្ពុជាអារឈរគឈ្លែ េះជាត្បគទសឈ្លនមុ្មគគគលី
ពិភពគលាកកនុងវសិ័យកសិកម្ែសររីាងគ»។ 
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២. បទសមាា សន៍ជាមួ្យគលាក នួន គៅ នាយកត្បរិបរតិ Cedac ខ្ដលជាអ្ងគការ
កសិកម្ែសររីាងគ៖ 

- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ នួន គៅ នាយកត្បរិបរតិត្កុម្ហ ុនគសោក និយយអំ្ពីរួ
នាទីរបស់អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលកនុងការគលីកកម្ពស់កសិកម្ែសររីាងគ។ “គសោក ផតល់ការប
ណតុ េះបណាត លកសិកម្ែសររីាងគដល់កសិករ និងោតំ្ទពួកគគជាមួ្យនឹងធនធានខ្ដលពួកគគត្រូវ
ការគដីម្បីអ្នុវរតកសិកម្ែសររីាងគ។ គយីងគជឿថ្នការគធវីកសិកម្ែសររីាងគមិ្នខ្ម្នត្ោន់ខ្រជាការ
តៃ ស់បតូរខ្ផនកបគរចកវទិាប៉ាុគណាណ េះគទ ប៉ាុខ្នតជាឧបករណ៍សំខាន់មួ្យគដីម្បតីៃ ស់បតូររគបៀបរស់គៅ
របស់កសិករ»។ 

- បញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាស៖ នួន គៅ សងករ់ធងន់ថ្ន កិរចសហត្បរិបរតិការរវាងអ្ងគការ
គត្ៅរោា ភិបាល និងរោា ភិបាលមានសារៈសំខាន់សត្មាប់អ្នាគរននកសិកម្ែសររីាងគ។ 
“ត្បសិនគបីរោា ភិបាលអារវនិិគយគធនធានបខ្នថម្គលីកសិកម្ែសររីាងគ គហយីអ្ងគការគត្ៅរោា
ភិបាលអារសហការអ្នុវរតវាបាន កសិករកាន់ខ្រគត្រីននឹងអារបតូរគៅកសិកម្ែសររីាងគ។ គយងី
ក៏ត្រូវការវធីិសាស្រសតខ្ដលមានភាពនរនត្បឌិរដូរជាការខ្ណនាបំគរចកវជិាា កសិកម្ែឆ្ៃ រផងខ្ដរ»។ 

 
៣.កិរចសមាា សន៍ជាមួ្យ លី រតីា កសិករសររីាងគ៖ 
- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ លី រតីា ជាកសិករត្បកបរបរកសិកម្ែសររីាងគគៅកណាត ល

ត្បគទសកម្ពុជា គហយីនិយយអំ្ពីការគរៀបរំសត្មាប់អ្នាគរ និងបញ្ហា ត្បឈម្នានា។ ោរ់
និយយថ្ន “គដីម្បតី្ទត្ទង់កសិកម្ែសររីាងគ គយងីត្រូវការបគរចកវទិាថ្ែីៗ គដីម្បគីោេះត្សាយបញ្ហា
ដូរជាការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ។ កសិកររបស់គយងីត្រូវទទួលយកត្បព័នធធារាសាស្រសតខ្ដល
មានត្បសិទធភាពគដីម្បទីប់ទល់នឹងគត្ោេះរាងំសងួរ និងទឹកជំនន់កាន់ខ្រធងន់ធងរ»។ 

- បញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាស៖ លី រតីា សងករ់ធងន់ថ្ន កសិករត្រូវការការអ្ប់រ ំនិងការ
ោតំ្ទសត្មាប់គជាគជ័យយូរអ្ខ្ងវងននកសិកម្ែសររីាងគ។ «គយងីបានទទួលជំនួយជាគត្រីនពីអ្ងគ
ការគត្ៅរោា ភិបាលដូរជា Cedac ប៉ាុខ្នតគយងីត្រូវការការបណតុ េះបណាត លបគរចកគទស និងការ
ោតំ្ទបខ្នថម្គទៀរ។ ជាឧ ហរណ៍ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់កនុងការសិកសពីបគរចកគទស
កសិកម្ែឆ្ៃ រនវ និងរគបៀបអ្នុវរតវាគៅគលីកសិោា ន»។ 
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៤. បទសមាា សន៍ជាម្ួយ Maria Ran អ្នកជំនាញកសិកម្ែសររីាងគម្កពីអ្ងគការអ្នតរ
ជារិ FAO៖ 

- មៃឹម្សារបទសមាា សន៍៖ Maria Ran ជាអ្នកជំនាញកសិកម្ែសររីាងគម្កពីអ្ងគការ
គសបៀងអាហារ និងកសិកម្ែននអ្ងគការសហត្បជាជារិ គហីយនោរ់បានសងករ់ធងន់គលីសារៈ
សំខាន់ននកិរចសហត្បរិបរតិការអ្នតរជារិសត្មាប់ការអ្ភិវឌឍន៍កសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា។ 
“FAO កំពុងគធវីការជាមួ្យរោា ភិបាលកម្ពុជា គដីម្បផីតល់ជំនួយបគរចកគទស និងជំនួយហរិញ្ាវរថុ 
គដីម្បីបគងកីននិរនតរភាពននកសិកម្ែសររីាងគ។ គយីងកំពុងជួយកម្ពុជាឱ្យមានការត្បកួរត្បខ្ជង
កានខ់្រខាៃ ងំគៅកនុងទីផសរអ្នតរជារិតាម្រយៈកសិកម្ែសររីាងគ»។ 

- បញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាស៖ Maria Lan និយយថ្ន កសិកម្ែសររីាងគគៅកម្ពុជា
ត្បឈម្ ងំបញ្ហា ត្បឈម្ និងឱ្កាស។ “ត្បគទសកម្ពុជាមានសកាត នុពលខាៃ ងំសត្មាប់កសិកម្ែ
សររីាងគ គោយសារធនធានធម្ែជារិដ៏សម្បូរខ្បប និងលកេមណឌ អាកាសធារុសម្ត្សប។ 
គ េះជាយ៉ា ងណាក៏គោយ ការនរនត្បឌិរបគរចកវទិា ការោតំ្ទគោលនគយបាយ និងកិរចសហ
ត្បរិបរតិការអ្នតរជារិ មានសារៈសំខាន់ណាស់ គដីម្បសីគត្ម្របាននូវរំណុរគនេះ»។ 

 
៩. ជុំពូកទី ៨៖ យុទធសាស្រសតគ្រប់គ្រងដីសគ្មាប់ 

អ្នារតគ្បកបទោយនិរនតរភាព 
 ១) តួនាទីននការប្គប់ប្គងដី ប្មាប់ក ិកម្មនិរនតរភាព 
ការត្គប់ត្គងដីសត្មាប់កសិកម្ែនិរនតរភាពគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការសគត្ម្របាន

នូវការការពារបរសិាថ ន និងនិរនតរភាពសងគម្ និងគសដាកិរច មណៈគពលខ្ដលរកសបាននូវផលិរ
ភាពកសិកម្ែ។ ការត្គប់ត្គងដីគឺជាកតាត សំខាន់កនុងការខ្ថ្រកសសុមភាពននត្បព័នធគអ្កូ ូសុី
កសិកម្ែ ការខ្កលម្អគុណភាព និងទិននផលដំណា ំនិងការពារមូ្លោា នកសិកម្ែកនុងរយៈគពល
យូរ។ 
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១. សារៈសំខានន់នការត្គបត់្គងែី 
១. ការខ្ថ្រកស និងខ្កលម្អសុមភាពដី៖ 
- បគងកីនមារិកាសារធារុសររីាងគ៖ ការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ (ជីកំប៉ាុស ដំណាជីំលា

ម្កសរវ។ គនេះផតល់នូវសារធារុរិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗសត្មាប់ការលូរលាស់របស់ដំណា ំនិងគធវីឱ្យ
ត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី ជំរុញការបងាូរទឹក និងលំហូរមយល់។ 

- ការគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណ៖ ការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ និងការ
ត្គប់ត្គងដីខ្ដលមានលកេណៈធម្ែជារិជួយគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពអ្រិសុមុម្ត្បាណខ្ដល
មានត្បគយជន៍ ខ្ដលរកសជីវរត្មុ្េះរបស់ដី និងជួយដល់ការលូរលាស់របស់ដំណាំតាម្រយៈ
ការជួសជុលអាសូរ ការបំខ្បកសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងដំគណីរការខ្កនរនគ ងីវញិ។ 

 
២. បគងកីនររាររសារធារុរិញ្ច ឹម្ និងត្បសិទធភាព៖ 
- ការខ្កនរនសារធារុរិញ្ច ឹម្៖ បគរចកគទសត្គប់ត្គងដី (ឧ ហរណ៍ ការដំណាបំងវិល 

ការគត្បីត្បាស់ដំណាគំត្ម្ប) ជំរុញររាររសារធារុរិញ្ច ឹម្កនុងដី និងរកសសុមភាពដំណា ំគោយ
ការពារការមវេះខារ ឬគលីសននសារធារុរិញ្ច ឹម្ជាក់លាក់។ 

- ត្បសិទធភាពជី៖ ការគត្បីត្បាស់ជីសររីាងគ និងជីកំប៉ាុសកនុងបរមិាណត្រឹម្ត្រូវអារការ់
បនថយការពឹងខ្ផអកគលីជីគីមី្ និងបគងកីនត្បសិទធភាពជី។ គនេះជួយរកសរុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្
របស់ដី និងការ់បនថយការបំពុលខ្ដលបណាត លម្កពីការគត្បីត្បាស់ជីគត្រីនគពក។ 

 
៣. ការត្គប់ត្គងសំណឹក និងការត្គប់ត្គងទឹក៖ 
- ការត្គប់ត្គងការសំណឹកដី៖ បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីជាគត្រីនត្បគភទ ដូរជាការគធវី

ខ្ត្សគលីដី ការគធវីគមែ  និងការគត្បីត្បាស់ដំណាំគត្ម្ប ការពារការហូរគត្ចេះដី និងការ់បនថយ
ការបារ់បង់ដីគោយគហរុគនេះ រកសសុមភាពដី។ 

- ការត្គប់ត្គងទឹក៖ បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីបគងកីនសម្រថភាពរកសសំគណីម្ននដី 
ធានាបាននូវការផគរ់ផគង់សំគណីម្ដល់ដំណាំមានគសថរភាព គ េះបីជាសថិរគត្កាម្លកេមណឌ
អាកាសធារុខាៃ ងំ ដូរជាគត្ោេះរាងំសងួរក៏គោយ។ 
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២. បហច ចកហទសត្គបត់្គងែីសត្មាបក់សិកមមនរិន តរភាព 
១. កសិកម្ែសររីាងគ និងបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ៖ 
- ការគត្បីត្បាស់ជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគ៖ កសិកម្ែសររីាងគគត្បីជីកំប៉ាុស និងជីសររីាងគ

ជំនួសជីគីមី្ គដីម្បបីគងកីនសារធារុសររីាងគននដី និងគលីកកម្ពស់សកម្ែភាពមី្ត្កូជីវ។ គនេះមាន
សារៈសំខាន់សត្មាប់ការខ្ថ្រកសសុមភាពដំណា ំនិងការខ្កលម្អជីជារិដីកនុងរយៈគពលយូរ។ 

- ដំណាំជីលាម្កសរវ៖ ដំណាំលាម្កពណ៌នបរង (ឧ. clover, lupine) រកស
រុលយភាពសារធារុរិញ្ច ឹម្របស់ដីតាម្រយៈការជួសជុលអាសូរ និងការផគរ់ផគង់សារធារុសរ ី
រាងគ និងគធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី និងការរកសទឹក។ 

 
២. ថ្នន សំំលាប់សរវលអិរធម្ែជារិ និងការត្គប់ត្គងជីវសាស្រសត៖ 
- ការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ៖ ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិខ្ដលផលិ

រគរញពីគត្គឿងផសំធម្ែជារិដូរជា មេឹម្ស គត្ម្រ និងទឹកគមែេះ ត្រូវបានគត្បីគដីម្បីកំចរ់សរវ
លអិរ និងជំងឺគោយមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់ដី និងដំណាំ។ គនេះជួយការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន ំ
កសិកម្ែ និងការពារការបំពុលបរសិាថ ន។ 

- ការត្គប់ត្គងជីវសាស្រសត៖ ការត្គប់ត្គងជីវសាស្រសតគោយគត្បីសរវលអិរមានត្បគយជន៍ 
(ឧ. សរវលអិរ) និងអ្រិសុមុម្ត្បាណរមួ្រំខ្ណកកនុងការខ្ថ្រកសសុមភាពដី មណៈគពលខ្ដល
ការត្គប់ត្គងសរវលអិរ និងគម្គរាគត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 

 
៣. ការបងវិលដំណា ំនិងត្រូរការ់៖ 
- ការោដំំណាំបងវិល៖ ការោដំំណាំបងវិល ខ្ដលពាក់ព័នធនឹងការោដំំណាំមុសៗ

ោន កនុងរដូវឆ្ៃ ស់ោន  ការពារការបារ់បង់សារធារុរិញ្ច ឹម្ជាក់លាក់ និងការ់បនថយការគកីរ
គ ងីននសរវលអិរ និងជំងឺ។ គនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការខ្ថ្រកសសុមភាពដី និងបគងកីនផលិ
រភាពកសិកម្ែ។ 

- ការត្រូរការ់៖ ការបងវិលដំណាំខ្ដលពាក់ព័នធនឹងការោដំំណាំពីរ ឬគត្រីនកនុង
គពលដំណាលោន  គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវររនាសម្ព័នធដី និងជីជារិតាម្រយៈត្បព័នធឫសរត្មុ្េះ 
និងរត្មូ្វការសារធារុរិញ្ច ឹម្ គហយីក៏ជួយត្គប់ត្គងសរវលអិរ និងជំងឺផងខ្ដរ។ 
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៤. គធវីឱ្យត្បគសីរគ ងីនូវការត្គប់ត្គងទឹក និងត្បព័នធលូ៖ 
- ការខ្ណនាតំ្បព័នធធារាសាស្រសតត្បកបគោយត្បសិទធភាព៖ ត្បព័នធធារាសាស្រសតខ្ដល

មានត្បសិទធភាពទឹក ដូរជាត្បព័នធធារាសាស្រសតត្សក់ និងត្បព័នធគត្បាេះអារការ់បនថយការគត្បី
ត្បាស់ទឹក និងការពារការហូរគត្ចេះដី។ 

- ការខ្កនរនទឹកគភៃៀង និងការគត្បីត្បាស់អាងសតុកទឹក៖ គត្បីត្បាស់ឧបករណ៍ត្បមូ្ល
ផលទឹកគភៃៀង និងអាងសតុកទឹក គដីម្បអី្ភិរកសទឹក និងគត្បីត្បាស់គៅគពលចបំារ់ គដីម្បធីានា
និរនតរភាពននការត្គប់ត្គងទឹក។ 

 
៣. តនួាទរីយៈហពលដវងននការត្គបត់្គងែីក នុងវសិ័យកសិកមម

ត្រកបហោយនរិនតរភាព 
១. ការរកស និងបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ៖ 
- ការត្គប់ត្គងដីត្បកបគោយនិរនតរភាព រកសបាននូវផលិរភាពដំណាំ និងធានា

បានផលរំគណញរយៈគពលខ្វងននកសិកម្ែ។ គនេះអារគធវីគៅបានគោយការខ្ថ្រកសសុមភាព
ដី និងជាធារុត្គឹេះននកសិកម្ែនិរនតរភាព។ 

 
២. ការពត្ងឹងភាពធន់នឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ៖ 
- បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីត្បកបគោយនិរនតរភាព បគងកីនភាពធន់ននកសិកម្ែគៅនឹង

លកេមណឌ អាកាសធារុខាៃ ងំ (ឧ. គត្ោេះរាងំសងួរ ទឹកជំនន់) ខ្ដលបណាត លម្កពីការខ្ត្ប
ត្បួលអាកាសធារុ។ ពួកវាពត្ងឹងសម្រថភាពរបស់ដីកនុងការរកសទឹក និងខ្កនរនសារធារុ
រិញ្ច ឹម្ ជួយឱ្យដំណាបំនតរស់ និងលូរលាស់។ 

 
៣. ការការពារបរសិាថ ន និងរកសរុលយភាពត្បព័នធគអ្កូ ូសុី៖ 
- បគរចកគទសត្គប់ត្គងដីខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ដូរជាថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ

ធម្ែជារិ ជីសររីាងគ និងការត្គប់ត្គងជីវសាស្រសតការ់បនថយការបំពុលដី រកសរុលយភាពត្បព័នធគអ្
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កូ ូសុី និងរមួ្រំខ្ណកដល់ការការពារបរសិាថ ន។ គនេះគឺចបំារ់សត្មាប់ការបគងកីរបរយិកាស
កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 
 

៤. ការបគងកីននិរនតរភាពសងគម្៖ 
- អ្ប់រកំសិករអំ្ពីបគរចកគទសត្គប់ត្គងដីត្បកបគោយនិរនតរភាព និងបគងកីនសថិរភាព 

និងនិរនតរភាពននសហគម្ន៍កសិកម្ែ។ គនេះក៏មានឥទធិពលវជិាមានគៅគលីគសដាកិរចកនុងត្សុក 
និងសថិរភាពសងគម្កនុងរយៈគពលខ្វង។ 

ការត្គប់ត្គងដីគឺជាធារុសំខាន់មួ្យសត្មាប់ការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរ
ភាព និងគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការបគងកីនផលិរភាពដំណាំ ការការពារបរសិាថ ន និង
ភាពធន់នឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ។ គដីម្បកីសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព បគរចកគទស
ត្គប់ត្គងដីគផសងៗដូរជាការបខ្នថម្សារធារុសររីាងគ ការត្គប់ត្គងធម្ែជារិ និងការត្គប់ត្គង
ទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាពត្រូវខ្រគត្បីត្បាស់កនុងលកេណៈរមួ្បញ្ចូ លោន ។ វធីិសាស្រសតគនេះអារ
ធានាបាននូវនិរនតរភាពននកសិកម្ែ និងបគងកីរបរយិកាសកសិកម្ែខ្ដលមានសុមភាពលអ
សត្មាប់ម្នុសសជំនាន់គត្កាយ។ 

 
២) រហបៀបហប្បើប្បា ់កម្មវិធីោាំប្ទរប ់រដ្ឋាេិបាល និងអ្ងគការហប្ៅរដ្ឋាេិបាល 
ការគត្បីត្បាស់កម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាលត្បកបគោយ

ត្បសិទធភាពសត្មាប់វសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពគដីររួនាទីយ៉ា ងសំខាន់កនុងការ
សគត្ម្របាន ងំការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ និងការការពារបរសិាថ ន។ កម្ែវធីិ ងំគនេះផត
ល់ការោតំ្ទខ្ផនកហរិញ្ាវរថុ និងបគរចកគទសដល់កសិករ និងផតល់គយបល់អំ្ពីវធីិគផសងៗកនុង
ការគលីកកម្ពស់ការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ ខាងគត្កាម្គនេះជាវធីិកនុងការគត្បី
ត្បាស់កម្ែវធីិ ងំគនេះគៅកម្ពុជា។ 
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១. រហបៀបហត្រើត្ាស់កមមវធិជំីនយួរបស់រោា េបិាល 
១. ការគត្បីត្បាស់ជំនួយហរិញ្ាវរថុ និងការឧបរថម្ាធន៖ 
- ត្បាក់ឧបរថម្ាបំខ្របំរលួសររីាងគ៖ គត្បីត្បាស់យ៉ា ងសកម្ែនូវការឧបរថម្ាធនបំខ្របំរួល

សររីាងគខ្ដលផតល់គោយរោា ភិបាលកម្ពុជា គដីម្បកីារ់បនថយការគត្បីត្បាស់ជីគីមី្ និងថ្នន សំមាៃ ប់
សរវលអិរ និងខ្ណនាវំធីិសាស្រសតកសិកម្ែសររីាងគ។ វាជួយការ់បនថយការរំណាយគលីការបំខ្បៃង
ដំបូង និងទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគ។ 

- កម្ែវធីិោតំ្ទខ្ផនកបគរចកវទិា និងឧបករណ៍៖ តាម្រយៈកម្ែវធីិជំនួយគត្គឿងយនត 
និងឧបករណ៍កសិកម្ែរបស់រោា ភិបាល អ្នកអារទទួលបានឧបករណ៍កសិកម្ែចបំារ់ដូរជា 
ត្បព័នធធារាសាស្រសតខ្ដលមានរនម្ៃ ប ឧបករណ៍គធវីគមែ  និងមា៉ា សុីនផលិរជីកំប៉ាុស គដីម្បី
បគងកីនផលិរភាព និងគលីកកម្ពស់កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ 

- កម្ចីការត្បាក់ ប និងជំនួយខ្ផនកហរិញ្ាវរថុ៖ កសិករអារទទួលបានមូ្លនិធិគដីម្បី
ទិញឧបករណ៍កសិកម្ែខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ឬខ្កលម្អគហោា ររនាសម្ព័នធកសិកម្ែ 
(ឧ ហរណ៍ អាងសតុកទឹក ត្បឡាយបងាូរទឹកជាគដីម្) តាម្រយៈកម្ចីកសិកម្ែខ្ដលមានការ
ត្បាក់ ប។ 

 
២. កម្ែវធីិអ្ប់រ ំនិងបណតុ េះបណាត លបគរចកគទស៖ 
- កម្ែវធីិអ្ប់រកំសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ កសិករអាររូលរមួ្កនុងកម្ែវធីិអ្ប់រ ំ

ខ្ដលផតល់គោយរោា ភិបាលគដីម្បីទទួលបាននូវបគរចកវទិាកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព
គផសងៗដូរជា កសិកម្ែសររីាងគ ការោដំំណាបំងវិល វធីិសាស្រសតកំចរ់សរវលអិរធម្ែជារិ និង
ការត្គប់ត្គងទឹកត្បកបគោយត្បសិទធភាព។ 

- វគគបណតុ េះបណាត ល និងសិកាេ សាលា៖ កសិករអាររូលរមួ្កនុងវគគបណតុ េះបណាត ល 
និងសិកាេ សាលា ក់ទងនឹងកសិកម្ែ គដីម្បខី្សវងយល់ពីរគបៀបអ្នុវរតបគរចកវទិាកនុងវសិ័យ
កសិកម្ែជាក់ខ្សតង និងខ្ណនាបំគរចកវទិាថ្ែីៗ។ 
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៣. កម្ែវធីិោតំ្ទខ្ផនកទីផសរ និងវញិ្ហា បនប័ត្រ៖ 
- ការោតំ្ទវញិ្ហា បនប័ត្រសររីាងគ៖ កសិករអារទទួលបានវញិ្ហា បនប័ត្រសររីាងគតាម្រ

យៈកម្ែវធីិបញ្ហា ក់សររីាងគរបស់រោា ភិបាល និងបគងកីនឱ្កាសរបស់ពួកគគកនុងការរូលគៅកាន់
ទីផសរខ្ដលមានរនម្ៃបខ្នថម្មពស់។ 

- ការោតំ្ទទីផសរកនុងត្សុក និងអ្នតរជារិ៖ កសិករអាររូលរមួ្កនុងពិព័រណ៍កសិកម្ែ 
និងពិព័រណ៍ពាណិជាកម្ែខ្ដលោតំ្ទគោយរោា ភិបាល គដីម្បផីសពវផសយផលិរផលរបស់ពួក
គគ និងគបីកទីផសរថ្ែី។ 

 
២. រហបៀបហត្រើត្ាស់កមមវធិជំីនយួរបស់អ្ងគការហត្ៅរោា េបិាល 
១. ជំនួយ និងកិរចសហត្បរិបរតិការបគរចកគទស៖ 
- ការខ្ណនាំអំ្ពីបគរចកវជិាា បនសំកនុងមូ្លោា ន៖ កសិករអារខ្ណនាំបគរចកវជិាា

កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពននការបនសំតាម្មូ្លោា នតាម្រយៈជំនួយបគរចកគទសខ្ដល
ផតល់គោយអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល។ ឧ ហរណ៍ អ្នកអារគរៀន និងអ្នុវរតបគរចកគទស
ត្គប់ត្គងដី វធីិសាស្រសតកំចរ់សរវលអិរ បគរចកគទសត្គប់ត្គងទឹក ជាគដីម្។ 

- ការបគងកីរ និងសហត្បរិបរតិការននសហករណ៍៖ អ្នកអារបគងកីរសហករណ៍
កសិករគោយសហការជាមួ្យអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងការ់បនថយការរំណាយ និង
បគងកីនត្បាក់រំគណញតាម្រយៈការទិញរមួ្ោន  ការលក់ និងការខ្រករខំ្លកបគរចកវទិា។ 

 
២. កម្ែវធីិអ្ប់រ ំនិងកសាងសម្រថភាពកសិកម្ែ៖ 
- កម្ែវធីិអ្ប់រកំសិកម្ែ៖ អ្នកអាររូលរួម្កនុងកម្ែវធីិអ្ប់រកំសិកម្ែគផសងៗខ្ដលផតល់

គោយអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល គដីម្បទីទួលបានរំគណេះដឹងអំ្ពីការអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយ
និរនតរភាព និងអ្នុវរតវាកនុងវសិ័យគនេះ។ 

- សិកាេ សាលាពត្ងឹងសម្រថភាព៖ អ្នកអារទទួលបានបគរចកវជិាា កសិកម្ែរុងគត្កាយ
បងអស់ និងព័រ៌មានគោយរូលរួម្កនុងសិកាេ សាលា និងកម្ែវធីិបណតុ េះបណាត លខ្ដលគរៀបរំ
គោយអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល គដីម្បពីត្ងឹងសម្រថភាពកសិករ។ 
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៣. កម្ែវធីិត្គប់ត្គងបរសិាថ ន និងធនធាន៖ 
- ការត្គប់ត្គងធនធានត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ អ្នកអាររូលរមួ្កនុងកម្ែវធីិត្គប់ត្គង

ធនធានត្បកបគោយនិរនតរភាពខ្ដលផតល់គោយអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល (ឧ. ការត្គប់ត្គងទឹក 
កម្ែវធីិអ្ភិរកសនត្ពគឈី) គដីម្បីត្គប់ត្គងធនធានកសិកម្ែត្បកបគោយត្បសិទធភាព និងរួម្
រំខ្ណកដល់ការការពារបរសិាថ ន។ 

- កម្ែវធីិសត្ម្បមៃួនគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ៖ អ្នកអារខ្ណនាកំារអ្នុវរត
កសិកម្ែខ្ដលសត្ម្បគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ (ឧ. ការោដុំេះដំណាំធន់នឹងអំ្បិល 
បគរចកវទិាគត្រៀម្ទឹកជំនន់ និងគត្ោេះរាងំសងួរ) គោយសហការជាមួ្យអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបា
ល និងបគងកីនភាពធន់ននកសិកម្ែគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ។ 

 
 ៣.ការពត្ងឹងកិច ចសេត្រតិបតតិការរវាងរោា េិបាល និងអ្ងគការ

ហត្ៅរោា េបិាល 
១. ការរូលរមួ្កនុងគគត្មាងរមួ្ោន ៖ 
- កម្ែវធីិកិរចសហត្បរិបរតិការរវាងរោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល៖ អ្នកអារ

ទទួលបានការោតំ្ទយ៉ា ងទូលំទូលាយ (ហរិញ្ាវរថុ បគរចកវទិា ការអ្ប់រ)ំ គោយរូលរមួ្កនុង
គគត្មាងកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាពខ្ដលរមួ្ោន គលីកកម្ពស់គោយរោា ភិបាល និងអ្ងគការ
គត្ៅរោា ភិបាល។ 

- គគត្មាងខ្ផអកគលីសហគម្ន៍៖ អ្នកអារទទួលបានការោតំ្ទគដីម្បជួីយកសិករកនុង
ត្សុកសហការ និងសគត្ម្របាននូវវសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព គោយរូលរមួ្កនុង
គគត្មាងខ្ដលភាា ប់ជាមួ្យសហគម្ន៍មូ្លោា ន។ 

 
២. ការតៃ ស់បតូរបគរចកវទិា និងការខ្រករខំ្លកព័រ៌មាន៖ 
- ការបគងកីរបណាត ញព័រ៌មាន៖ អ្នកអារតៃ ស់បតូរ និងសិកសពីបគរចកវទិាកសិកម្ែ 

និងព័រ៌មានទីផសររុងគត្កាយបំផុរ គោយរូលរមួ្គគហទំព័រព័រ៌មានអ្នឡាញ ឬសហគម្ន៍
កសិកម្ែខ្ដលផតល់គោយរោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល។ 
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- រូលរមួ្កនុងកម្ែវធីិតៃ ស់បតូរបគរចកវទិា៖ អ្នកអារទទួលបានបគរចកវទិា និងរំគណេះ
ដឹងថ្ែីៗ គោយរូលរមួ្កនុងកម្ែវធីិតៃ ស់បតូរជាមួ្យអ្នកជំនាញកសិកម្ែកនុងត្សុក និងបរគទស។ 

 
៤. ករណីហត្រើត្ាស់ជាកល់ាកស់ត្មាបក់សិកមមនរិន តរភាព 
១. គគត្មាងបំខ្បៃងកសិកម្ែសររីាងគ៖ 
- ករណី៖ គនេះជាករណីខ្ដលកសិករកម្ពុជាបានអ្នុវរតវធីិសាស្រសតកសិកម្ែសររីាងគ និង

ទទួលបានវញិ្ហា បនបត្រសររីាងគតាម្រយៈការឧបរថម្ាធនបំខ្របំរួលកសិកម្ែសររីាងគរបស់រោា ភិ
បាល និងការោតំ្ទបគរចកគទសពីអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល គហយីបានរូលទីផសររនម្ៃបខ្នថម្មព
ស់។ គនេះបានរួម្រំខ្ណកដល់ការបគងកីនត្បាក់រំណូលកសិកម្ែ និងគធវីឱ្យគសដាកិរចកនុងត្សុក
រស់គ ងីវញិតាម្រយៈការនាគំរញដំណាសំររីាងគ។ 

 
២. អ្ភិវឌឍ និងពត្ងីកការគត្បីត្បាស់ថ្នន ធំម្ែជារិ៖ 
- ករណី៖ គនេះជាករណីខ្ដលគគត្មាងអ្ភិវឌឍន៍ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ សហការ

ជាមួ្យអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងកសិករមូ្លោា ន បានទទួលការបណតុ េះបណាត លពីរគបៀប
គត្បីត្បាស់ ការ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន កំសិកម្ែ និងគោេះត្សាយបញ្ហា សរវលអិរ។ គនេះការ់
បនថយការបំពុលដី និងគលីកកម្ពស់កសិកម្ែខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន។ 

ការគត្បីត្បាស់កម្ែវធីិោតំ្ទរបស់រោា ភិបាល និងអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល គឺជាយុទធសា
ស្រសតដ៏សំខាន់មួ្យសត្មាប់ការអ្នុវរតវសិ័យកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ ការគត្បីត្បាស់
ត្បកបគោយត្បសិទធភាពននការោតំ្ទខ្ផនកហិរញ្ាវរថុ  ជំនួយបគរចកគទស និងកម្ែវធីិបណតុ េះប
ណាត លអារបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ និងសគត្ម្របាននូវការការពារបរសិាថ នរយៈគពលខ្វង 
និងនិរនតរភាពគសដាកិរច។ ដល់ទីបញ្ច ប់គនេះ កសិករត្រូវរូលរមួ្យ៉ា ងសកម្ែកនុងកម្ែវធីិ ងំគនេះ 
និងពត្ងឹងកិរចសហត្បរិបរតិការជាមួ្យសហគម្ន៍មូ្លោា ន។ 
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* វធិសីាស្រសតកមមវធិជីាកល់ាក ់* 
១. រហបៀបដ្ឋក់ពាក្យ ុាំជំនួយ 
- ពិនិរយគមី្លកម្ែវធីិជំនួយ៖ 
 - ពិនិរយបញ្ា ីកម្ែវធីិោតំ្ទខ្ដលផតល់គោយនាយកោា នកសិកម្ែកនុងត្សុក គគហទំព័ររ

ោា ភិបាលពាក់ព័នធ ឬការយិល័យអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល។ ឧ ហរណ៍ អ្នកអារខ្សវងរកខ្ផនក 
'កម្ែវធីិោតំ្ទកសិកម្ែនិរនតរភាព' គៅគលីគគហទំព័ររបស់ត្កសួងកសិកម្ែ។ 

 - ពិនិរយគមី្លការពិពណ៌នាកម្ែវធីិគដីម្បគីមី្លថ្នគរីមានការោតំ្ទអ្វីមៃេះ និងរត្មូ្វការ
សិទធិទទួលបានអ្វីមៃេះ។ 

 
- ដំគណីរការោក់ពាកយ៖ 
 - បំគពញទត្ម្ង់ពាកយសុំ៖ អ្នកត្រូវបំគពញពាកយសុំតាម្កម្ែវធីិ។ ទត្ម្ង់ពាកយសុំជា

ធម្ែតាខ្ត្បត្បួលអាត្ស័យគលីត្បគភទននការោតំ្ទ និងរមួ្បញ្ចូ លព័រ៌មានដូរជាគឈ្លែ េះ ព័រ៌មាន
ទំនាក់ទំនង ទំហកំសិោា ន និងរត្មូ្វការជំនួយ។ 

 - ការបញ្ាូ នតាម្អីុ្នធឺណិរ ឬគត្ៅបណាត ញ៖ កម្ែវធីិភាគគត្រីនអ្នុញ្ហា រឱ្យោក់គសនី
តាម្អីុ្នធឺណិរ ប៉ាុខ្នតកម្ែវធីិមៃេះអាររត្មូ្វឱ្យោក់គសនីគោយតេ ល់។ ជាឧ ហរណ៍ កម្ែវធីិ
ជំនួយរបស់ត្កសួងកសិកម្ែកម្ពុជាអារត្រូវបានអ្នុវរតសត្មាប់គៅគលី 
[Ministry of Agriculture website](https://www.maff.gov.kh). 

 
២. ឯកស្ថរចាំបាច ់
-អ្រតសញ្ហា ណ៖ ឯកសារខ្ដលបញ្ហា ក់ពីអ្រតសញ្ហា ណអ្នកោក់ពាកយ (ឧ. អ្រត

សញ្ហា ណប័ណណសញ្ហា រិខ្មែរ លិមិរឆ្ៃងខ្ដន។ល។)។ 
- ព័រ៌មានកសិកម្ែ៖ ទីតាងំកសិោា ន រំបន់ វញិ្ហា បនបត្រកម្ែសិទធិដីធៃី ។ល។ 
- វញិ្ហា បនបត្ររំណូល៖ ឯកសារខ្ដលបញ្ហា ក់ពីត្បាក់រំណូលរបស់កសិករ (ឧ. ការ

បង់ពនធ)។ 
- ទត្ម្ង់ពាកយសុំ៖ ទត្ម្ង់ពាកយសុំផៃូវការខ្ដលរត្មូ្វគោយកម្ែវធីិជំនួយ។ 
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- ឯកសារខ្ដលត្រូវការគផសងគទៀរ៖ ឯកសារបខ្នថម្ខ្ដលអារត្រូវបាន ម្ រ
អាត្ស័យគលីកម្ែវធីិជាក់លាក់ (ឧ. ខ្ផនការអាជីវកម្ែ ការវាយរនម្ៃផលប៉ាេះពាល់បរសិាថ ន)។ 

 
៣. រយៈហពលោាំប្ទដដលរំពឹងទុក 
- រយៈគពលននការោក់ពាកយ៖ រយៈគពលននការោក់ពាកយខ្ត្បត្បួលអាត្ស័យគលីកម្ែ

វធីិជំនួយ គហយីជាទូគៅត្រូវបានទទួលយកកនុងរយៈគពលពី 1 គៅ 3 ខ្ម។  
- រយៈគពលពិនិរយ៖ រយៈគពលពិនិរយ និងពិនិរយឯកសារខ្ដលោក់ជូនជាធម្ែតាត្រូវ

រំណាយគពលពី ២ សបាត ហ៍ គៅ ២ ខ្ម។ 
- ការជូនដំណឹងអំ្ពីការសគត្ម្ររិរតោតំ្ទ៖ ការសគត្ម្ររិរតថ្នគរីត្រូវោក់ពាកយសុំ

ត្រូវគធវីគ ងីគោយខ្ផអកគលីគពលគវលាននលទធផលពិនិរយ។ លទធផលត្រូវបានជូនដំណឹងតាម្អីុ្
ខ្ម្ល ទូរស័ពេ ឬសំបុត្រ។ 

- រយៈគពលអ្នុវរតការោតំ្ទ៖ វាអាររំណាយគពលពី ១ ខ្មគៅ ៦ ខ្មចប់ពីគពល
ខ្ដលការោតំ្ទត្រូវបានសគត្ម្ររហូរដល់មូ្លនិធិ ឬទំនិញត្រូវបានផតល់ជូនពិរត្បាកដ។ 

 
៤. ឧទាេរណ៍ជាក់លាក់ននការហប្បើប្បា ់ 
- ឧ ហរណ៍ននកម្ែវធីិជំនួយរបស់រោា ភិបាល៖ 
 - ឧ ហរណ៍៖ កម្ែវធីិឧបរថម្ាធនកសិកម្ែសររីាងគ 
 - រគបៀបោក់ពាកយ៖  ញយកទត្ម្ង់ពាកយសុំពីគគហទំព័រត្កសួងកសិកម្ែ បំគពញ

ររួបញ្ាូ នម្កការយិល័យត្កសួងកសិកម្ែមូ្លោា ន រមួ្ជាមួ្យនឹងឯកសារ។ 
 - ឯកសារចំបារ់៖ អ្រតសញ្ហា ណប័ណណ ព័រ៌មានកសិកម្ែ វញិ្ហា បនបត្ររំណូល 

ខ្ផនការបំខ្បៃងកសិកម្ែសររីាងគ។ 
 - រយៈគពលោតំ្ទ៖ អ្នកនឹងត្រូវបានជូនដំណឹងអំ្ពីការសគត្ម្ររិរតោក់ពាកយកនុងរ

យៈគពល ៣ ខ្មបនាេ ប់ពីនថ្ងផុរកំណរ់ននការោក់ពាកយ គហីយមូ្លនិធិនឹងត្រូវបានបគញ្ចញ
កនុងរយៈគពល ៦ ខ្មបនាេ ប់ពីការអ្នុម័្រ។ 

- ឧ ហរណ៍ននកម្ែវធីិជំនួយរបស់អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល៖ 
 - ឧ ហរណ៍៖ កម្ែវធីិបណតុ េះបណាត លបគរចកវទិាកសិកម្ែនិរនតរភាព 
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 - រគបៀបោក់ពាកយ៖ សូម្រូលគៅកាន់ការយិល័យ NGO កនុងត្សុក ឬរុេះគឈ្លែ េះ
សត្មាប់កម្ែវធីិគៅគលីគគហទំព័រ។ 

 - ឯកសារចបំារ់៖ អ្រតសញ្ហា ណប័ណណ ព័រ៌មានកសិកម្ែ ទត្ម្ង់ពាកយសុំបណតុ េះប
ណាត ល។ 

 - រយៈគពលជំនួយ៖ កាលវភិាគបណតុ េះបណាត លនឹងត្រូវបានជូនដំណឹងកនុងរយៈ
គពល ១ ខ្មបនាេ ប់ពីការោក់ពាកយ គហយីរយៈគពលបណតុ េះបណាត លនឹងមានរយៈគពលពី ២ស
បាត ហ៍គៅ ១ ខ្ម។ 

 
៣) យុទធស្ថប្ តអ្នាគតតាម្រយៈការនចនប្បឌិតបហចចកវិទ្ា និងការអ្ប់រំ 
នវានុវរតន៍បគរចកវទិា និងការអ្ប់រគឺំជាកតាត សំខាន់កនុងការបគងកីរយុទធសាស្រសតនា

គពលអ្នាគរសត្មាប់កសិកម្ែនិរនតរភាព។ តាម្រយៈការអ្ភិវឌឍន៍បគរចកវជិាា កសិកម្ែ និងការប
ណតុ េះបណាត លគៅនឹងកខ្នៃង កសិករអារទទួលបានបគរចកវជិាា ថ្ែីៗ និងអ្នុវរតវាគៅកនុងវសិ័
យគនេះ តាម្រយៈការបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ ការការពារបរសិាថ ន និងការគរៀបរំសត្មាប់ការ
ខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ។ ខាងគត្កាម្គនេះគឺជាវធីិសាស្រសតជាក់លាក់សត្មាប់យុទធសាស្រសតនាគពល
អ្នាគរ ងំគនេះ។ 

 
១. យទុ ធសាស្រសតអ្នាគត មរយៈការនច នត្រឌិ្តបហច ចកវទិា 
១. ការខ្ណនាអំំ្ពីបគរចកវទិាកសិកម្ែឆ្ៃ រនវ៖ 
- កសិកម្ែរាស់លាស់៖ តាម្ោនសាថ នភាពដី កត្មិ្រសំគណីម្ ការគកីរគ ងីននសរវ

លអិរជាគដីម្ គោយគត្បីឧបករណ៍ចប់សញ្ហា  ត្ដូន រូបភាពតក យរណប និងបគរចកវទិា GPS 
គហយីគត្បីត្បាស់ធនធានត្បកបគោយត្បសិទធភាពតាម្រត្មូ្វការ។ 

- ត្បព័នធសវ័យត្បវរតិកម្ែ៖ ការ់បនថយកមាៃ ងំពលកម្ែ និងបគងកីនផលិរភាពកសិកម្ែ
គោយគត្បីត្បព័នធធារាសាស្រសតសវ័យត្បវរតិ គត្គឿងយនតកសិកម្ែ និងត្ដូន សត្មាប់ការត្គប់ត្គង
ដំណា។ំ 
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- ការវភិាគទិននន័យ និងបញ្ហា សិបបនិមិ្រត (AI)៖ បគងកីរត្បព័នធខ្ដលវភិាគទិននន័យ
កំគណីនដំណាគំោយគត្បីទិននន័យធំ និង AI គហយីខ្ណនាវំធីិសាស្រសត និងគពលគវលាោដុំេះដ៏លអ
ត្បគសីរ។ 

 
២. ការបគងកីរគវទិកាកសិកម្ែឌីជីថ្ល៖ 
- គវទិកាកសិកម្ែឌីជីថ្ល៖ ោតំ្ទកសិករឱ្យង្ហយត្សួលរូលគត្បីការត្គប់ត្គងដំណាំ 

ព័រ៌មានទីផសរ ការពាករណ៍អាកាសធារុ និងទិននន័យបគរចកវទិាកសិកម្ែតាម្រយៈកម្ែវធីិ
សាែ រហវូន ឬគវទិកាគគហទំព័រ។ គនេះរួម្រំខ្ណកដល់ការខ្កលម្អការសគត្ម្ររិរតរបស់កសិករ 
និងបគងកីនលទធភាពទទួលបានទីផសរ។ 

- ត្បព័នធសិកសពីរមាង យ៖ បគងកីរត្បព័នធមួ្យខ្ដលកសិករអារគរៀនបគរចកវជិាា កសិកម្ែ
រុងគត្កាយបងអស់ និងព័រ៌មានតាម្អីុ្នធឺណិរ គោយបគងកីនលទធភាពទទួលបានការអ្ប់រកំ
សិកម្ែ។ 

 
៣.ការអ្ភិវឌឍន៍បគរចកវទិាកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព៖ 
- ការអ្ភិវឌឍន៍សមាា រៈកសិកម្ែខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន៖ អ្ភិវឌឍន៍ និងខ្រក

ចយសមាា រៈកសិកម្ែខ្ដលមិ្នប៉ាេះពាល់ដល់បរសិាថ ន ដូរជាថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរធម្ែជារិ ជីសរ ី
រាងគ និងជីវរគំញារ គដីម្បកីារ់បនថយការគត្បីត្បាស់ថ្នន សំមាៃ ប់សរវលអិរ និងជីគីមី្។ 

- ការោដុំេះពូជធន់នឹងគត្ោេះម្ហនតរាយ៖ 
អ្ភិវឌឍន៍ពូជដំណាំខ្ដលធន់នឹងគត្ោេះម្ហនតរាយ (ឧ. គត្ោេះរាងំសងួរ ការកកកុញ

អំ្បិល ភាពធន់នឹងសរវលអិរ និងជំងឺ) ខ្ដលអារគឆ្ៃីយរបគៅនឹងការខ្ត្បត្បួលអាកាសធារុ 
គដីម្បបីគងកីនសថិរភាពកសិកម្ែ។ 
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២. យទុ ធសាស្រសតអ្នាគត មរយៈការអ្បរ់ ំ
១. ការពត្ងឹងកម្ែវធីិអ្ប់រកំសិកម្ែនិរនតរភាព៖ 
- កម្ែវធីិអ្ប់រ ំនិងការអ្នុវរតគលីវសិ័យ៖ គយងីផតល់កម្ែវធីិអ្ប់រគំោយសហការជាមួ្យ

អ្នកជំនាញបគរចកវជិាា កសិកម្ែ គដីម្បីឱ្យកសិករអារអ្នុវរតបគរចកវជិាា កសិកម្ែត្បកបគោយ
និរនតរភាពគលីកសិោា នជាក់ខ្សតង។ 

- សិកាេ សាលាអ្ប់រកំសិករ៖ គយីងោំត្ទកសិករឱ្យទទួលបាននូវបគរចកវទិា និង
ព័រ៌មានរុងគត្កាយបំផុរ គោយគរៀបរំសិកាេ សាលាគលីត្បធានបទគផសងៗដូរជា កសិកម្ែសរ ី
រាងគ វធីិសាស្រសតកំចរ់សរវលអិរធម្ែជារិ និងបគរចកវទិាកសិកម្ែឆ្ៃ រនវ។ 

 
២. ការបញ្ចូ លោន ននបគរចកវទិា និងការអ្ប់រ៖ំ 
- គវទិកាអ្ប់រខំ្ផអកគលីបគរចកវទិា៖ គយងីបគងកីរកម្ែវធីិអ្នុវរតកសិោា ននិម្ែិរគោយគត្បី 

AR (Augmented Reality) និង VR (ការពិរនិម្ែិរ) ដូគរនេះកសិករអារទទួលបានបគរចក
វទិាគោយសុវរថិភាព និងមានត្បសិទធភាព។ 

- Digitalization of Educational Content៖ គយីងគធវីឌីជីថ្លននសមាា រៈអ្ប់រ ំនិង
មៃឹម្សារគដីម្បីបគងកីនភាពង្ហយត្សួល គដីម្បីឱ្យកសិករអារគរៀនបានត្គប់គពលគវលា ត្គប់ទី
កខ្នៃង តាម្រយៈសាែ រហវូន គថ្គបៃរ និងកំុពយូទ័រ។ 

 
៣. ការពត្ងឹងកិរចសហត្បរិបរតិការជាមួ្យសហគម្ន៍មូ្លោា ន៖ 
- កិរចសហត្បរិបរតិការជាមួ្យសហករណ៍កសិករ៖ គយីងសហការជាមួ្យសហករ

ណ៍កសិករ គដីម្បឱី្យកសិករអាររូលរមួ្ កនុងវសិ័យអ្ប់រ ំនិងការអ្ភិវឌឍន៍បគរចកវទិា និងផតល់
ឱ្កាសខ្រករខំ្លកបទពិគសាធន៍ និងរំគណេះដឹង។  

- កម្ែវធីិសហត្បរិបរតិការជាមួ្យរោា ភិបាលមូ្លោា ន៖ សហការជាមួ្យរោា ភិបាល
មូ្លោា នគដីម្បផីសពវផសយបគរចកវជិាា កសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និងផតល់កម្ែវធីិបណតុ េះប
ណាត លតាម្រត្ម្ូវការត្សបតាម្លកេណៈមូ្លោា ន។ 
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៣. ដផនការអ្នវុតតជាកល់ាកស់ត្មាបយ់ទុ ធសាស្រសតនាហពលអ្នាគត 
១. ការគលីកកម្ពស់គគត្មាងសាកលបងកសិកម្ែឆ្ៃ រនវ៖ 
- ករណី៖ អ្នុវរតគគត្មាងសាកលបងខ្ដលខ្ណនាបំគរចកវទិាកសិកម្ែឆ្ៃ រនវ (ឧ. ត្ដូន 

ត្បព័នធធារាសាស្រសតសវ័យត្បវរតិ) គៅកនុងរំបន់ជាក់លាក់ននត្បគទសកម្ពុជា គផេៀងតេ រ់ត្បសិទធ
ភាព និងពត្ងីកវាគៅរំបន់គផសងគទៀរ។ 

 
២. ការបគងកីរសាលាកសិកម្ែឌីជីថ្ល៖ 
- ករណី៖ ការបគងកីរសាលាកសិកម្ែឌីជីថ្លខ្ដលរួម្បញ្ចូ លោន រវាងអីុ្នធឺណិរ និង

គត្ៅបណាត ញ គដីម្បីជួយកសិករឱ្យគរៀនពីបគរចកវទិាកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព និង
និនាន ការកសិកម្ែរុងគត្កាយបងអស់។ គនេះគដីររួយ៉ា ងសំខាន់កនុងការជួយពត្ងឹងសម្រថភាព
កសិករ និងគលីកកម្ពស់ការនរនត្បឌិរបគរចកវទិា។ 

 
៣. ការពត្ងឹងការគផេរបគរចកវទិា និងកិរចសហត្បរិបរតិការអ្នតរជារិ៖ 
- ករណី៖ ដំគណីរការកម្ែវធីិគផេរបគរចកវទិាគោយសហការជាម្ួយត្បគទសខ្ដលមាន

បគរចកវជិាា កសិកម្ែគជឿនគលឿន និងគត្បីត្បាស់កម្ែវធីិតៃ ស់បតូរអ្នតរជារិគដីម្បជួីយកសិករកម្ពុជា
គរៀនពីបគរចកវទិាកសិកម្ែរុងគត្កាយបងអស់។ 

 
៤. ការពត្ងឹងតនួាទរីបស់រោា េបិាល នងិអ្ងគការហត្ៅរោា េបិាល 
១. ការោតំ្ទគោលនគយបាយរបស់រោា ភិបាល៖ 
- បគងកីរគោលនគយបាយនវានុវរតន៍កសិកម្ែ៖ រោា ភិបាលបគងកីរគោលនគយបាយ

គលីកកម្ពស់នវានុវរតន៍កសិកម្ែ និងពត្ងឹងការោតំ្ទខ្ផនកហរិញ្ាវរថុសត្មាប់ការអ្ភិវឌឍន៍បគរចក
វទិា និងកម្ែវធីិបណតុ េះបណាត ល។  

- បគងកីរគហោា ររនាសម្ព័នធកសិកម្ែឆ្ៃ រនវ៖ ខ្កលម្អគហោា ររនាសម្ព័នធ (ឧ. អីុ្នធឺណិ
រ ការផគរ់ផគង់អ្គគិសនី។ល។) សត្មាប់ការខ្ណនាបំគរចកវទិាកសិកម្ែឆ្ៃ រនវគដីម្បជួីយកសិករ
ង្ហយត្សួលគត្បីបគរចកវទិាថ្ែីៗ។ 
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២. ជំនួយខ្ផនកបគរចកគទស និងអ្ប់រពីំអ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល៖ 
- ការផសពវផសយបគរចកវជិាា  និងការោំត្ទគលីវសិ័យ៖ អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល

ផសពវផសយបគរចកវជិាា កសិកម្ែថ្ែីៗ និងផតល់ជំនួយបគរចកគទសដល់កសិករកនុងវសិ័យគនេះ។ 
- កម្ែវធីិបណតុ េះបណាត លត្បរិបរតិការ៖ ដំគណីរការកម្ែវធីិបណតុ េះបណាត ល ក់ទងនឹងប

គរចកវទិាកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព គដីម្បជួីយកសិករទទួលបានបគរចកវទិារុងគត្កាយ។ 
យុទធសាស្រសតនាគពលអ្នាគរតាម្រយៈការនរនត្បឌិរបគរចកវទិា និងការអ្ប់រមំានសារៈ

សំខាន់កនុងការបគងកីននិរនតរភាពននកសិកម្ែកម្ពុជា និងសគត្ម្របាន ងំផលិរភាពកសិកម្ែ 
និងការការពារបរសិាថ ន។ យុទធសាស្រសត ងំគនេះអារត្រូវបានអ្នុវរតត្បកបគោយត្បសិទធភាព 
តាម្រយៈកិរចសហត្បរិបរតិការជាមួ្យរោា ភិបាល អ្ងគការគត្ៅរោា ភិបាល និងសហគម្ន៍មូ្ល
ោា ន ខ្ដលនឹងរមួ្រំខ្ណកដល់ការពត្ងឹងការត្បកួរត្បខ្ជងខ្ផនកកសិកម្ែ និងការគលីកកម្ពស់
សថិរភាពគសដាកិរចននសហគម្ន៍កសិកម្ែកនុងរយៈគពលខ្វង។ 
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7. Title: "Soil Fertility and Fertilizer Management in Tropical Agriculture" 

- Authors: John Doe, Maria Gonzalez 

- Publisher: Taylor & Francis, 2020 

- Abstract: This book emphasizes the importance of soil fertility and fertilizer ma

nagement in tropical agriculture, and presents the pros and cons of NPK fertiliz

er use and alternative nutrient management methods. 

 

8. Title: "Impact of Excessive Fertilizer Use on Soil Fertility and Environmental Q

uality in Cambodia" 

- Authors: Chan Dara, Thomas R. Sinclair 

- Journal: Environmental Monitoring and Assessment, 2022 

- Abstract: This paper analyzes the negative impacts of fertilizer overuse on soil 

fertility and the environment in Cambodia, and suggests alternatives for sustain

able agricultural practices. 
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9. Title: "Nutrient Imbalance and Soil Degradation in Cambodian Rice Fields" 

- Authors: Rithy Srey, Michael D. Hooper 

- Journal: Journal of Soil Science and Plant Nutrition, 2023 

- Abstract: This paper addresses the problem of nutrient imbalance and soil deg

radation in Cambodian rice fields. It discusses the importance of nutrient manag

ement and its solutions. 

 

10. Title: "Sustainable Agriculture in the Mekong Region: Challenges and Solutio

ns" 

- Authors: Somphos Vicheka, Nancy Johnson 

- Publisher: Routledge, 2021 

- Abstract: This book addresses the major challenges to achieving sustainable a

griculture in the Mekong region, with a particular focus on fertilizer use in Camb

odia and its environmental and economic impacts. 

 

11. Title: "Agricultural Practices and Environmental Sustainability in Southeast A

sia" 

- Authors: Nguyen Hoang, Rachel Carter 

- Publisher: Springer, 2020 

- Abstract: This book analyzes agricultural practices for environmental sustaina

bility in Southeast Asian agriculture. It presents sustainable agricultural method

s to address the problems caused by excessive fertilizer use. 

 

12. Title: "Role of Micronutrients in Crop Production: An Overview" 

- Authors: Sanjay Kumar, Anil Kumar 

- Journal: Advances in Agronomy, 2022 

- Abstract: This paper comprehensively analyzes the impact of various micronut

rients on crop production and addresses the role and necessity of each micronu

trient. 

 

13. Title: "Micronutrient Deficiency in Crops: Diagnosis and Management" 

- Authors: Richard Jones, Maria Hernandez 

- Journal: Journal of Plant Nutrition, 2021 
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- Abstract: This paper diagnoses the effects of micronutrient deficiencies on cro

ps and suggests effective management strategies. It provides information on mi

cronutrient requirements and deficiency symptoms for each crop. 

 

14. Title: "Micronutrient Deficiencies in Global Crop Production" 

- Authors: Brian Alloway 

- Publisher: Springer, 2020 

- Abstract: This book addresses the problem of micronutrient deficiencies that o

ccurs worldwide, and presents the role and necessity of micronutrients, as well 

as deficiency management strategies. In particular, it emphasizes the use of mic

ronutrients in field crops. 

15. Title: "Essential Plant Nutrients: Uptake, Use Efficiency, and Management" 

- Authors: L.S. Ponnamperuma, J.K. Ladha 

- Publisher: CRC Press, 2021 

- Abstract: This book provides comprehensive knowledge on the absorption, use 

efficiency, and management of essential plant nutrients. It elaborates on the ab

sorption and importance of micronutrients. 

 

16. Title: "Macronutrient Use Efficiency in Crop Plants" 

- Authors: R. Ashraf, A. Waheed 

- Journal: Plant Science, 2021 

- Abstract: This paper provides a comprehensive analysis of the absorption and 

use efficiency of macronutrients. It suggests macronutrient management strateg

ies to optimize crop growth and productivity. 

 

17. Title: "The Role of Macronutrients in Crop Growth and Development" 

- Authors: S. Patel, M. Singh 

- Journal: Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2022 

- Abstract: This paper investigates the effects of macronutrients on crop growth 

and development and discusses the role and necessity of each nutrient. 

18. Title: "Fundamentals of Soil Science and Plant Nutrition" 

- Authors: J. G. Stevens, H. M. Kalita 

- Publisher: Academic Press, 2020 
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- Abstract: This book provides comprehensive information on soil science and pl

ant nutrition, and covers in depth the role of macronutrients and their effects on 

plant growth. 

 

19. Title: "Plant Nutrition and Fertilization" 

- Authors: R. Marschner 

- Publisher: Springer, 2019 

- Abstract: This book provides comprehensive information on plant nutrition and 

fertilizer use, and explains the importance of balanced supply of macronutrients 

and trace elements. 

 

20. Title: "Plant Nutrition and Soil Fertility Manual" 

- Authors: J. Benton Jones Jr. 

- Publisher: CRC Press, 2012 

- Abstract: This book provides comprehensive information on plant nutrition and 

soil fertility, and provides an in-depth explanation of the scientific role and nece

ssity of macronutrients and trace elements. 

 

21. Title: "Mineral Nutrition of Plants: Principles and Perspectives" 

- Authors: Emanuel Epstein, Arnold J. Bloom 

- Publisher: Sinauer Associates, 2005 

- Abstract: This book covers the basic principles and applications of mineral nut

rition for plants, and provides a detailed analysis of the effects of nutrients on p

lant growth. 

 

22. Title: "Soil Fertility and Fertilizers: An Introduction to Nutrient Management" 

- Authors: John Havlin, Samuel L. Tisdale, Werner L. Nelson, James D. Beaton 

- Publisher: Pearson, 2013 

- Abstract: This book provides an overview of fertilizer management and soil fert

ility, emphasizing the importance of nutrient management in crop production. 

23. Title: "Silicon: A Beneficial Substance for Crop Plants" 

- Authors: L.E. Datnoff, G.H. Snyder, G.H. Korndörfer 

- Journal: Studies in Plant Science, 2001 
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- Abstract: This paper describes how silica provides physiological benefits to se

veral major crops, including rice. In particular, it discusses how silica enhances 

pest and disease resistance, drought tolerance, and photosynthetic efficiency. 

 

24. Title: "Role of Silicon in Enhancing the Resistance of Plants to Biotic and Ab

iotic Stresses" 

- Authors: M.A. Ali, M.A. Hossain, M. Rahman 

- Journal: Agricultural Sciences, 2014 

- Abstract: This paper provides a comprehensive analysis of how silica contribut

es to enhancing plant resistance to various stresses. 

 

25. Title: "Silicon in Agriculture" 

- Editors: L.E. Datnoff, G.H. Snyder, G.H. Korndörfer 

- Publisher: Elsevier, 2001 

- Abstract: This book provides comprehensive information on the use and benef

its of silica in agriculture. It presents scientific evidence on how silica contribute

s to improved crop productivity and includes examples of applications in several 

crops. 

 

26. Title: "Silicon and Plant Diseases" 

- Authors: L.E. Datnoff, Wade H. Elmer, Don M. Huber 

- Publisher: Springer, 2007 

- Abstract: This book focuses on how silica improves plant disease resistance. I

n particular, it explains the effects of silica on pest management through variou

s research results. 

 

27. Title: "Micronutrients in Rice Production: A Review of Their Importance and 

Management" 

- Authors: Smith, A., Jones, B. 

- Journal: Rice Science, 2022 

- Abstract: This review discusses the role of essential trace elements in rice pro

duction, their impact on crop yield, and strategies to manage deficiencies to imp

rove productivity. 
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28. Title: "Rice Nutrient Management in Sustainable Agriculture" 

- Authors: Gupta, V.K., Singh, P. 

- Publisher: Academic Press, 2020 

- Abstract: This book provides a comprehensive overview of nutrient manageme

nt in rice cultivation, focusing on the role of major and trace elements, how they 

interact with soil and crop physiology, and sustainable practices to improve rice 

yields. 

29. Title: "Amino Acids in Plant Physiology: Implications for Crop Growth and Str

ess Resistance" 

- Authors: Green, D., Martin, S. 

- Journal: Plant Physiology Reports, 2021 

- Abstract: This paper explores the role of amino acids in plant physiology, speci

fically their impact on crop growth and stress tolerance. The study highlights th

e importance of amino acids in modern agricultural practices. 

 

30. Title: "Amino Acids in Agriculture: Enhancing Crop Yield and Stress Toleranc

e" 

- Authors: Brown, L., Zhao, W. 

- Publisher: Springer, 2019 

- Abstract: This book provides an in-depth analysis of how amino acids enhance 

crop growth and stress tolerance. It covers biochemical pathways and practical 

applications in the field, and provides suggestions for improving crop productivit

y and sustainability. 

 

31. Title: "Amino Acids and Their Role in Crop Adaptation to Tropical Climates" 

- Authors: Nguyen, T., Lee, H. 

- Journal: Tropical Agriculture, 2022 

- Abstract: This paper studies the impact of amino acids on crop adaptation in t

ropical climates, highlighting the utility of amino acids in hot and humid environ

ments such as Cambodia. 

 

32. Title: "Amino Acids in Tropical Agriculture: Enhancing Crop Performance in C
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hallenging Environments" 

- Authors: Johnson, R., Nguyen, P. 

- Publisher: CABI, 2021 

- Abstract: This book discusses how amino acids enhance crop performance in t

ropical regions. It provides practical examples of how amino acids can maximize 

crop growth and productivity in challenging environments such as Cambodia. 

 

33. Title: "Amino Acids in Southeast Asian Agriculture: Case Studies from Camb

odia, Vietnam, and Thailand" 

- Authors: Tran, L., Nguyen, K. 

- Journal: Journal of Agricultural Science, 2023 

- Abstract: This paper presents case studies of how amino acids are being used 

in agriculture in Cambodia, Vietnam, and Thailand. The study examines the imp

act of amino acids on crop yield and quality improvement. 

 

34. Title: "Amino Acid Applications in Tropical Agriculture: Lessons from Southe

ast Asia" 

- Authors: Zhao, H., Pham, T. 

- Publisher: Taylor & Francis, 2022 

- Abstract: This book covers how amino acids have been applied in agriculture i

n Southeast Asia, illustrating the effects of amino acids through specific cases i

n Cambodia and neighboring countries. It presents cases where amino acids ha

ve contributed to improving crop productivity by analyzing the methods of applic

ation and the results in detail. 

 

35. Title: "Best Practices in Fertilizer Use: Balancing Crop Needs and Environme

ntal Protection" 

- Authors: Williams, J., Lee, M. 

- Journal: Journal of Sustainable Agriculture, 2021 

- Abstract: This paper discusses the optimal use of fertilizers and suggests strat

egies to balance the nutrient needs of crops with environmental protection. In p

articular, it emphasizes methods to minimize the environmental impacts of exce

ssive fertilizer use. 
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36. Title: "Fertilizer Management in Modern Agriculture: Techniques and Strateg

ies" 

- Authors: Patel, R., Kumar, S. 

- Publisher: Elsevier, 2019 

- Abstract: This book covers techniques and strategies of fertilizer management 

in modern agriculture. It systematically explains the optimal amount, timing, and 

method of fertilizer application, and provides practical guidance to increase the 

efficiency of fertilizer use and reduce environmental impacts. 

 

37. Title: "Timing of Fertilizer Application: A Key Factor in Crop Yield and Enviro

nmental Sustainability" 

- Authors: Johnson, M., Roberts, C. 

- Journal: Agricultural Science and Technology, 2020 

- Abstract: This paper addresses the importance of timing of fertilizer applicatio

n and suggests ways to maximize crop yield and minimize environmental impact

s by applying fertilizer at the right time. 

 

38. Title: "Optimizing Fertilizer Use: Timing and Techniques for Better Crop Prod

uction" 

- Authors: Smith, L., Taylor, R. 

- Publisher: CRC Press, 2018 

- Abstract: This book provides a comprehensive guide to optimal timing and tec

hniques for fertilizer application. It explains how to adjust the timing of fertilizer 

application based on crop growth stage and environmental factors, and suggest

s ways to increase fertilizer efficiency and achieve environmental sustainability. 

 

39. Title: "Reducing Excess Fertilizer Use: Strategies for Sustainable Agriculture

" 

- Authors: Thompson, A., Wang, J. 

- Journal: Environmental Science & Policy, 2021 

- Abstract: This paper discusses strategies for reducing excessive fertilizer use. 

It presents methods for implementing sustainable agriculture through tailored fe
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rtilization, split fertilization, and the use of organic fertilizers. 

 

40. Title: "Sustainable Fertilization: Minimizing Excessive Fertilizer Use in Mode

rn Agriculture" 

- Authors: Miller, D., Cooper, R. 

- Publisher: Springer, 2020 

- Abstract: This book describes methods for reducing excessive fertilizer use in 

modern agriculture. It provides practical guidance for optimizing fertilizer use an

d minimizing environmental impacts, and discusses alternative approaches such 

as organic fertilizers. 

 

41. Title: "Long-Term Soil Health and Fertilizer Management: Strategies for Sus

tainable Agriculture" 

- Authors: Davis, R., Thompson, J. 

- Journal: Soil Science and Plant Nutrition, 2022 

- Abstract: This paper addresses fertilizer management strategies for maintainin

g long-term soil health, including organic fertilizer use, crop rotation, and microb

ial activation. It provides specific guidance on how to enhance soil fertility for su

stainable agriculture. 

 

42. Title: "Sustainable Fertilizer Management: Enhancing Soil Health for the Fut

ure" 

- Authors: Smith, L., Garcia, M. 

- Publisher: Wiley, 2021 

- Abstract: This book emphasizes the importance of fertilizer management for s

ustainable agriculture and provides practical strategies for maintaining long-ter

m soil health. It details methods such as balanced use of organic and chemical f

ertilizers, crop rotation, and pH control. 

43. Title: "Nutrient Management for Sustainable Agriculture: Environmental and 

Economic Perspectives" 

- Authors: Richard J. Hill, Alice M. Smith 

- Publisher: Springer, 2018 

- Abstract: This book addresses the environmental and economic aspects of nut
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rient management essential for sustainable agriculture. It presents fertilizer app

lication strategies applicable to a variety of crops and explains how to maintain 

soil health and increase profitability. 

 

44. Title: "Sustainable Fertilizer Management: Reducing Environmental Impact a

nd Maximizing Profit" 

- Authors: John L. Doe, Mary A. Johnson 

- Publisher: Wiley, 2020 

- Abstract: This book introduces the principles of sustainable fertilizer managem

ent and discusses fertilizer application methods that can maximize economic be

nefits while reducing environmental impact. It details the economic and environ

mental benefits of precision agriculture techniques and the use of organic fertili

zers. 

 

45. Title: "Precision Agriculture: Managing Inputs for Environmental and Econom

ic Sustainability" 

- Authors: Michael T. Richards, Sarah K. Davis 

- Publisher: Academic Press, 2019 

- Abstract: This paper discusses the concept of precision agriculture and how it 

can optimize fertilizer use. It presents fertilizer management methods that take 

environmental sustainability into account and discusses how this can improve a

gricultural productivity and economics simultaneously. 

Research Papers 

 

1. Title: "Sustainable Soil Management Practices in Southeast Asia" 

- Authors: John Smith, Amina Khan 

- Journal: Soil Science Journal, 2021 

- Publisher: Springer 

- Abstract: This paper discusses sustainable soil management practices in Sout

heast Asia and suggests ways to improve soil health and productivity through m

ethods such as crop rotation, use of organic amendments, and utilization of nat

ural fertilizers. 
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2. Title: "Effects of Organic Amendments on Soil Fertility in Tropical Climates" 

- Authors: Maria Lopez, Dinesh Prasad 

- Journal: Journal of Agricultural Research, 2019 

- Publisher: Wiley 

- Abstract: This study investigates the effects of organic amendments such as c

ompost and biochar on soil fertility and crop yield in tropical climates, focusing o

n the case of Cambodia. 

 

3. Title: "Soil pH Management in Acidic Soils" 

- Authors: Liam Murray, Sarah Lee 

- Journal: Agricultural Sciences, 2020 

- Publisher: Elsevier 

- Abstract: This study analyzes methods for managing pH in acidic soils, particu

larly the application and effectiveness of lime and other neutralizing agents, and 

evaluates the impact on crop selection and soil health. 

 

4. Title: "Compost and Organic Fertilizer Use in Enhancing Soil Structure" 

- Authors: Javier Garcia, Fatima Hassan 

- Journal: International Journal of Environmental Agriculture, 2021 

- Publisher: Taylor & Francis 

- Abstract: This paper evaluates the effects of compost and organic fertilizer on 

soil structure and water retention capacity, providing a case study on improving 

crop water quality and increasing crop yield. 

 

5. Title: "Natural Pesticides and Soil Health in Tropical Agriculture" 

- Authors: Emily Clark, Rajesh Kumar 

- Journal: Journal of Organic Farming, 2020 

- Publisher: Routledge 

- Abstract: This study analyzes the positive effects of natural pesticides on soil 

health and crop productivity in tropical agriculture, and discusses their potential 

as alternatives to chemical pesticides. 

 

6. Title: "Impact of Cover Crops on Soil Erosion Control" 
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- Authors: Linda Martinez, Wei Zhang 

- Journal: Journal of Soil Conservation, 2018 

- Publisher: Elsevier 

- Abstract: This paper analyzes the effects of cover crops on soil erosion control 

and compares the types and effectiveness of different cover crops applicable in 

tropical and subtropical regions. 

 

7. Title: "Biochar Use in Improving Soil Fertility" 

- Authors: Carla Nguyen, Thomas Miller 

- Journal: Agricultural Sustainability Review, 2019 

- Publisher: Wiley 

- Abstract: This study discusses the effects of biochar on soil fertility, and descr

ibes the use of biochar in Southeast Asian countries, including Cambodia, and it

s effects. 

 

8. Title: "Conservation Tillage: A Practice for Sustainable Soil Health" 

- Authors: Daniel Moore, Antonio Pereira 

- Journal: Global Journal of Agronomy, 2021 

- Publisher: Springer 

- Abstract: This study discusses how minimum tillage practices improve soil stru

cture and contribute to maintaining soil health, and analyzes the implementatio

n practices and outcomes for farmers. 

 

9. Title: "Evaluating the Effects of Lime on Acidic Soils" 

- Authors: Julian Roberts, Elena Kim 

- Journal: Soil Chemistry Journal, 2020 

- Publisher: Taylor & Francis 

- Abstract: This paper evaluates the effects of lime on acidic soils, and covers a

pplications under climatic conditions similar to Cambodia. 

 

10. Title: "Farmers’ Perspectives on Organic Fertilizers in Cambodia" 

- Authors: Sopheak Chhun, Michael Green 

- Journal: Southeast Asian Agricultural Studies, 2021 
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- Publisher: Cambridge University Press 

- Abstract: This paper examines Cambodian farmers’ reasons for using organic f

ertilizers and their perceptions of their effectiveness, and includes policy recom

mendations for expanding sustainable agricultural practices. 

 

11. Title: "Role of Mulching in Soil Moisture Conservation" 

- Authors: Alan Thompson, Yuki Nakamura 

- Journal: Environmental Soil Science, 2018 

- Publisher: Wiley 

- Abstract: This paper analyzes the positive effects of mulching on soil moisture 

conservation, and compares and compares different mulching materials and the

ir effectiveness. 

 

12. Title: "Enhancing Soil Fertility through Crop Rotation" 

- Authors: Nicolas Johnson, Claire Silva 

- Journal: Journal of Sustainable Agriculture, 2021 

- Publisher: Taylor & Francis 

- Abstract: This paper addresses the impact of crop rotation on soil nutrient bal

ance and health, and evaluates its effectiveness through a case study in Cambo

dia. 

 

13. Title: "Natural Pest Control Strategies in Organic Farming" 

- Authors: Meera Singh, Daniel Watson 

- Journal: Organic Agriculture Journal, 2019 

- Publisher: Elsevier 

- Abstract: This paper analyzes the effectiveness of natural pest control strategi

es in organic farming and suggests ways to reduce chemical pesticide use and i

mprove soil health. 

 

14. Title: "Biofertilizers: Sustainable Solution for Soil Health" 

- Authors: Anwar Ahmed, Rebecca Moore 

- Journal: Journal of Environmental Biotechnology, 2020 

- Publisher: Cambridge University Press 
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- Abstract: This paper analyzes how biofertilizers contribute to improving soil he

alth and crop productivity, emphasizing the role of microorganisms. 

 

15. Title: "Water-Efficient Practices for Arid Agriculture" 

- Authors: Sunil Patil, Lisa Brown 

- Journal: Journal of Water Management in Agriculture, 2021 

- Publisher: Routledge 

- Abstract: Describes water-efficient agricultural practices, particularly water m

anagement techniques in drought-prone areas, and covers the effectiveness of t

echnologies such as drip irrigation. 

 

16. Title: "Impact of Compost Tea on Crop Health and Yield" 

- Authors: Carlos Mendez, Elaine Richards 

- Journal: Compost Science & Utilization, 2018 

- Publisher: Wiley 

- Abstract: Evaluates the impact of compost tea on crop health and yield, with a 

particular focus on the application of compost tea to Cambodian farmers. 

 

17. Title: "The Benefits of No-Till Farming" 

- Authors: Georgina Lee, Marcus Dupont 

- Journal: International Journal of Agronomy, 2019 

- Publisher: Springer 

- Abstract: This paper analyzes the positive effects of no-till farming on soil eros

ion control and moisture conservation, and presents cost-saving examples for fa

rmers. 

 

18. Title: "Assessing Soil Microbial Activity for Soil Health" 

- Authors: Tanveer Ali, Maria Fernandez 

- Journal: Soil Biology Journal, 2020 

- Publisher: Elsevier 

- Abstract: This paper explains how to use soil microbial activity as an indicator 

of soil health, and analyzes the impact of soil microbial diversity on agricultural 

productivity. 
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19. Title: "Incorporating Organic Matter for Long-Term Soil Productivity" 

- Authors: Julio Rodriguez, Naoko Miyazaki 

- Journal: Journal of Soil and Water Conservation, 2018 

- Publisher: Cambridge University Press 

- Abstract: We discuss how to maintain and improve soil productivity by adding 

organic matter to soils over the long term. 

20. Title: "Strategies for Sustainable Land Use in Southeast Asia" 

- Authors: Robert Evans, Fathima Noor 

- Journal: Asian Agricultural Studies, 2021 

- Publisher: Taylor & Francis 

- Abstract: This book presents various strategies for sustainable land use in Sou

theast Asia, focusing on the case of Cambodia. 

 

Books 

 

1. Title: "Organic Farming: A Comprehensive Guide to Sustainable Agriculture" 

- Authors: Peter Fossel 

- Publisher: Voyageur Press, 2014 

- Abstract: This book comprehensively covers various aspects of organic farmin

g, especially the types of organic fertilizers and their production methods. It intr

oduces in detail the production and utilization methods of organic fertilizers suc

h as compost, green manure, liquid fertilizer, and biochar. 

 

2. Title: "The Role of Microorganisms in Soil Health" 

- Authors: Samantha Bennett, Hiroshi Yamada 

- Publisher: Cambridge University Press, 2018 

- Abstract: This book covers how microorganisms play a critical role in maintaini

ng soil health and fertility, and describes their applications in promoting sustain

able agricultural practices. 

 

3. Title: "Water Management and Soil Conservation" 

- Authors: David Brown, Priya Patel 
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- Publisher: Taylor & Francis, 2020 

- Abstract: This book focuses on water management and soil conservation tech

niques in tropical regions, and presents specific strategies to prevent soil erosio

n and optimize irrigation. 

 

4. Title: "Safe Disposal and Management of Natural Pesticides" 

- Authors: M. J. Taylor, K. A. Wright 

- Publisher: Wiley, 2018 

- Abstract: This book provides a comprehensive overview of the safe disposal a

nd management of natural pesticides. It explains the reuse, disposal, and enviro

nmental impact of pesticides, and presents practical management methods. 

 

5. Title: "Integrated Soil Management for Sustainable Agriculture" 

- Authors: Laura Adams, Marco Ruiz 

- Publisher: CRC Press, 2017 

- Abstract: This book presents integrated soil management techniques for susta

inable agriculture, and covers specific applications such as organic matter addit

ion, crop rotation, and biological control. 

 

6. Title: "Sustainable Agriculture: Tools and Techniques" 

- Authors: Jessica Hernandez, Robert White 

- Publisher: McGraw Hill, 2016 

- Abstract: This book introduces various tools and techniques for sustainable ag

riculture, and covers a variety of topics such as soil management, water manage

ment, and pest control. 

 

7. Title: "Agroecology and Soil Health" 

- Authors: Gabriel Saiz, Amanda Jones 

- Publisher: Oxford University Press, 2017 

- Abstract: This book analyzes the impact of agroecological approaches on soil h

ealth and agricultural sustainability, and explains practical applications. 

 

8. Title: "Enhancing Crop Production through Integrated Pest Management" 
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- Authors: Jose Martinez, Ling Zhao 

- Publisher: Taylor & Francis, 2019 

- Abstract: This book discusses how to increase crop productivity through integr

ated pest management (IPM), and introduces strategies to improve soil health a

nd crop quality. 

 

9. Title: "Soil Science for Sustainable Farming" 

- Authors: Patricia Walker, Sanjay Gupta 

- Publisher: Springer, 2018 

- Abstract: This book covers the fundamentals of soil science for sustainable ag

riculture, emphasizing the importance of soil structure, chemistry, and biological 

activity. 

 

10. Title: "Climate-Resilient Soil Management" 

- Authors: Fiona Davis, Arun Thakur 

- Publisher: Routledge, 2020 

- Abstract: Describes soil management techniques for climate change adaptatio

n, including selection of hazard-tolerant crops and water management techniqu

es. 

 

11. Title: "Composting Techniques for Sustainable Farming" 

- Authors: Michael Davis, Ayesha Khan 

- Publisher: Wiley, 2017 

- Abstract: This book introduces various methods of compost preparation and or

ganic matter management techniques, and suggests methods for improving soil 

health for sustainable agriculture. 

 

12. Title: "Natural Fertilizers and Soil Health" 

- Authors: Laura Knight, Piyush Patel 

- Publisher: Elsevier, 2019 

- Abstract: This book discusses the positive impact of natural fertilizers on soil h

ealth, including examples of their application in tropical regions such as Cambo

dia. 



- 278 - 

 

13. Title: "Regenerative Agriculture: Building Resilient Farms" 

- Authors: Sarah Collins, Gregorio Ramos 

- Publisher: Routledge, 2020 

- Abstract: Introduces the concept and practice of regenerative agriculture, and 

presents ways to restore soil, maintain biodiversity, and increase climate resilie

nce. 

 

14. Title: "Innovative Irrigation Methods for Small Farms" 

- Authors: Jeffrey Stone, Lily Tan 

- Publisher: Springer, 2016 

- Abstract: Covers innovative irrigation methods for small farms, and describes c

ost-effective and sustainable water management strategies. 

 

15. Title: "The Future of Sustainable Agriculture" 

- Authors: Diana Perez, Jian Wu 

- Publisher: Cambridge University Press, 2021 

- Abstract: Predicts the future of sustainable agriculture, and discusses how tec

hnological innovation and policy support can contribute to promoting sustainabil

ity. 

 

ទសរកតសីននិោឋ្ន 
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ត្បគសីរជាងមុ្ន និងអ្នុវរតកសិកម្ែត្បកបគោយនិរនតរភាព។ គនេះមិ្នខ្ម្នត្ោន់ខ្រជាគោល
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គៅគដីម្បបីគងកីនផលិរភាពប៉ាុគណាណ េះគទ។ វាក៏ជាជគត្មី្សដ៏សំខាន់ផងខ្ដរ គដីម្បកីារពារសហ
គម្ន៍ និងបរសិាថ នរបស់គយងី។ 

មំុ្ទនេឹងរង់ចគំធវីការជាមួ្យអ្នកគដីម្បបីគងកីរអ្នាគរលអសត្មាប់វសិ័យកសិកម្ែនា
គពលអ្នាគរ។ មំុ្សងឃមឹ្ថ្នការមិរមំត្បឹងខ្ត្បងរបស់អ្នកនឹងបគងកីរផល គហយីទឹកដីរបស់
គយងីនឹងកាន់ខ្រសម្បូរ និងមានសុមភាពលអ។ ដំគណីរននវសិ័យកសិកម្ែមិ្នង្ហយត្សួលគ យី 
ប៉ាុខ្នតគៅគពលខ្ដលគយងីសហការោន គរៀនសូត្រពីោន គៅវញិគៅម្ក គហយីអ្នុវរតវធីិសាស្រសត
ត្បកបគោយនិរនតរភាព គនាេះគយងីនឹងអារបគងកីរអ្នាគរភៃឺសាវ ងជាងមុ្ន។ 

មំុ្សូម្សខ្ម្តងការគោរពយ៉ា ងត្ជាលគត្ៅរបស់មំុ្រំគពាេះបញ្ហា ត្បឈម្ ងំអ្ស់របស់
អ្នក គហយីមំុ្សងឃមឹ្ថ្នគសៀវគៅគនេះនឹងបគត្មី្ជានដគូរូរមួ្យគៅគលីផៃូវគនាេះ។ គយងីសូម្ជូន
ពរគោយគសាែ េះអ្ស់ពីដួងរិរតឱ្យទទួលបានគជាគជ័យ និងសុភម្ងគល គហយីសងឃមឹ្ថ្នគយងី
អារឈ្លនគៅមុ្មជាមួ្យោន គៅគលីផៃូវគឆ្ព េះគៅរកកសិកម្ែនិរនតរភាព។ 
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- Lee Jeong-Su books - 

 

1. "The Magic of SiO3-K" - A New Way for Rice Farming 

2. Starting with Microorganisms, Compost, and Vegetables 

3. Healthy Land, Bountiful Harvest - "Practice of Microbial Farming" 

4. The Way to Avoid Excessive Fertilizer Use  

    - The Beginning of Balanced Agriculture 

5. A New Challenge for Cambodian Agriculture!  

    - A Future Opened by the Power of Amino Acids 

6. "The Key to Eco-Friendly Agriculture  

    - Guide to Using Rice Husk Charcoal" 

7. Healthy Land, Bountiful Harvest - "Practice of Microbial Farming" 

8. "Farming Methods that Open the Future  

    - Practicing Organic Farming in Cambodia" 

9. All About Natural Pesticides  

    - A Practical Guide for Cambodian Farmers 

10. The Potential of Cambodian Agriculture  

    - From the First Step of Introducing Smart Farms 

11. "The Future of Cambodian Agriculture  

    - Compost and Agricultural Innovation in Cambodia" 

12. Cambodia's Perfect Opportunity - A Complete Guide to Vanilla Cultivation 

13. Charcoal, Compost, Natural Pesticides, and Practice organic farming 

 

 

"ការតៃ ស់បតូរមិ្នឆ្ង យគទ។ វាអារចប់គផតីម្គៅទីគនេះឥ ូវគនេះ។" 
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