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សួសតី 
 

សសៀវសៅសនេះគឺជាសសៀវសៅណែនាំដម៏ានតម្លៃសម្រមាបក់សិករ និងសហគលនណ៍ដលណសែងរក
ការម្នៃម្របឌិតកសិកលម និងនិរនតរភាពសៅកលពុជា។ សពែម្ងៃសនេះ កសិកលមគឺសម្រនើនជាងការនិញ្ច ឹល
ជីវតិ វាមានទាំនកទ់ាំនងយ៉ា ងសីុជសម្រៅសៅនឹងបញ្ហា បរសិ្ថា នពិភពសោក។ កៃុងយុគសលយ័
សនេះ វាចាំបានណ់ាស់ណដលវស័ិយកសិកលមមានការអភវិឌឍនម៍្របកបសោយនិរនតរភាព ណដលគិត
ទាំងការការពារបរសិ្ថា ន និងផលម្របសយជនស៍សដឋកិនច។ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បស់លើម្របធាន
បទសាំខាន់ៗ នាំនួនបនួណដលជួយ កសិកលមរកាបរសិ្ថា ន ទនទឹលនឹងសនេះកស៏ ែ្ើឱ្យជីវភាពរបស់
កសិករមានសសារភាពផងណដរ។ 

ទីលយួ! ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែគឺជាម្របធានបទសាំខានក់ៃុងវស័ិយកសិកលម។ អតិ
សុខុលម្របាែលនិអានសលើលស ើញសោយណភៃកទសទរបានសទ ប៉ាុណនតវាមានឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងសៅ
សលើសុខភាពដី និងការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីរសបៀបណដលអតិ
សុខុលម្របាែស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងសលើកកលពស់ការម្រសូបយកស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលពីដាំណាាំ សោយកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងស ែ្ើឱ្យ
កសិកលមណដលប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នកានណ់តសម្រនើន។ ជាពិសសសសៅកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន៍
ដូនជាម្របសទសកលពុជា វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពគឺម្រតូវការជាបនទ នស់ោយស្ថរ
ណត្នធាន និងបសនចកវទិាមានកម្រលតិ សហើយការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបាន
បង្ហា ញជាដាំសណាេះម្រស្ថយលយួកៃុងនាំសណាលដាំសណាេះម្រស្ថយ។ 

ម្របធានបទទីពីរគឺការណកម្នៃោលកសតែ។ ោលកសតែជាញឹកញាបម់្រតូវបានចតទុ់កថ្ជា
កាកសាំែល់ ប៉ាុណនតតាលពិត វាអានសម្របើម្របាស់ជា្នធានដអ៏ស្ថច រយ។ សសៀវសៅសនេះណែនាំពី 
បសនចកវទិាផលិតជីកាំប៉ាុស និងជីរាវសោយសម្របើោលកសតែ នឹងណែនាំតាលវ ិ្ ីកាតប់នាយម្ងៃ
សដើលផលិតកលមកសិកលម និងកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន។ តាលរយៈករែីសជាគជយ័ម្ន
ការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែសៅកៃុងម្របសទសកូសរ ៉ា និងម្របសទសដម្ទសទៀត វាបានណសែងរក



លស្ាបាយសដើលបអីនុវតតពួកវាកៃុងវស័ិយកសិកលមកៃុងម្រសុកសៅកលពុជា និងផតល់សយបល់អាំពីវ ិ្ ី
សដើលបបីសងកើនម្របាកន់ាំែូលរបស់កសិករ និងសលើកកលពស់ការអភវិឌឍនក៍សិកលមម្របកបសោយ 
នីរភាព។ 
ទីបី វាពនយល់ពីស្ថរៈសាំខានម់្នជីកាំប៉ាុស និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតរបស់វា។ ជីកាំប៉ាុសគឺជាធាតុ 
សាំខានល់យួកៃុងកសិកលមសររីាងគ និងជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាលូលោឋ នលយួសម្រមាបស់សម្រលនបាននូវ
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ជីកាំប៉ាុសលនិម្រតឹលណតលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ប៉ាុសណាណ េះសទ 
ប៉ាុណនតណងលទាំងមានឥទធិពលកៃុងការណកលលអសុខភាពដី និងបសងកើនផលិតភាពកៃុងរយៈសពលណវង។ 
សសៀវសៅសនេះបង្ហា ញពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាកោ់កស់ម្រមាបក់ារផលិតជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើម្របាស់វតាុ
ធាតុសដើលយ៉ា ងង្ហយម្រសួលកៃុងម្របសទសកលពុជា សហើយផតល់នូវវ ិ្ ីស្ថស្រសតសផេងៗណដលអានអនុ
វតតបានពីកសិោឋ នខាៃ តតូនរហូតដល់ភូល។ិ សលើសពីសនេះ វាពនយល់ពីអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច 
និងបរសិ្ថា នម្នជីកាំប៉ាុស តាលរយៈករែីសជាគជយ័ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅកៃុងម្របសទស
ជិតខាងអាសីុអាសគៃយ ៍សហើយសងកត់្ ៃនថ់្ វាអានបសងកើនផលិតភាពកសិកលមរយៈសពលណវង។ 
ទី៤ វាផតល់ពត័ម៌ានជាកណ់សតងសលើការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើ។ បណនៃ និងណផៃស ើគឺជាណផៃកលយួ
ដស៏ាំខានម់្នកសិកលមកលពុជា សហើយដាំណាាំជាសម្រនើនម្របសភទអានោាំដុេះបានអាម្រស័យសលើ
អាកាសធាតុ និងរដូវ។ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បស់លើការសរៀបនាំដីឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ ការ
ម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល យុទធស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងណែនាំពីវ ិ្ ីោាំដុេះដាំណាាំ
ម្របកបសោយនិរនតរភាព។ វាកណ៏ែនាំពីបសនចកសទសម្រគបម់្រគងសម្រកាយការម្របលូលផល និងការ
ណងទាំគុែភាព សដើលបជួីយ កសិករបសងកើនតម្លៃបណនាលម្នដាំណាាំម្របលូលផលរបស់ពួកសគ។ 
ពត័ម៌ានសនេះមានសោលបាំែងជួយ កសិករកលពុជាបសងកើនផលិតភាពតាលរយៈការអនុវតត
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងស ៃ្ើយតបម្របកបសោយម្របសិទធភាពនាំសពាេះការផ្លៃ ស់បតូរ
បរយិកាសកសិកលម។ 

សោលបាំែងម្នសសៀវសៅសនេះ លនិណលនម្រោនណ់តផតល់ពត័ម៌ានសនេះសទ។ តាលរយៈសសៀវសៅសនេះ 
សយើងមានសោលបាំែងបង្ហា ញថ្ កសិកលមអានបនតទាំងតម្លៃបរសិ្ថា ន និងសសដឋកិនច ម្រពល
ទាំងបញ្ហា កពី់តម្រលូវការ និងស្ថរៈសាំខានម់្នការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ សនេះ
នឹងផតល់លទធភាពឱ្យកសិករយល់ដឹងអាំពីកសិកលមម្របកបសោយម្របសិទធភាព និងលតិតភាព 



បរសិ្ថា ន សោយការណែនាំបសនចកវទិា និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតងមីៗ សលើសពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ព
ែី។ សលើសពីសនេះ សយើងអានម្រតួសម្រតាយផៃូវ ម្នវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព តាល 
រយៈយុទធស្ថស្រសតអបរ់ ាំ និងផេពែផាយ សដើលបសីសម្រលនបាននូវការបសងកើតងមីកសិកលមរលួោៃ ជាលយួ
សហគលនល៍ូលោឋ ន។ 

ដាំសែើ រម្នកសិកលមគួរសដើរលនិណលនម្រោនណ់តបសងកើនផលិតភាពប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតគឺសដើលបកីារពារ 
បរសិ្ថា នកៃុងរយៈសពលណវង និង្ៃងកាតណ់ផនដីណដលមានសុខភាពលអដល់លនុសេជាំនន ់
សម្រកាយ។ ខុ្ាំសងឃលឹយ៉ា ងលុតមាាំថ្ សសៀវសៅសនេះនឹងកាៃ យជាម្រពឹតតការែ៍តូនលយួសម្រមាប ់
ការអភវិឌឍម្របកបសោយនីរភាពម្នវស័ិយកសិកលមកលពុជា សហើយខុ្ាំសងឃលឹថ្នឹងផតល់ជាំនួយ
ជាកណ់សតងសោយរលួបញ្ចូ លនូវវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាកោ់កណ់ដលកសិករអានអនុវតតនប៍ាន សៅសពល
អនគត កដូ៏នជាករែីកសិកលមណដលទទួលបានសជាគជយ័ផងណដរ។ សូលសហការោៃ សបើក
លទធភាពងមីសម្រមាបវ់ស័ិយកសិកលមកលពុជា។ សសៀវសៅសនេះនឹងកាៃ យជាម្រតីវស័ិយតូនលយួសៅ
សលើផៃូវសនេះ។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

សូមអ្រគុណ! 

អ្នកនិពនធ Lee Jeong-su 



ផ្ននកទ ី1. ការចិញ្ចឹមមីក្កុប 
 
1. សសនកតីសផតើល 
- ស្ថរៈសាំខានម់្នកសិកលមលមី្រកូជីវ និងសោលបាំែងម្នសសៀវសៅ 
- តម្រលូវការកសិកលមកលពុជា 
 

2. ទិដឋភាពទូសៅម្នការនិញ្ច ឹលលមី្រកុប 
- សតើលមី្រកូសររីាងគជាអែី? 
-ឥទធិពលម្នលមី្រកូសររីាងគសលើដី និងដាំណាាំ 
- ស្ថរៈសាំខានម់្នការនិញ្ច ឹលលមី្រកុបកៃុងកសិកលមកលពុជា 
 

3. ការវភិាគបរសិ្ថា នកសិកលមកលពុជា 
- លកខែៈដីណខមរ 
- បញ្ហា ម្រប លកៃុងវស័ិយកសិកលមកៃុងម្រសុក 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ពែី និងណដនកាំែតរ់បស់ពួកសគ 
 

4. ការអនុវតតកសិកលមលមី្រកុប 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការសរៀបនាំជីកាំប៉ាុស និងជីកាំប៉ាុស 
- ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់លសរាគ 
- ការម្រគបម់្រគងដី និងកាំចតស់តែលអិត 
 

5. ករែីោកព់ាកយសៅកលពុជា 
- ករែីអនុវតតសជាគជយ័ម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ 
- ណនករ ាំណលកករែីអនុវតត និងបទពិសស្ថ្នរ៍បស់កសិករលូលោឋ ន 
 

6. អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចម្នកសិកលមលមី្រកុប 
- កាតប់នាយម្ងៃសដើលជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត 
- បសងកើនផលិតភាព និងគុែភាព 
- អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលណវង 



7. អតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា នម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ 
- ណកលលអសុខភាពដី និងការអភរិកេរយៈសពលណវង 
- ការការពារគុែភាពទឹក និងការណងទាំម្របពន័ធសអកូ ូសីុ 
- ការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

8. យុទធស្ថស្រសតអបរ់ ាំ និងផេពែផាយ 
- កលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំសម្រមាបក់សិករកលពុជា 
- ការផេពែផាយកសិកលមលមី្រកុបតាលសហគលនលូ៍លោឋ ន 
- វគគបែតុ េះបណាត ល និងសិកាខ ស្ថោ 
 

9. សសនកតីសនៃិោឋ ន 
- ទិសសៅអភវិឌឍន ៍និងកសិកលមអតិសុខុលម្របាែនសពលអនគត 
 កសិកលមកលពុជា។ 
- អនុស្ថសនស៍ម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព 
 

ផ្ននកទ ី2. ការបក្បើក្ាស់ធនធានលាមកសត្វ 
 
1. ទិដឋភាពទូសៅម្នការម្រស្ថវម្រជាវ និងភាពចាំបាន ់
- តម្រលូវការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែផលម្របសយជនស៍សដឋកិនច និងបរសិ្ថា ន 
- ការវភិាគស្ថា នភាព និងការសម្របើម្របាស់ោលកសតែសៅកលពុជា 
- ករែីម្នការពាបាលោលកសតែសៅម្របសទសកូសរ ៉ា និងលទធភាពម្នការអនុវតតបសនចកវទិា 
 

2. បសនចកវជិាា សម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែ 
- ស ែ្ើឱ្យសកលម កណនៃងបនេតុសាំែល់ 
- ដាំសែើ រការរ ាំោយអាហារ anaerobic 
- ឧបករែ៍បាំណបករាវណដលមានម្របសិទធភាពខពស់ 
 

3. បសនចកវទិាផលិតជីកាំប៉ាុស/ជីរាវណដលមានគុែភាពខពស់ 
- ការផលិតជីកាំប៉ាុសតាលបាំែង 



- ការផលិតជីរាវណដលមានលុខង្ហរ 
- បសនចកវទិាម្រតួតពិនិតយសមាសធាតុជាកោ់ក ់
 

4. ការដកកៃិន និងបសនចកវទិាម្រគបម់្រគងបរសិ្ថា ន 
- បាំបាតក់ៃិនសោយសម្របើ Corona Plasma 
- ការសម្របើម្របាស់អងសីុ់លសមុគស្ថម ញ 
 

5. ណផនការកលមវ ិ្ ីកៃុងម្រសុករបស់កលពុជា 
- ការណកណម្របបសនចកវទិា និងយុទធស្ថស្រសតកលមវ ិ្ ីសលម្រសបនឹងបរសិ្ថា នកសិកលមកលពុជា 
- ម្របតិបតតិការគសម្រមាងស្ថកលបង និងកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំសៅ កិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួកសិោឋ ន
និញ្ច ឹលសតែកៃុងម្រសុក 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតតាលបាំែងសោយសម្របើសមាា រៈយ៉ា ងង្ហយម្រសួលមានសៅកៃុងម្រសុក 
 

6. ការវភិាគសសដឋកិនច និងផលប៉ាេះពាល់ណដលរ ាំពឹងទុក 
- ម្របសិទធភាពកាតប់នាយម្ងៃសដើល និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលកសិកលមសោយស្ថរ 
 ការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែ 
- តម្លៃសងគលម្នបសនចកវទិាណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នសម្រមាបនិ់រនតរភាព 
 ការអភវិឌឍនក៍សិកលម 
 

ផ្ននកទ ី3. ជីកបំ ុស 
 

1. សសនកតីសផតើល 
- ស្ថរៈសាំខាន ់និងភាពចាំបានម់្នជីកាំប៉ាុស 
- ស្ថា នភាពកសិកលមសៅកលពុជាបនចុបបនៃ និងតួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុស 
 

2. សតើជីកាំប៉ាុសជាអែី? - និយលនយ័ និងម្របសភទជីកាំប៉ាុស 
-ទាំនកទ់ាំនងរវាងកសិកលមសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស 
- ម្របវតតិការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅកលពុជា និងម្របសទសជិតខាង 
 



3. សោលការែ៍ជាលូលោឋ នម្នការផលិតជីកាំប៉ាុស 
- ណសែងយល់អាំពីដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស 
- តួនទីរបស់អតិសុខុលម្របាែ 
- វតាុធាតុសដើលសាំខាន់ៗ ៖ កាបូន អាសូត ទឹក ខយល់ 
 

4. ជីកាំប៉ាុសណដលង្ហយម្រសួលរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា 
- ការសម្របើម្របាស់ផលិតផលកសិកលម 
- ោលកសតែ និងស្ថរធាតុសររីាងគសផេងៗសទៀត 
- សមាា រៈពិសសសសៅកលពុជា៖ អង្ហក ល នាំសបើង, សាំែល់អាំសៅ 
 

5. ករែីម្នការផលិតជីកាំប៉ាុសសៅភាគអាសគៃយជិ៍តខាង ម្របសទសអាសីុ 
 

6. វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុសសលរលយសម្រមាប ់លកខខែឌ កលពុជា 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូន 
- ម្របពន័ធផលិតជីកាំប៉ាុសតាលភូល ិ
- កាតប់នាយការនាំណាយ និងបសងកើនម្របសិទធភាព 
 

7. ការសម្របើម្របាស់ និងផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុស 
- ការណកលលអរននសលពន័ធដី និងអាហារបូតាលា 
- បសងកើនទិនៃផល និងគុែភាពដាំណាាំ 
- តួនទីជីកាំប៉ាុសកៃុងកសិកលមនិរនតរភាព 
 

8. អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
- សម្របៀបស្ៀបជាលយួជីគីល ី
- ម្របសិទធភាពកាតប់នាយការនាំណាយរយៈសពលណវង 
- ករែីបសងកើនផលិតភាពកសិកលម 
 

9. សជាគជយ័ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅម្របសទសជិតខាង ករែីម្របសទសអាសីុអាសគៃយ ៍
 



10. អតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា នម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
- កាតប់នាយការបសញ្ចញកាបូន 
- ការពារគុែភាពទឹក និងរកាជីវនម្រលុេះ 
- បសងកើតម្របពន័ធឈាលរត់្ លមជាតិ 
 

11. សសនកតីសនៃិោឋ ន និងការរ ាំពឹងទុកនសពលអនគត 
- ស្ថរៈសាំខានម់្នជីកាំប៉ាុសសម្រមាបនិ់រនតរភាពម្ន កសិកលមកលពុជា 
- លទធភាពនសពលអនគតសម្រមាបកិ់នចសហម្របតិបតតិការ និងការពម្រងីកជីកាំប៉ាុស 
 សៅអាសីុអាសគៃយ ៍
- ទិសសៅម្នការោាំម្រទរបស់រោឋ ភបិាល និងអងគការ 
 

ផ្ននកទ ី4. ការដំដុុះបផ្នែ នងិផ្នែប ើ 
 

1. សសនកតីសផតើល 
- ស្ថរៈសាំខានម់្នការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសៅកលពុជា 
- ផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមានម្នការអភវិឌឍនប៍សនចកវទិាកសិកលមសលើកសិករ 
- តម្រលូវការសម្រមាបក់ារអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព 
 

2. គាំនិតជាលូលោឋ នម្នបណនៃ និងណផៃស ើ 
- ម្របសភទ និងលកខែៈម្នបណនៃ និងណផៃស ើ 
- ការសម្រជើសសរ ើសពូជដាំណាាំសលម្រសបតាលអាកាសធាតុ និងរដូវ 
- ការណែនាំអាំពីបណនៃ និងណផៃស ើណដលោាំដុេះជាទូសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា 
 

3. ការសរៀបនាំ និងម្រគបម់្រគងដី 
- ម្របសភទដី និងលកខខែឌ សលម្រសប 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតណកលលអដី (សម្របើជីកាំប៉ាុស ជី) 
- ការម្រគបម់្រគងដីរបូវទិា និងគីល ី
 
 



4. តម្រលូវការស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងការម្រគបម់្រគងជី 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ណដលម្រតូវការសម្រមាបប់ណនៃ និងណផៃស ើ 
 (NPK ប៉ាូតាសយលូ កាល់សយលូ ។ល។) 
- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងដាំសណាេះម្រស្ថយ 
- គុែសលបតតិ និងគុែវបិតតិម្នជីសររីាងគ និងគីល ី
 

5. វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ 
- ស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ និងសទូងសាំណាប 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសៅតាលសីតុែា ភាពខពស់ និងទប 
- ការម្រគបម់្រគងទឹក ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត 
 

6. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងជាំងឺ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺសាំខាន់ៗ  
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិ និងគីល ីការសម្របៀបស្ៀប 
- ការម្រគបម់្រគងសតែលអិតសោយការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ និងកសិកលមសររីាងគ 
 

7. ការម្រគបម់្រគងសម្រកាយការម្របលូលផល 
- សពលសវោម្របលូលផល និងវ ិ្ ីស្ថស្រសត 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតសតុកទុក និងបសនចកវទិាណងទាំគុែភាព 
 

8. អនុស្ថសនស៍ម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព 
- ការស ែ្ើណម្រសតាល្លមជាតិ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន 
- ណងទាំសុខភាពដីបានយូរតាលរយៈទឹក, ការម្រគបម់្រគង និងការសនេ ាំជី 
 

9. ឧបសលពន័ធ 
- កាលវភិាគោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ  
- ្នធានកសិកលមង្ហយម្រសួលរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា 
 
 



 

 
 
 

ផ្្ែរទី 1.  
ការចិញ្ចមឹមីក្រុប 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. បសចកតីបនតើម 
 

 1) ស្ថរៈសាំខានម់្នការនិញ្ច ឹលលមី្រកុប និងសោលបាំែងម្នសសៀវសៅ 
 

1. ស្ថរៈសាំខានម់្នការនិញ្ច ឹលលមី្រកុប 
 

1.1 ធាតុសាំខាន់ៗ ម្នកសិកលមនិរនតរភាព 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយ
និរនតរភាព។ អតិសុខុលម្របាែរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុដីឱ្យមានភាពសុខដុល ស ែ្ើសអាយម្របសសើរ
ស ើងនូវសុខភាពដី នឹងទបស់្ថក តស់តែលអិត និងជាំងឺសោយ្លមជាតិ។ សនេះគឺចាំបានស់ម្រមាប់
កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងជីគីល ីនិងរកាបាននូវជីជាតិដីយូរអណងែង។ 
 

1.2 ការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

បណម្រលបម្រលួលអាកាសធាតុគឺជាបញ្ហា ម្រប លដ៏្ ាំបាំផុតលយួណដលម្រប លលុខនឹងវស័ិយ
កសិកលមទាំសនើប។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានជួយ ជួសជុលកាបូនសៅកៃុងដី និង 
កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចក។់ សនេះសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការកស្ថងម្របពន័ធកសិកលម
ណដលស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

1.3 សុខភាពដី និងជីវៈនម្រលុេះ 
 

អតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដីស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលព្ន័ដី ជាំរញុការជិេះកងម់្ន 
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងផតល់នូវលកខខែឌ ចាំបានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់ និងការអភវិឌឍនដ៍ាំណាាំ។ 
ដីមានសុខភាពលអរកាជីវនម្រលុេះ ណដលនាំឱ្យដាំណាាំរងឹមាាំ និងផលិតភាពកានណ់តសម្រនើន។ 
 

1.4 អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច 
 

ការសម្របើម្របាស់កសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានកាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ ប ់
សតែលអិត និងកាតប់នាយម្ងៃសដើលកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ វាកអ៏ានជួយ បសងកើនគុែភាព 
ដាំណាាំ និងផលិតភាព ណដលអាននាំលកនូវម្របាកន់ាំសែញខពស់ដល់កសិករ។ 



2. សោលបាំែងម្នសសៀវសៅ 
 

២.១ ការសផទរនាំសែេះដឹង និងការអបរ់ ាំ 
 

សោលបាំែងសាំខានម់្នសសៀវសៅសនេះគឺសដើលបសីផទរនាំសែេះដឹងអាំពីការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ
ដល់កសិករ និងជួយ ពួកសគអនុវតតវា។ វាពនយល់ពីសោលការែ៍ នឹងការអនុវតតម្នការនិញ្ច ឹល 
អតិសុខុលម្របាែកៃុងលកខែៈង្ហយម្រសួលយល់ និងបង្ហា ញពីការអនុវតតតាលរយៈឧទហរែ៍
ជាកណ់សតង។ 
 

២.២ ការពម្រងីកវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព 
 

សសៀវសៅសនេះមានសោលបាំែងនូលរលួនាំណែកកៃុងការសសម្រលនបាននូវវស័ិយកសិកលម
ម្របកបសោយនិរនតរភាពសម្រមាបក់សិករកលពុជា។ វាអានជួយ កសិករស្ថត រសុខភាពដី 
ទទួលបានអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច និងការពារបរសិ្ថា នតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមសោយ 
អតិសុខុលម្របាែ។ 
 

២.៣ ការអភវិឌឍនស៍ហគលន ៍
 

ការអនុវតតសជាគជយ័ម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានរលួនាំណែកដល់ការអភវិឌឍន៍
សហគលនទ៍ាំងលូល។ ដីណដលមានសុខភាពលអ នឹងផលិតភាពខពស់នឹងសដើរតួនទីយ៉ា ង 
សាំខានក់ៃុងការស្ថត រសសដឋកិនចលូលោឋ ន និងការសលើកកលពស់គុែភាពជីវតិសៅតាំបនជ់នបទ។ 
 

 ២) តម្រលូវការកៃុងវស័ិយកសិកលមកលពុជា 
 

1. ស្ថត រសុខភាពដី 
 

ម្របសទសកលពុជាពឹងណផអកសលើវស័ិយកសិកលមជាសកលមភាពសសដឋកិនចនលបងរបស់ខៃួន ជាពិសសស 
ការស ែ្ើណម្រសនមាក រ។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ ដីកាំពុងម្រតូវបានរនិរលិបនតិនលតងៗ សោយស្ថរ 
សកលមភាពកសិកលមជាបនតបនទ ប ់និងការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ 
អានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះ។ អតិសុខុលម្របាែស ែ្ើសអាយ 



ម្របសសើរស ើងនូវជីជាតិដី សលើកកលពស់នរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងស្ថត រសុខភាពដីតាលរយៈការ
បាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ។ 
 

2. កាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត 
 

កសិករកលពុជាពឹងណផអកជានលបងសលើជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសម្រមាបស់ ែ្ើកសិកលម។ សទេះជា
យ៉ា ងណាកស៏ោយ វ ិ្ ីស្ថស្រសតទាំងសនេះអានកាតប់នាយការមានជីជាតិរបស់ដីកៃុងរយៈសពលយូរ 
និងបងកឱ្យមានការបាំពុលបរសិ្ថា ន។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែគឺជាជសម្រលើសលយួណដល 
អានរកាការលូតោស់របស់ដាំណាាំ នឹងផលិតភាព ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ 
ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ អតិសុខុលម្របាែផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានដ់ល់រកុខជាតិ  
និងទបស់្ថក តស់តែលអិត និងជាំងឺ។ 
 

3. ស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

ម្របសទសកលពុជាគឺជាម្របសទសលយួណដលម្រតូវបានរងផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងសោយការណម្របម្របួល
អាកាសធាតុ សហើយការខូនខាតកសិកលមណដលបណាត លលកពីសម្រោេះ្លមជាតិដូនជាសម្រោេះរា ាំង 
សៃួត និងទឹកជាំននគឺ់ ៃ្ន់្ ៃរ។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែជួយ បសងកើតម្របពន័ធកសិកលមណដល
អានស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុសោយការជួសជុលកាបូនសៅកៃុងដី និងបសងកើន 
សលតាភាពរកាទឹករបស់ដី។ 
 

4. ការបសងកើននិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលម 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានឱ្យការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ តាលរយៈ 
សនេះ កសិករកលពុជាអានរកាដីមានសុខភាពលអ និងបសងកើនផលិតភាពកៃុងរយៈសពលណវង។ វាកជ៏ា
លស្ាបាយលយួសដើលបបីនតការការពារបរសិ្ថា ន និងអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចកៃុងសពលណតលយួ។ 
 
 
 
 
 
 



2. ទិដឋភាពទូបៅននការចិញ្ចឹមមីក្កុប 
 

១) សតើអតិសុខុលម្របាែជាអែី? 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែគឺជាបសនចកវទិាកសិកលមណដលសម្របើម្របាស់អតិសុខុលម្របាែកៃុង
វស័ិយកសិកលមសដើលបណីកលលអសុខភាពដី នឹងបសងកើនការលូតោស់ និងទិនៃផលដាំណាាំ។  
វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមសនេះកាំពុងទទួលបានការចបអ់ារលមែ៍ជាលស្ាបាយលយួសដើលបបីសងកើន 
ផលិតភាពកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី 
និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ 
 

1. តួនទីរបស់លមី្រកុប 
 

អតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានស់ៅកៃុងម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ។ អតិសុខុលម្របាែរាប ់
ោនម្របសភទរស់សៅកៃុងដី សហើយពួកវាស ែ្ើអនតរកលមជាលយួឫសម្នដាំណាាំ សដើលបផីតល់ស្ថរធាតុ 
និញ្ច ឹល និងទបស់្ថក តស់តែលអិត និងជាំងឺ។ អតិសុខុលម្របាែអនុវតតលុខង្ហរសាំខានបី់៖ 
 

- ការរ ាំោយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ លមី្រកូសររីាងគបាំណបៃងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលលនិមាន (ឧទហរែ៍  
ផូស្ថែ ត ប៉ាូតាសយលូ ជាសដើល) សៅកៃុងដីសៅជាទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិអានម្រសូបយកបាន។  
ឧទហរែ៍ បាកស់តររីោយកៃុងផូសែ័របាំណបកផូសែ័រសៅកៃុងដី ផតល់ផូសែ័រចាំបានដ់ល់រកុខជាតិ។ 
 

- ការជួសជុលអាសូត៖ ពពួកអតិសុខុលម្របាែលយួនាំនួនដូនជា rhizobacteria ជួសជុល 
អាសូតបរយិកាស ផតល់ឱ្យរកុខជាតិនូវអាសូតណដលពួកសគម្រតូវការ។ សនេះកាតប់នាយតម្រលូវការ 
សម្រមាបជី់អាសូត និងជាំរញុការជិេះកងអ់ាសូតសៅកៃុងដី។ 
 

- កាំចតស់តែលអិត៖ លមី្រកូសររីាងគផលិតថ្ៃ ាំអងទី់ប សីយទិនសដើលបកីាំចតល់មី្រកូសររីាងគបងកជាំងឺ និង 
សតែលអិត។ សនេះកាតប់នាយជាំងឺដាំណាាំ និងកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ 
 

2. ធាតុផេ ាំម្នការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ 
 

- ជីជាតិ fermented: ធាតុសាំខានល់យួម្នការស ែ្ើកសិកលម លមី្រកុប គឺជី fermented ។ ជីណដល 



មានជាតិ fermented ម្រតូវបានផលិតសោយការោយស្ថរធាតុសររីាងគ និងអតិសុខុលម្របាែ 
និង fermenting លុនសពលសម្របើម្របាស់ ណដលជួយ ជាំរញុសកលមភាពរបស់ អតិសុខុលម្របាែ សៅ
កៃុងដី និងបសងកើនម្របសិទធភាពម្នការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
 

- ជីកាំប៉ាុស និងជីោលកសតែ៖ កៃុងការស ែ្ើកសិកលមសោយអតិសុខុលម្របាែ ជីកាំប៉ាុស និងោលក
សតែម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សដើលបបីសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី។ សៅកៃុងដាំសែើ រការសនេះ 
សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលមបសងកើនជីជាតិដី។ 
 

- លមី្រកូជីវគីល៖ី តាលរយៈការណែនាំម្របសភទអតិសុខុលម្របាែជាកោ់កស់ៅកៃុងវស័ិយកសិកលម  
ភាពនម្រលុេះម្នអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដីម្រតូវបានសកើនស ើង សហើយបរយិកាសអាំសណាយផល 
សម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំម្រតូវបានបសងកើតស ើង។ 
 

3. ឥទធិពលម្នការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានបសងកើនផលិតភាពកសិកលមតាលវ ិ្ ីជាសម្រនើន៖ 
- ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី៖ សកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែស ែ្ើសអាយ 
ម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី សហើយនលនម្នទឹក និងខយល់ម្រតូវបានសម្រលបសម្រលួល  
ជាំរញុការអភវិឌឍនឫ៍ស។ 
 

- បសងកើនគុែភាពដាំណាាំ៖ ដាំណាាំណដលោាំដុេះតាលរយៈការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែមានភាព 
្ននឹ់ងជាំងឺ និងមានតម្លៃអាហារបូតាលាខពស់ជាង។ 
 

- ការការពារបរសិ្ថា ន៖ តាលរយៈការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត វា 
ការពារការបាំពុលដី និងទឹក និងផតល់ផលវជិាមានដល់បរសិ្ថា នកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
 

 2) ឥទធិពលម្នលមី្រកូសររីាងគសលើដី និងដាំណាាំ 
 

អតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានស់ៅកៃុងដី និងម្របពន័ធសអកូ ូសីុដាំណាាំ សហើយ 
សកលមភាពរបស់វាមានឥទធិពលយ៉ា ងសាំខានស់ៅសលើផលិតភាពកសិកលម និងសុខភាពដាំណាាំ។ 
ខាងសម្រកាលសនេះ សយើងនឹងពនយល់លលអតិអាំពីផលប៉ាេះពាល់នលបងម្នអតិសុខុលម្របាែ 



សលើដីនិងដាំណាាំ។ 
 

1. ការណកលលអរននសលពន័ធដី 
 

អតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងដាំសែើ រការរលួយម្នស្ថរធាតុសររីាងគ  
និងអសររីាងគសៅកៃុងដី។ សៅកៃុងដាំសែើ រការសនេះ អតិសុខុលម្របាែស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវ 
រននសលពន័ធរបូវនតម្នដី ណដលបណាត លឱ្យមានផលប៉ាេះពាល់ដូនខាងសម្រកាលៈ 
 

- បសងកើន porosity ម្នដី៖ លមី្រកូសររីាងគបសងកើតរនធលមី្រកូទសេនស៍ៅកៃុងដី ជួយ សម្រលួលដល់នរនត
ទឹក និងខយល់។ សនេះជាំរញុការផគតផ់គងអុ់កសីុណហេន និងសាំសែើ លណដលចាំបានស់ម្រមាបក់ារ 
លូតោស់ឫសរបស់ដាំណាាំ សោយសហតុសនេះជាំរញុឱ្យដាំណាាំលូតោស់មានសុខភាពលអ។ 
 

- ការការពារសាំែឹក៖ លមី្រកូសររីាងគពម្រងឹងរននសលពន័ធដីសោយការនងភាគលអិតដី។  
សនេះកាតប់នាយសាំែឹកសោយខយល់ ឬទឹក។ តួនទីរបស់អតិសុខុលម្របាែមានស្ថរៈសាំខាន ់
ជាពិសសសសៅកៃុងតាំបនណ់ដលមានជម្រមាលសចត ឬមានសភៃៀងធាៃ កខ់ាៃ ាំង។ 
 

2. ការបណនាលស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
 

អតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីកៃុងការទទួលបានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗសៅកៃុងដី។ ដាំសែើ រការ 
ទាំងសនេះជួយ ដាំណាាំឱ្យមានម្របសិទធភាពម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលពួកសគម្រតូវការ៖ 
 

- ការជួសជុលអាសូត៖ អាសូតសៅកៃុងបរយិកាសមានកៃុងទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិលនិអានម្រសូប
យកសោយផ្លទ ល់បាន ប៉ាុណនតអតិសុខុលម្របាែលយួនាំនួន (ឧទហរែ៍ rhizobacteria) ជួស 
ជុលអាសូតសនេះ សហើយបាំណលងវាសៅជាទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិអានសម្របើម្របាស់បាន។ សនេះគឺជា 
លស្ាបាយដស៏ាំខានល់យួសដើលបកីាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីអាសូត។ 
 

- ការរោយផូស្ថែ តៈ ផូស្ថែ តសៅកៃុងដីសម្រនើនណតមានកៃុងទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិលនិអានម្រសូបយក
បានយ៉ា ងង្ហយ។ បាកស់តររីោយផូស្ថែ តបាំណបកផូសែ័រសនេះ និងផតល់ផូសែ័រណដលរកុខជាតិម្រតូវការ។ 
សនេះគឺចាំបានស់ម្រមាបក់ារអភវិឌឍឫស និងការរកីលូតោស់ម្នដាំណាាំ។ 
 



3. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត 
 

អតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីកៃុងការណងរកាសុខភាពដាំណាាំសោយកាំចតស់លសរាគ និងសតែលអិត៖ 
 

- ការផលិតអងទី់ប យី៉ាូទិកៈ អតិសុខុលម្របាែខៃេះផលិតអងទី់ប យី៉ាូទិកណដលរារា ាំងការ 
លូតោស់ម្នលមី្រកូស្ថរពាងគកាយបងកជាំងឺ។ សនេះជួយ កាតប់នាយជាំងឺដាំណាាំ និងការ 
សម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល។ី 
 

- ការម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសត៖ លមី្រកូសររីាងគអានសដើរតួជាភាៃ កង់្ហរកាំចតស់តែលអិត្លមជាតិ។  
ជាឧទហរែ៍ ភាៃ កង់្ហរបងកសរាគរបស់សតែលអិតអាន ៃ្ងដល់សតែលអិត និងរលួនាំណែកកាត ់
បនាយនាំនួនម្របជាជនរបស់ពួកសគ។ សនេះជាវ ិ្ ីកាតប់នាយការបាំផ្លៃ ញសោយលនិសម្របើថ្ៃ ាំគីល។ី 
 

4. ការសលើកកលពស់ម្នកាំសែើ នដាំណាាំ 
 

អតិសុខុលម្របាែមានអនតរកលមជាលយួឫសម្នដាំណាាំ សដើលបជួីយ ជាំរញុការលូតោស់៖ 
 

- ជាំរញុការអភវិឌឍនឫ៍ស៖ លមី្រកូសររីាងគតាាំងទីលាំសៅសលើម្ផទឫសម្នដាំណាាំ និងជាំរញុការ 
លូតោស់ឫស។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យដាំណាាំម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងទឹកកានណ់តសម្រនើន  
រលួនាំណែកដល់ទិនៃផលកានណ់តខពស់។ 
 

- ការផលិតអរល៉ាូន៖ ពពួកអតិសុខុលម្របាែលយួនាំនួនផលិតអរល៉ាូនលូតោស់របស់រកុខជាតិ 
(ឧ. auxins, cytokinins) សដើលបបីសងកើនអម្រតាលូតោស់របស់ដាំណាាំ និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើង
នូវភាពរងឹមាាំខាងសររីវទិា។ 
 

៣) ស្ថរៈសាំខានម់្នការនិញ្ច ឹលលមី្រកូជីវកៃុងកសិកលមកលពុជា 
 

ម្របសទសកលពុជាជាម្របសទសណដលពឹងណផអកជានលបងសលើវស័ិយកសិកលម សហើយម្របសទសសនេះម្រទម្រទង់
ម្របជាជនរបស់ខៃួនតាលរយៈការោាំដុេះដាំណាាំសផេងៗរលួទាំងម្រសូវផងណដរ។ សទេះជាយ៉ា ងណាក ៏
សោយ សោយស្ថរណតការោាំដុេះជាបនតបនទ ប ់និងការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត 
សម្រនើនសពក ដីម្រតូវបានរនិរលិបនតិនលតងៗ ណដលនាំឱ្យងយនុេះនូវផលិតភាពកសិកលម និងបញ្ហា  



បរសិ្ថា ន។ សដើលបសីោេះម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះ និងសសម្រលនបាននូវវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយ 
និរនតរភាព ការណែនាំអាំពីការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់។  
ស្ថរៈសាំខានម់្នកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានម្រតូវបានពនយល់សៅកៃុងបរបិទម្នបរសិ្ថា ន
កសិកលមរបស់ម្របសទសកលពុជាដូនខាងសម្រកាល៖ 
 

1. ការស្ថត រ និងរកាជីជាតិដី 
 

សៅតាំបនជ់ាសម្រនើនម្នម្របសទសកលពុជា ជីជាតិដីកាំពុងធាៃ កនុ់េះ ណដលប៉ាេះពាល់សោយផ្លទ ល់ដល់ 
ផលិតភាពដាំណាាំ។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែមានម្របសិទធភាពកៃុងការស្ថត រជីជាតិរបស់ 
ដីសោយបសងកើនភាពអានរកបានម្នស្ថរធាតុសររីាងគ និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី។ លមី្រកូសររីាងគ
បាំណបៃងស្ថរធាតុសររីាងគ បាំណបៃងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅជាទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិអានម្រសូបយក និង 
ណកលលអសុខភាពដីតាលវ ិ្ ីសផេងៗ ដូនជាការរ ាំោយអាសូត និងការរ ាំោយផូស្ថែ ត។  
តាលរយៈដាំសែើ រការទាំងសនេះ ផលិតភាពរយៈសពលណវងរបស់ដីអានម្រតូវបានរកាទុក។ 
 

2. កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសាំោបស់តែលអិត 
 

ការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យមានការបាំពុលដី នឹងទឹក 
និងស ែ្ើឱ្យបរសិ្ថា នកសិកលមកានណ់តអាម្រកកក់ៃុងរយៈសពលណវង។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ 
ជួយ សលើកកលពស់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ និងទបស់្ថក តស់តែលអិត និងជាំងឺសោយ្លមជាតិ 
ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុគីលទីាំងសនេះ។ សនេះលនិម្រតឹលណតកាតប់នាយម្ងៃ
សដើលកសិកលមប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងរលួនាំណែកដល់ការការពារបរសិ្ថា ន និងការអនុវតត 
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពផងណដរ។ 
 

3. ស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

ម្របសទសកលពុជាណតងណតរងផលប៉ាេះពាល់សោយសម្រោេះ្លមជាតិដូនជាសភៃៀងធាៃ កល់និសទៀងទត ់សម្រោេះ 
រា ាំងសៃួត និងទឹកជាំននស់ោយស្ថរការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ 
សដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបសងកើនសលតាភាពរកាទឹកកៃុងដី និងបសងកើនភាព្ននឹ់ង 
ការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែកអ៏ានជួយ កាតប់នាយការ 



បាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចក ់និងរលួនាំណែកដល់ការកាតប់នាយការណម្របម្របួលអាកាសធាតុសោយការ 
ជួសជុលកាបូនសៅកៃុងដី។ 
 

4. ការយល់ដឹងអាំពីកសិកលមនិរនតរភាព 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែគឺចាំបានស់ម្រមាបក់ារអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពកៃុង
រយៈសពលណវង។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះ ណដលអានបសងកើនផលិតភាពកសិកលម ខែៈសពលណដលរកាបាន 
នូវសុខភាពដី សដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសលើកកលពស់សាិរភាពសសដឋកិនចសម្រមាបក់សិករកៃុង 
ម្របសទសណដលសផ្លត តសលើវស័ិយកសិកលម ដូនជាម្របសទសកលពុជា និងសលើកកលពស់ការម្របកួតម្របណជង 
ណផៃកកសិកលមរបស់ម្របសទស។ 
 

5. ការរកាភាពនម្រលុេះសៅកៃុងម្របពន័ធសអកូ ូសីុកសិផល 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែបសងកើនជីវនម្រលុេះសៅកៃុងម្របពន័ធកសិ-សអកូ ូសីុ ណដលបសងកើនភាព 
្នរ់បស់ដាំណាាំ និងរលួនាំណែកការពារបរសិ្ថា ន។ ជីវនម្រលុេះកានណ់តខពស់ ម្របពន័ធសអកូ ូសីុ 
កសិផលកានណ់តមានភាព្ននឹ់ងការប៉ាេះទងគិនពីខាងសម្រៅ ណដលជាកតាត ចាំបានស់ម្រមាប ់
កសិករកៃុងការរកាកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

 3. ការវិភាគអ្ំពីបរិស្ថានកសិកមពុជា 
 

 ១) លកខែៈម្នដីណខមរ 
 

ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុខយល់លូសុងម្រតូពិន ណដលបណាត លឱ្យមានម្របសភទដីសផេងៗោៃ ។ 
លកខែៈដីទាំងសនេះមានឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងសៅសលើផលិតភាពកសិកលមរបស់ម្របសទសកលពុជា 
សហើយទលទរឱ្យមានវ ិ្ ីស្ថស្រសតស ែ្ើកសិកលមសលម្រសបអាម្រស័យសលើលកខខែឌ ដីកៃុងតាំបន ់
នីលយួៗ។ 
 
 
 
 
 



1. ម្របសភទដីសាំខាន់ៗ  
 

- ដីលាប៖់ មានសៅកៃុងទសនៃ ា្ំ  ៗដូនជាទសនៃសលគងគជាសដើល ទាំងសនេះគឺជាដីណដលមានជីជាតិ 
បាំផុតកៃុងម្របសទសកលពុជា។ ដីទាំងសនេះគឺស្ថកសលបាំផុតសម្រមាបក់ារោាំដុេះម្រសូវ សហើយម្រតូវបាន 
កាំែតល់កខែៈសោយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលខពស់ និងសលតាភាពរកាទឹក។ សទេះជាយ៉ា ងណាក ៏
សោយ ពួកវាកម៏ានគុែវបិតតិផងណដរ ណដលង្ហយនឹងបាតប់ងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុងសពលមានទឹក 
ជាំនន។់ 
 

- ដី Podzolic ម្រកហល-សលឿង៖ ភាគសម្រនើនមានសៅតាំបនខ់ពងរ់ាប និងតាំបនភ់ៃាំ វាមានពែ៌ម្រកហល
សោយស្ថរអុកសីុតណដក និងអាលុយលញី៉ាូ ល។ ដីទាំងសនេះមានជាតិអាសីុត្លមជាតិ អានខែេះស្ថរ
ធាតុនិញ្ច ឹល និងម្រតូវការការបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគជាម្របចាំ សដើលបរីកាសអាយបានលអ។ 
 

– ដីខាន៖់ រកស ើញសៅតាំបនទ់ាំនបលយួនាំនួនម្នម្របសទសកលពុជា មានម្របពន័ធបងាូរទឹកលអ ប៉ាុណនត 
សលតាភាពរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទប ណដលអានស ែ្ើឱ្យការោាំដុេះដាំណាាំពិបាក។  
ជាពិសសស ពួកវាង្ហយនឹងបាតប់ងជ់ាតិទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល ណដលទលទរជីញឹកញាប ់ 
និងការបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគ។ 
 

- ដីម្ម្រប៖ មានសៅតាំបនម់ាតស់លុម្រទ និងមាតទ់សនៃ កាំហាបអ់ាំបិលខពស់កាំែតក់ារោាំដុេះដាំណាាំ។ 
ដីទាំងសនេះទលទរឱ្យមានការម្រគបម់្រគងជាតិម្ម្រប និងម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត និងការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធ 
បងាូរទឹកឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ សដើលបយីកអាំបិលសនញ។ 
 

2. បញ្ហា ទកទ់ងនឹងជីជាតិដី 
 

- កងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ ដីលយួនាំនួនកៃុងម្របសទសកលពុជាមាន្លមជាតិខែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល ឬកាត ់
បនាយការមានកូនរកុខជាតិសោយស្ថរការមានការោាំដុេះជាបនតបនទ ប។់ ជាពិសសស ដីអាសីុត 
អានខែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា ផូសែ័រ កាល់សយលូ និងមា៉ា សញសយលូ។ 
 

- កងែេះស្ថរធាតុសររីាងគ៖ សៅតាំបនជ់ាសម្រនើន បរមិាែស្ថរធាតុសររីាងគទបនាំឱ្យរននសលពន័ធដីនុេះ
សខាយ និងកាតប់នាយការរកាទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ សនេះអានជេះឥទធិពលអវជិាមានដល់ការ
លូតោស់ដាំណាាំ។ 



- សាំែឹក៖ សាំែឹកដីជាបញ្ហា ៃ្ន់្ ៃរសៅតាំបនណ់ដលមានសភៃៀងធាៃ កខ់ាៃ ាំង។ ជាពិសសស  
ដីកសិកលមណដលសាិតសៅសលើជម្រមាលភៃាំ ង្ហយនឹងសបាកបកស់ៅសពលមានសភៃៀងធាៃ ក ់ណដលអាន 
ស ែ្ើឲ្យម្រសទបដី់មានជីជាតិសសតើង។ 
 

3. តម្រលូវការសម្រមាបក់ារម្រគបម់្រគងដីសៅកលពុជា 
 

ការម្រគបម់្រគងដីមានស្ថរៈសាំខានក់ៃុងការរកា និងសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលមសៅកលពុជា។  
សនេះទលទរយុទធស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងខាងសម្រកាល៖ 
 

- ជីសររីាងគ៖ សម្រមាបដី់ណដលមានស្ថរធាតុសររីាងគទប ចាំបានម់្រតូវបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគតាល 
រយៈជីកាំប៉ាុស ឬជីណដលមានជាតិ fermented ។ សនេះជួយ ណកលលអរននសលពន័ធដី និងការរកា 
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
 

- ការម្រគបម់្រគងដីអាសីុត៖ សៅកៃុងដីអាសីុត ងមកាំសបារគួរណតម្រតូវបានបណនាលសដើលបណីកតម្រលូវ pH និង
បសងកើនការទទួលបានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ។ 
 

- ការម្រគបម់្រគងការហូរសម្រចេះ៖ សៅសលើជម្រមាលភៃាំ ការសាំែឹកដីគួរណតម្រតូវបានទបស់្ថក តត់ាលរយៈ 
ពពួកបណនៃ សហើយលាំហូរទឹកគួរណតម្រតូវបានម្រគបម់្រគងតាលរយៈកសិោឋ នរាបសសមើ ឬម្របពន័ធបងាូរទឹក។ 
 

កសិកលមរបស់កលពុជាមានភាពសមុម្រគស្ថម ញ សោយស្ថរម្របសភទដីនម្រលុេះ និងលកខខែឌ អាកាស 
ធាតុ សហើយការយល់ដឹងអាំពីលកខែៈដីទាំងសនេះ និងការអនុវតតការម្រគបម់្រគងកសិកលមសលម្រសប 
គឺជាគនៃឹេះម្នភាពសជាគជយ័ម្នកសិកលម។ 
 

២) បញ្ហា ម្រប លកៃុងវស័ិយកសិកលមកៃុងម្រសុក 
 

កសិកលមគឺជា អ្ឹងខៃងម្នសសដឋកិនច និងជីវភាពរស់សៅរបស់ម្របសទសកលពុជា ប៉ាុណនតវាម្រប ល 
នឹងបញ្ហា លយួនាំនួន។ បញ្ហា ម្រប លទាំងសនេះអាននាំឱ្យមានផលិតភាពកសិកលមទប បញ្ហា  
បរសិ្ថា ន និងអសាិរភាពកៃុងសសដឋកិនចកសិកលម។ ខាងសម្រកាលសនេះជាបញ្ហា ម្រប លនលបង 
ណដលកសិកលមកៃុងម្រសុកកាំពុងម្រប លលុខកៃុងម្របសទសកលពុជា។ 
 



1. ការរនិរលិដី 
 

ដីកលពុជាកានណ់តម្រទុឌសម្រទលសោយស្ថរការោាំដុេះជាបនតបនទ ប ់នឹងការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិង 
ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសម្រនើនសពក។ ជាពិសសស ផលិតភាពដាំណាាំកាំពុងធាៃ កនុ់េះ សោយស្ថរ 
ស្ថរធាតុសររីាងគមានការងយនុេះ សហើយរននសលពន័ធដីកានណ់តយ៉ា បយុ់ឺន។ ការបរាជយ័កៃុងការណង
រកាដីមានជីជាតិអានស ែ្ើសអាយលូលោឋ នផលិតកលមកសិកលមនុេះសខាយកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

- ការងយនុេះម្នស្ថរធាតុសររីាងគ៖ ដីកសិកលមជាសម្រនើនសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាបានកាៃ យសៅជាោម ន
ជីវជាតិសោយស្ថរណតស្ថរធាតុសររីាងគទប។ សនេះមាននយ័ថ្សលតាភាពរបស់ពួកសគកៃុងការផតល់
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការសម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំម្រតូវបានកាតប់នាយ។ 
 

- សាំែឹក៖ សាំែឹកដីជាបញ្ហា ៃ្ន់្ ៃរ ជាពិសសសសៅតាំបនណ់ដលមានជម្រមាលភៃាំ ឬមានសភៃៀង 
ធាៃ កខ់ាៃ ាំង។ ដីសាំែឹកង្ហយនឹងបាតប់ងស់ៅជីវជាតិ។ 
 

2. ផលប៉ាេះពាល់ម្នការណម្របម្របលួអាកាសធាតុ 
 

ម្របសទសកលពុជាគឺជាម្របសទសលយួណដលម្រតូវបានរងផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងសោយការណម្របម្របួល
អាកាសធាតុ សហើយផលិតភាពកសិកលមម្រតូវបានរងផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងសោយសម្រោេះ្លមជាតិ
ដូនជាសម្រោេះរា ាំងសៃួត និងទឹកជាំនន។់ លាំនាំទឹកសភៃៀងលនិសទៀងទត ់និងម្រពឹតតិការែ៍អាកាសធាតុ 
ខាៃ ាំង ស ែ្ើឱ្យរយៈសពលម្នការម្របលូលផលដាំណាាំលនិសាិតសសារ និងបណាត លឱ្យមានការរ ាំខានដល់ 
ម្របពន័ធកសិកលមទាំងលូល។ 
 

- សម្រោេះរា ាំងសៃួត៖ ការខែេះខាតទឹកជាបនតបនទ បក់ៃុងរដូវម្របាាំង ជេះឥទធិពលអវជិាមានដល់ការលូត 
ោស់ដាំណាាំ ជាពិសសសសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូន។ 
 

-ទឹកជាំនន៖់ ទឹកជាំននស់ៅរដូវវសាអានបណាត លឱ្យមានការជនលិ់នដីកសិកលមកៃុងមាតទ់សនៃ  
នាំឱ្យបាតប់ងដ់ាំណាាំ និងសាំែឹកដី។ 
 
 
 
 



3. កងែេះបសនចកវទិា និង្នធាន 
 

កសិករកលពុជាពឹងណផអកជានលបងសលើ កសិកលមណបបម្របម្ពែី សហើយមានកម្រលតិលទធភាពទទួល 
បានបសនចកវទិាកសិកលមទាំសនើប និងណបបវទិាស្ថស្រសត។ កងែេះការអបរ់ ាំបសនចកសទស និងកងែេះ 
ឧបករែ៍កសិកលមទាំសនើបកាំែតផ់លិតភាពកសិកលម និងស ែ្ើឱ្យការម្របកួតម្របណជងទីផារ 
នុេះសខាយ។ 
 

- កងែេះការអបរ់ ាំ៖ កសិករជាសម្រនើនលនិម្រតូវបានបែតុ េះបណាត លសលើបសនចកវជិាា កសិកលម និងការ 
អនុវតតម្របកបសោយម្របសិទធភាព ណដលស ែ្ើឱ្យមានការលាំបាកកៃុងការណកលលអការស ែ្ើកសិកលម 
ណដលមានម្រស្ថបរ់បស់ពួកសគ។ 
 

- កងែេះ្នធានកសិកលម៖ លទធភាពទទួលបានឧបករែ៍ នឹងសមាា រៈកសិកលមសលម្រសប ម្រពលទាំង
ជី និងម្រោបពូ់ជសៅមានកម្រលតិ ណដលស ែ្ើឲ្យពិបាកកៃុងការបសងកើនផលិតភាពកសិកលម។ 
 

៤.ការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសម្រនើនសពក 
 

សទេះបីជាការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតកាំពុងសកើនស ើងសដើលបបីសងកើនផលិតភាព 
កសិកលមកស៏ោយ វាមានផលប៉ាេះពាល់យូរអណងែងដល់ដី និងបរសិ្ថា ន។ ជាពិសសស ការបាំពុលដី 
និងទឹក ណដលបណាត លលកពីការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត បងកសម្រោេះថ្ៃ កដ់ល់ម្របពន័ធ 
សអកូ ូសីុ សហើយកប៏៉ាេះពាល់ដល់សុខភាពដាំណាាំផងណដរ។ 
 

- ការបាំពុលបរសិ្ថា ន៖ ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងជីគីលសីម្រនើនសពកអានបណាត ល 
ឱ្យមានការបាំពុលទឹកសម្រកាលដី និងការបាំពុលដី ណដលអានជេះឥទធិពលយ៉ា ង ៃ្ន់្ ៃរដល់ម្របពន័ធ 
សអកូ ូសីុកសិកលមរយៈសពលណវង។ 
 

- បនទុកម្ងៃសដើល៖ កសិករនាំណាយម្របាកស់ម្រនើនសលើជី និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត សហើយបនទុកសនេះគឺ 
មានបញ្ហា ជាពិសសសសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូន។ 
 
 
 
 



5. ការនូលសៅកានទី់ផារមានកាំែត ់
 

កសិករកលពុជាម្រប លនឹងការលាំបាកកៃុងការលកដ់ាំណាាំរបស់ខៃួន ជាពិសសសការនូលសៅកានទី់
ផារអនតរជាតិមានកម្រលតិ។ សនេះកាតប់នាយម្របាកន់ាំសែញពីកសិោឋ ន និងអានរារា ាំងដល់ 
ការអភវិឌឍនក៍សិកលម។ 
 

- កងែេះបណាត ញណនកចយ៖ គុែភាពម្នដាំណាាំណដលផលិតសៅតាំបនជ់នបទអានធាៃ កនុ់េះ  
ឬបាតប់ងស់ោយស្ថរណតខែេះបណាត ញណនកចយកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការដឹកជញ្ាូ នសៅកាន ់
ទីផារ។ 
 

– អសាិរភាពតម្លៃ៖ តម្លៃទីផារម្នដាំណាាំលនិសាិតសសារស ែ្ើឱ្យកសិករពិបាកកៃុងការធាន 
ម្របាកន់ាំែូលសាិរភាព។ 
 

កសិកលមកលពុជាម្រប លលុខនឹងមានបញ្ហា ជាសម្រនើន សហើយវ ិ្ សី្ថស្រសតដទូ៏លាំទូោយគឺចាំបាន ់
សដើលបសីោេះម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះ។ កិនចខិតខាំម្របឹងណម្របងគឺម្រតូវការជាចាំបានក់ៃុងវស័ិយសផេងៗ 
ដូនជាការស្ថា រស ើងវញិនូវជីជាតិដី ការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ ការណែនាំ 
អាំពីបសនចកវទិាកសិកលមទាំសនើប កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុគីល ីនិងការណកលលអលទធភាព 
សម្របើម្របាស់ទីផារ។ សនេះនឹងជួយ បសងកើននិរនតរភាព និងផលិតភាពម្នកសិកលមកលពុជា។ 
 

 3) វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ពែី និងណដនកាំែតរ់បស់វា 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ពែីរបស់ណខមរ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលសម្រលបខៃួនសៅនឹងអាកាសធាតុ 
និងបរសិ្ថា នកៃុងតាំបនក់ៃុងរយៈសពលយូរ សហើយភាគសម្រនើនណផអកសលើការស ែ្ើកសិកលមនិញ្ច ឹលជីវតិ 
ខាៃ តតូន។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ពែីគឺណផអកសលើម្របាជ្ា និងបទពិសស្ថ្នណ៍ដលបាន 
បនេល់ទុកជាសម្រនើនជាំនន ់ប៉ាុណនតវាមានកម្រលតិខៃេះកៃុងការស ៃ្ើយតបសៅនឹងបញ្ហា ម្រប លម្ន 
កសិកលមទាំសនើប និងបរយិកាសផ្លៃ ស់បតូរ។ 
 

1. លកខែៈម្នវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមម្របម្ពែី 
 

- វ ិ្ ីស្ថស្រសតស ែ្ើណម្រសនាំការតាលនរនត្លមជាតិ៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ពែីណខមរពឹងណផអក 



ជានលបងសលើម្របពន័ធនរនត្លមជាតិ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះរកាបាននូវជីជាតិរបស់ដីសោយសម្របើជី 
កាំប៉ាុស ជីោលកសតែ និងោលកសតែ ជាជាងជីគីល ីឬថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ 
 

- ពលកលមសោយម្ដ និងកសិកលមខាៃ តតូន៖ ការស ែ្ើកសិកលមណបបម្របម្ពែីភាគសម្រនើនពឹងណផអកសលើ 
កមាៃ ាំងពលកលមសោយម្ដណដលលនិណលនជាសលកានិន សហើយទាំហាំកសិោឋ នកតូ៏នផងណដរ។  
សនេះជាលូលសហតុនលបងលយួ ណដលផលិតភាពកសិកលមមានកម្រលតិ។ 
 

- ការម្រគបម់្រគងទឹក៖ គឺពឹងណផអកខាៃ ាំងសលើទឹកសភៃៀង សហើយសៅតាំបនណ់ដលមានម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត 
លនិម្រគបម់្រោន ់ជាទូសៅសគោាំដាំណាាំសៅរដូវវសា សហើយលនិោាំដាំណាាំសៅរដូវម្របាាំង។ 
 

2. ណដនកាំែតម់្នវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមម្របម្ពែី 
 

- ភាពលាំបាកកៃុងការណងរកាកូនដាំណាាំ ៖ វ ិ្ ីស ែ្ើកសិកលមណបបបុរាែសម្របើស្ថរធាតុសររីាងគ និងជី 
្លមជាតិ ប៉ាុណនតវ ិ្ ីសនេះណតលយួលុខម្របណហលជាលនិម្រគបម់្រោនក់ៃុងការផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលម្រគបម់្រោន ់
សម្រមាបក់ារោាំដុេះដាំណាាំបនតសនេះសទ។ ជាពិសសស ការោាំដុេះជាបនតបនទ បអ់ានកាតប់នាយ 
ជីជាតិដីបនតិនលតងៗ។ 
 

-  ណដនកាំែតក់ៃុងការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលម 
ណបបម្របម្ពែីម្រតូវបានសម្រលួលជានលបងសៅនឹងអាកាសធាតុកៃុងម្រសុក និងវដត្លមជាតិ ប៉ាុណនតវា 
ពិបាកកៃុងការស ៃ្ើយតបម្របកបសោយម្របសិទធភាពនាំសពាេះគាំរទឹូកសភៃៀងលនិសទៀងទត ់ សម្រោេះរា ាំងសៃួត 
និងទឹកជាំននណ់ដលបណាត លលកពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

- ណដនកាំែតម់្នផលិតភាពកសិកលម៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ពែីណដលពឹងណផអកសលើកមាៃ ាំង
ពលកលមសោយម្ដមានណដនកាំែតក់ៃុងការបសងកើនផលិតភាព។ សលើសពីសនេះ ភាពលាំបាកម្ន 
យនតការ និងការណែនាំបសនចកវជិាា កៃុងកសិកលមទាំសនើបរារា ាំងដល់ការផ្លៃ ស់បតូរសៅជា 
កសិកលមពាែិជាកលមម្រទងម់្រទយ ា្ំ។ 
 

- កងែេះការម្របកួតម្របណជងទីផារ៖ ដាំណាាំណដលោាំដុេះសោយសម្របើវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបប 
ម្របម្ពែីមានការពិបាកកៃុងការម្រគបម់្រគងគុែភាព និងផលិតជាម្រទងម់្រទយ ា្ំ ស ែ្ើឱ្យពិបាកកៃុង 
ការម្របកួតម្របណជងសលើទីផារអនតរជាតិ។ សនេះប៉ាេះពាល់ដល់សាិរភាពសសដឋកិនចរបស់កសិករ។ 



 4. វិធីស្ស្រសតននការអ្នុវត្តកសិកមមអ្ត្សិុខុមក្ាណ 
 

 ១) វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុស  
 

1. វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីជាតិ fermented 

 

ជីណដលមានជាតិ fermented គឺជាជីណដលផលិតស ើងសោយ fermenting សររីាងគ 
ជាលយួ microorganisms សហើយមានម្របសិទធភាពកៃុងការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដី និង 
ជាំរញុការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ ដាំសែើ រការម្នការបសងកើតជីជាតិ មានដូនខាងសម្រកាល៖ 
 

1. ការសរៀបនាំសមាា រ: 
 

- សរៀបនាំកនទក ់អង្ហក ល ោលកសតែ (សោ ម្រជូក មាន.់..) កាកសាំែល់អាហារសផេង  ៗ។ល។ 
- ស្ថរធាតុទាំងសនេះគឺជាស្ថរធាតុសររីាងគណដលអតិសុខុលម្របាែអានរលួយបានយ៉ា ងង្ហយ និង
ផលិតស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលមានម្របសយជនក៍ៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ fermentation ។ 
 

2. ការោយបញ្ចូ លោៃ ៖ 
- ោយស្ថរធាតុសររីាងគណដលបានសរៀបនាំកៃុងសមាមាម្រតសលម្រសប។ ជាទូសៅ វាម្រតូវបានណែនាំ
ឱ្យរកាបរមិាែកាបូន 60% (កនទក ់អង្ហក ល ។ល។) និងបរមិាែអាសូត 40%  
(ោលកសតែ។ល។)។ 
- បណនាលទឹកនូលកៃុងសមាសធាតុសដើលបមីានជាតិសាំសែើ លម្រគបម់្រោន។់  
សាំសែើ លលអបាំផុតគឺម្របណហល 50-60% ។ 
 

3. ដាំសែើ រការ fermentation: 
 

– ោកវ់តាុណដលោយនូលកៃុង្ុងជីកាំប៉ាុស ឬគាំនរជីកាំប៉ាុសសដើលបោីកជ់ាតិសល។ កៃុងអាំ ុងសពល 
ដាំសែើ រការ fermentation អតិសុខុលម្របាែបសងកើតកាំសៅខែៈសពលណដល decomposing ស្ថរ 
ធាតុសររីាងគសហើយសីតុែា ភាពម្រតូវបានរកាសៅនសនៃ េះ 50-70 ដឺសម្រក។ 
 

- ម្រនបល់ធាតុណដលោយសរៀងរាល់ 1-2 សបាត ហ៍ កាំ ុងសពល fermentation សដើលបឱី្យខយល់សនញ
នូល។  



ដាំសែើ រការ fermentation ជា្លមតានាំណាយសពលម្របណហល 4-8 សបាត ហ៍។ 
 

៤.ការសម្របើម្របាស់ជីជាតិ fermented៖ 
- ជីជាតិ fermented ម្រតូវោយនូលសៅកៃុងដីលុនសពលោាំ ឬបណនាលកាំ ុងសពលោាំដុេះដាំណាាំ។ 
 សនេះជួយ បសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី និងផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានដ់ល់ដាំណាាំ។ 
 

2. រសបៀបស ែ្ើជីកាំប៉ាុស 
 

ជីកាំប៉ាុស គឺជាជីណដលផលិតស ើងសោយស្ថរធាតុសររីាងគណដលបាំណបកសោយ្លមជាតិ សហើយមាន
ម្របសយជនស៍ម្រមាបក់ារណកលលអរននសលពន័ធដី និងបសងកើនការរកាសាំសែើ ល។ 
 

1. ការសរៀបនាំសមាា រ: 
- ការសរៀបនាំម្រនូតសមម  សៃឹកម្រជុេះ អនុផលកសិកលម ោលកសតែ។ល។ ោយវតាុធាតុសដើលណដលមាន 
កាបូនខពស់ (សៃឹកម្រជុេះ សមម ) ជាលយួនឹងវតាុធាតុសដើលណដលមានអាសូតខពស់ (ោលកសតែ  
ោលកសតែ)។ 
 

2. ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស៖ 
-  ចកវ់តាុធាតុសដើលជាម្រសទប់ៗ សដើលបបីសងកើតជាគាំនរជីកាំប៉ាុស។ ម្រនបល់ពួកវាសៅនសនៃ េះសពល 
សលម្រសបសម្រមាបខ់យល់សនញនូល សហើយបណនាលទឹកម្របសិនសបើចាំបានស់ដើលបរីកាសាំសែើ ល។ 
- សីតុែា ភាពម្នកាំពូកជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានរកាទុកកៃុងនសនៃ េះពី 50-60 ដឺសម្រក សហើយដាំសែើ រការ 
ជីកាំប៉ាុសម្រតូវនាំណាយសពលម្របណហល 2-3 ណខ។ 
 

៣.ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស ៖ 
 

- ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានោយបញ្ចូ លសៅកៃុងដីលុនសពលោាំដាំណាាំ ឬបណនាលកាំ ុងសពលោាំដុេះដាំណាាំ 
សដើលបបីសងកើនជីជាតិរបស់ដី។ 
 

*របបៀបបក្បើក្ាស់វត្ថុធាត្ុបដើមយ ាងងាយក្សួលមានបៅកនុងក្បបទសកមពុជា* 
 

វតាុធាតុសដើលណដលង្ហយម្រសលួរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា គឺជា្នធានដស៏ាំខានស់ម្រមាបស់ ែ្ើជី  



និងជីកាំប៉ាុស។ សនេះគឺជាវ ិ្ ីលយួនាំនួនសដើលបសីម្របើម្របាស់សមាា រៈទាំងសនេះ៖ 
 

១-កនទក ់និងអង្ហក ល៖ 
-  ទាំងសនេះគឺជាអនុផលណដលបនេល់ទុកសម្រកាយការោាំដុេះម្រសូវ សហើយវាមានអតាម្របសយជន ៍
ណាស់សម្រមាបជី់កាំប៉ាុស និងជីកាំប៉ាុស។ កនទកស់លបរូសៅសោយអាសូត និងផូសែ័រ ផតល់ស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ fermentation ខែៈណដលអង្ហក លមានបរមិាែកាបូនខពស់ 
ជួយ ណកលលអរននសលពន័ធជីកាំប៉ាុស។ 
 

2. ោលកសតែ៖ 
- ោលកសតែពសោ ម្រជូក និងមាន ់ម្រតូវបានសគសម្របើជាស្ថរធាតុផេ ាំសាំខានក់ៃុងជីណដលមានជាតិ 
fermented សម្រពាេះវាមានស្ថរធាតុអាសូតខពស់។ ជាពិសសសោលកមានល់និម្រតឹលណតមានអាសូត
ប៉ាុសណាណ េះសទ ណងលទាំងមានផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ ណដលអានផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ សម្រមាប់
ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

3. សៃឹកសតាៃ ត ៖ 
- សៃឹកសតាៃ ត ស្ថកសលសម្រមាបស់ ែ្ើជីកាំប៉ាុស សម្រពាេះវាមានជាតិកាបូនខពស់។  
សមាា រៈទាំងសនេះជួយ ស ែ្ើឱ្យដីមានភាពម្របសសើរស ើង និងការរកាសាំសែើ ល។ 
 

4. សាំែល់រកុខជាតិ៖ 
- សដើល សៃឹក ជាសដើល ម្នដាំណាាំណដលបនេល់ទុកសម្រកាយម្របលូលផល អានស ែ្ើជីកាំប៉ាុស ឬសម្របើជាវតាុ 
ធាតុសដើលសម្រមាបស់ ែ្ើជីជាតិ។ ពួកវាផតល់កាបូនជានលបង សហើយម្រតូវបានសគសម្របើជា្នធានណដល 
មានគុែភាពខពស់សម្រមាបជី់កាំប៉ាុស និងជីជាតិ fermented ។ 
 

សមាា រៈទាំងសនេះគឺស្ថកសលជាលយួបរសិ្ថា នកសិកលមរបស់កលពុជា សហើយសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខាន់
កៃុងការកាតប់នាយការនាំណាយ និងស ែ្ើឱ្យកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

 2) រសបៀបសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសាំោបស់លសរាគ 
 

អតិសុខុលម្របាែ inoculants គឺជាផលិតផលណដលមានសហគលនអ៍តិសុខុលម្របាែ 
ជាកោ់ក ់ណដលម្រតូវបានអនុវតតសៅសលើដី ឬដាំណាាំសដើលបបីសងកើនសុខភាពដី និងសលើកកលពស់ 



ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ ខាងសម្រកាលសនេះជាវ ិ្ ីដម៏ានម្របសិទធភាពកៃុងការសម្របើថ្ៃ ាំសមាៃ ប ់
សលសរាគអតិសុខុលម្របាែ៖ 
 

 1. រសបៀបសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុអតិសុខុលម្របាែ 
 

1. ការសម្រជើសសរ ើសថ្ៃ ាំសាំោបស់លសរាគ៖ 
- ការសម្រជើសសរ ើសអតិសុខុលម្របាែកៃុងសោលបាំែង៖ សម្រជើសសរ ើសលមី្រកូជីសររីាងគណដលសលម្រសប 
តាលសោលបាំែង ដូនជា ជាំរញុការលូតោស់ដាំណាាំ ការពារជាំងឺ និងសតែលអិត និងស ែ្ើឱ្យមាន 
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ ឧទហរែ៍ បាកស់តរជួីសជុលអាសូតគឺសលរលយសម្រមាបដី់ណដលខែេះអាសូត 
សហើយបាកស់តររីោយកៃុងផូសែ័រមានម្របសិទធភាពកៃុងដីណដលខែេះផូសែ័រ។ 
 

២- ការសរៀបនាំដី៖ 
- សរៀបនាំដីសអាយបានម្រតឹលម្រតូវ លុននឹងោកថ់្ៃ ាំសាំោបស់លសរាគ។ សោយម្រតួតពិនិតយសលើ pH 
សាំសែើ ល និងកម្រលតិស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី បសងកើតបរយិកាសលយួណដលអតិសុខុលម្របាែ 
អានម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលម។ 
 

3. ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំ inoculant: 
 

- លុននឹងោាំដាំណាាំ៖ ោយអតិសុខុលម្របាែ អីុែូកូឡា នូលសៅកៃុងដី ឬបាញ់វាឱ្យសសមើសលើម្ផទ
ដីលុនសពលស្ថបម្រពួស។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យ microorganisms មានសម្រនើនសៅទូទាំងដី។ 
 

- កាំ ុងសពលដាំណាាំលូតោស់៖ ខែៈសពលណដលដាំណាាំកាំពុងលូតោស់ ម្រតូវោបថ្ៃ ាំ 
អតិសុខុលម្របាែជាលយួម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត ឬចកស់ោយផ្លទ ល់សៅជិតឫស សដើលបបីសងកើនម្របសិទធ 
ភាព។ 
 

4. ការម្រគបម់្រគងបណនាល៖ 
- តាលោនសកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែជាបនតបនទ ប ់សហើយម្របសិនសបើចាំបាន ់អនុវតតស្ថរ
ធាតុ inoculants បណនាល សដើលបធីានថ្សហគលនអ៍តិសុខុលម្របាែសៅណតមានសសារភាពសៅកៃុង
ដី។ 
 



2. ការសម្រជើសសរ ើសនិងការអនុវតតម្ន microbial inoculant សលរលយសម្រមាប ់លកខែៈកៃុងតាំបន ់
 

សៅកៃុងតាំបនណ់ដលមានលកខែៈដីនម្រលុេះ និងលកខខែឌ អាកាសធាតុ ដូនជាម្របសទស 
កលពុជា ចាំបានម់្រតូវសម្រជើសសរ ើសថ្ៃ ាំសាំោបស់លសរាគណដលសលម្រសបនឹងលកខែៈកៃុងតាំបន។់ 
 

1. ការវភិាគលកខែៈតាំបន៖់ 
 

- សមាសភាពដី៖ សោយស្ថរសមាសភាពដីណម្របម្របួលតាលតាំបន ់វភិាគកម្រលតិម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
សាំខាន់ៗ ដូនជា pH ដី មាតិកាស្ថរធាតុសររីាងគ អាសូត និងផូសែ័រ។ 
-លកខខែឌ អាកាសធាតុ៖ ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុម្រតូពិន កាំែតស់ោយសីតុែា ភាព 
ខពស់ និងសាំសែើ លខពស់។ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការសម្រជើសសរ ើសអតិសុខុលម្របាែណដល 
អានសម្រលបខៃួនសៅនឹងអាកាសធាតុទាំងសនេះ។ 
 

2. ការសម្រជើសសរ ើសថ្ៃ ាំសមាៃ បស់លសរាគ៖ 
 

- បាកស់តរជួីសជុលអាសូត៖ សៅកៃុងដីណដលសខាយអាសូត សម្រជើសសរ ើសថ្ៃ ាំណដលរលួបញ្ចូ ល 
បាកស់តរណីដលជួសជុលអាសូត (ឧ. Rhizobium)។ សនេះមានម្របសយជនស៍ម្រមាបដ់ាំណាាំណដលម្រតូវ
ការអាសូតសម្រនើន ដូនជាម្រោប់្ ញ្ាជាតិជាសដើល។ 
- បាកស់តររីោយកៃុងផូសែ័រ៖ សៅកៃុងដីណដលសខាយផូសែ័រ ស្ថរធាតុ inoculants ណដលរលួមានបាក់
សតរណីដលរោយកៃុងផូសែ័រ (ឧទហរែ៍ Pseudomonas, Bacillus) អានម្រតូវបានសម្របើសដើលបបីសងកើន
ភាពមានផូសែ័រ។ 
- ពពួកអតិសុខុលម្របាែណដលបស្រង្ហក បសលសរាគ៖ សៅតាំបនណ់ដលមានសតែលអិត និងជាំងឺសម្រនើន ពពួក
អតិសុខុលម្របាែផេតិដូនជា Trichoderma អានម្រតូវបានសម្របើសដើលបកីាំចតអ់តិសុខុលម្របាែបងក
ជាំងឺ និងការពារសុខភាពដាំណាាំ។ 
 

3 Application Methods  
 

- ការណកលលអដី៖ ការោយស្ថរធាតុអតិសុខុលម្របាែនូលសៅកៃុងដីលុនសពលោាំដាំណាាំ អានស ែ្ើ
ឲ្យដីទាំងលូលម្របសសើរស ើង។ សនេះស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវលកខែៈសលបតតិរបូវនត និងគីលមី្នដី 
 និងសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ។ 



- កៃុងសពលោាំដាំណាាំ៖ ការោបថ្ៃ ាំអតិសុខុលម្របាែសោយផ្លទ ល់សៅជិតឫសរបស់ដាំណាាំ អាន
ជាំរញុការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលពីដាំណាាំ និងការពារសតែលអិត និងជាំងឺ។ 
 

 3. រសបៀបសម្របើលមី្រកូសររីាងគជនជាតិសដើលភាគតិន 
 

ការោាំដុេះលមី្រកូសររីាងគ្លមជាតិសៅកលពុជា 
 

សៅកៃុងបរយិកាសកសិកលមរបស់ម្របសទសកលពុជា ការោាំដុេះអតិសុខុលម្របាែ្លមជាតិអាន 
ជាជាំនួយដអ៏ស្ថច រយកៃុងការបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំ កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី 
និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងស ែ្ើឱ្យកសិកលមមាននិរនតរភាព។ ការោាំដុេះអតិសុខុលម្របាែតាលណបប
្លមជាតិ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលកសិករអានអនុវតតបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល សហើយវាមាន 
គុែសលបតតិគឺ សនេ ាំសាំម្ន និងលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន។  
ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាការពិពែ៌នអាំពីវ ិ្ ីោាំដុេះអតិសុខុលម្របាែ្លមជាតិណដលសលម្រសបនឹង
លកខខែឌ កលពុជា។ 
 

1. ភាពចាំបាន ់និងគុែសលបតតិម្នការោាំដុេះលមី្រកូសររីាងគ្លមជាតិ 
 

១.១. តួនទីរបស់លមី្រកូសររីាងគ្លមជាតិ 
 

ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ អតិសុខុលម្របាែ្លមជាតិបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី សដើលប ី
ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ ណដលដាំណាាំម្រតូវការ និងស ែ្ើឱ្យ 
អតិសុខុលម្របាែសៅជុាំវញិឫស បសងកើនសលតាភាពរបស់ដាំណាាំកៃុងការម្រសូបយកស្ថរធាតុ 
និញ្ច ឹល។ 
ការការពារជាំងឺ៖ ពពួកអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនប៍សងកើតជាការការពារសលើ 
ម្ផទដាំណាាំ សដើលបទីបស់្ថក តក់ារលុកលុយរបស់ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ និងរារា ាំងការរកីលូតោស់ម្ន 
លមី្រកូសររីាងគណដលបងកសម្រោេះថ្ៃ ក។់ 
ការណកលលអរននសលពន័ធដី៖ ស្ថរធាតុជីវស្ថស្រសតណដលផលិតសោយសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ 
ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធរបូវនតម្នដី បសងកើនសលតាភាពរកាទឹក និងជួយ ដល់ការ 
លូតោស់ឫសរបស់ដាំណាាំ។ 
 



១.២. តម្រលូវការសម្របើម្របាស់សៅកលពុជា 
 

ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុម្រតូពិន ដូសនៃេះសតែលអិត និងជាំងឺសកើតមានញឹកញាប ់សហើយ 
ជីជាតិដីអានងយនុេះ។ អតិសុខុលម្របាែ្លមជាតិអានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសោេះ 
ម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះ។ តាលរយៈអតិសុខុលម្របាែ ការសម្របើម្របាស់ផលិតផលគីលអីានម្រតូវ 
បានកាតប់នាយ សហើយម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិម្នដីអានស្ថត រស ើងវញិបាន។ 
  

2. វ ិ្ ីស្ថស្រសតបែតុ េះអតិសុខុលម្របាែ្លមជាតិ 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតបែតុ េះអតិសុខុលម្របាែ្លមជាតិណដលសលរលយសម្រមាបក់ារពិតកសិកលមកលពុជាអានម្រតូវ
បានអនុវតតជាលយួនឹងសមាា រៈស្ថលញ្ា  និងឧបករែ៍ណដលមានតម្លៃទប។  
ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាជាំហានជាកោ់កម់្នបែតុ េះអតិសុខុលម្របាែ្លមជាតិ។ 
 

២.១. ការសរៀបនាំសមាា រៈចាំបាន ់
 

ទឹកអងករ៖ ទឹកអងករណដលង្ហយម្រសួលរកបានកៃុងម្រគួស្ថរ និងកសិោឋ នរបស់កលពុជា ផតល់ស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលចាំបានស់ម្រមាបក់ារោាំដុេះអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជន។៍ 
Molasses ឬសករ៖ Molasses ម្រតូវបានសគសម្របើជាអាហារសម្រមាប ់microorganisms និងអានសម្របើ
ជាំនួសសករបាន។ Molasses គឺជាវតាុធាតុសដើលណដលមានតាំម្លសថ្កណដលង្ហយម្រសួលរកបានសៅ
កៃុងកសិករកលពុជា។ 
ជីកាំប៉ាុស៖ ជីកាំប៉ាុសចស់ម្រតូវបានសគសម្របើជាម្របភពម្នអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជន។៍ 
អតិសុខុលម្របាែជាសម្រនើនអានម្រតូវបានរលួបញ្ចូ លសៅកៃុងដាំសណាេះម្រស្ថយបែតុ េះតាលរយៈជី 
កាំប៉ាុស។ ទឹកសោេះសោ ឬទឹកសោេះសោជូរ៖ អៃកកអ៏ានផគតផ់គងល់មី្រកូស្ថរជាតិមានម្របសយជនដូ៍នជា
បាកស់តរអីាសីុតឡាកទិ់ក សហើយសម្របើទឹកសោេះសោ ឬទឹកសោេះសោជូរណដលង្ហយម្រសួលរកបានកៃុង 
កសិោឋ ន។ 
 

២.២. ដាំណាកក់ាលបែតុ េះលមី្រកុប 
 

ការសរៀបនាំ្ុងអងករ៖ ោងសមាអ ត និងមាបល់គ្ុងវបប្ លលុ៌នសពលសម្របើម្របាស់។ ្ុងអានជា្ុង 
បាៃ សទិក ឬដបណកវ សហើយបរសិ្ថា នគួរណតមានខយល់សនញនូលបានលអ។ 



ោយទឹកអងករ៖ ចកទឹ់កអងករនូលកៃុង្ុងបែតុ េះ សហើយបណនាលសករស លយួឬពីរស្ថៃ បម្រពា។  
លាយសនេះបសម្រលើជាអាហារសម្រមាបអ់តិសុខុលម្របាែ និងជាំរញុការលូតោស់របស់វា។ 
 

បណនាលជីកាំប៉ាុស៖ បណនាលជីកាំប៉ាុសចស់ នាំនួនតិនតួន សដើលបបីសងកើនភាពនម្រលុេះម្នអតិសុខុល 
ម្របាែ។ ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានសគសម្របើជាម្របភពសាំខានម់្នអតិសុខុលម្របាែ និងបសងកើនម្របសិទធភាព 
ម្នដាំសណាេះម្រស្ថយ។ 
 

បណនាលទឹកសោេះសោ៖ បណនាលទឹកសោេះសោ ឬទឹកសោេះសោជូរបនតិន សដើលបបីណនាល 
អតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនដូ៍នជាបាកស់តរអីាសីុតឡាកទិ់ក។ ជាំហានសនេះគឺអាន 
បណនាលឬលនិបណនាលសម្រសននិតតប៉ាុណនតវាអានបសងកើនភាពខុសោៃ ម្នអតិសុខុលម្របាែ។ 
 

ដាំសែើ រការោាំដុេះ៖ ម្រតាាំលាយរយៈសពល ៣៥ ម្ងៃ។ វាម្រតូវបានណែនាំសអាយរកាសៅសីតុែា ភាព 
ម្របណហល 2530°C កាំ ុងសពល fermentation សហើយរកាទុកកៃុងកណនៃងណដលមានខយល់សនញ 
នូលបានលអ និងមានលៃបឆ់្ងៃ យពីពនៃឺម្រពេះអាទិតយសោយផ្លទ ល់។ សៅសពលណដលការ fermentation  

ដាំសែើ រការបានលអ ពពុេះនឹងសកើនស ើង សហើយកៃិនជូរលកខែៈនឹងម្រតូវបានបសងកើត។ 
 

 3. រសបៀបសម្របើលមី្រកូសររីាងគ 
 

៣.១. ការអនុវតតសលើដាំណាាំ 
 

ការសម្រស្ថនម្រសពឫស៖ រ ាំោយ fermented កៃុងទឹក និងសម្រស្ថនម្រសពសៅជុាំវញិឫសដាំណាាំ។  
វាជាសរឿង្លមតាសទកៃុងការពនោយវាជាលយួទឹកកៃុងសមាមាម្រត 1:1000 ។ 
 

បាញ់ថ្ៃ ាំសលើសៃឹក៖ បាញ់ថ្ៃ ាំសាំោបស់លសរាគសលើសៃឹកដាំណាាំ សដើលបកីារពារជាំងឺ និងជាំរញុការ 
លូតោស់។ 
 

៣.២. ការណកលលអដី និងការការពារជាំងឺ 
ការណកលលអដី៖ អនុវតតដាំសណាេះម្រស្ថយបែតុ េះអតិសុខុលម្របាែសោយផ្លទ ល់សៅកៃុងដី  
សដើលបបីាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ និងណកលលអរននសលពន័ធរបូវនតរបស់ដី។ 
 



ការការពារជាំងឺ៖ លមី្រកូសររីាងគម្របកួតម្របណជងជាលយួភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ សដើលបកីារពារជាំងឺ  
និងបសងកើនភាព្នម់្រទា្ំ លមជាតិរបស់ដាំណាាំ។ 
 

 4. ការម្របុងម្របយត័ៃ 
 

- ការការពារការនលៃងសរាគ៖ កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការោាំដុេះ ម្រតូវណតរកាអនលយ័ សដើលបទីបស់្ថក ត់
ការរាតតាតម្នសលសរាគ ឬអតិសុខុលម្របាែណដលបងកសម្រោេះថ្ៃ ក។់ 
- ការណងរកាបរយិកាសសលម្រសប៖ សោយគិតពីអាកាសធាតុសៅត  និងសសើលម្នម្របសទស 
កលពុជា ម្រតូវណតយកនិតតទុកោកស់ដើលបកីារពារកុាំឱ្យមានសីតុែា ភាពខពស់សពកកៃុងសពលោាំដុេះ។  
- សពលណា និងរសបៀបសម្របើ៖ ពពួកអតិសុខុលម្របាែណដលោាំដុេះម្រតូវសម្របើសៅតាលដាំណាកក់ាល 
លូតោស់របស់ដាំណាាំ សហើយមានម្របសិទធភាពបាំផុតសៅសពលចកស់ោយផ្លទ ល់សៅជិត 
ឫស។ 
 

5. សសនកតីសនៃិោឋ ន 
 

្លមជាតិម្នអតិសុខុលម្របាែ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ណដលអានកាត ់
បនាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងរកាសុខភាពរបស់ដីឱ្យបានយូរ។ 
ការអបរ់ ាំ និងសមាា រៈសផេងៗគួរណតម្រតូវបានផតល់ជូនសដើលបឱី្យកសិករកលពុជាអានយល់ដឹងពី 
កសិកលមណដលមានសុខភាពលអ និងផលិតភាពកានណ់តសម្រនើនតាលរយៈវបប្លអ៌តិ 
សុខុលម្របាែ្លមជាតិ។ 
 

 ៣) ការម្រគបម់្រគងដី និងកាំចតស់តែលអិត 
 

ការម្រគបម់្រគងដីគឺជាធាតុសាំខានល់យួកៃុងការរកាផលិតភាពកសិកលម និងការការពារ 
បរសិ្ថា ន។ ដីណដលមានសុខភាពលអផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការសម្រមាបក់ារលូតោស់ 
របស់ដាំណាាំ និងទបស់្ថក តស់តែលអិត និងជាំងឺតាលណបប្លមជាតិ។ ការម្រគបម់្រគងដីម្របកបសោយ 
និរនតរភាពមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសសកៃុងម្របសទសណដលមានសោលសៅកសិកលមដូនជា
ម្របសទសកលពុជា។ ខាងសម្រកាលសនេះ សយើងខុ្ាំនឹងពនយល់លលអតិអាំពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការម្រគបម់្រគងដី 
 និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត។ 
 



1. ការម្រគបម់្រគងដី 
 

ការម្រគបម់្រគងដីមានសោលបាំែងរកាជីជាតិដី និងស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើងនូវលកខែៈរបូវនត 
គីល ីនិងជីវស្ថស្រសត។ ការម្រគបម់្រគងដីម្របកបសោយម្របសិទធភាពអានបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំ  
និងកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់អវជិាមានសលើបរសិ្ថា ន។ 
 

1. ការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុសររីាងគ៖ 
- សម្របើជីកាំប៉ាុស និងជីជាតិ fermented: សម្របើជីកាំប៉ាុស និងជីណដលមានជាតិ fermented សដើលប ី
ផតល់ស្ថរធាតុសររីាងគដល់ដី។ ស្ថរធាតុសររីាងគស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី  
បសងកើនការរកាទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ។  
សនេះជួយ បសងកើនជីជាតិដី និងរកាការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាបនតបនទ បស់ម្រមាបដ់ាំណាាំ។ 
- ដាំណាាំពែ៌ម្បតង៖ ដាំណាាំលពែ៌ម្បតង (ឧទហរែ៍ សណែត ក) ម្រតូវបានោាំដុេះសដើលប ី
បណនាលស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី និងស ែ្ើឱ្យដីមានជីជាតិ តាលរយៈការជួសជុលអាសូត។  
ដាំណាាំគម្រលបដី់ពែ៌ម្បតងម្រតូវបានម្រត បស់ៅដីវញិបនទ បពី់ម្របលូលផលសដើលបផីតល់ស្ថរធាតុ
សររីាងគ និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
 

2. ការម្រគបម់្រគង pH ដី៖ 
- pH ម្នដីមានផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងសាំខានស់ៅសលើសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ និងលទធភាព
ម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ សៅកៃុងដីអាសីុត ស្ថរធាតុកាំសបារ អានម្រតូវបានសម្របើសដើលបណីកតម្រលូវ pH  
សៅជាែឺត។ សៅកៃុងដីអាល់កាឡាាំង ស្ថរធាតុសររីាងគអានម្រតូវបានបណនាលសដើលបបីនាយ pH 

និងបសងកើនភាពម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី។ 
 

3. ការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធបងាូរ៖ 
- ស្ថា នភាពបងាូរទឹកម្នដីមានទាំនកទ់ាំនងយ៉ា ងជិតសៃិទធសៅនឹងសុខភាពឫសរបស់ដាំណាាំ។ 
សៅកៃុងដីណដលបងាូរទឹកលនិលអ ទឹកអានសៅលយួកណនៃង និងស ែ្ើឱ្យឫសរបស់ដាំណាាំរលួយ។ 
ដូសនៃេះលាំហូរទឹកអានម្រគបម់្រគងបានសោយការដាំស ើងម្របឡាយបងាូរទឹក ឬណែនាំការស ែ្ើ 
ណម្រសនាំការសលើជម្រមាល។ 
 
 



4. ការការពារការហូរសម្រចេះដី៖ 
- សាំែឹកដីអានជាបញ្ហា នលបងសៅតាំបនជ់ម្រមាល ឬតាំបនណ់ដលមានសភៃៀងធាៃ កខ់ាៃ ាំង។  
ការរកាគម្រលបរកុខជាតិ ឬការោកស់មម អានការពារម្ផទដី និងកាតប់នាយសាំែឹក។  
សលើសពីសនេះ ការសរៀបនាំទិសសៅោាំដុេះកាតណ់កងសៅនឹងលាំហូរទឹក កម៏ានម្របសិទធភាពកៃុងការ 
កាតប់នាយសាំែឹកផងណដរ។ 
 

 2. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត 
 

ការកាំចតស់តែលអិតគឺជាកតាត សាំខានណ់ដលជេះឥទធិពលសោយផ្លទ ល់ដល់ផលិតភាពកសិកលម។ 
វ ិ្ ីស្ថស្រសតខាងសម្រកាលអានសម្របើម្របាស់សដើលបកីារពារសតែលអិត និងជាំងឺបានយ៉ា ងមាន 
ម្របសិទធភាព ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល៖ី 
 

1. ការម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសត៖ 
- ការសម្របើម្របាស់អតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជន៖៍ តាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមសោយ 
អតិសុខុលម្របាែ លមី្រកូសររីាងគមានម្របសយជនអ៍ានម្រតូវបានបញ្ចូ លសៅកៃុងដីសដើលបកីាំចត ់
សតែលអិត និងជាំងឺ។ ឧទហរែ៍ អតិសុខុលម្របាែដូនជា Trichoderma អានទបស់្ថក ត ់
ផេតិបងកជាំងឺ សហើយភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺសតែលអិត (Bacillus thuringiensis, BT)  
អានម្រគបម់្រគងសតែលអិតសោយ្លមជាតិ។ 
- ការសម្របើម្របាស់សតែលអិត្លមជាតិ៖ សតែលអិតជាសម្រតូវ្លមជាតិ (ឧ. សតែលអិតនម្ម្រង  
បា៉ា រា៉ា សីុត) អានសម្របើសដើលបកីាំចតស់តែលអិតតាលណបប្លមជាតិ។ សនេះជួយ កាតប់នាយ 
ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល ីនិងការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

2. ការស ែ្ើពិពិ្កលមដាំណាាំ៖ 
- ការណងរកាដាំណាាំនម្រលុេះអានការពារសតែលអិត និងជាំងឺជាកោ់កពី់ការម្របលូលផតុ ាំសៅកៃុង 
ដាំណាាំណតលយួ។ ការម្រនូតកាត ់ឬការបងែិលដាំណាាំអានកាតប់នាយការសកើតស ើងម្ន 
សតែលអិត និងជាំងឺ និងស ែ្ើសអាយដីមានជីជាតិ។ 
 
 
 
 



3. ការម្រគបម់្រគងណផៃកខាងសលើម្នដី ៖ 
- ការសម្រស្ថបដី៖ ការម្រគបសលើម្ផទដីសោយនាំសបើង សាំបកស ើ ណខេភាពយនតផ្លៃ សទិនជាសដើល អាន
ការពារសតែលអិតលនិឲ្យនូលជិត និងទបស់្ថក តក់ារលូតោស់របស់សមម ។ Mulching កជ៏ួយ 
ម្រគបម់្រគងសីតុែា ភាព និងសាំសែើ លដីផងណដរ។ 
- អនទ ក ់និងរនាំង៖ ទបស់្ថក តស់តែលអិតតាលរាងកាយ សោយដាំស ើងអនទ ក ់ឬរនាំងណដលទក់
ទញ ឬរារា ាំងសតែលអិតជាកោ់ក។់ 
 

4. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិតរលួបញ្ចូ លោៃ  (IPM)៖ 
- IPM គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការម្រគបម់្រគងសតែលអិតណដលរលួបញ្ចូ លោៃ នូវវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងគីល ី
ជីវស្ថស្រសត និងរបូវនត។ IPM គឺជាលស្ាបាយដម៏ានម្របសិទធភាពកៃុងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត 
ខែៈសពលណដលកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន និងមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសសសៅ 
កៃុងបរសិ្ថា នកសិកលមដូនជាម្របសទសកលពុជា។ 
 

ការម្រគបម់្រគងដីម្របកបសោយម្របសិទធភាព និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិតមានស្ថរៈសាំខានក់ៃុងការ 
បសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងការការពារបរសិ្ថា ន។ សុខភាពដីអានរកាបានតាលរយៈ 
វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងដីសផេងៗដូនជា ការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុសររីាងគ ការម្រគបម់្រគង pH  
ការបងាូរទឹក និងការម្រគបម់្រគងសាំែឹក សហើយសតែលអិតអានម្រតូវបានបស្រង្ហក បតាល្លមជាតិតាល
រយៈការម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសត និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិតរលួបញ្ចូ លោៃ  (IPM)។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតទាំង
សនេះនឹងសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

5. ករណីដក់ពាកាយបៅកមពុជា 
 

 1) ករែីអនុវតតសជាគជយ័ម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ 
 

សៅកលពុជា ករែីសជាគជយ័ម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ ភាគសម្រនើនជាកសិករខាៃ តតូន 
ណដលបានរលួនាំណែកកៃុងការបសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងការការពារបរសិ្ថា នតាលរយៈការ
ស ែ្ើកសិកលមលមី្រកូជីវ។ ខាងសម្រកាលសនេះជាករែីសជាគជយ័តាំណាងសៅកលពុជា៖ 
 
 



 1. ករែីសជាគជយ័សៅកលពុជា៖ ការោាំដុេះម្រសូវកៃុង សខតតបាតដ់ាំបង 
 

សខតតបាតដ់ាំបង គឺជាតាំបនផ់លិតម្រសូវដស៏ាំខានល់យួកៃុងម្របសទសកលពុជា សហើយកៃុងប៉ាុនម នឆ្ងៃ ាំ
នុងសម្រកាយសនេះមានករែីណដលការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានណែនាំសដើលបបីសងកើន
ផលិតភាពយ៉ា ងសម្រនើន។ 
 

- ខាងសម្រកាយម្នការណែនាំអាំពីការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ៖ កសិករសៅកៃុងតាំបនស់នេះ 
បានពាយលស ែ្ើកសិកលមសោយអតិសុខុលម្របាែ សោយស្ថរណតពួកសគមានអារលមែ៍ថ្មាន 
ការងយនុេះម្នជីជាតិ និងណដនកាំែតម់្នការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី កសិករបានណកលលអសុខភាពដី
សោយបណនាលស្ថរធាតុអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងជីកាំប៉ាុស និងជីជាតិ fermented ។ 
 

-លទធផល៖ បនទ បពី់ណែនាំពីការស ែ្ើកសិកលមណបបអតិសុខុលម្របាែ ទិនៃផលម្រសូវសកើនស ើង
ជាល្យល 20% សហើយការសម្របើម្របាស់ជីគីលមី្រតូវបានកាតប់នាយពាកក់ណាត ល។  
 

កម្រលតិស្ថរធាតុសររីាងគម្នដីសកើនស ើង សហើយអម្រតាសកើតជាំងឺ និងសតែលអិតម្រតូវបានកាត ់
បនាយយ៉ា ងខាៃ ាំង។ 
 

- ផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន៖ សោយស្ថរការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតម្រតូវបាន
កាតប់នាយ ការបាំពុលទឹកកៃុងលូលោឋ នម្រតូវបានកាតប់នាយ សហើយបរសិ្ថា នកសិកលមកម៏្របសសើរ
ស ើង។ សលើសពីសនេះ ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលម 
អតិសុខុលម្របាែបានរកីរាលោលដល់កសិោឋ នសផេងសទៀតសៅកៃុងតាំបន។់ 
 

* បរឿងបជាគជ័យបៅក្បបទសជិត្ខាង * 
 

1. សរឿងសជាគជយ័សៅម្របសទសសវៀតណាល៖ ការោាំដុេះកាសហែតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមសោយអតិ
សុខុលម្របាែ 
 

សវៀតណាលគឺជាម្របសទសផលិតកាសហែ ា្ំជាងសគទីពីររបស់ពិភពសោក សហើយងមីៗសនេះ 
បានណែនាំការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសដើលបបីសងកើនផលិតភាពកាសហែ។ 
 



- ពីសម្រកាយម្នការណែនាំអាំពីកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ៖ កសិករោាំកាសហែសវៀតណាលបានជួប
ម្របទេះនូវផលិតភាពទប សោយស្ថរការបាំផៃិនបាំផ្លៃ ញដី និងបញ្ហា សតែលអិត។ អាម្រស័យសហតុ
សនេះ អតិសុខុលម្របាែជាថ្ៃ ាំ រលួទាំងបាកស់តរជួីសជុលអាសូត និងបាកស់តររីោយកៃុងផូស្ថែ ត
ម្រតូវបានណែនាំ សដើលបណីកលលអសុខភាពដី។ 
 

- លទធផល៖ បនទ បពី់ណែនាំពីការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ ការផលិតកាសហែសកើនស ើង 
ពី ១៥-២៥% សហើយការខូនខាតសតែលអិតម្រតូវបានកាតប់នាយជាង ៣០%។ ការសម្របើម្របាស់ជី 
គីលកីម៏្រតូវបានកាតប់នាយពាកក់ណាត ល ណដលបណាត លឱ្យមានការសនេ ាំសាំម្ន។ 
 

- ផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន៖ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែបានស ែ្ើឱ្យដីមានជីជាតិ 
ម្របសសើរស ើង និងស ែ្ើឱ្យការោាំដុេះកាសហែម្របកបសោយនិរនតរភាពរយៈសពលណវង។ សលើសពីសនេះ 
ឥទធិពលការពារបរសិ្ថា នកម៏្រតូវបានសគសសងកតស ើញផងណដរ សោយស្ថរណតការកាត ់
បនាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល។ី 
 
2. សរឿងសជាគជយ័របស់ម្របសទសម្ង៖ ការោាំដុេះបណនៃសោយសម្របើការស ែ្ើ 
កសិកលមអតិសុខុលម្របាែ 
 

ម្របសទសម្ងគឺជាម្របសទសកសិកលមណដលោាំដុេះបណនៃជាសម្រនើនម្របសភទ សហើយមានករែីជា 
សម្រនើនណដលផលិតភាពកសិកលម និងការការពារបរសិ្ថា នម្រតូវបានសសម្រលនកៃុងសពលដាំណាលោៃ
សោយការណែនាំអាំពីការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ។ 
 

- ពីសម្រកាយម្នការណែនាំអាំពីការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ៖ កសិករោាំបណនៃសៅម្ងបានណែនាំ
ការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែសដើលបសីោេះម្រស្ថយភាពអស់កមាៃ ាំងម្នដី និងបញ្ហា សតែលអិត 
ណដលបណាត លលកពីការោាំដុេះជាបនតបនទ ប។់ ជាពិសសស ពួកសគបានស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើងនូវ 
សុខភាពដីសោយសម្របើលមី្រកូស្ថរពាងគកាយកមាច តស់តែលអិតដូនជា Trichoderma ។ 
 

-លទធផល៖ បនទ បពី់ណែនាំពីការស ែ្ើកសិកលមសោយអតិសុខុលម្របាែ ទិនៃផលបណនៃ 
សកើនស ើងជាង២០% សហើយអម្រតាម្នសតែលអិត និងជាំងឺងយនុេះជាង៤០%។ ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំ
ពុលគីលកីម៏្រតូវបានកាតប់នាយយ៉ា ងខាៃ ាំងផងណដរ។ 



- ផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន៖ ការោាំដុេះបណនៃរយៈសពលណវងអានបានសោយស្ថរការណកលលអសុខ
ភាពដីតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ សហើយបញ្ហា បាំពុលបរសិ្ថា នកៃុងតាំបនក់ម៏្រតូវ
បានសោេះម្រស្ថយផងណដរ។ 
 

២) ណនករ ាំណលកករែីជាកណ់សតង និងបទពិសស្ថ្នរ៍បស់កសិករកៃុងលូលោឋ ន 
 

កសិករណដលម្របកបរបរកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាភាគសម្រនើនបាន
ណែនាំវ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះកៃុងសោលបាំែងណកលលអសុខភាពដី និងកាតប់នាយការពឹងណផអកសលើ 
ជីគីល។ី បទពិសស្ថ្នរ៍បស់ពួកសគបង្ហា ញពីម្របសិទធភាពជាកណ់សតង និងអតាម្របសយជន ៍
រយៈសពលណវងម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ ណដលសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបសងកើន
និរនតរភាពម្នកសិកលមកៃុងម្រសុក។ 
 

១.កសិករោាំបណនៃសខតតម្ម្រពណវង 
 

ម្ម្រពណវងជាតាំបនោ់ាំបណនៃដស៏លនសធាៃ លយួកៃុងម្របសទសកលពុជា។ កសិករសៅតាំបនស់នេះបានទទួល
សជាគជយ័កៃុងការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសដើលបបីសងកើនផលិតភាពកសិកលម។ 
 

- ពីសម្រកាយម្នការណែនាំអាំពីការស ែ្ើកសិកលមណបបអតិសុខុលម្របាែ៖ កសិករសៅសខតតម្ម្រពណវង 
ជួបម្របទេះនឹងបញ្ហា ដី សោយស្ថរការោាំដុេះជាបនតបនទ ប ់បញ្ហា សតែលអិត និងជាំងឺ 
សកើនស ើង និងទិនៃផលដាំណាាំងយនុេះ។ ជាការស ៃ្ើយតប ពួកសគបានចបស់ផាើលពាយលស្ថា រ
ស ើងវញិនូវសុខភាពដី និងម្រគបម់្រគងសតែលអិតសោយសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុអតិសុខុលម្របាែ  
រលួទាំងបាកស់តរជួីសជុលអាសូត និងអតិសុខុលម្របាែណដលទបស់្ថក តស់តែលអិត។ 
 

-វ ិ្ ីអនុវតត៖ កសិករោយថ្ៃ ាំអតិសុខុលម្របាែនូលសៅកៃុងដីលុននឹងោាំដាំណាាំ សដើលបសី ែ្ើ 
សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដី។ សលើសពីសនេះ ពួកសគបានសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសាំោប ់
សលសរាគអតិសុខុលម្របាែជាលយួនឹងម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតកៃុងអាំ ុងសពលលូតោស់របស់ 
ដាំណាាំ សដើលបកីាតប់នាយការសកើតស ើងម្នសតែលអិត និងជាំរញុការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

- ការណនករ ាំណលកបទពិសស្ថ្ន៖៍ កសិករណដលបានណែនាំពីការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែបាន
ជួបម្របទេះនូវការងយនុេះយ៉ា ងខាៃ ាំងម្នការខូនខាតសតែលអិត និងទិនៃផលដាំណាាំសកើនស ើង 



20% កៃុងឆ្ងៃ ាំដាំបូង។ ពួកសគកអ៏ានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីណដលនាំឱ្យតម្លៃកសិកលម 
ធាៃ កនុ់េះ។ កសិករបានណនករ ាំណលកបទពិសស្ថ្នស៍ជាគជយ័សនេះសៅកៃុងសហគលនរ៍បស់ពួកសគ  
សហើយកសិករសផេងសទៀតបានបង្ហា ញពីនាំណាបអ់ារលមែ៍កៃុងការទទួលយកការស ែ្ើកសិកលម 
លមី្រកូជីវ។ 
 

 ២.កសិករម្រសូវសៅសខតតបាតដ់ាំបង 
 

សខតតបាតដ់ាំបង គឺជាតាំបនផ់លិតម្រសូវដស៏ាំខានក់ៃុងម្របសទសកលពុជា សហើយកសិករសៅតាំបនស់នេះ
បានបសងកើនផលិតភាពម្រសូវយ៉ា ងសម្រនើនតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមសោយអតិសុខុលម្របាែ។ 
 

- ពីសម្រកាយម្នការណែនាំអាំពីការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ៖ សោយស្ថរការសម្របើម្របាស់ 
ជីគីលជីាបនតបនទ បក់ៃុងដាំសែើ រការផលិតម្រសូវ ជីជាតិដីមានការងយនុេះ សហើយបញ្ហា  
ការបាំពុលទឹកបានសកើតស ើង។ អាម្រស័យសហតុសនេះ កសិករកៃុងលូលោឋ នបានចបស់ផតើលណែនាំ
ការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ សដើលបបីសងកើនសុខភាពដី និងការពារបរសិ្ថា ន។ 
 

- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការអនុវតត៖ កសិករបានសម្របើម្របាស់ជីណដលមានជាតិ fermented និងជីកាំប៉ាុស 
សដើលបផីគតផ់គងស់្ថរធាតុសររីាងគដល់ដី និងបណនាលស្ថរធាតុ microbial inoculants សដើលប ី
បសងកើនការកសកើតអាសូត និងការរ ាំោយផូស្ថែ ត។ សនេះស ែ្ើឱ្យដីមានជីជាតិម្របសសើរស ើង  
និងសលើកកលពស់ការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលពីដាំណាាំ។ 
 

- ការណនករ ាំណលកបទពិសស្ថ្ន៖៍ បនទ បពី់ណែនាំពីការស ែ្ើកសិកលមណបបអតិសុខុលម្របាែ  
កសិករបានបញ្ហា កថ់្ ទិនៃផលម្រសូវសកើនស ើងជាល្យល ២៥%។ ជាពិសសស ការសម្របើម្របាស់ជី 
គីលមី្រតូវបានកាតប់នាយពាកក់ណាត ល ណដលលនិម្រតឹលណតកាតប់នាយការនាំណាយប៉ាុសណាណ េះសទ  
ណងលទាំងបានស ែ្ើឱ្យបរសិ្ថា នម្របសសើរស ើងយ៉ា ងខាៃ ាំងផងណដរ។ បទពិសស្ថ្នស៍ជាគជយ័សនេះម្រតូវ 
បានណនករ ាំណលកជាលយួកសិករម្រសូវសផេងសទៀតសៅកៃុងតាំបន ់សហើយការស ែ្ើកសិកលម 
អតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានរកីរាលោលយ៉ា ងទូលាំទូោយ។ 
 
 
 
 



៣.កសិករោាំណផៃស ើសៅសខតតកាំពងច់ល 
 

កសិករកៃុងសខតតកាំពងច់លទទួលបានលទធផលគួរឱ្យកតស់មាគ ល់កៃុងការោាំដុេះណផៃស ើសោយ
ការណែនាំពីការស ែ្ើកសិកលមសោយអតិសុខុលម្របាែ។ 
 

- ពីសម្រកាយម្នការណែនាំការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ៖ សៅកៃុងសខតតកាំពងច់ល ណដលមាន 
សតែលអិត និងជាំងឺសកើតស ើងជាញឹកញាបក់ៃុងអាំ ុងសពលោាំដុេះណផៃស ើ សហើយដីម្រតូវបានសរន 
រលឹបនតិនលតងៗ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានណែនាំសដើលបណីសែងរកវ ិ្ ីស្ថស្រសត 
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

-វ ិ្ ីអនុវតត៖ កសិករបានសម្របើលមី្រកូស្ថរជាតិកាំចតស់តែលអិតដូនជា ម្រទីកូឌឺមា៉ា  សដើលបកីាំចតផ់េតិ 
បងកជាំងឺ និងសតែលអិតកៃុងដីតាលណបប្លមជាតិ។ សលើសពីសនេះសទៀត ពួកសគបានសម្របើម្របាស់ជី 
ណដលមានជាតិ fermented សដើលបបីសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី ណដលស ែ្ើសអាយគុែភាពណផៃ 
មានភាពម្របសសើរស ើង។ 
 

- ការណនករ ាំណលកបទពិសស្ថ្ន៖៍ បនទ បពី់ណែនាំពីការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែរនួលក គុែ 
ភាព និងទាំហាំណផៃម្រតូវបានម្របសសើរស ើងយ៉ា ងខាៃ ាំង សហើយតម្លៃសៅសលើទីផារកស៏កើនស ើងផង 
ណដរ។ កសិករបានបញ្ហា កថ់្ ការខូនខាតពីសតែលអិត និងជាំងឺម្រតូវបានកាតប់នាយជាង 30% 
ណដលរលួនាំណែកយ៉ា ងសម្រនើនដល់ការសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលម។  
បទពិសស្ថ្នស៍ជាគជយ័សនេះម្រតូវបានណនករ ាំណលកយ៉ា ងរហ័សសៅកៃុងតាំបន ់បសងកើនការយល់ដឹង
អាំពីការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ។ 
 

កសិករណដលបានអនុវតតការោាំដុេះអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងណផៃកសផេងៗម្នម្របសទសកលពុជា
បានទទួលលទធផលវជិាមានតាលវ ិ្ ីជាសម្រនើន រលួទាំងការណកលលអសុខភាពដី ការម្រគបម់្រគងសតែ
លអិត និងកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី សរឿងសជាគជយ័ទាំងសនេះបានរកីរាលោលយ៉ា ង 
ឆ្ងបរ់ហ័សសៅកៃុងសហគលន ៍សហើយបានកាៃ យជាគាំរដូល៏អម្នការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយ 
និរនតរភាព។ បទពិសស្ថ្នទ៍ាំងសនេះបានបាំផុសគាំនិតកសិករដម្ទសទៀត សហើយការស ែ្ើកសិកលម 
អតិសុខុលម្របាែកាំពុងម្រតូវបានទទួលយកជាបសែតើ រៗសៅទូទាំងម្របសទសកលពុជា។ 
 



* មីក្កូសរីរាងគសំខាន់ៗ បក្បើបដយកសិករផ្ដលក្បកបរបរកសិកមមមីក្កូជីវ 
កនុងក្បបទសកមពុជា * 
 

1. អាសូត - ជួសជុលបាកស់តរ ី
- Rhizobium៖ ជានលបងរលួជាលយួនឹងដាំណាាំ legume ជួសជុលអាសូតបរយិកាស  
និងផគតផ់គងវ់ាដល់រកុខជាតិ។ សម្របើកៃុងដីខែេះអាសូត វាមានម្របសិទធភាពកាតប់នាយតម្រលូវការជី 
អាសូត។ 
- Azotobacter : បាកស់តរណីដលរស់សៅសោយសសរ ីណដលជួសជុលអាសូត សោយលនិបសងកើត 
ជាឫសគល់ សម្របើកៃុងដាំណាាំសផេងៗ។ 
 

2. Phosphate-Solubilizing Bacteria 
- Bacillus: រ ាំោយផូសែ័រណដលមានសៅកៃុងដី សដើលបផីតល់ផូសែ័រណដលម្រតូវការសោយរកុខជាតិ។ 
ការសម្របើម្របាស់បាកស់តររីោយកៃុងផូសែ័រកៃុងដីណដលខែេះផូសែ័រជួយ ជាំរញុដល់ការលូតោស់
ឫសម្នដាំណាាំ។ 
- Pseudomonas: បណនាលពីសលើការរ ាំោយស្ថរធាតុផូស្ថែ ត វាកផ៏លិតអងទី់ប យី៉ាូទិកណដល 
ទបស់្ថក តអ់តិសុខុលម្របាែបងកជាំងឺ ជួយ ការពារជាំងឺ និងសតែលអិត។ 
 

3. ភាៃ កង់្ហរម្រតួតពិនិតយជីវគីល ី
- Trichoderma៖ ផេតិមានម្របសយជន ៍ទបស់្ថក តផ់េតិបងកជាំងឺកៃុងដី កាតប់នាយការសកើតជាំងឺ 
និងសតែលអិត និងសលើកកលពស់សុខភាពឫសរបស់ដាំណាាំ។ 
- Bacillus thuringiensis (BT)៖ ជាភាៃ កង់្ហរបងកសរាគរបស់សតែលអិតណដលកាតប់នាយ
នាំនួនសតែលអិតតាលណបប្លមជាតិសោយ ៃ្ងសលសរាគដងកូវនង។ វាមានម្របសិទធភាពជាពិសសស
ម្របឆ្ងាំងនឹងសតែលអិត lepidopteran ។ 
 

4. លមី្រកុបរោយ 
- Lactobacillus : បាកស់តរអីាសីុតឡាកទិ់កណដល ferment ស្ថរធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្ងប់
រហ័ស ម្រតូវបានសគសម្របើជាញឹកញាបក់ៃុងការផលិតជីជាតិ fermented ។ អតិសុខុលម្របាែ
សនេះសលើកកលពស់ការរលួយម្នស្ថរធាតុសររីាងគ និងបសងកើនសកលមភាពម្នលមី្រកូសររីាងគ 



មានម្របសយជនស៍ៅកៃុងដី។ 
- Saccharomyces៖ ផេតិណដលសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងដាំសែើ រការ fermentation ស្ថរ
ធាតុសររីាងគ។ ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវគុែភាពម្នជីជាតិ fermented និងជីកាំប៉ាុស  
និងផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលមានម្របសយជនដ៍ល់ដី។ 
 

5. អតិសុខុលម្របាែ inoculants 

 

- អតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសិទធភាព (EM)៖ លាយម្នអតិសុខុលម្របាែណដលមាន
ម្របសយជនជ៍ាសម្រនើនណដលបាំសពញតួនទីសផេងៗដូនជាការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ នឹងការជួស
ជុលអាសូត និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត។ ម្រតូវបានសគសម្របើយ៉ា ងទូលាំទូោយកៃុងនាំសណាល 
កសិករណខមរ សហើយជាសរឿយៗបណនាលសៅសលើជីណដលមានជាតិ fermented និងជីកាំប៉ាុស។ 
 

◈ វិធីស្ស្រសតក្សង់បចញននាក់បត្រីជួសជុលអាសូត្ និងការបក្បើក្ាស់កសិកមម ◈ 
 

ដាំសែើ រការម្នទញយកបាកស់តរជួីសជុលអាសូត និងសម្របើម្របាស់ពួកវាកៃុងវស័ិយកសិកលមអាន
ណបងណនកជាជាំហានជាសម្រនើន។ ខាងសម្រកាលសនេះ សយើងនឹងពនយល់ពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតការម្រសងស់នញម្ន 
បាកស់តរជួីសជុលអាសូត និងការសម្របើម្របាស់របស់វាកៃុងវស័ិយកសិកលម។ 
 

1. ដាំសែើ រការម្រសងស់នញម្នបាកស់តរជួីសជុលអាសូត 
 

ដាំសែើ រការម្នការម្រសងស់នញបាកស់តរជួីសជុលអាសូត រលួមានជាំហានដូនខាងសម្រកាលៈ 
 

ក. ការម្របលូលគាំរ ូ
 

- គាំរមូ្នឫស៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូត ដូនជា Rhizobium អានម្រតូវបានម្រសងស់នញពីឫស
គល់ម្នដាំណាាំសលមៀត (ឧទហរែ៍ សណែា ក ផ្លក កាៃ ាំពូ ជាសដើល)។ ឫសគល់គឺជាដុាំពកណដល
បសងកើតស ើងសោយបាកស់តរណីដលរស់សៅកៃុងភាពសីុសង្ហែ កោ់ៃ ជាលយួឫសរកុខជាតិ។ 
- គាំរដីូ៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូតកអ៏ានម្រតូវបានរកស ើញសៅកៃុងដីផងណដរ។ អៃកអានម្របលូល
សាំណាកពីដីណដលសមម ដុេះលូតោស់ ឬដីមានជីជាតិ។ 
 



ខ. ភាពោនស់ោយណ កម្នអតិសុខុលម្របាែ 
 

- ការបែតុ េះបាកស់តរ៖ី គាំរមូ្រតូវបានបញ្ចូ លសៅកៃុងឧបករែ៍ផទុកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល (ឧ. នាំរាញ់
សនញពីផេតិ សលននីងុល(Mannitol) សដើលបសីម្រជើសសរ ើសបាកស់តរណីដលជួសជុលអាសូត។  
បនទ បពី់ការបែតុ េះបាកស់តរលូីតោស់កៃុងទម្រលងជ់ាលូតោស់ ណដលអនុញ្ហា តឱ្យអៃកណញក 
បាកស់តរជួីសជុលអាសូត។ 
- ការបញ្ហា កពី់សលតាភាពជួសជុលអាសូត៖ សដើលបបីញ្ហា កថ់្សតើបាកស់តរោីន ់ពិតជាមាន 
សលតាភាពជួសជុលអាសូតណលនឬអត ់ពួកវាម្រតូវបានោាំដុេះសៅសលើម្របពន័ធផេពែផាយ 
ជាកោ់ក ់Azotobacter ឬ Rhizobium សហើយបនទ បល់កសលតាភាពជួសជុល 
អាសូតរបស់ពួកសគម្រតូវបានវាយតម្លៃ។ 
 

គ. ការបែតុ េះមា៉ា ស 
 

- ការបែតុ េះមា៉ា ស៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូតម្រតូវបានោាំដុេះយ៉ា ងសម្រនើនសដើលបបីសងកើត 
អីុែូកូឡា (inoculum)។ បាកស់តរណីដលម្រតូវបានបសងកើតស ើងសម្រនើនសៅកៃុង ការបែតុ េះរាវ  
ឬម្របពន័ធផេពែផាយការបែតុ េះរងឹ។ 
- ការសផ្លត តអារលមែ៍ម្នដាំសណាេះម្រស្ថយការបែតុ េះ៖ បាកស់តរណីដលោាំដុេះម្រតូវបានបសងកើតស ើង 
សៅជាអីុែូកូលណដលមានកាំហាបខ់ពស់តាលរយៈដាំសែើ រការម្របលូលផតុ ាំ។  
សនេះស ែ្ើឱ្យកសិករមានភាពង្ហយម្រសួលកៃុងការសម្របើម្របាស់សៅសលើកសិោឋ នរបស់ពួកសគ។ 
 

2. រសបៀបសម្របើម្របាស់បាកស់តរជួីសជុលអាសូតកៃុងវស័ិយកសិកលម 
 

មានវ ិ្ ីជាសម្រនើនសដើលបសីម្របើម្របាស់បាកស់តរជួីសជុលអាសូតកៃុងវស័ិយកសិកលម សហើយពួកវាម្រតូវ
បានអនុវតតជានលបងសលើដី ឬម្រោបពូ់ជលុន និងសម្រកាយការោាំដុេះដាំណាាំ។ 
 

ក. ការបែតុ េះម្រោបពូ់ជ 
- ការពាបាលម្រោបពូ់ជ៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូតម្រតូវបានចកស់ោយផ្លទ ល់សៅសលើម្រោបពូ់ជ
លុនសពលោាំ។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យបាកស់តរជួីសជុលអាសូតរស់សៅកៃុងភាពសីុសង្ហែ កោ់ៃ ជាលយួ
ឫស និងជួសជុលអាសូតចបពី់សពលណដលម្រោបពូ់ជដុេះពនៃក។ 



- វ ិ្ ីស្ថស្រសត Inoculation៖ បាកស់តរណីដលជួសជុលអាសូតណដលម្រតូវបានោាំដុេះម្រតូវបានបាញ់
សៅសលើម្រោបពូ់ជកៃុងសភាពរាវ ឬម្រោបពូ់ជណដលសម្រស្ថបសោយបាកស់តរមី្រតូវបានោាំ។ ដាំសែើ រ
ការសនេះមានម្របសយជនជ៍ាពិសសសសម្រមាបក់ារោាំដុេះ legume ។ 
 

ខ. ការពាបាលដី 
- អនុវតតផ្លទ ល់សលើដី៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូត ម្រតូវបានអនុវតតសោយផ្លទ ល់សៅសលើដី សដើលប ី
បសងកើនបរមិាែអាសូតសៅកៃុងដី លុនសពលោាំដាំណាាំ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះអានម្រតូវបានសម្របើរលួោៃ  
ជាលយួនឹងការ inoculation ម្រោបពូ់ជឬណតមាៃ កឯ់ង។ 
-វ ិ្ ីោយនាំរេុះ៖ បាកស់តរណីដលោាំដុេះម្រតូវបានោយនូលកៃុងទឹក សហើយបាញ់សៅសលើដីតាល 
រយៈម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត ឬោយជាលយួនឹងដី សហើយណវកឱ្យសសមើៗោៃ សពញទីវាល។ 
 

គ. ការោកប់ញ្ចូ លបណនាលកៃុងអាំ ុងសពលលូតោស់របស់ដាំណាាំ 
- ការោកប់ញ្ចូ លបណនាល៖ អានអនុវតតបាកស់តរបីណនាលអាសូត ខែៈសពលណដលដាំណាាំកាំពុង 
លូតោស់ សដើលបរីកាសលតាភាពជួសជុលអាសូត។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះមានម្របសយជនស៍ម្រមាប ់
ការណកលលអស្ថា នភាពអាហារបូតាលារបស់ដាំណាាំ និងបនតផគតផ់គងអ់ាសូតកៃុងអាំ ុងសពល 
លូតោស់។ 
- ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត៖ សៅសពលណដលចកប់ញ្ចូ លបណនាល បាកស់តរណីដល 
ជួសជុលអាសូត ម្រតូវបានអនុវតតសៅជិតឫសម្នដាំណាាំតាលរយៈម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត  
សដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាព។ 
 

3. អតាម្របសយជនម៍្នការសម្របើម្របាស់បាកស់តរជួីសជុលអាសូត 
 

- ការជាំនួសជីអាសូត៖ ការសម្របើបាកស់តរជួីសជុលអាសូតអានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជី 
អាសូតគីលបីានយ៉ា ងសម្រនើន ណដលរលួនាំណែកកាតប់នាយម្ងៃសដើលកសិកលម និងការពារ 
បរសិ្ថា ន។ 
- ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពដី៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូត ជាំរញុការវលិជុាំម្នអាសូត 



កៃុងដី ជួយ រកាជីជាតិដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
- កសិកលមនិរនតរភាព៖ អានបាំសពញតម្រលូវការអាសូតរបស់ដាំណាាំ ម្រសបសពលណដលកាតប់នាយ
ការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីស ែ្ើឱ្យការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

ដាំសែើ រការម្នការម្រសងស់នញ និងសម្របើម្របាស់បាកស់តរជួីសជុលអាសូតមានភាពសមុគស្ថម ញ 
បនតិន ប៉ាុណនតវាអានបសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងការពារបរសិ្ថា ន។ ជាពិសសស សៅកៃុង 
ម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន ៍ដូនជាម្របសទសកលពុជា ការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែសោយសម្របើបាកស់តរ ី
ជួសជុលអាសូត អានជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណដលមានម្របសិទធភាព និងសនេ ាំសាំម្ន។ 
 

6. អ្ត្ថក្បបយជន៍បសដឋកិចចននការបធវើកសិកមមអ្ត្សិុខុមក្ាណ 
 

 1) កាតប់នាយការនាំណាយសលើជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែមានម្របសិទធភាពណាស់កៃុងការកាតប់នាយម្ងៃសដើលកសិកលម
សម្រពាេះវាអានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតបានយ៉ា ងសម្រនើន។  
សនេះជួយ កសិករកាតប់នាយម្ងៃសដើលផលិតកលម សហើយកៃុងសពលណតលយួកាតប់នាយផល 
ប៉ាេះពាល់អវជិាមានសៅសលើបរសិ្ថា ន។ សូលពិនិតយសលើលឱ្យបានដិតដល់នូវអតាម្របសយជនម៍្ន 
ការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែកៃុងការកាតប់នាយម្ងៃសដើលម្នជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ 
 

 1. កាតប់នាយការនាំណាយសលើជីគីល ី
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការសោយដាំណាាំតាលវ ិ្ ី 
្លមជាតិ កាតប់នាយតម្រលូវការជីគីលយី៉ា ងសម្រនើន។ 
 
 
 
 



1. ការសម្របើម្របាស់បាកស់តរជួីសជុលអាសូត៖ 
 

- ការផគតផ់គងអ់ាសូត៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូត (ឧ. Rhizobium, Azotobacter) ជួសជុល
អាសូតបរយិកាស និងផគតផ់គងវ់ាសោយផ្លទ ល់ដល់រកុខជាតិ។ សនេះអានជាំនួសដល់ការសម្របើ
ម្របាស់ជីអាសូតគីល ីនិងកាតប់នាយម្ងៃសដើលម្នជីអាសូត។ 
- រកាជីជាតិរបស់ដី៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូត រកាជីជាតិរបស់ដី សោយស ែ្ើសអាយម្របសសើរ 
ស ើងនូវដាំសែើ រម្នអាសូតសៅកៃុងដី។ សនេះជួយ កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជី ខែៈសពលណដល 
រកាបាននូវផលិតភាពខពស់។ 
 

2. ការសម្របើម្របាស់បាកស់តររីោយផូសែ័រ៖ 
 

- ការផគតផ់គងផូ់សែ័រ៖ បាកស់តររីោយផូសែ័រ (ឧ. បាសីុលុស សប៉ាសដូល៉ាូណា) បាំណបៃងផូសែ័រ 
ណដលលនិរោយកៃុងដីសៅជាទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិអានម្រសូបយកបាន។ សនេះកាតប់នាយ 
ការសម្របើម្របាស់ជី phosphate គីល ីនិងកាតប់នាយម្ងៃសដើលជី។ 
- ការការពារបរសិ្ថា ន៖ បាកស់តររីោយ phosphate ជួយ ឱ្យការសម្របើម្របាស់ផូសែ័រ 
ណដលម្របលូលផតុ ាំកៃុងដីម្របកបសោយម្របសិទធភាព កាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា នណដល 
បណាត លលកពីការសម្របើម្របាស់ជីផូស្ថែ តសម្រនើនសពក។ 
 

3. ការសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុសររីាងគ៖ 
 

- ជីកាំប៉ាុស និងជីកាំប៉ាុស៖ ការស ែ្ើកសិកលមសោយអតិសុខុលម្របាែផតល់ស្ថរធាតុសររីាងគដល់ដី
សោយសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងជីជាតិ fermented ។ សនេះផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗណដលម្រតូវ
ការសោយដាំណាាំសោយលនិសម្របើជីគីល ីកាតប់នាយម្ងៃសដើលជី។ 
 
 
 



 2. ការកាតប់នាយម្ងៃសដើលថ្ៃ ាំពុលគីល ី
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែកាតប់នាយតម្រលូវការថ្ៃ ាំសាំោបស់តែលអិតគីលសីោយសម្របើវ ិ្ ី
ស្ថស្រសតណដលទបស់្ថក តស់តែលអិតនិងជាំងឺតាល្លមជាតិ។ 
 

1. ការសម្របើម្របាស់លមី្រកូសររីាងគណដលទបស់្ថក តស់តែលអិត និងជាំងឺ៖ 
- Trichoderma៖ លមី្រកូសររីាងគសនេះទបស់្ថក តផ់េតិបងកជាំងឺកៃុងដី ណដលអានកាតប់នាយជាំងឺ និង
កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល។ី 
- Bacillus thuringiensis (BT): BT គឺជាភាៃ កង់្ហរបងកសរាគរបស់សតែលអិតណដល 
មានម្របសិទធភាពកៃុងការកាតប់នាយនាំនួនសតែលអិតសោយកាំែតស់ោលសៅជាកោ់កម់្នសតែ 
លអិត។ សនេះអានជាំនួសការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសាំោបស់តែលអិត។ 
 

2. ការពម្រងឹងភាព្នម់្រទា្ំ លមជាតិម្នដាំណាាំ៖ 
 

- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ៖ ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់លសរាគអានបសងកើនភាព 
សុ្ថាំរបស់ដាំណាាំ និងពម្រងឹងភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺតាល្លមជាតិ។ សនេះអានកាតប់នាយ
ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតបានយ៉ា ងសម្រនើន សោយកាតប់នាយការសកើតស ើងម្ន 
សតែលអិត និងជាំងឺ។ 
 

3. ការម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសត៖ 
 

- ការសម្របើម្របាស់សតែលអិត្លមជាតិ៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិតតាលណបប្លមជាតិសោយ 
សម្របើម្របាស់សតែលអិត្លមជាតិមានម្របសិទធភាពកៃុងការជាំនួសការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត
គីល។ី សនេះលនិម្រតឹលណតកាតប់នាយម្ងៃថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងរលួនាំណែក
ដល់ការការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុផងណដរ។ 
 



3. ផលប៉ាេះពាល់សសដឋកិនច 
 

1. ការកាតប់នាយម្ងៃសដើល៖ 
- កសិករណដលបានទទួលយកការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែអានកាតប់នាយតម្លៃជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិតយ៉ា ងខាៃ ាំង។ លទធផលសនេះបសងកើនម្របាកន់ាំសែញកសិកលមសោយកាត ់
បនាយម្ងៃសដើលជី និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត ណដលគិតជានាំណែកយ៉ា ងសាំខានម់្នម្ងៃ 
សដើលកសិកលមសរបុ។ 
 

2. បសងកើនម្របាកន់ាំសែញ៖ 
 

- ផលនាំសែញរបស់កសិករម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើងយ៉ា ងខាៃ ាំងតាលរយៈការរកា ឬបសងកើន
ផលិតភាពដាំណាាំ ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែ 
លអិត។ ជាពិសសស វាអានបសងកើនតម្លៃផលិតផលសររីាងគ ណដលផតល់ឱ្កាសទទួលបាន 
តម្លៃខពស់សៅសលើទីផារ។ 
 

3. និរនតរភាពរយៈសពលណវង៖ 
 

- វាអានទបស់្ថក តក់ារបាំផៃិនបាំផ្លៃ ញដី និងការបាំពុលបរសិ្ថា នណដលបណាត លលកពីការ 
សម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតយូរអណងែង ស ែ្ើកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។  
សនេះសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការពម្រងឹងលូលោឋ នផលិតកលមកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

 2) ការណកលលអផលិតភាព និងផលប៉ាេះពាល់ម្នការណកលលអគុែភាព 
 

ការណកលលអផលិតភាព និងផលប៉ាេះពាល់ម្នការណកលលអគុែភាពម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុល
ម្របាែម្រតូវបានបង្ហា ញតាលរយៈការសិកាសផេងៗ និងករែីជាកណ់សតង។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលម



សនេះសម្របើម្របាស់លមី្រកូសររីាងគសផេងៗសដើលបបីសងកើនការលូតោស់ និងទិនៃផលរបស់ដាំណាាំ សហើយ
រលួនាំណែកដល់ការណកលលអគុែភាពដាំណាាំ។ 
 

1. ផលប៉ាេះពាល់ម្នការណកលលអផលិតភាព 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែស ែ្ើឱ្យសកលមសហគលនអ៍តិសុខុលម្របាែមានម្របសយជន៍
សៅកៃុងដីសដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាពម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលរបស់ដាំណាាំ។ ជាពិសសស  
បាកស់តរជួីសជុលអាសូត បាកស់តររី ាំោយផូស្ថែ ត និងអតិសុខុលម្របាែណដលបាំផ្លៃ ញ 
ស្ថរធាតុសររីាងគមានសកលមភាពសៅកៃុងដី ណដលផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានដ់ល់ដាំណាាំកាន ់
ណតមានម្របសិទធភាព។ សនេះជាំរញុកាំសែើ នដាំណាាំ និងបសងកើនទិនៃផល។ 
 

ឧទហរែ៍ បាកស់តរជួីសជុលអាសូត ជួសជុលអាសូតកៃុងខយល់ សហើយបាំណបៃងវាសៅ 
ជាទម្រលងណ់ដលដាំណាាំអានម្រសូបយកសោយផ្លទ ល់ ណដលអានឱ្យការផគតផ់គងអ់ាសូតម្រគបម់្រោន ់
ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី សលើសពីសនេះសទៀត microorganisms ស ែ្ើ
សអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី បសងកើនភាពរងឹមាាំម្នឫស និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើង 
នូវការរកាសាំសែើ ល សោយសហតុសនេះបសងកើនភាព្នម់្រទាំសៅនឹងភាពតានតឹងរបស់ដាំណាាំ។ 
 

2. ផលប៉ាេះពាល់ម្នការណកលលអគុែភាព 
 

ដាំណាាំណដលោាំដុេះតាលរយៈការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែជាសរឿយៗម្រតូវបានសគរាយការែ៍ថ្
មានតម្លៃអាហារបូតាលាខពស់ជាង រសជាតិកានណ់តម្របសសើរ និងកៃិនម្រកអូបម្របសសើរជាង។ សនេះគឺ
សោយស្ថរណតលមី្រកូស្ថរពាងគកាយជាំរញុផៃូវសលតាបូលីសម្នដាំណាាំ និងជាំរញុការផលិតសមាស
ធាតុមានម្របសយជនស៍ផេងៗ។ សលើសពីសនេះ អតិសុខុលម្របាែរារា ាំងការលូតោស់របស់លមី្រកូ
សររីាងគបងកជាំងឺ និងបាំណបកស្ថរធាតុសម្រោេះថ្ៃ កស់ៅកៃុងដី ជួយ រកាសុខភាពដាំណាាំ។ 
 

ជាលទធផល ដាំណាាំណដលោាំដុេះតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែណតងណតម្រតូវ 



បានជួញដូរកៃុងតម្លៃខពស់សៅកៃុងទីផារលាំោបខ់ពស់ សហើយម្រតូវបានបសងកើតស ើងជាផលិតផល
ណដលគួរឱ្យទុកនិតតជាងសោយអៃកសម្របើម្របាស់។ 
 

 3) អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលណវង 
 

អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលណវងម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែបានលកពីការសនេ ាំ
ការនាំណាយ និងការកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន តាលរយៈការអនុវតតកសិកលម 
ម្របកបសោយនិរនតរភាព ខែៈសពលណដលធានបាននូវសាិរភាពម្នផលិតភាពកសិកលម។  
អតាម្របសយជនទ៍ាំងសនេះលនិម្រតឹលណតអានកាតប់នាយការនាំណាយរយៈសពលខៃីប៉ាុសណាណ េះសទ  
ប៉ាុណនតណងលទាំងអានបសងកើនផលនាំសែញម្នការម្រគបម់្រគងកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវងផងណដរ។ 
 

 1. ផលម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលណវង 
 

1. កាតប់នាយម្ងៃសដើលជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត៖ 
 

កសិកលមជីវស្ថស្រសតមានម្របសិទធភាពផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានដ់ល់ដាំណាាំ និងជួយ  
កាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺ។ សនេះកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត ណដល
នាំឱ្យកាតប់នាយនាំណាយម្របតិបតតិការសម្រមាបក់សិករ។ កៃុងរយៈសពលណវង ការស ែ្ើកសិកលម
្លមជាតិណផអកសលើអតិសុខុលម្របាែអានរកាសុខភាពដី និងការពារការបាំពុលដីសោយ 
ស្ថរធាតុគីល ីសោយសហតុសនេះកាតប់នាយការនាំណាយសលើការស្ថត រដីស ើងវញិ។ 
 

2. ការណងរកាម្របកបសោយនិរនតរភាពម្នសុខភាពដី និងផលិតភាព៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមជីវស្ថស្រសតបសងកើនមាតិកាស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើង 
នូវរននសលពន័ធដី ណដលអានឱ្យផលិតភាពខពស់កៃុងរយៈសពលណវង។ ដីមានសុខភាពលអ  
ជាំរញុការលូតោស់ឫសរបស់ដាំណាាំ និងបសងកើនការម្រសូបយកទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជា 



អតិបរមា ណដលរលួនាំណែកដល់ទិនៃផលខពស់ជាបោ់ប។់ សនេះធាននូវសាិរភាពរយៈសពលណវង
ម្នការម្រគបម់្រគងកសិកលម និងអានបសងកើនម្របាកន់ាំែូលរបស់កសិករជាបនតបនទ ប។់ 
 

3. កាតប់នាយការនាំណាយសលើបរសិ្ថា ន៖ 
 

តាលរយៈការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលម
អតិសុខុលម្របាែ ការបាំពុលបរសិ្ថា នអានម្រតូវបានបម្រងួលអបបបរមា សហើយជីវនម្រលុេះអានម្រតូវ
បានការពារ។ សនេះលនិម្រតឹលណតកាតប់នាយម្ងៃសដើលសងគលម្នការស្ថត របរសិ្ថា នប៉ាុសណាណ េះសទ ណងល
ទាំងផតល់ឱ្កាសកៃុងការនូលសៅកានទី់ផារបុពែោភតាលរយៈការបញ្ហា កណ់ដលលនិប៉ាេះពាល់
ដល់បរសិ្ថា នជាសដើល សោយោកលូ់លោឋ នម្រគឹេះសម្រមាបក់ារទទួលបានតម្លៃខពស់កៃុងរយៈសពល
ណវង។ 
 

4. បសងកើនទាំនុកនិតតរបស់អៃកសម្របើម្របាស់ និងលទធភាពទទួលបានទីផារ៖ 
 

ដាំណាាំណដលោាំដុេះតាលរយៈការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែជាសរឿយៗម្រតូវបានទទួលស្ថគ ល់ថ្ជា
ផលិតផល "លនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន" ឬ "សររីាងគ" ណដលទទួលបានការសជឿទុកនិតតពីអៃក
សម្របើម្របាស់។ ដាំណាាំទាំងសនេះអានលកដូ់របានកៃុងតាំម្លខពស់ជាងទីផារទូសៅ ណដលរលួនាំណែក
ដល់ការបសងកើនផលម្របសយជនស៍សដឋកិនចរបស់កសិករកៃុងរយៈសពលណវង។ សលើសពីសនេះសទៀត  
សោយស្ថរតម្រលូវការផលិតផលកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នសកើនស ើង ឱ្កាសទី 
ផារងមីទាំនងជានឹងសបើកស ើង។ 
 

 7. អ្ត្ថក្បបយជន៍បរិស្ថានននការបធវើកសិកមមអ្ត្ិសខុុមក្ាណ 
 

 1) ការណកលលអសុខភាពដី និងការអភរិកេរយៈសពលណវង 
 



ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខ
ភាពដី និងការអភរិកេរយៈសពលណវង។ អតិសុខុលម្របាែសលើកកលពស់ការណកលលអរននសលពន័ធ 
ដី ការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ និងការនរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល សោយសហតុសនេះរកាបាននូវជី 
ជាតិដី និងបសងកើតបរយិកាសកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

 ◉ ការផ្កលមអសុខភាពដី និងការអ្ភិរកាសរយៈបពលផ្វង ◉ 
 

1. ការណកលលអរននសលពន័ធដី៖ 
 

អតិសុខុលម្របាែស ែ្ើឱ្យរននសលពន័ធដីមានសសារភាពសោយផលិតស្ថរធាតុដូនជា 
polysaccharides រវាងភាគលអិតដី។ ដាំសែើ រការសនេះបសងកើននសនៃ េះរវាងភាគលអិតដី អនុញ្ហា ត
ឱ្យទឹក និងខយល់ ៃ្ងកាត ់ និងជាំរញុការលូតោស់ឫស។ ជាលទធផល ការបនេតុដី និងការ
បងាូរទឹកម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើង សហើយម្របពន័ធឫសរបស់ដាំណាាំមានការអភវិឌឍន ៍
កានណ់តមានសុខភាពលអ។ 
 

2. ការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ និងដាំសែើ រម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ 
 

អតិសុខុលម្របាែកៃុងដីសដើរតួនទីកៃុងការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ និងបាំណបៃងវាសៅជា 
ទម្រលងណ់ដលដាំណាាំអានម្រសូបយកបាន។ សៅកៃុងដាំសែើ រការសនេះ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូន
ជាកាបូន អាសូត និងផូសែ័រម្រតូវបានបសញ្ចញ សហើយស្ថរធាតុទាំងសនេះម្រតូវបានណកម្នៃស ើងវញិ
សៅកៃុងដី សហើយអានសម្របើម្របាស់ជាបនតបនទ ប។់ ជាពិសសស អតិសុខុលម្របាែជួយ បសងកើន
បរមិាែស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលរបស់ដីតាលណបប្លមជាតិ តាលរយៈលុខង្ហរដូនជា ការជួសជុល 
អាសូត ណដលអានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងរកាបាននូវជីជាតិ្លមជាតិរបស់ដី។ 
 
 
 



3. ការទបស់្ថក តស់លសរាគ និងការការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុដី៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែរលួនាំណែកដល់ការណងរកាសុខភាពរបស់ដាំណាាំសោយមាន
លមី្រកូស្ថរពាងគកាយណដលមានម្របសយជនរ៍ារា ាំងការលូតោស់របស់សលសរាគសៅកៃុងដី។  
កៃុងករែីខៃេះ អតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនម៍្របកួតម្របណជងជាលយួភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ ឬ
ផលិតថ្ៃ ាំអងទី់ប សីយទិនសោយផ្លទ ល់ សដើលបកីារពារការរកីលូតោស់ម្នសលសរាគ។ ដាំសែើ រការ
សនេះសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល ីនិងរកាតុលយភាពម្ន
ម្របពន័ធសអកូ ូសីុដី។ 
 

4. ការរកាដីបានយូរ៖ 
 

ដីណដលម្រតូវបានណកលលអតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានរកាផលិតភាពកៃុង 
រយៈសពលយូរ។ អតិសុខុលម្របាែបនតស ែ្ើសអាយដីម្របសសើរស ើង និងទបស់្ថក តក់ារងយនុេះម្ន
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដីតាលរយៈការ decomposition និងការបសងកើតស ើងវញិម្នស្ថរធាតុ
សររីាងគ។ សលើសពីសនេះសទៀត ពួកវាកាតប់នាយការហូរសម្រចេះដី និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើង 
នូវលកខែៈសលបតតិរបូវនត និងគីលមី្នដី បសងកើនភាព្ននឹ់ងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
ឥទធិពលម្នការអភរិកេរយៈសពលណវងទាំងសនេះ បសម្រលើជាលូលោឋ នសម្រមាបក់ារបញ្ាូ នដីណដល 
មានសុខភាពលអដល់លនុសេជាំននស់ម្រកាយ។ 
 

 2) ការការពារគុែភាពទឹក និងការណងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការការពារគុែភាពទឹក  
និងការណងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតស ែ្ើកសិកលមសនេះរលួនាំណែកកៃុងការទបស់្ថក ត ់
ការបាំពុលទឹក និងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុណដលមានសុខភាពលអសោយកាតប់នាយការ 
សម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងសលើកកលពស់នរានរវតាុធាតុសដើល្លមជាតិ។ 
 



1. ការការពារគុែភាពទឹក 
 

១.១. ការកាតប់នាយលាំហូរគីល៖ី 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត
បានយ៉ា ងសម្រនើន សម្រពាេះវាសម្របើវ ិ្ ីស្ថស្រសតផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលតាល្លមជាតិណដលចាំបាន ់
សម្រមាបក់ារោាំដុេះដាំណាាំ។ សនេះកាតប់នាយបរមិាែស្ថរធាតុគីលណីដលហូរសនញពីដីណម្រសនូល
សៅកៃុងផៃូវទឹកអាំ ុងសពលមានសភៃៀងធាៃ ក ់ ឬម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត ការពារទឹកសម្រកាលដី និងការ
បាំពុលទឹកសលើម្ផទ។ ជាពិសសស ម្របសិនសបើលាំហូរម្ន nitrates និង phosphates ម្រតូវបានកាត់
បនាយសនេះ វាអានរលួនាំណែកយ៉ា ងសម្រនើនកៃុងការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា បាំពុលទឹក។ 
 

១.២. លុខង្ហរបាំណបក និងបនេទុធស្ថរធាតុសររីាងគ៖ 
 

អតិសុខុលម្របាែជាកោ់កណ់ដលសម្របើកៃុងការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខាន់
កៃុងការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ និងកមាច តជ់ាតិពុល។ ជាឧទហរែ៍ អតិសុខុលម្របាែខៃេះ
មានសលតាភាពបាំណបកសមាសធាតុអាសូត ណដលជាលូលសហតុនលបងលយួម្នការបាំពុលទឹក។ 
ម្របសិនសបើអតិសុខុលម្របាែទាំងសនេះមានសកលមភាពសោយ្លមជាតិសៅកៃុងដីណម្រស  
ឥទធិពលម្នការបនេទុធដី និងទឹកកៃុងសពលដាំណាលោៃ អានម្រតូវបានសគរ ាំពឹងទុក។ 
 

១.៣. ការោកស់្ថរធាតុពុលសៅកៃុងដី៖ 
 

អតិសុខុលម្របាែកៃុងដីអានទបស់ោហ:ធាតុ ៃ្ន ់ឬស្ថរធាតុពុលសផេងៗ ការពារលនិឱ្យហូរ 
នូលសៅកៃុងម្របពន័ធទឹក។ សនេះម្រតូវបានស ែ្ើសោយអតិសុខុលម្របាែបាំណបៃងស្ថរធាតុពុលសៅជា
ទម្រលងល់និរោយ ឬកកកុញសៅកៃុងសកាសិកាអតិសុខុលម្របាែសដើលបកីារពារការបាំពុលទឹក។ 
 
 



 2. ការណងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុ 
 

២.១. ការការពារជីវនម្រលុេះ៖ 
ការស ែ្ើកសិកលមជីវស្ថស្រសតកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុគីល ីរលួនាំណែកការពារលនិ 
ម្រតឹលណតសហគលនអ៍តិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដីប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងជីវៈនម្រលុេះម្នម្របពន័ធ 
សអកូ ូសីុជុាំវញិផងណដរ។ សៅសពលណដលការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតម្រតូវបាន
កាតប់នាយ ស្ថរពាងគកាយដូនជាសតែលអិត សតែស្ថៃ ប និងងនិកសតែតូនៗអានរស់សៅកៃុង
បរយិកាសណដលមានសុវតាិភាព និងមានសុខភាពលអជាង។ សនេះមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាប់
ការណងរកាតុលយភាពម្នម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងការអភរិកេជីវនម្រលុេះ។ 
 

២.២. ការសលើកកលពស់ ម្នវតាុធាតុសដើល្លមជាតិ៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមជីវស្ថស្រសតជួយ រកាតុលយភាពម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងម្របពន័ធសអកូ ូសីុ
សោយការសលើកកលពស់ម្នវតាុធាតុសដើល្លមជាតិ។ សៅសពលណដលអតិសុខុលម្របាែបាំផ្លៃ ញស្ថរ
ធាតុសររីាងគ និងណកម្នៃស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលស ើងវញិ ស្ថរពាងគកាយសផេងៗសៅកៃុងម្របពន័ធ 
សអកូ ូសីុម្រតូវបានផគតផ់គងជ់ាលយួនឹងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបាន។់ សនេះបសងកើនសសារភាពម្នជម្រលក 
្លមជាតិ និងកាតប់នាយការរ ាំខានដល់ម្របពន័ធសអកូ ូសីុណដលបណាត លលកពីសកលមភាពរបស់
លនុសេ។ 
 

២.៣. ការការពារតាំបនដី់សសើល និងម្របពន័ធសអកូ ូសីុទសនៃ៖ 
 

ការកាតប់នាយការបាំពុលទឹកតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែកអ៏ានការពារម្របពន័ធ
សអកូ ូសីុទសនៃ និងដីសសើលផងណដរ។ បរសិ្ថា នទាំងសនេះមានភាពរសសើបនាំសពាេះការបាំពុល 
ពីកសិកលម សហើយការកាតប់នាយការបាំពុលអានជួយ រការកុខជាតិ និងសតែណដលមាន 
សុខភាពលអសៅកៃុងតាំបនទ់ាំងសនេះ។ សនេះសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការម្រទម្រទងស់សវាកលមម្របពន័ធ 



សអកូ ូសីុ ដូនជាការម្រគបម់្រគងទឹកជាំនន ់ការដកជាតិពុល និងការម្របលូលកាបូន។ 
 

៣) ការស ៃ្ើយតបនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការស ៃ្ើយតបនឹងការណម្របម្របួល
អាកាសធាតុ។ វាអានកាតប់នាយការបសញ្ចញឧសម័នផទេះកញ្ចក ់កាបូនិក និងបសងកើនការសម្រលប
ខៃួនរបស់ដីនាំសពាេះការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ វាកអ៏ានជួយ រកាការរស់រានរបស់ដាំណាាំ និង
ផលិតភាពសៅសម្រកាលលកខខែឌ បរសិ្ថា ន ៃ្ន់្ ៃរណដលបណាត លលកពីការណម្របម្របួលអាកាស 
ធាតុ។ 
 

 3. ការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

៣.១. កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចក៖់ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែកាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចកស់ោយកាតប់នាយ
ការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី ជីអាសូត ណដលជាសមាសធាតុសាំខានម់្នជីគីល ីអានបសញ្ចញឧសម័នផទេះ
កញ្ចកដ់ម៏ានឥទធិពល សៅថ្ អាសូតឌីអុកសីុត (N2O) ពីវាលកសិកលម។ សទេះជាយ៉ា ង
ណាកស៏ោយ សោយស្ថរការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែផតល់អាសូតសោយ្លមជាតិសោយ
សម្របើម្របាស់លមី្រកូស្ថរពាងគកាយណដលមានម្របសយជនដូ៍នជាបាកស់តរជួីសជុលអាសូត ការ 
បាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចកពី់ការសម្របើម្របាស់ជីគីលមី្រតូវបានកាតប់នាយយ៉ា ងខាៃ ាំង។ 
 

៣.២. ការសលើកកលពស់ការម្របលូលផតុ ាំកាបូន៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែម្របលូលផតុ ាំស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដីសោយសហតុសនេះជួស
ជុលកាបូនសៅកៃុងដី។ ជាពិសសស កាបូនខៃេះម្រតូវបានជួសជុលសៅកៃុងដី សោយស្ថរ 



អតិសុខុលម្របាែបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុសររីាងគ ណដលអានរលួនាំណែកដល់ការបញ្ចុ េះកាំហាបក់ាបូន
ឌីអុកសីុតកៃុងបរយិកាស។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យម្របពន័ធសអកូ ូសីុកសិកលមសដើរតួជាកាបូនលិន។ 
 

៣.៣. ការសលើកកលពស់ការសម្រលបខៃួនសៅនឹងអាកាសធាតុដី៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី បសងកើន 
សលតាភាពរកាទឹក និងបសងកើនជីវនម្រលុេះម្នដី សោយសហតុសនេះបសងកើនសលតាភាពដីកៃុងការ 
សម្រលបខៃួនសៅនឹងលកខខែឌ អាកាសធាតុខាៃ ាំង។ ជាឧទហរែ៍ អតិសុខុលម្របាែស ែ្ើសអាយ
ម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធរបូវនតរបស់ដី ជួយ ឱ្យដីរកាសាំសែើ លបានយូរកៃុងអាំ ុង 
សពលសម្រោេះរា ាំងសៃួត។ សលើសពីសនេះ ការណកលលអសុខភាពដីកជួ៏យ បសងកើនសលតាភាពរបស់ 
ដាំណាាំកៃុងការទបទ់ល់នឹងភាពតានតឹងណដលបណាត លលកពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

៣.៤. បសងកើនការសម្រលបខៃួនសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែជួយ បសងកើនការរស់រានរបស់ដាំណាាំកៃុងបរយិកាស ៃ្ន់្ ៃរ
ណដលបណាត លលកពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុសោយការពម្រងឹងម្របពន័ធឫសរបស់ដាំណាាំ  
និងបសងកើនភាព្ននឹ់ងភាពតានតឹង។ ជាឧទហរែ៍ អតិសុខុលម្របាែលយួនាំនួនផលិត 
អរល៉ាូនណដលអានជាំរញុការលូតោស់ដាំណាាំសម្រកាលសមាព ្អាំបិល ឬលកខខែឌ សម្រោេះរា ាំងសៃួត។  
ផលប៉ាេះពាល់ទាំងសនេះជួយ រកាបាននូវផលិតភាពដាំណាាំ សទេះបីជាសាិតសម្រកាលលកខខែឌ  
លនិលអណដលបណាត លលកពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុកស៏ោយ។ 
 

8. យុទធស្ស្រសតបណ្តុះបណ្តាល និងនាសពវនាាយ 
 

 ១) កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លសម្រមាបក់សិករកលពុជា 
 

កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លសម្រមាបក់សិករកលពុជា គឺជាកលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លណដលសម្រលតិ 



សម្រមាាំងណដលគិតគូរពីបរយិកាសកសិកលម និងលកខែៈវបប្លរ៌បស់កលពុជា សហើយមាន 
សោលបាំែងសផទរវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងបសនចកវទិាកសិកលមនុង 
សម្រកាយបងអស់ដល់កសិករម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ កលមវ ិ្ ីទាំងសនេះម្រតូវបានសរៀបនាំស ើង 
សដើលបបីសងកើនផលិតភាពកសិកលម ការពារបរសិ្ថា ន និងបសងកើនសាិរភាពសសដឋកិនចសម្រមាប ់
កសិករ។ 
 

◈ ធាត្ុសំខាន់ៗននកមមវិធីបណ្តុះបណ្តាលសក្មាប់កសិករកមពុជា ◈ 
 

1. ខៃឹលស្ថរបែតុ េះបណាត លតាលបាំែង៖ 
 

កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លណដលគិតគូរដល់កម្រលតិអបរ់ ាំ និងបទពិសស្ថ្នរ៍បស់កសិករកលពុជា 
គឺចាំបាន។់ ខៃឹលស្ថរម្នវគគបែតុ េះបណាត លគួរណតម្រតូវបានសរៀបនាំតាលរសបៀបណដលអាន 
យល់បានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល និងផតល់នូវជាំនញ និងនាំសែេះដឹងកសិកលមជាកណ់សតង។  
ជាឧទហរែ៍ វាអានរលួបញ្ចូ លការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមសររីាងគ 
ជី្លមជាតិ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត បសនចកវទិាកសិកលមឆ្ងៃ តម្វ។ល។ 
 

2. វគគបែតុ េះបណាត លតម្រលងទិ់ស៖ 
 

បណនាលពីសលើការបែតុ េះបណាត លម្រទឹសតី ការបែតុ េះបណាត លជាកណ់សតងសៅកៃុងវស័ិយកសិកលម
ជាកណ់សតងសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខាន។់ ការផតល់ឱ្កាសដល់កសិករកៃុងការសិកា ខែៈសពល
ណដលអនុវតតបសនចកសទសកសិកលមសោយផ្លទ ល់ បសងកើនម្របសិទធភាពសិកា។ វាកម៏ានម្របសិទធ
ភាពផងណដរកៃុងការអសញ្ា ើញកសិករណដលទទួលបានសជាគជយ័ជាអៃកណែនាំសដើលបណីនករ ាំណលក
បទពិសស្ថ្នជី៍វតិពិតរបស់ពួកសគ។ 
 
 
 



3. ការបនាាំភាស្ថ និងវបប្ល៖៌ 
 

កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លគួរណតស ែ្ើស ើងជាភាស្ថណដលនិយយសោយកសិករណខមរ (ណខមរ) និងសរៀបនាំ
តាលរសបៀបណដលសោរពវបប្ល ៌ និងម្របម្ពែីកៃុងម្រសុក។ សនេះជួយ កសិករង្ហយម្រសួលទទួលយក
ខៃឹលស្ថរបែតុ េះបណាត ល និងអនុវតតវាកៃុងការអនុវតត។ 
 

4. ការសរៀនសូម្រត និងការោាំម្រទជាបនតបនទ ប៖់ 
 

ការសរៀនបនត និងការោាំម្រទមានស្ថរៈសាំខាន ់លនិណលនម្រតឹលណតវគគបែតុ េះបណាត លណតលយួសនេះ 
សទ។ វាចាំបានស់ដើលបជួីយ កសិករបនតសរៀនពីបសនចកវទិាងមីៗ និងសោេះម្រស្ថយបញ្ហា តាលរយៈ 
សិកាខ ស្ថោជាម្របចាំ ការនុេះជួបផ្លទ ល់សោយអៃកម្របឹកាកសិកលម និងការផតល់សមាា រៈសិកា 
តាលអីុន្ឺែិត។ 
 

5. វ ិ្ ីស្ថស្រសតណផអកសលើសហគលន៖៍ 
 

កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លអានម្រតូវបានអនុវតតសោយសហការជាលយួសហគលនជ៍នបទ។  
វាមានម្របសិទធភាពកៃុងការសរៀបនាំណផនការកលមវ ិ្ ីបែាុ េះបណាា លសោយសហការជាលយួអៃក
ដឹកនាំសហគលន ៍និងសបើកការផេពែផាយវគគបែតុ េះបណាត លសោយសម័ម្រគនិតតសៅកៃុង 
សហគលន។៍ សនេះសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបសងកើននិរនតរភាពម្នកលមវ ិ្ ី។ 
 

6. ការសម្របើម្របាស់ឧបករែ៍បសនចកវទិា៖ 
 

វាកម៏ានស្ថរៈសាំខានផ់ងណដរកៃុងការផតល់នូវសមាា រៈបែតុ េះបណាត លណដលង្ហយម្រសួលដល់
កសិករសោយសម្របើស្ថម តហែូន សងសបៃត។ល។ ឧទហរែ៍ ការផតល់សមាា រៈបែតុ េះបណាត លដល់
កសិករង្ហយម្រសួលតាលរយៈវសីដអូកសិកលម កលមវ ិ្ ីទូរស័ពទ ម្រកុលម្របពន័ធផេពែផាយសងគលជា
សដើល អានបសងកើនម្របសិទធភាពម្ន ការបែតុ េះបណាត ល។ 



 

2) ការផេពែផាយកសិកលមអតិសុខុលម្របាែតាលរយៈសហគលនលូ៍លោឋ នការផេពែផាយ 
កសិកលមអតិសុខុលម្របាែតាលរយៈសហគលនលូ៍លោឋ នគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតលយួណដលសម្របើម្របាស់
សលតាភាពរបស់សហគលនក៍ៃុងការផេពែផាយកសិកលមអតិសុខុលម្របាែម្របកបសោយ
ម្របសិទធភាពសៅកៃុងសហគលនជ៍នបទ។ យុទធស្ថស្រសតសនេះសផ្លត តសលើការផេពែផាយបសនចកវជិាា
កសិកលមកានណ់តមានម្របសិទធភាព និងបសងកើននិរនតរភាពសោយណផអកសលើការសជឿទុកនិតត និងកិនច
សហម្របតិបតតិការរបស់សហគលន។៍ 
 

◈ លស្ាបាយផេពែផាយកសិកលមអតិសុខុលម្របាែតាលរយៈសហគលនលូ៍លោឋ ន ◈ 
 

1. ការពម្រងឹងតួនទីអៃកដឹកនាំសហគលន៖៍ 
 

វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការសលើកកលពស់អតាម្របសយជន ៍និងផលប៉ាេះពាល់ម្នការនិញ្ច ឹល
អតិសុខុលម្របាែ តាលរយៈអៃកដឹកនាំសហគលនណ៍ដលសជឿទុកនិតតសៅកៃុងសហគលន ៍
លូលោឋ ន។ អៃកដឹកនាំសហគលនអ៍ានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការណែនាំ និងផេពែផាយ 
បសនចកវជិាា កសិកលមងមី សោយណផអកសលើទាំនកទ់ាំនងជិតសៃិទធរបស់ពួកសគជាលយួកសិករ 
កៃុងម្រសុក។ ដាំបូងស ើយ ចាំបានម់្រតូវផតល់ការបែតុ េះបណាត លវជិាា ជីវៈដល់អៃកដឹកនាំ សដើលបឱី្យ 
ពួកសគអានយល់បានសីុជសម្រៅអាំពីសោលការែ៍ និងការអនុវតតកសិកលម។ 
 

2. ការបសងកើតបណាត ញណនករ ាំណលកនាំសែេះដឹងដល់កសិករ៖ 
 

វាមានម្របសិទធភាពកៃុងការបសងកើតបណាត ញលយួណដលកសិករអានណនករ ាំណលកនាំសែេះដឹង និង
បទពិសស្ថ្ន។៍ តាលរយៈសនេះ កសិករណដលបានអនុវតតការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអាន
ណនករ ាំណលកសរឿងរា៉ា វសជាគជយ័ និងនាំសែេះដឹងរបស់ពួកសគ ម្រពលទាំងសលើកទឹកនិតតកសិករសផេង
សទៀតឱ្យង្ហយម្រសួលណែនាំបសនចកវទិាងមីៗ។ បណាត ញសនេះអានម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលមតាលរយៈ
សិកាខ ស្ថោ ដាំសែើ រកាំស្ថនត និងកិនចម្របជុាំកៃុងតាំបន។់ 



3. ម្របតិបតតិការកសិោឋ ន និងវគគបែតុ េះបណាត ល៖ 
 

វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការដាំសែើ រការកសិោឋ នបង្ហា ញសៅកៃុងសហគលនលូ៍លោឋ ន 
សដើលបបីង្ហា ញពីផលប៉ាេះពាល់ជាកណ់សតងម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ។ អនុញ្ហា តឱ្យ 
កសិករទទួលបានបទពិសស្ថ្នពី៍ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសោយផ្លទ ល់សៅកសិោឋ ន
បង្ហា ញ និងសលើលផលប៉ាេះពាល់សោយផ្លទ ល់ណភៃក។ កសិោឋ នបង្ហា ញអានសម្របើជាកណនៃង 
អបរ់ ាំ សោយផតល់ឱ្កាសដល់កសិករកៃុងការសរៀន និងអនុវតតបសនចកវទិាងមីៗសោយផ្លទ ល់។ 
 

4. ម្របពន័ធម្នការទិញ និងណនករ ាំណលក្នធានរលួោៃ ៖ 
 

បសងកើតម្របពន័ធសម្រមាបក់ាររលួោៃ ទិញសមាា រ ឬភាៃ កង់្ហរអតិសុខុលម្របាែណដលម្រតូវការសម្រមាប់
ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ ឬការណនករ ាំណលក្នធានសដើលបជួីយ កសិករឱ្យទទួលយកវ ិ្ ី
ស្ថស្រសតស ែ្ើកសិកលមងមីសោយោម នបនទុកហិរញ្ា វតាុ។ ជាឧទហរែ៍ អៃកអានទិញភាៃ កង់្ហរ 
អតិសុខុលម្របាែរលួោៃ ជាសម្រនើន សដើលបកីាតប់នាយការនាំណាយ ឬដាំសែើ រការម្របពន័ធ 
សម្រមាបក់ារណនករ ាំណលកសមាា រៈសៅកៃុងសហគលន។៍ 
 

5. ម្របពន័ធោាំម្រទ និងលតិណកលលអណដលកាំពុងដាំសែើ រការ៖ 
 

វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការបសងកើតម្របពន័ធលយួណដលកសិករណដលបានទទួលការនិញ្ច ឹល
អតិសុខុលម្របាែជាសលើកដាំបូងអានទទួលបានការោាំម្រទជាបនតបនទ ប ់និងសុាំជាំនួយ 
សៅសពលចាំបាន។់ អៃកជាំនញកសិកលម ឬទីម្របឹកាកសិកលមអានសៅជួបជាសទៀងទត ់សដើលប ី
ផតល់លតិម្រត បដ់ល់កសិករ និងសោេះម្រស្ថយបញ្ហា ណដលអានសកើតស ើង។ វាកម៏ានម្របសិទធ 
ភាពផងណដរកៃុងការោាំម្រទកសិករកៃុងការណនករ ាំណលកបទពិសស្ថ្នរ៍បស់ពួកសគ និងផ្លៃ ស់ 
បតូរសាំែួរ និងនសលៃើយកៃុងសពលជាកណ់សតងតាលរយៈសវទិកាអនឡាញ ឬកលមវ ិ្ ីទូរស័ពទ។ 
 
 



6. ការអភវិឌឍនក៍លមវ ិ្ ីអបរ់ ាំតាលសហគលន៖៍ 
 

បសងកើតកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំតាលតម្រលូវការណដល ៃ្ុេះបញ្ហច ាំងពីលកខែៈ និងតម្រលូវការរបស់សហគលន ៍សដើលប ី
បសម្រងៀនជាម្របពន័ធនូវសោលការែ៍ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាកណ់សតងម្នការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ។  
កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លសនេះ ស ែ្ើស ើងជាភាស្ថលូលោឋ ន និងទទួលយកសមាា រៈ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសត 
បែតុ េះបណាត លសោយម្ដ សដើលបបីសងកើនការយល់ដឹងរបស់កសិករ។ កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត ល 
អានម្រតូវបានផតល់ជូនតាលរយៈស្ថោសរៀនកៃុងម្រសុក សហករែ៍កសិកលម និងអងគការលនិណលន 
រោឋ ភបិាល (NGOs)។ 
 

៣) វគគបែតុ េះបណាត ល និងសិកាខ ស្ថោ 
 

វគគបែតុ េះបណាត ល និងសិកាខ ស្ថោ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតសាំខានស់ម្រមាបប់សម្រងៀន និងផេពែផាយ
បសនចកវទិាកសិកលមម្របកបសោយម្របសិទធភាព ជាពិសសសផតល់ឱ្កាសដល់កសិករទទួលបាន
បទពិសស្ថ្ន ៍ និងសិកាពីបសនចកវទិាងមីៗសោយផ្លទ ល់។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះសផ្លត តសលើការទទួល
បានជាំនញជាកណ់សតងជាជាងការអបរ់ ាំម្រទឹសតី ជួយ កសិករង្ហយម្រសួលទទួលយក និងអនុវតត
វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមងមីៗ។ 
 

◈ ធាតុសាំខាន់ៗ ម្នវគគបែតុ េះបណាត ល និងសិកាខ ស្ថោ ◈ 
 

1. ការបសម្រងៀនសោយផ្លទ ល់៖ 
 

ការបែតុ េះបណាត លសៅទីវាលផតល់ឱ្យកសិករនូវឱ្កាសសដើលបអីនុវតតនូវអែីណដលពួកសគបានសរៀន
តាលម្រទឹសតី។ ជាឧទហរែ៍ សៅកៃុងសិកាខ ស្ថោណដលណែនាំអាំពីការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុល
ម្របាែ កសិករទទួលបានជាំនញតាលរយៈដាំសែើ រការម្នការសរៀបនាំភាៃ កង់្ហរអតិសុខុល 
ម្របាែ និងអនុវតតពួកវាសលើដាំណាាំ។ កៃុងអាំ ុងសពលបែតុ េះបណាត ល កសិករទទួលបាន 
លតិណកលលអភាៃ លៗ ណដលជួយ ពួកសគបសងកើនការយល់ដឹង និងណកលលអរ។ 



2. បរយិកាសសិកាតាលតាំបន៖់ 
 

ការណនករ ាំណលកសៅសលើដីស ែ្ើស ើងសៅកៃុងវាលជាកណ់សតងរបស់កសិករ ឬកសិោឋ នបង្ហា ញ។  
សនេះជួយ បសងកើនម្របសិទធភាពម្នការបែតុ េះបណាត លសោយអនុញ្ហា តឱ្យកសិករសរៀន និងអនុវតត 
បសនចកវទិាងមីៗសៅកៃុងបរយិកាសណដលធាៃ បស់្ថគ ល់របស់ពួកសគ។ ការបែាុ េះបណាា លសៅ 
ទីវាលអនុញ្ហា តឱ្យកសិករសលើលស ើញសោយផ្លទ ល់អាំពីរសបៀបណដលបសនចកវទិាងមីដាំសែើ រការ 
និងលទធផលអែីណដលពួកសគផតល់។ 
 

3. ការផតល់រននសលពន័ធម្នសិកាខ ស្ថោ៖ 
 

សិកាខ ស្ថោម្រតូវបានផតល់ជូនសោយមានសោលបាំែងនិងរននសលពន័ធនាស់ោស់។ 
ឧទហរែ៍ ណផៃកទីលយួម្នសិកាខ ស្ថោពនយល់យ៉ា ងខៃីអាំពីម្របវតតិម្រទឹសតី ណផៃកទីពីរអនុញ្ហា តឱ្យ
អៃកនូលរលួសរៀនបសនចកវទិាតាលរយៈការអនុវតត សហើយណផៃកនុងសម្រកាយរលួមានវគគសាំែួរ និង
នសលៃើយ សដើលបសីសងខបខៃឹលស្ថរបែតុ េះបណាត ល។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលមានរននសលពន័ធសនេះជួយ 
កសិករសរៀនលយួជាំហានលតងៗ។ 
 

4. ការសរៀនសូម្រតសោយមានការនូលរលួ៖ 
 

សិកាខ ស្ថោ និងវគគបែាុ េះបណាា ល សលើកទឹកនិតតកសិករឱ្យនូលរលួយ៉ា ងសកលម។ អៃកនូល
រលួណនករ ាំណលកបទពិសស្ថ្នរ៍បស់ពួកសគ សោេះម្រស្ថយបញ្ហា តាលរយៈសកលមភាពជាម្រកុល  
និងទទួលបាននាំសែេះដឹងតាលរយៈទាំនកទ់ាំនងផ្លទ ល់ជាលយួអៃកជាំនញកសិកលម។  
ការសិកាសោយមានការនូលរលួសនេះអនុញ្ហា តឱ្យកសិករសរៀនបានសីុជសម្រៅនិងរកាការសិកា
ឱ្យបានយូរជាងលុន។ 
 
 
 



5. ការណែនាំ និងការោាំម្រទពីអៃកជាំនញ៖ 
 

វគគបែតុ េះបណាត ល និងសិកាខ ស្ថោសៅទីវាល ដឹកនាំសោយអៃកជាំនញកសិកលម អៃកសិកា 
ឬកសិករណដលមានបទពិសស្ថ្ន។៍ ពួកសគពនយល់ដល់អៃកនូលរលួអាំពីស្ថរៈសាំខានម់្នបសនចក 
វទិាងមី និងការអនុវតតជាកណ់សតង ម្រពលទាំងផតល់លតិណកលលអសលើលទធផលណដលពួកសគទទួល 
បានពីបទពិសស្ថ្នស៍ម្របើម្របាស់ផ្លទ ល់របស់ពួកសគ។ ជាលយួនឹងការណែនាំពីអៃកជាំនញ  
កសិករទទួលបានទាំនុកនិតតសលើបសនចកវជិាា កសិកលមនុងសម្រកាយបងអស់ សហើយអានអនុវតតវាសៅ 
សលើកសិោឋ នរបស់ពួកសគផ្លទ ល់។ 
 

6. ការសរៀនបនត និងបណាត ញ៖ 
 

វគគបែតុ េះបណាត ល និងសិកាខ ស្ថោលនិណលនម្រោនណ់តជាម្រពឹតតិការែ៍ណតលយួប៉ាុសណាណ េះសទ  
ប៉ាុណនតផតល់ឱ្កាសសម្រមាបក់ារសរៀនសូម្រតបនត និងបសងកើតបណាត ញ។ ពួកសគជួយ អៃកនូលរលួ 
រកាទាំនកទ់ាំនងោៃ សៅវញិសៅលក និងណនករ ាំណលកបទពិសស្ថ្នប៍នទ បពី់សិកាខ ស្ថោ 
បានបញ្ចប ់ឬផតល់សមាា រៈអបរ់ ាំបណនាល សដើលបោីាំម្រទដល់ការបនតការសិការបស់ពួកសគ។ 
 

 9. បសចកតីសននិដឋាន 
 

 1) អនគតម្នកសិកលមលមី្រកុប និងទិសសៅអភវិឌឍនម៍្ន កសិកលមកលពុជា 
 

អនគតម្នកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ និងទិសសៅអភវិឌឍនម៍្នកសិកលមកលពុជានឹងសដើរតួនទី 
យ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសសម្រលនបាននូវកាំសែើ ន និងការអភវិឌឍម្របកបសោយនីរភាពម្នវស័ិយ 
កសិកលមកលពុជា។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណដលមាន 
លកខែៈអាំសណាយផលដល់បរសិ្ថា ន និងសសដឋកិនចណដលមានសកាត នុពលកៃុងការបសងកើន 
ផលិតភាពកសិកលម ខែៈសពលណដលការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា បរសិ្ថា នសផេងៗដូនជាការ 
ណម្របម្របួលអាកាសធាតុ សុខភាពដី និងការការពារគុែភាពទឹក។ 



 1. អនគតម្នកសិកលមលមី្រកុប 
 

1. ធាតុសាំខាន់ៗ ម្នកសិកលមនិរនតរភាព៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែនឹងកាៃ យជាធាតុសាំខានម់្នកសិកលមនិរនតរភាព។ សោយស្ថរ
ផលប៉ាេះពាល់ម្នជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតកាំពុងកាៃ យជាបញ្ហា សកល ការស ែ្ើកសិកលម 
អតិសុខុលម្របាែកាំពុងសលនស ើងជាជសម្រលើសណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នណដលអានសោេះ
ម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះបាន។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ ណដលរកាសុខភាពដី ការពារ
ការបាំពុលទឹក និងកាបូនិក ណដលនឹងអភវិឌឍសៅជាបសនចកវទិាកសិកលមដស៏ាំខាន ់ ណដលអាន
ស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

2. ការសលើកកលពស់ផលិតភាព និងគុែភាពកសិកលម៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែអានបសងកើនជីជាតិដីនឹងបសងកើនការលូតោស់ និងគុែភាព
ដាំណាាំ។ ជាពិសសស អតិសុខុលម្របាែអានកាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីល ីនិងបសងកើន 
ផលិតភាព និងគុែភាពដាំណាាំកៃុងសពលណតលយួ សោយការបាំផៃិនបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុសររីាងគ
សៅកៃុងដី និងផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុងទម្រលងណ់ដលដាំណាាំអានម្រសូបយកបានយ៉ា ងង្ហយ 
ម្រសួល។ កៃុងនយ័សនេះ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែនឹងជាលស្ាបាយសាំខានក់ៃុង 
ការបសងកើនផលិតភាពកសិកលមនសពលអនគត។ 
 

3. ស្ថរៈសាំខានម់្នការម្នៃម្របឌិត និងការម្រស្ថវម្រជាវបសនចកវទិា៖ 
 

ការម្រស្ថវម្រជាវឥត ប ់រ និងការម្នៃម្របឌិតបសនចកវទិាគឺចាំបានស់ម្រមាបក់ារអភវិឌឍម្ន 
ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ។ ការម្រស្ថវម្រជាវនឹងបនតបសងកើតវ ិ្ ីស្ថស្រសតងមីសដើលបណីសែងយល់
ពីតួនទី និងលុខង្ហរសផេងៗរបស់អតិសុខុលម្របាែ និងអនុវតតពួកវាកៃុងវស័ិយកសិកលម។  
សលើសពីសនេះ វាមានលទធភាពខពស់ណដលម្របពន័ធណដលបសងកើនម្របសិទធភាពម្នការស ែ្ើកសិកលម 



អតិសុខុលម្របាែ និងម្រតួតពិនិតយស្ថា នភាពដាំណាាំតាលសពលសវោជាកណ់សតង នឹងម្រតូវបាន 
ណែនាំសោយរលួបញ្ចូ លោៃ ជាលយួបសនចកវទិាកសិកលមឆ្ងៃ តម្វ។ 
 

 ២.ទិសសៅអភវិឌឍនវ៍ស័ិយកសិកលមកលពុជា 
 

1. ការណែនាំ និងការរកីរាលោលម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ៖ 
 

វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណែនាំ និងផេពែផាយកសិកលមអតិសុខុលម្របាែយ៉ា ង 
សកលមសម្រមាបក់ារអភវិឌឍនក៍សិកលមកលពុជា។ ដល់ទីបញ្ចបស់នេះ ចាំបានម់្រតូវផតល់កលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំ 
តាលតម្រលូវការដល់កសិករ និងបសងកើតយុទធស្ថស្រសតផេពែផាយណដលសផ្លត តសលើសហគលន ៍
លូលោឋ ន។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែណដលសលម្រសបនឹងបរសិ្ថា នកសិកលមរបស់ 
កលពុជានឹងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពដី បសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងរលួនាំណែក 
ដល់ការការពារបរសិ្ថា ន។ 
 

2. ការបសងកើតម្របពន័ធកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព៖ 
 

កលពុជាចាំបានម់្រតូវបសងកើតម្របពន័ធកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព សដើលបជីាំរញុការអភវិឌឍន ៍
វស័ិយកសិកលមរយៈសពលណវង។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ដូនជាការ 
ស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែនឹងសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងដាំសែើ រការសនេះ។ រោឋ ភបិាល អងគការ 
កសិកលម និងអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាលគួរណតផតល់ការោាំម្រទណផៃកសោលនសយបាយ  
និងបសនចកសទស សដើលបោីាំម្រទដល់ម្របពន័ធកសិកលមណបបសនេះ។ 
 

3. យុទធស្ថស្រសតស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ៖ 
 

កលពុជាជាម្របសទសលយួណដលទទួលរងផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
សហើយវស័ិយកសិកលមកម៏្រតូវការស ៃ្ើយតបជាបនទ នណ់ដរ។ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែគឺជា



ឧបករែ៍ដម៏ានអានុភាពសដើលបសីម្រលបខៃួនសៅនឹងបរយិកាសខាៃ ាំងណដលបណាត លលកពីការ
ណម្របម្របួលអាកាសធាតុ សហើយវានឹងស ែ្ើឱ្យផលិតកលមកសិកលមមានសសារភាព សទេះបីជាសាិតសៅ
សម្រកាលលកខខែឌ អាកាសធាតុខាៃ ាំងដូនជាសម្រោេះរា ាំងសៃួត និងទឹកជាំននក់ស៏ោយ។  
ដល់ទីបញ្ចបស់នេះ យុទធស្ថស្រសតអភវិឌឍនក៍សិកលមដទូ៏លាំទូោយណដលរលួបញ្ចូ លោៃ នូវការ 
ស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ និងយុទធស្ថស្រសតស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុគឺ 
ចាំបាន។់ 
 

4. អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលកសិកលម៖ 
 

ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលអានកាតប់នាយបនទុកសសដឋកិនចរបស់
កសិករ និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលសោយរកាបាននូវផលិតភាព និងគុែភាពខពស់ ខែៈ 
សពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ វាមានស្ថរៈសាំខាន ់
ណាស់កៃុងការោាំម្រទកសិករកលពុជាឱ្យបសងកើតតម្លៃកានណ់តខពស់តាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមសោយ
អតិសុខុលម្របាែ។ 
 

2) អនុស្ថសនស៍ម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព 
 

អនុស្ថសនស៍ម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាពសម្រមាបក់សិកលមកលពុជាសផ្លត តសលើការធាននិរនតរភាព
កសិកលមតាលរយៈវ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលគិតគូរពីបរយិកាសកសិកលមណតលយួគតរ់បស់កលពុជា និង 
ការពិតសងគល និងសសដឋកិនច។ អនុស្ថសនទ៍ាំងសនេះមានសោលបាំែងបសងកើនការការពារ 
បរសិ្ថា ន និងអតាម្របសយជនស៍ងគល ខែៈសពលណដលរកាបាននូវផលិតភាពកសិកលម។ 
 

◈ អនុស្ថសនស៍ម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាពសម្រមាប ់កសិកលមកលពុជា ◈ 
 
 
 



1. ការស្ថត រ និងណងរកាសុខភាពដី៖ 
 

ដីរបស់ម្របសទសកលពុជាសម្រនើនណតរនិរលិ ឬរនិរលិសោយស្ថរសកលមភាពកសិកលមរយៈសពលណវង។  
សដើលបសីសម្រលនបាននូវវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព វាជាសរឿងសាំខានដ់ាំបូងកៃុង 
ការស្ថត រ និងណងរកាសុខភាពដី។ ដល់ទីបញ្ចបស់នេះ ចាំបានម់្រតូវណែនាំការស ែ្ើកសិកលម 
អតិសុខុលម្របាែ និងកសិកលមសររីាងគ សដើលបបីសងកើនបរមិាែស្ថរធាតុសររីាងគកៃុងដី និងរកា 
ជីវនម្រលុេះ។ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការម្រតួតពិនិតយ និងណកលលអជីជាតិដី តាលរយៈកលម
វ ិ្ ីម្រគបម់្រគងដីជាបនតបនទ ប។់ 
 

២.ការម្រគបម់្រគងទឹក និងការអភរិកេ្នធានទឹក៖ 
 

កសិកលមរបស់កលពុជាពឹងណផអកខាៃ ាំងសលើទឹកសភៃៀងដូសនៃេះការម្រគបម់្រគងទឹកគឺជាបញ្ហា សាំខាន។់ 
ចាំបានម់្រតូវណែនាំម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតឆ្ងៃ តម្វ និងបសនចកវទិាកសិកលមសនេ ាំសាំម្នទឹក សដើលបបីសងកើន
ម្របសិទធភាពម្នការសម្របើម្របាស់ទឹក និងអភរិកេ្នធានទឹក។ វាកម៏ានស្ថរៈសាំខានផ់ងណដរកៃុង
ការសម្របើម្របាស់ដាំសណាេះម្រស្ថយណផអកសលើ្លមជាតិ ដូនជាការការពារដីសសើល សដើលបរីកាវដតទឹក 
្លមជាតិ និងសរៀបនាំសម្រមាបក់ារណម្របម្របួលអាកាសធាតុ ដូនជាទឹកជាំនន ់និងសម្រោេះរា ាំងសៃួត។ 
 

3. អភរិកេជីវនម្រលុេះកសិកលម៖ 
 

ជីវនម្រលុេះកសិកលមគឺជាធាតុសាំខានម់្នកសិកលមនិរនតរភាព។ វាចាំបានស់ដើលបរីកាជីវនម្រលុេះ 
កសិកលមសោយការសលើកកលពស់ការោាំដុេះដាំណាាំម្របម្ពែី និងម្របសភទសតែនម្រលុេះ។ សនេះអាន 
បសងកើនភាព្នម់្រទាំសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និងសតែលអិត និងធានផលិតភាព 
កសិកលមរយៈសពលណវង។ រោឋ ភបិាល និងអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាលគួរណតបសងកើតកលមវ ិ្ ីសដើលប ី
ការពារដាំណាាំម្របម្ពែី និងម្រោបពូ់ជជនជាតិសដើលកៃុងតាំបន ់និងោាំម្រទកសិករណដលោាំដុេះវា។ 
 
 



៤.ការអបរ់ ាំ និងពម្រងឹងសលតាភាពកសិករ៖ 
 

ការអបរ់ ាំកសិករ និងការកស្ថងសលតាភាពគឺមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារសសម្រលនបាន 
នូវកសិកលមនិរនតរភាព។ កសិករគួរណតម្រតូវបានោាំម្រទសដើលបសីរៀន និងអនុវតតបសនចកសទសកសិកលម 
ម្របកបសោយនិរនតរភាព តាលរយៈវគគបែតុ េះបណាត ល សិកាខ ស្ថោ និងកលមវ ិ្ ីបែតុ េះ 
បណាត លតាលសហគលន។៍ ការអបរ់ ាំកសិកលមគួរណតស ែ្ើស ើងជាភាស្ថណខមរ សហើយគួរណត 
សផ្លត តសលើខៃឹលស្ថរជាកណ់សតងសដើលបជួីយ កសិករយល់។ 
 

5. យុទធស្ថស្រសតបនាាំសៅនិងការបណម្រលបម្រលួលអាកាសធាតុ៖ 
 

កលពុជាជាតាំបនល់យួណដលរងផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។សដើលប ី
សរៀបនាំសម្រមាបប់ញ្ហា សនេះ សយើងម្រតូវណែនាំបសនចកវជិាា កសិកលមសម្រលបខៃួនសៅនឹងការណម្របម្របួល 
អាកាសធាតុ និងោាំម្រទកសិករឱ្យស ៃ្ើយតបសោយភាពបតណ់បនសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាស 
ធាតុ។ ជាឧទហរែ៍ សយើងម្រតូវណែនាំដាំណាាំណដល្ននឹ់ងអាំបិល ឬ្ននឹ់ងសម្រោេះរា ាំងសៃួត 
សម្របើម្របាស់បសនចកវទិាកសិកលមឆ្ងៃ តម្វ និងបសងកើតសោលនសយបាយកសិកលមណដលអានសម្រលប 
ខៃួនសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

6. សោលនសយបាយ និងការោាំម្រទកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន៖ 
 

វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការបសងកើតសោលនសយបាយកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់
បរសិ្ថា នសៅកម្រលតិរោឋ ភបិាល និងជួយ ដល់កសិករ។ ឧទហរែ៍ សយើងម្រតូវការសោលការែ៍
ដូនជាការផតល់ការបនធូរបនាយពនធ ឬការោាំម្រទណផៃកហិរញ្ា វតាុដល់កសិករណដលសម្របើវ ិ្ ីកសិកលម
ណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន និងការបសងកើនលទធភាពនូលទីផារសម្រមាបផ់លិតផល 
សររីាងគ។ សលើសពីសនេះ រោឋ ភបិាលគួរណតសហការជាលយួវទិាស្ថា នម្រស្ថវម្រជាវកសិកលម  
សដើលបជីាំរញុការម្រស្ថវម្រជាវ និងអភវិឌឍនប៍សនចកវទិាកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 



7. កិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួសហគលនលូ៍លោឋ ន៖ 
 

កិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួសហគលនលូ៍លោឋ នមានស្ថរៈសាំខានក់ៃុងការពម្រងីកវស័ិយ
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ សហករែ៍កសិកលមតាលសហគលន ៍អានណនករ ាំណលក្នធាន
កសិកលម និងជាំរញុការទិញ និងលករ់លួោៃ  សដើលបទីទួលបានអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចជា 
អតិបរមា។ សលើសពីសនេះសទៀត សយើងម្រតូវបសងកើតបណាត ញណដលណនករ ាំណលកសរឿងរា៉ា វសជាគជយ័កៃុង
លូលោឋ ន និងជួយ កសិករសផេងសទៀតអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសោយណផអក 
សលើពួកសគ។ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



   
 
 

ផ្្ែរទី 2.  
ធនធានលាមរសត្វ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ទិដឋភាពទូបៅននការក្ស្វក្ជាវ និងភាពចំាច់ 
 

 1) ភាពចាំបានម់្នការណកម្នៃោលកសតែ សសដឋកិនច និងអតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន 
 

1. ភាពចាំបានម់្នការណកម្នៃោលកសតែ 
 

ោលកសតែ គឺជាកាកសាំែល់ដស៏ាំខានល់យួ ណដលសកើតសនញពីសកលមភាពកសិកលម សហើយ
ម្របសិនសបើមានការម្រគបម់្រគងលនិម្រតឹលម្រតូវ វាអានបណាត លឱ្យមានការបាំពុលបរសិ្ថា ន ៃ្ន់្ ៃរ។  
ការពាបាលោលកសតែបានម្រតឹលម្រតូវគឺមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារការពារបរសិ្ថា ន និង 
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ោលកសតែសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុសររីាងគ និងស្ថរ 
ធាតុនិញ្ច ឹល ដូសនៃេះម្របសិនសបើវាម្រតូវបានណកម្នៃស ើងវញិម្របកបសោយម្របសិទធភាពវាអាន 
កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងរលួនាំណែកស ែ្ើឱ្យដីមានជីជាតិកានណ់តម្របសសើរស ើង។ 
ជាពិសសស សៅកៃុងម្របសទសកសិកលម ដូនជាម្របសទសកលពុជា វាជា្នធានដស៏ាំខានណ់ដលអាន
កាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីល ីនិងបសងកើតម្របពន័ធនរានរ្លមជាតិ។ 
 

2. អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច 
 

- ការកាតប់នាយម្ងៃសដើល៖ តាលរយៈការណកម្នៃោលកសតែ និងបាំណបៃងវាសៅជាជីកាំប៉ាុស និងជី
រាវ សនេះការពឹងណផអកសលើជីគីលអីានកាតប់នាយបាន។ សនេះលនិម្រតឹលណតកាតប់នាយម្ងៃជីសម្រមាប់
កសិករប៉ាុសណាណ េះសទ ណងលទាំងជេះឥទធិពលជាវជិាមានដល់សសដឋកិនចជាតិណដលពឹងណផអកសលើ 
ការនាំនូលជី។ 
 

- បសងកើនម្របាកន់ាំែូលពីកសិោឋ ន៖ សោយស្ថរជីកាំប៉ាុស និងជីរាវអានផលិត និងសម្របើម្របាស់ 
សោយផ្លទ ល់ ឬលក ់វាអានកាៃ យជាម្របភពនាំែូលបណនាលសម្រមាបក់សិករ។ ជីសររីាងគណដល 
មានគុែភាពខពស់អានលកក់ៃុងតម្លៃពិសសសសៅសលើទីផារណដលអានបសងកើនតម្លៃសសដឋកិនច។ 
 

- ការផលិតថ្លពល៖ ោលកសតែអានផលិតជីវឧសម័នតាលរយៈដាំសែើ រការរ ាំោយអាហារ  



anaerobic ណដលអានសម្របើជាម្របភពថ្លពលសម្រមាបក់សិោឋ ន។សនេះអានបសងកើនអម្រតា 
ថ្លពលសោយខៃួនឯងម្នវស័ិយកសិកលម កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ឥនធនៈហែូសីុល  
និងបសងកើនអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចជាអតិបរមា។ 
 

3. អតាម្របសយជនដ៍ល់បរសិ្ថា ន 
 

- ស ែ្ើឱ្យដីមានជីជាតិលអ៖ ជីកាំប៉ាុសោលកសតែ បសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគ ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើង 
នូវរននសលពន័ធរបូវនតរបស់ដី និងផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ សម្រមាបក់ារលូតោស់ 
ដាំណាាំ។ សនេះជួយ រកាសុខភាពដីបានយ៉ា ងលអ និងបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំកៃុងរយៈសពល 
ណវង។ 
 

- ការពារការបាំពុលទឹក៖ ោលកសតែណដលពាបាលលនិម្រតឹលម្រតូវអានបាំពុលទសនៃ និងទឹក 
សម្រកាលដី បងកបញ្ហា បរសិ្ថា ន ៃ្ន់្ ៃរ។ ការសម្របើម្របាស់្នធានោលកអានម្រគបម់្រគងម្របភពម្នការ 
បាំពុលទាំងសនេះម្របកបសោយម្របសិទធភាព និងរលួនាំណែកដល់ការការពារគុែភាពទឹក។ 
 

- កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចក៖់ ម្របសិនសបើោលកសតែពាហនៈម្រតូវបានទុកសចល
សោយលនិសម្របើម្របាស់ឧសម័នផទេះកញ្ចក ់លយួនាំនួន ា្ំដូនជាសលតានម្រតូវបានបសងកើត ប៉ាុណនតម្របសិន 
សបើវាម្រតូវបានណកម្នៃ និងសម្របើម្របាស់ជាជីកាំប៉ាុស ឬជីវឧសម័ន ការបសញ្ចញឧសម័នផទេះកញ្ចកអ់ាន 
កាតប់នាយបានសម្រនើន។ សនេះកាតប់នាយកាបូនិកម្នវស័ិយកសិកលម និងសដើរតួនទីយ៉ា ង 
សាំខានក់ៃុងការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

4. ការអនុវតតកសិកលមនិរនតរភាព 
 

ការណកម្ ៃ្ោលកសតែគឺជាធាតុសាំខានល់យួម្នកសិកលមនិរនតរភាព។ តាលរយៈការបសងកើត 
ម្របពន័ធកសិកលមណដលនរានរ្នធាន សយើងអានកាតប់នាយការពឹងណផអកសលើ្នធានខាងសម្រៅ  
ការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុម្នវស័ិយកសិកលម និងរកាផលិតភាព។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះគឺមានស្ថរៈ 



សាំខានក់ៃុងការបសងកើនការម្របកួតម្របណជងណផៃកកសិកលម និងការធានសនតិសុខសសបៀងរយៈសពល
ណវង ជាពិសសសសៅកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍនដូ៍នជាកលពុជា។ 
 

5. អតាម្របសយជនក៍ៃុងសងគល 
 

- ស ែ្ើឱ្យសសដឋកិនចកៃុងម្រសុកសកលម៖ ការណែនាំអាំពីបសនចកវទិាណកម្នៃោលកសតែអានរលួ 
នាំណែកដល់ការបសងកើតការង្ហរងមី និងស ែ្ើឱ្យសសដឋកិនចកៃុងម្រសុកសកលម។ ជាឧទហរែ៍ វាអាន
ពម្រងីកឱ្កាសការង្ហរសៅតាំបនជ់នបទ សោយស្ថរតម្រលូវការសកើនស ើងម្នកមាៃ ាំងពលកលម 
កៃុងដាំសែើ រការផលិត និងណនកចយជីកាំប៉ាុស។ 
 

- ការអបរ់ ាំកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងការសលើកកលពស់ការយល់ដឹង៖ ការសម្របើម្របាស់ 
ោលកសតែឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ ផតល់ឱ្យកសិករនូវឱ្កាសសដើលបណីសែងយល់អាំពីកសិកលមនិរនតរភាព 
និងរលួនាំណែកសលើកកលពស់ការយល់ដឹងអាំពីស្ថរៈសាំខានម់្នការការពារបរសិ្ថា ន។ 
 

សរបុសសនកតីលក ការសម្របើម្របាស់ោលកសតែផតល់អតាម្របសយជនជ៍ាសម្រនើនកៃុងណផៃកសសដឋកិនច 
បរសិ្ថា ន និងសងគល សហើយសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការធាននិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលម។ 
ម្របសិនសបើអនុវតតសោយសជាគជយ័សៅកៃុងម្របសទសណដលសផ្លត តសលើវស័ិយកសិកលមដូនជាកលពុជា 
វាអាននូលរលួនាំណែកយ៉ា ង ា្ំស្ងកៃុងការបសងកើនម្របាកន់ាំែូលរបស់កសិករ ការការពារ 
បរសិ្ថា ន និងការណកលលអម្នសសបៀងរបស់ម្របសទស។ 
 

 2) ការវភិាគស្ថា នភាពបនចុបបនៃម្នោលកសតែការពាបាល និងការសម្របើម្របាស់សៅកលពុជា 
 

សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា ការពាបាលោលកសតែម្រតូវបានអនុវតតជានលបងសោយកសិោឋ នខាៃ ត
តូន សហើយការសម្របើម្របាស់ោលកសតែភាគសម្រនើនម្រតូវបានកាំែតន់ាំសពាេះជី។ កសិករជាសម្រនើនសម្របើ
ម្របាស់ោលកសតែសម្រមាបក់ារណកលលអដី ប៉ាុណនតការម្រគបម់្រគងជាម្របពន័ធ ឬបសនចកវជិាា ពាបាលគឺ



ខែេះខាត។ កសិោឋ នភាគសម្រនើនសម្របើោលកសតែសោយទុកវាសចលលនិសម្របើ ឬយកវាសោយផ្លទ ល់
សៅកៃុងណម្រស ណដលបណាត លឱ្យមានការបាំពុលទឹក និងបញ្ហា កៃិនមាតផ់ងណដរ។ 
 

សលើសពីសនេះ មានបញ្ហា ម្រប លជាសម្រនើនដូនជា កងែេះបសនចកវទិា និងសមាា រៈបរកិាខ រពាកព់ន័ធនឹង 
ការសម្របើម្របាស់ោលកសតែ និងកងែេះការអបរ់ ាំបសនចកសទសដល់កសិករ។ សទេះបីជាការណកលលអលយួ 
នាំនួនម្រតូវបានស ែ្ើស ើងតាលរយៈកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំកសិកលមសោយរោឋ ភបិាល និងអងគការលនិណលនរោឋ  
ភបិាលកស៏ោយកម៏្របពន័ធម្រគបម់្រគងោលកសតែទាំងលូលសៅណតលនិទនម់្រគបម់្រោនស់ៅស ើយ។ 
សៅសពលអនគត ការោាំម្រទសោលនសយបាយ និងការផេពែផាយបសនចកវទិាគឺម្រតូវការជា 
ចាំបាន ់សដើលបសីសម្រលនបាននូវវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពតាលរយៈការណកម្នៃ 
ោលកសតែ។ 
 

 ៣) ករែីពាបាលោលកសតែសៅម្របសទសកូសរ ៉ា និងលទធភាពម្នការអនុវតតបសនចកវទិា 
 

 1. ករែីពាបាលោលកសតែសៅម្របសទសកូសរ ៉ា 
 

ម្របសទសកូសរ ៉ាបានោកស់នញនូវបសនចកវទិា និងសោលនសយបាយសផេងៗសម្រមាបក់ារពាបាល 
ជាម្របពន័ធ និងការណកម្នៃោលកសតែ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតពាបាលសាំខាន់ៗ គឺការរ ាំោយអាហារ 
សោយអាណារ ៉ាបូ កី (anaerobic) ការបាំណបកអងគធាតុរាវ ជីកាំប៉ាុស និងរាវ សហើយតាលរយៈសនេះ 
ជីវឧសម័នម្រតូវបានផលិត សហើយជីណដលមានគុែភាពខពស់ម្រតូវបានបសងកើត និងណកម្នៃស ើងវញិ 
សម្រមាបក់សិកលម។ ម្របពន័ធពាបាលោលកសតែរបស់កូសរ ៉ាកាំពុងសសម្រលនបានការការពារ 
បរសិ្ថា ន និង្នធានកសិកលមណកម្នៃស ើងវញិសោយណផអកសលើការោាំម្រទ និងបទបបញ្ាតតិ 
យ៉ា ងសកលមពីរោឋ ភបិាល។ 
 

- ការរ ាំោយអាហារណបបអាណាសអរ ៉ាបូ កីៈ បសនចកវទិាសនេះ ferment ោលកសតែ សដើលបផីលិត 
ឧសម័នសលតាន និងសម្របើម្របាស់វាជាម្របភពថ្លពល។ អនុផលណដលសៅសសសសល់ពីដាំសែើ រ 



ការរ ាំោយអាហារ anaerobic អានម្រតូវបានសម្របើជាជីរាវណដលមានគុែភាពខពស់ ណដល 
អនុញ្ហា តឱ្យផលិតថ្លពលកៃុងសពលដាំណាលោៃ  និងការណកម្នៃ្នធានកសិកលមស ើងវញិ។ 
 

- បសនចកវជិាា បាំណបករាវខពស់៖ ណផៃករងឹ និងរាវម្នោលកសតែម្រតូវបានបាំណបក និងសម្របើម្របាស់ 
សម្រមាបស់ោលបាំែងសផេងៗោៃ ។ ណផៃករងឹម្រតូវបានសម្របើជានលបងជាជីកាំប៉ាុស សហើយណផៃករាវម្រតូវ
បានសម្របើជាជីរាវ ឬរ ាំស្ថយសនញបនទ បពី់ការពាបាលបណនាល។ បសនចកវទិាសនេះកាតប់នាយកៃិន 
 និងអនុញ្ហា តឱ្យការពាបាលកានណ់តមានម្របសិទធភាពជាលយួនឹងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដល 
បាំណបក។ 
 

- បសនចកវជិាា កមាច តក់ៃិនបាៃ ស្ថម ៖ មានម្របសិទធភាពកមាច តក់ៃិនណដលបសងកើតកៃុងអាំ ុងសពល 
ពាបាលោលកសោយសម្របើបសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម ។ បសនចកវទិាសនេះគឺលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន និង
រលួនាំណែកយ៉ា ងខាៃ ាំងកៃុងការណកលលអបរសិ្ថា នជុាំវញិកសិោឋ ន។ 
 

* បសនចកវទិាកមាច តក់ៃិនបាៃ ស្ថម  * 
 

បសនចកវជិាា បាំបាតក់ៃិនបាៃ ស្ថម គឺជាបសនចកវជិាា ម្រគបម់្រគងបរសិ្ថា នកម្រលតិខពស់ណដលមានម្របសិទធ
ភាពកៃុងការបាំណបកស្ថរធាតុពុល និងកៃិនសៅកៃុងខយល់សោយសម្របើថ្លពលខពស់ម្នបាៃ ស្ថម ។ 
បសនចកវទិាសនេះមានម្របសិទធភាពជាពិសសសកៃុងការកមាច តក់ៃិនណដលសកើតសនញពីកាកសាំែល់
សររីាងគដូនជាោលកសតែ។ បាៃ ស្ថម សម្របើថ្លពលអគគិសនីសដើលបបីសងកើតឧសម័នអីុយ៉ាូដ សដើលប ី
បសងកើតភាគលអិតថ្លពលណដលមានសីតុែា ភាពខពស់ ណដលបាំណបៃងស្ថរជាតិគីល ី 
ឬការសីុស្ថរធាតុកៃិន សហើយបាំណលងវាសៅជាស្ថរធាតុោម នសម្រោេះថ្ៃ ក។់ 
 

1. សោលការែ៍បសនចកវទិាបាៃ ស្ថម  
 

បាៃ ស្ថម គឺជាស្ថា នភាពទីបនួម្នរបូធាតុសលើសពីរងឹ រាវ និងឧសម័ន សហើយជារដឋណដលមាន 
ថ្លពលខពស់ ោយជាលយួសអ ិនម្រតុង អីុយ៉ាុង និងអាតូលអពាម្រកឹត។ បាៃ ស្ថម ម្រតូវបាន 



បសងកើតសោយការសម្របើម្របាស់ថ្លពលអគគិសនីសៅនឹងឧសម័ន សហើយសៅកៃុងដាំសែើ រការ 
សនេះ វាយកស្ថរធាតុកៃិនសនញតាលរយៈម្របតិកលមដូនខាងសម្រកាលៈ 
- អីុយ៉ាូដ៖ សៅសពលណដលថ្លពលអគគិសនីម្រតូវបានអនុវតតសៅឧសម័ន ល៉ាូសលគុលឧសម័ន 
ម្រតូវបានអីុយ៉ាូដ។ សនេះបសងកើតសអ ិនម្រតុងនិងអីុយ៉ាុងសោយឥតគិតម្ងៃជាលយួនឹងថ្លពល 
ខពស់ណដលជាំរញុឱ្យមានម្របតិកលមគីល។ី 
- អុកសីុតកលម៖ ម្របសភទសតែសកលមដូនជារា៉ា ឌីកាល់ (ឧ. OH, O) ណដលបសងកើតកៃុងបាៃ ស្ថម មាន
ម្របតិកលមជាលយួស្ថរធាតុកៃិន បាំណបក និងកតសីុ់សមាសធាតុសាំខាន់ៗ ម្នកៃិន។  
សៅកៃុងដាំសែើ រការសនេះ សមាសធាតុណដលបណាត លឱ្យមានកៃិន ដូនជាអីុម្រដូណសនស ុលហែីត 
(H₂S) អាល៉ាូញាក ់(NH₃) និងសលទីល mercaptan ម្រតូវបានបាំណបៃងសៅជាស្ថរធាតុោម នសម្រោេះ
ថ្ៃ ក។់ 
- ការរលួយម្នសីតុែា ភាពខពស់៖ ស្ថា នភាពសីតុែា ភាពខពស់ម្នបាៃ ស្ថម មានម្របសិទធភាពកៃុង
ការបាំបាតក់ៃិនសោយការបាំណបកនាំែងល៉ាូសលគុល។ 
 

2. ផលប៉ាេះពាល់ និងគុែសលបតតិម្នការដកកៃិនបាៃ ស្ថម សនញ 
 

- ការស ៃ្ើយតបភាៃ លៗ៖ បាៃ ស្ថម អានកមាច តក់ៃិនបានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស សហើយរយៈសពលម្របតិកលម
គឺខៃីជាងតម្រលង ឬស្ថរធាតុ adsorbents ្លមតា។ សនេះគឺជាគុែសលបតតិសម្រមាបក់ារកមាច ត់
កៃិនខាៃ ាំងបានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សដូនជាោលកសតែ។ 
- ភាពសៃិទធស្ថៃ លបរសិ្ថា ន៖ បសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម លនិបងកសម្រោេះថ្ៃ កដ់ល់បរសិ្ថា នសទ សម្រពាេះវាលនិ
សម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុគីល ីនិងរកាស្ថា នភាពបាៃ ស្ថម តាលរយៈនរនតអគគិសនី។ សលើសពីសនេះ  
សសទើរណតោម នសាំែល់ណដលសៅសសសសល់បនទ បពី់មានម្របតិកលម ដូសនៃេះលនិចាំបានម់ាន 
ការម្រគបម់្រគងសាំែល់បណនាលសទ។ 



- បាំបាតក់ៃិនសផេងៗ៖ បាៃ ស្ថម មានម្របសិទធភាពនាំសពាេះម្របសភទកៃិនសផេងៗ។ ជាពិសសស វាអាន
ពាបាលកៃិនសមុម្រគស្ថម ញណដលបសងកើតសនញពីោលកសតែណតលតង ណដលអានម្រគបម់្រគងកៃិនបាន
សម្រនើនលុខ។ 
- ការណងទាំង្ហយម្រសួល៖ ការនាំណាយសលើម្របតិបតតិការ និងណងទាំមានកម្រលតិទប សម្រពាេះលនិ 
ម្រតូវការការជាំនួសតម្រលង ឬការបាំសពញជាតិគីលសី ើយ។ សលើសពីសនេះ ម្របពន័ធដាំសែើ រការសោយ 
សែ័យម្របវតតិ សោយកាតប់នាយការអនតរាគលនស៍ោយម្ដ។ 
 

3. ការអនុវតតបសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម  
 

- ឧសាហកលមបសុសតែ៖ បសនចកវទិាបាៃ ស្ថម ម្រតូវបានសម្របើម្របាស់យ៉ា ងទូលាំទូោយសដើលបសីោេះ 
ម្រស្ថយបញ្ហា កៃិនណដលសកើតស ើងសៅកៃុងឧសាហកលមបសុសតែសផេងៗដូនជាម្រជូក សោ 
ម្រកបី និងបសុបកេ។ី ជាពិសសស វានូលរលួនាំណែកកៃុងការការពារបរសិ្ថា នជុាំវញិ និងការណក 
លលអបរយិកាសការង្ហររបស់កលមករកសិោឋ ន តាលរយៈការណកលលអគុែភាពខយល់ និងកាត ់
បនាយកៃិនសៅកៃុងកសិោឋ ននិញ្ច ឹលសតែ។ 
- កណនៃងម្របម្រពឹតតិកលមទឹកសាំែល់៖ បសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម ម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សដើលបមី្រគបម់្រគង 
កៃិនណដលបានបសងកើតកាំ ុងសពលម្របម្រពឹតតិកលមទឹកសាំែល់។ វាមានម្របសិទធភាពកៃុង 
ការពាបាលកាកសាំែល់សររីាងគសផេងៗ រលួទាំងោលកសតែ។ 
- កណនៃងពាបាលសាំរាល និងកណនៃងកាកសាំែល់អាហារ៖ បាៃ ស្ថម កយ៏កកៃិនសនញពី 
កាកសាំែល់អាហារ និងកណនៃងពាបាលកាកសាំែល់ទូសៅ ណដលរលួនាំណែកកាតប់នាយ
ភាពលនិម្រសួលសៅកៃុងតាំបនជុ់ាំវញិ។ 
 

4. ការអនុវតតកៃុងម្រសុកសៅកលពុជា 
 

សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា កៃិនណដលសកើតសនញពីការនិញ្ច ឹលសតែ អានបងកបញ្ហា ា្ំដល់កសិកលម 
និងបរសិ្ថា ន។ ម្របសិនសបើបសនចកវជិាា ដកកៃិនបាៃ ស្ថម ម្រតូវបានអនុវតតកៃុងលូលោឋ ន ផលប៉ាេះពាល់ 



ខាងសម្រកាលអានម្រតូវបានរ ាំពឹងទុក៖ 
- ការណកលលអគុែភាពខយល់សៅកៃុងកសិោឋ នបសុសតែ៖ សោយស្ថរសីតុែា ភាព  
និងសាំសែើ លខពស់សៅកលពុជា កៃិនអានកានណ់ត ៃ្ន់្ ៃរ។ បសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម អានម្រគបម់្រគងកៃិន 
កៃុងបរយិកាសណបបសនេះយ៉ា ងមានម្របសិទធភាព។ 
- ការអនុសោលតាលបទបបញ្ាតតិបរសិ្ថា ន៖ បាៃ ស្ថម អានម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ជាការស ៃ្ើយតបណផៃក
បសនចកសទសនាំសពាេះការពម្រងឹងបទបបញ្ាតតិបរសិ្ថា នសៅកលពុជា។ 
- គុែសលបតតិសសដឋកិនច៖ វាង្ហយម្រសួលកៃុងការណងទាំ និងមានតម្លៃម្របតិបតតិការទប ដូសនៃេះវា
ង្ហយម្រសួលកៃុងការណែនាំសូលបណីតកសិោឋ នណដលមាននាំែូលទបកស៏ោយ។ 
 

បសនចកវជិាា កមាច តក់ៃិនបាៃ ស្ថម  គឺជាបសនចកវទិាណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ណដលអានសដើរតួ
នទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការស ែ្ើឲ្យម្របសសើរស ើងនូវនិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលម និងការនិញ្ច ឹល 
សតែ។ បសនចកវទិាសនេះអានផតល់ទាំងការការពារបរសិ្ថា ន និងអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច 
កៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍនដូ៍នជាកលពុជា សោេះម្រស្ថយបញ្ហា កៃិនសអុយរបស់កសិករកៃុងម្រសុក 
និងមានឥទធិពលវជិាមានដល់សហគលនលូ៍លោឋ ន និងបរសិ្ថា ន។ 
---------------------------------------------------------------- - 
 

 2. ការអនុវតតបសនចកវទិាសៅកលពុជា 
 

នាំែុនខាងសម្រកាលអានពិចរណាបានសម្រមាបក់ារអនុវតតបសនចកវជិាា ពាបាលកាកសាំែល់
បសុសតែកូសរ ៉ាសៅកលពុជា៖ 
 

- ភាពអានអនុវតតបាន៖ ការរ ាំោយអាហារណបប Anaerobic និងបសនចកវជិាា បាំណបកអងគធាតុរាវ
គឺអានអនុវតតបានខពស់នាំសពាេះបរសិ្ថា នកសិកលមរបស់កលពុជា។ ជាពិសសស ឧបករែ៍បាំណបករាវ
រងឹណដលអានស្ថងសងប់ានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលសូលបណីតសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូនកអ៏ានផតល់
អតាម្របសយជនយ៍៉ា ងសម្រនើនផងណដរ។ 



 

- ការបែតុ េះបណាត ល និងការអភវិឌឍនស៍ហោឋ រននសលពន័ធ៖ ការបែតុ េះបណាត លបសនចកសទស 
 និងការោាំម្រទសហោឋ រននសលពន័ធសម្រមាបក់សិករកៃុងម្រសុកគឺមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារ 
អនុវតតបសនចកវទិាទាំសនើបរបស់ម្របសទសកូសរ ៉ា។ វាកច៏ាំបានផ់ងណដរកៃុងការពិចរណាសលើការ 
ណនកចយឧបករែ៍រ ាំោយស្ថរធាតុ anaerobic ខាៃ តតូន និងឧបករែ៍បាំណបកអងគធាតុរាវ 
ណដលសលរលយសម្រមាបប់រសិ្ថា នកៃុងតាំបន។់ 
 

- ជាំនួយណផៃកសសដឋកិនច៖ ម្រតូវការជាំនួយណផៃកហិរញ្ា វតាុ រលួជាលយួនឹងកលមវ ិ្ ីជាំនួយរបស់ 
រោឋ ភបិាល និងអនតរជាតិ សដើលបរីា៉ា បរ់ងម្ងៃសដើលដាំស ើង និងម្ងៃម្របតិបតតិការ។ 
 

- អតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា នជាអតិបរមា៖ បសនចកវទិាសនេះអាននូលរលួនាំណែកកៃុងការ 
សោេះម្រស្ថយបញ្ហា បរសិ្ថា នរបស់ម្របសទសកលពុជា សហើយសយើងអានរ ាំពឹងថ្នឹងមានផល 
ប៉ាេះពាល់ជាវជិាមាន ជាពិសសសកៃុងការការពារការបាំពុលទឹក និងកាតប់នាយការបាំភាយ 
ឧសម័នផទេះកញ្ចក។់ 
 

សរឿងសជាគជយ័របស់ម្របសទសកូសរ ៉ាអានជាគាំរដូល៏អសម្រមាបក់ារសលើកកលពស់និរនតរភាពម្នវស័ិយ
កសិកលមកលពុជា សហើយការោកប់ញ្ចូ លបសនចកវទិាណដលម្រសបតាលលកខខែឌ កៃុងម្រសុក 
គឺជាការចាំបាន។់ 
 

2. បបចចកវិទាាធនធានលាមកសត្វ 
 

 1) កណនៃងពាបាលកាំែកកាំសបារណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម៖ ការពិពែ៌នអាំពីបសនចក 
វជិាា  sludge ណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម ណដលសមាអ ត និងណកម្នៃោលកសតែ 
 

កណនៃងពាបាលកាំែកកាំសបារណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតពាបាលជីវស្ថស្រសត សដើលប ី
បនេទុធ និងណកម្នៃោលកសតែម្របកបសោយម្របសិទធភាព ភាគសម្រនើនយកជាតិពុលសនញតាល 



រយៈសកលមភាពរបស់លមី្រកូសររីាងគ។ បសនចកវទិាសនេះម្រតូវបានសម្របើម្របាស់យ៉ា ងទូលាំទូោយ 
កៃុងការពាបាលទឹកសអុយ និងការពាបាលោលកសតែ សហើយសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខាន ់
កៃុងលកខខែឌ ម្នការការពារបរសិ្ថា ន និងការណកម្នៃ្នធាន។ កណនៃងពាបាលកាំរាល 
កាំសបារណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមអានផលិតទឹកស្ថអ ត និងជីកាំប៉ាុសណដលមានគុែភាពខពស់តាល
រយៈការផគតផ់គងខ់យល់ ការស ែ្ើឱ្យអតិសុខុលម្របាែសកលម និងការបាំណបក និងសសារភាពម្ន 
ស្ថរធាតុសររីាងគ។ 
 

 1. សោលការែ៍ម្នបសនចកវទិា sludge ណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម 
 

បសនចកវជិាា ភក ់(sludge) ណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមមានដាំសែើ រការសាំខាន់ៗ នាំនួន 3: ការផគតផ់គង់
ខយល់ ការស ែ្ើឱ្យសកលមអតិសុខុលម្របាែ និងសសារភាពម្នសាំែល់។ 
 

1. ការផគតផ់គងខ់យល់: សៅកៃុងដាំសែើ រការ sludge ណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម អុកសីុណសនម្រតូវបាន
ផគតផ់គងស់ដើលបសីលើកកលពស់ការលូតោស់ម្ន microorganisms និងការ decomposition ម្ន
ស្ថរធាតុសររីាងគ។ នាំសពាេះសោលបាំែងសនេះ្ុង aeration លយួម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ សហើយអុក
សីុណសនម្រតូវបានបញ្ាូ នបនតសៅ microorganisms តាលរយៈឧបករែ៍ផគតផ់គងខ់យល់។  
អុកសីុណសនគឺចាំបានស់ម្រមាបអ់តិសុខុលម្របាែសដើលបបីាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ សហើយ 
ម្របសិទធភាពម្នការដកជាតិពុលសៅកៃុងោលកសតែសកើនស ើងសៅសពលណដលសកលមភាព
របស់លមី្រកូសររីាងគសកើនស ើង។ 
 

2. ការស ែ្ើឱ្យសកលមរបស់អតិសុខុលម្របាែ: ណផៃកសាំខានប់ាំផុតម្នដាំសែើ រការ sludge ណដល
បានស ែ្ើឱ្យសកលមគឺសកលមភាពរបស់ microorganisms ។ អតិសុខុលម្របាែសម្របើម្របាស់ស្ថរ
ធាតុសររីាងគ និងការបាំពុលដូនជា អាសូត និងផូសែ័រសៅកៃុងោលកសតែជាអាហារ សហើយ
បាំណបៃងពួកវាសៅជាស្ថរធាតុសកាសិការបស់ពួកសគផ្លទ ល់ ឬបាំណបកពួកវា។ កៃុងអាំ ុងសពល 



ដាំសែើ រការសនេះ អាសូតម្រតូវបានបាំណបៃងជានលបងសៅជានីម្រតាត ឬអាល៉ាូញាក ់ សហើយយកសនញ
ពីបរសិ្ថា នកៃុងទម្រលងល់និបងកសម្រោេះថ្ៃ ក។់ 
 

3. សសារភាពម្នភក៖់ សមាា រៈណដលសៅសសសសល់បនទ បពី់ microorganisms decompose 
ស្ថរធាតុសររីាងគគឺ sludge ណដលអានម្រតូវបានសម្របើជាជីកាំប៉ាុសបនទ បពី់ ៃ្ងកាតដ់ាំសែើ រការ 
សសារភាព។ ដីលាបម់ានសសារភាព មានកៃិនតិន និងោម នសលសរាគ ណដលស ែ្ើឱ្យវាស្ថកសលជាជី
កសិកលម។ ដីលាបស់នេះផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំ និង 
អានជាំនួសការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី 
 

 2. ផលប៉ាេះពាល់ម្នបសនចកវទិា sludge ណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម 
 

- កាំចតជ់ាតិពុល៖ ម្របពន័ធដីលាបណ់ដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមអានកាំចតជ់ាតិពុលសផេងៗដូនជា 
 អាសូត ផូសែ័រ និងស្ថរធាតុសររីាងគយ៉ា ងមានម្របសិទធភាព សោយសហតុសនេះកាតប់នាយផល 
ប៉ាេះពាល់អវជិាមានសលើបរសិ្ថា ន។ 
 

- ការណកលលអគុែភាពទឹក៖ ទឹកណដលបានណកម្នៃកាៃ យជាទឹកស្ថអ តម្រគបម់្រោនស់ម្រមាបណ់កម្នៃ 
ជាទសនៃ ឬទឹកកសិកលម ណដលសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការទបស់្ថក តក់ារបាំពុលទឹក។  
 

- ការសនេ ាំថ្លពល និងការសម្របើម្របាស់្នធាន៖ ឧសម័នសលតានណដលបសងកើតសនញពីដីលាប ់
អានសម្របើម្របាស់ជាម្របភពថ្លពល កាតប់នាយម្ងៃថ្លពល សហើយសាំែល់សាំែល់អានណក 
ម្នៃជាជីកាំប៉ាុសណដលមានគុែភាពខពស់ រលួនាំណែកដល់វស័ិយកសិកលមណដលនរានរ 
្នធាន។ 
 

 3. ការអនុវតតសៅកលពុជា 
 

បសនចកវជិាា ដីលាបណ់ដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមមានការអនុវតតខពស់សៅកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជា
កលពុជា។ វាអានម្រតូវបានស ែ្ើលូលោឋ នីយកលមតាលវ ិ្ ីដូនខាងសម្រកាលៈ 



 

- ការណែនាំអាំពីម្របពន័ធខាៃ តតូន៖ សោយគិតគូរពីម្ងៃសដើលម្នការដាំស ើង និងម្ងៃសដើលម្របតិបតតិការ 
ម្របពន័ធ sludge ណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមខាៃ តតូនអានម្រតូវបានអនុវតតនាំសពាេះកសិោឋ នខាៃ តតូន 
អានម្រតូវបានណែនាំ។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យមានការពាបាលសាំែល់បសុសតែម្របកប 
សោយម្របសិទធភាព ខែៈសពលណដលផតល់ជីចាំបានស់ម្រមាបក់សិកលម។ 
 

- ការបែតុ េះបណាត ល និងជាំនួយបសនចកសទស៖ អានអបរ់ ាំកសិករអាំពីស្ថរៈសាំខាន ់និងការសម្របើ
ម្របាស់បសនចកវជិាា ដីលាបណ់ដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម និងផតល់ជាំនួយបសនចកសទស សដើលបជីាំរញុ 
ឱ្យមានការោកប់ញ្ចូ លបសនចកវទិាសលម្រសបសៅនឹងបរសិ្ថា នកសិកលមកៃុងម្រសុក។ 
 

- ជាំនួយពីរោឋ ភបិាល និងអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាល៖ តាលរយៈការោាំម្រទពីរោឋ ភបិាលកលពុជា 
និងអងគការអនតរជាតិ តម្លៃម្នការដាំស ើងដាំបូងអានម្រតូវបានឧបតាលា្ន សហើយជាំនួយ 
បសនចកសទសសម្រមាបក់ារណងទាំ និងម្របតិបតតិការអានទទួលបាន។ 
 

 4. អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច និងបរសិ្ថា ន 
 

- អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច៖ ជីកាំប៉ាុសណដលផលិតតាលបសនចកវជិាា ជីកាំប៉ាុសសកលម អានសម្របើ 
ជាំនួសជីគីល ីណដលជួយ កាតប់នាយម្ងៃជីសម្រមាបក់សិករសោយផ្លទ ល់។ សលើសពីសនេះ  
ការនាំណាយសលើថ្លពលអានម្រតូវបានកាតប់នាយសោយការសម្របើម្របាស់ជីវឧសម័នណដលបាន
បសងកើតកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការពាបាលោលកសតែជាម្របភពថ្លពល។ 
 

- អតាម្របសយជនណ៍ផៃកបរសិ្ថា ន៖ បសនចកវជិាា ដីលាបណ់ដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមមានម្របសិទធភាព 
កាតប់នាយកៃិន និងការបាំពុលណដលបានបសងកើតកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការពាបាលោលក។ 
សនេះរលួនាំណែកដល់ការណកលលអបរសិ្ថា នសហគលនលូ៍លោឋ ន និងការជួយ កស្ថងបរសិ្ថា ន 
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 



សម្រគឿងបរកិាខ រពាបាលសាំែល់កាំសបារណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមគឺជាបសនចកវទិាដម៏ានម្របសិទធ
ភាពសម្រមាបក់ារណកម្នៃោលកសតែ និងកាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន។ ការណែនាំ 
បសនចកវទិាសនេះសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាអានបសងកើនផលិតភាពកសិកលម ការពារបរសិ្ថា ន  
និងទទួលបានអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចកៃុងសពលណតលយួ។ តាលរយៈការអនុវតតម្របពន័ធ 
ដីលាបណ់ដលបានស ែ្ើឱ្យសកលមដល់កសិករកលពុជាតាលរយៈការបែតុ េះបណាត លបសនចកសទស 
និងការោាំម្រទណផៃកសហោឋ រននសលពន័ធ សយើងអានរលួនាំណែកដល់ការអភវិឌឍនក៍សិកលម 
ម្របកបសោយនីរភាព។ 
 

 2) ដាំសែើ រការរ ាំោយអាហារ Anaerobic: ផលិតកលមជីវឧសម័ន និងជីរាវ គុែភាពខពស់ 
 

សោលការែ៍ម្របតិបតតិការ និងឥទធិពលម្នមា៉ា សីុនរ ាំោយអាណាសអរ ៉ាបូ កីសម្រមាបផ់លិតកលម 
ដាំសែើ រការរ ាំោយអាហារ anaerobic គឺជាដាំសែើ រការពាបាលជីវស្ថស្រសតណដលលមី្រកូសររីាងគ
បាំណបៃងស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងបរយិកាសណដលោម នអុកសីុណហេន សដើលបផីលិតជីវឧសម័ន 
ណដលមានភាគសម្រនើនម្នសលតាន និងកាបូនឌីអុកសីុត។  
ដាំសែើ រការសនេះម្រតូវបានសម្របើជានលបងសដើលបពីាបាលកាកសាំែល់សររីាងគដូនជាោលកសតែ 
កាកសាំែល់អាហារ និងកាកសាំែល់ សហើយវាផតល់នូវអតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន  
និងសសដឋកិនចដអ៏ស្ថច រយសម្រពាេះវាអានផលិតជីរាវ និងថ្លពលណដលមានគុែភាពខពស់ 
កៃុងសពលដាំណាលោៃ ។ 
 

1. សោលការែ៍ម្របតិបតិតការម្នមា៉ា សីុនរ ាំោយ Anaerobic 
 

ការរ ាំោយអាហារ anaerobic មានបនួដាំណាកក់ាលសាំខាន់ៗ ៖ 
1. Hydrolysis: សនេះគឺជាដាំណាកក់ាលដាំបូងណដលស្ថរធាតុសររីាងគម្រតូវបានបាំណបកសៅជា 
ល៉ាូសលគុលតូនៗសោយលមី្រកូសររីាងគ។ ស្ថរធាតុសររីាងគសមុគស្ថម ញដូនជាោលកសតែម្រតូវបាន
បាំណបកជាដាំបូងសៅជាល៉ាូសលគុលស្ថលញ្ា ដូនជា monosaccharides អាសីុតអាលែូី  



និងអាសីុតខាៃ ញ់។ 
 

2. Acidogenesis៖ ល៉ាូសលគុល Hydrolyzed ម្រតូវបានបាំណបៃងសៅជាផលិតផលរ ាំោយ 
អាហារកម្រលតិល្យល ដូនជាអាសីុតខាៃ ញ់ង្ហយនឹងបងកជាសហតុ ជាតិអាល់កុល អីុម្រដូណសន 
និងកាបូនឌីអុកសីុត។ ជាំហានសនេះម្រតូវបានអនុវតតសោយបាកស់តរណីដលផលិតអាសីុត  
សហើយកៃុងជាំហានបនតបនទ ប ់ស្ថរធាតុណដលបសងកើតជាលូលោឋ នសម្រមាបផ់លិតសលតាន 
ម្រតូវបានបសងកើតស ើង។ 
 

3. Acetogenesis: អាសីុតខាៃ ញ់ង្ហយនឹងបងកជាសហតុ និងអាល់កុលម្រតូវបានបាំណបៃងសៅជា
អាសីុតអាសសទិក កាបូនឌីអុកសីុត និងអីុម្រដូណសន។ បាកស់តរ ីAcetogenic ម្រតូវបាននូលរលួ
សៅកៃុងដាំសែើ រការសនេះ សហើយអាសីុតអាសសទិកណដលផលិតបានកាៃ យសៅជាម្រសទបខ់ាង 
សម្រកាលផ្លទ ល់សម្រមាបប់ាកស់តរសីលតាែិន។ 
 

4. Methanogenesis: បាកស់តរ ីMethanogenic សម្របើអាសីុតអាសសទិក អីុម្រដូណសន និង 
កាបូនឌីអុកសីុត សដើលបផីលិតសលតាន និងទឹក។ ជាំហានសលតាែូណហេនគឺជាជាំហាននុង 
សម្រកាយម្នការរ ាំោយអាហារ anaerobic ណដលជីវឧសម័នម្រតូវបានផលិត។ 
 

2. ឥទធិពលម្នការរ ាំោយអាហារ anaerobic 

 

1. ការផលិតឧសម័នជីវៈ ការរ ាំោយអាហារណបបអាណាសអរ ៉ាបូ កី ផលិតជីវឧសម័នណដលមានផទុក
សលតាន និងកាបូនឌីអុកសីុត។ ជីវឧសម័នសនេះអានសម្របើម្របាស់សម្រមាបផ់លិតអគគិសនី និងកាំសៅ 
សហើយកអ៏ានសម្របើម្របាស់សម្រមាបក់ាំសៅ ឬផលិតថ្លពលសៅកៃុងកសិោឋ នផងណដរ ណដលអាន 
បសងកើនថ្លពលម្រគបម់្រោនស់ោយខៃួនឯង។ 
 

2. ការផលិតជីរាវណដលមានគុែភាពខពស់៖ សាំែល់សាំែល់បនទ បពី់ការរ ាំោយអាហារ
អានសម្របើជាជីរាវគុែភាពខពស់ណដលសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដូនជា អាសូត ផូសែ័រ 



 និងប៉ាូតាសយលូ។ ជីរាវសនេះអានសម្របើជាជីសម្រមាបដ់ាំណាាំ សហើយវាអានជាំនួសជីគីល ី រលួនាំណែក
កាតប់នាយបនទុកសលើបរសិ្ថា ន និងស ែ្ើសអាយដីមានជីជាតិកានណ់តម្របសសើរស ើង។ 
 

3. កាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន៖ ការរ ាំោយអាហារណបបអាណាសអរ ៉ាបូ កីមានម្របសិទធភាព 
ពាបាលកាកសាំែល់សររីាងគដូនជាោលកសតែ សោយកាតប់នាយការបាំភាយជាតិពុល។ 
ដាំសែើ រការសនេះសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការទបស់្ថក តក់ារបាំពុលទឹក សម្រពាេះវាមានម្របសិទធ 
ភាពកមាច តក់ារបាំពុលបរសិ្ថា នដូនជា អាសូត និងផូសែ័រ និងកាតប់នាយកៃិន។ 
 

4. កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចក៖់ សលតានគឺជាឧសម័នផទេះកញ្ចកដ់ម៏ានថ្លពល 
ប៉ាុណនតវាអានម្រតូវបានការពារលនិឱ្យបសញ្ចញសៅកៃុងបរយិកាសសោយសម្របើម្របាស់វាជាថ្លពល
តាលរយៈដាំសែើ រការរ ាំោយអាហារ anaerobic ។ សនេះគឺជាលស្ាបាយដស៏ាំខានល់យួសដើលប ី
កាតប់នាយកាបូនិកម្នវស័ិយកសិកលម និងរលួនាំណែកដល់ការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួល
អាកាសធាតុ។ 
 

3. លទធភាពម្នការអនុវតតបសនចកវជិាា រ ាំោយអាហារសោយសម្របើសអរ ៉ាបូ កីសៅកលពុជា 
 

កលពុជាអានកស្ថងគាំរកូសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព តាលរយៈការពាបាលោលកសតែ និង
ការស្ថា រ្នធាន។ បសនចកវជិាា ការរ ាំោយអាសអរ ៉ាបូ កីមានតម្លៃខពស់កៃុងការដាំស ើងដាំបូង ប៉ាុណនតវា 
មានតម្លៃម្របតិបតតិការទប និងជួយ ឱ្យសសម្រលនបាននូវថ្លពលម្រគបម់្រោនស់ោយខៃួនឯង 
ដូសនៃេះសហើយវាមានអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលណវងដអ៏ស្ថច រយ។ កសិករកលពុជាក ៏
អានដាំស ើងឧបករែ៍រ ាំោយ anaerobic ខាៃ តតូន សដើលបសីម្របើម្របាស់ជីវឧសម័នជាម្របភព 
ថ្លពលផ្លទ ល់ខៃួន និងណកលលអសុខភាពដីសោយសម្របើជីរាវគុែភាពខពស់។ 
 

- ការណែនាំតាលតម្រលូវការសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូន៖ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការផតល់ 
 



នូវឧបករែ៍រ ាំោយខាៃ តតូន និងការបែតុ េះបណាត លបសនចកសទសស្ថលញ្ា សដើលបឱី្យកសិករ 
ខាៃ តតូនសៅកលពុជាអានសម្របើម្របាស់វាបាន។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតផ្លទ ល់ខៃួនសនេះនឹងរលួនាំណែកដល់ 
ការបសងកើនម្របាកន់ាំសែញរបស់កសិោឋ ន និងកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី 
 

- ជាំនួយបសនចកសទស និងកលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត ល៖ សដើលបោីកឱ់្យសម្របើម្របាស់បសនចកវជិាា ការ 
រ ាំោយអាហារ anaerobic ម្របកបសោយម្របសិទធភាព កសិករកៃុងម្រសុកគួរណតម្រតូវបានផតល់ការ 
បែតុ េះបណាត លបសនចកសទស និងការោាំម្រទណផៃកម្របតិបតតិការ។ សនេះនឹងជួយ កសិករយល់ពី 
អតាម្របសយជនម៍្នបសនចកវទិា និងសម្របើម្របាស់វាយ៉ា ងសកលម។ 
 

ដាំសែើ រការរ ាំោយអាហារ anaerobic គឺជាបសនចកវទិាដម៏ានម្របសិទធភាពណដលបាំណបៃងកាក 
សាំែល់សររីាងគដូនជាោលកសតែសៅជាម្របភពថ្លពល និងជីរាវគុែភាពខពស់។  
ការណែនាំបសនចកវទិាសនេះសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាអានផតល់ទាំងការការពារបរសិ្ថា ន និង 
អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច សហើយអានរលួនាំណែកយ៉ា ងសម្រនើនដល់ការអភវិឌឍនក៍សិកលម 
ម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ចាំបានម់្រតូវផេពែផាយយ៉ា ងទូលាំទូោយនូវបសនចកវទិាសនេះ  
តាលរយៈការអបរ់ ាំ និងការោាំម្រទណផៃកសហោឋ រននសលពន័ធ។ 
 

 3) ឧបករែ៍បាំណបកអងគធាតុរាវណដលមានម្របសិទធភាពខពស់៖ ម្របសិទធភាព និងគុែសលបតតិ 
ម្នការបាំណបកស្ថរធាតុរាវខពស់សោយសម្របើបសនចកវទិា microbubble 

 

ឧបករែ៍បាំណបកអងគធាតុរាវណដលមានម្របសិទធភាពខពស់គឺជាឧបករែ៍ណដលសម្របើបសនចកវទិាលី
ម្រកូពពុេះសដើលបបីាំណបកស្ថរធាតុរងឹ និងវតាុរាវសនញពីោលកសតែម្របកបសោយម្របសិទធភាព។  
បសនចកវទិាសនេះបសងកើតខយល់កៃុងទម្រលងជ់ាពពុេះតូនៗ (លមី្រកូពពុេះ) ណដលបសងកើនតាំបន ់
ទាំនកទ់ាំនងជាលយួភាគលអិតរងឹ និងបសងកើនភាព្ន។់ ស ែ្ើឱ្យភាគលអិតរងឹអណែត ត 
អងគធាតុរាវណដលអណែត តសលើទឹកម្រតូវបានយកសនញបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល សហើយវតាុរាវ 
ណដលសៅសសសសល់ម្រតូវបានបនេតុ និងអានណកម្នៃស ើងវញិបាន។ 



 1. សោលការែ៍ម្នបសនចកវទិា Microbubble 

 

Microbubbles គឺជាពពុេះតូនៗណដលមានអងកតផ់ចិតតិនជាង 50μm សហើយមានម្ផទ ា្ំ ណដល 
ស ែ្ើសអាយពួកវាមានម្របសិទធភាពខពស់កៃុងការទាំនកទ់ាំនងជាលយួស្ថរធាតុរងឹ។ ពពុេះទាំងសនេះ 
អណែត តភាគលអិតរងឹសៅសលើម្ផទ ណដលអនុញ្ហា តឱ្យពួកវាម្រតូវបានយកសនញសោយរាងកាយ។ 
'floc' បសងកើតស ើងសៅសពលណដល microbubbles ផេ ាំជាលយួស្ថរធាតុរងឹ លូតោស់កៃុង 
ទាំហាំ សហើយអណែត តសៅសលើម្ផទ ណដលស ែ្ើឱ្យវាង្ហយម្រសួលកៃុងការយកសនញ។ 
 

 2. ម្របសិទធភាពម្នមា៉ា សីុនបាំណបករាវណដលមានម្របសិទធភាពខពស់ 
 

1. ស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើងនូវម្របសិទធភាពម្នការបាំណបករងឹ៖ បសនចកវទិា Microbubble មាន 
ម្របសិទធភាពការដកយកសនញរងឹខពស់ជាងវ ិ្ ីស្ថស្រសតបាំណបកតាលណបបម្របម្ពែី។ វាអានយក 
សនញបានយ៉ា ងមានម្របសិទធភាពសូលបណីតភាគលអិតតូនៗ ណដលជួយ បសងកើនគុែភាពម្ន 
អងគធាតុរាវណដលបាំណបកបានយ៉ា ងខាៃ ាំង។ 
 

2. កាតប់នាយកៃិន៖ វាបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគរងឹយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសៅកៃុងោលកសតែ និងទប់
ស្ថក តក់ារ fermentation សោយសហតុសនេះកាតប់នាយកៃិន។ សនេះករ៏លួនាំណែកយ៉ា ងសម្រនើនកៃុង 
ការណកលលអបរសិ្ថា នជុាំវញិកសិោឋ នផងណដរ។ 
 

3. ការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ តាលរយៈការណបងណនកវតាុរាវរងឹ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដូនជា  
អាសូត និងផូសែ័រសៅកៃុងោលកសតែអានម្រគបម់្រគងបាន។ អងគធាតុរងឹអានសម្របើជាជី 
កាំប៉ាុស សហើយវតាុរាវអានសម្របើស ើងវញិជាជីរាវ បសងកើនលាំហូរម្ន្នធាន។ 
 

4. ង្ហយម្រសួលដាំស ើង និងណងទាំ៖ ឧបករែ៍បាំណបកអងគធាតុរាវ Microbubble មានរនន 
សលពន័ធស្ថលញ្ា  ណដលស ែ្ើឱ្យវាង្ហយម្រសួលកៃុងការតាំស ើង និងណងទាំ។ វាអានម្រតូវបាន 
អនុវតតនាំសពាេះកសិោឋ នខាៃ តតូន និងសម្របើម្របាស់កៃុងបរយិកាសសផេងៗ។ 



5. សលបឿនដាំសែើ រការ និងម្របសិទធភាព៖ បសនចកវទិាសនេះអានបាំណបកស្ថរធាតុរងឹ និងអងគធាតុរាវ
កៃុងរយៈសពលខៃី ណដលអនុញ្ហា តឱ្យមានបរមិាែដាំសែើ រការ ា្ំ។ សនេះអានការពារោលកសតែ
ណដលបានបសងកើតសៅកៃុងកសិោឋ នពីការម្របលូលផតុ ាំសោយការណកម្នៃវាកៃុងសពលជាកណ់សតង។ 
 

 3. គុែសលបតតិម្ន Microbubble High-Liquid Separator 
 

- ការពាបាលណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន៖ ការបាំណបកស្ថរធាតុរាវខពស់អានស ែ្ើសៅបាន
សោយលនិចាំបានស់ម្របើស្ថរធាតុបណនាលគីល ីណដលស ែ្ើឱ្យវាលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន។ 
- សនេ ាំសាំម្នម្ងៃសដើល៖ ដាំសែើ រការពាបាលគឺស្ថលញ្ា  សហើយសម្របើម្របាស់ថ្លពលតិន  
ណដលកាតប់នាយនាំណាយម្របតិបតតិការ។ 
- បសងកើនការណកម្នៃស ើងវញិ៖ លទធផលបាំណបកស្ថរធាតុរាវខពស់អានសម្របើជាជីកាំប៉ាុស និងជីរាវ 
សរៀងៗខៃួន បសងកើនអម្រតាណកម្នៃ្នធានកសិកលម។ 
- ម្របសិទធភាពម្របតិបតតិការ៖ វាអានដាំសែើ រការជាម្របពន័ធសែ័យម្របវតតិ ដូសនៃេះវាទលទរកមាៃ ាំង 
ពលកលមតិន និងង្ហយម្រសួលកៃុងការណងទាំ។ 
 

4. ការអនុវតតសៅកលពុជា 
 

សៅកៃុងបណាត ម្របសទសកសិកលមដូនជាកលពុជា មានសកាត នុពលខាៃ ាំងកៃុងការពាបាល និង 
ណកម្នៃោលកសតែម្របកបសោយម្របសិទធភាពសោយការណែនាំឧបករែ៍បាំណបកលមី្រកូពពុេះណដល
មានស្ថរធាតុរាវខពស់។ កសិករកៃុងម្រសុកអានពាបាលម្របកបសោយម្របសិទធភាពសោយ 
សម្របើឧបករែ៍ស្ថលញ្ា  និងបសងកើនផលិតភាពកសិកលមតាលរយៈជីកាំប៉ាុស និងជីរាវ។ វាអានម្រតូវ
បានអនុវតតកៃុងលកខែៈណដលង្ហយម្រសួលកៃុងកសិោឋ នសោយសម្របើសមាា រៈនិងឧបករែ៍ណដល
ង្ហយម្រសួលកៃុងការទិញសៅកៃុងម្រសុក។ 
 



ឧបករែ៍បាំណបកអងគធាតុរាវណដលមានម្របសិទធភាពខពស់សោយសម្របើបសនចកវទិា microbubble 

បសងកើនម្របសិទធភាពម្នការពាបាលោលកសតែ និងផតល់នូវអតាម្របសយជនទ៍ាំងបរសិ្ថា ន និង
សសដឋកិនច។ ជាពិសសស ការោកប់ញ្ចូ លបសនចកវទិាសនេះកៃុងបណាត ម្របសទសកសិកលមដូនជា 
កលពុជា អានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបសងកើតគាំរកូសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។  
កិនចខិតខាំម្របឹងណម្របងស ែ្ើលូលោឋ នីយកលមតាលរយៈការផេពែផាយបសនចកវទិា និងការអបរ់ ាំគឺចាំ 
បាន។់ 
 

 3. ជីកំប ុស និងជីរាវគុណភាពខពស់ បបចចកវិទាានលិត្កមម 
 

 1) ការផលិតជីកាំប៉ាុសតាលបាំែង៖ គុែភាពខពស់ 
វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុស ម្រសបតាលតម្រលូវការរបស់ដាំណាាំនីលយួៗ 
 

ការផលិតជីកាំប៉ាុសតាលបាំែង គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការផលិតជីកាំប៉ាុសសោយគិតគូរពីលកខែៈ
របស់ដាំណាាំ និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការសម្រមាបដ់ាំណាកក់ាលលូតោស់នីលយួៗ។ 
សនេះជួយ សម្រលួលដល់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ រកាសុខភាពដី និងទទួលបានផលគុែ 
ភាពខពស់។ 
 

 1. ម្រតូវការផលិតជីកាំប៉ាុសតាលតម្រលូវការ 
 

- តម្រលូវការស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលតាលដាំណាាំ៖ ដាំណាាំសផេងៗោៃ ម្រតូវការស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗ 
ោៃ អាម្រស័យសលើម្របសភទ និងដាំណាកក់ាលលូតោស់របស់វា។ ជាឧទហរែ៍ ជីកាំប៉ាុសណដល
សលបរូសៅសោយអាសូតគឺសលរលយសម្រមាបប់ណនៃសៃឹក ខែៈណដលជីកាំប៉ាុសសលបរូសោយផូសែ័រ 
និងប៉ាូតាសយលូលអសម្រមាបដ់ាំណាាំហូបណផៃ។ 
 

- ការណកលលអដី៖ ជីកាំប៉ាុសតាលបាំែង ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវលកខែៈសលបតតិរបូវន័ត គីល ី
  



និងជីវស្ថស្រសតម្នដី សដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាពម្នការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលរបស់ដាំណាាំ 
និងបសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺ។ 
 

 2. វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការផលិត 
 

1. ការសម្រជើសសរ ើស និងការសរៀបនាំវតាុធាតុសដើល៖ 
 

- ជីកាំប៉ាុស ភាគសម្រនើនសម្របើោលកសតែ សមម  អនុផលកសិកលម កាកសាំែល់អាហារជាសដើល ជា
វតាុធាតុសដើល។ វតាុធាតុសដើលម្រតូវបានផេ ាំសៅតាលសមាមាម្រតស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការសោយ
ដាំណាាំ។ 
- ឧទហរែ៍ ម្របសិនសបើម្រតូវការអាសូតសម្រនើន ោលកមាន ់និងសមម ម្រតូវបានោយបញ្ចូ លោៃ  
សហើយម្របសិនសបើម្រតូវការផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ ស្ថនម់្រតី និងសផេះស ើម្រតូវបានសម្របើម្របាស់។ 
 

2. ដាំសែើ រការ fermentation និង decomposition: 
 

- បនទ បពី់ោយវតាុធាតុសដើលរនួ គាំនរជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានបសងកើតស ើង សហើយការ fermentation 

ចបស់ផតើល។ កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ fermentation សីតុែា ភាព សាំសែើ ល និងការផគត ់
ផគងអុ់កសីុណហ េនម្រតូវបានណកតម្រលូវ សដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាពសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ។ 
- ដាំណាកក់ាល fermentation សីតុែា ភាពខពស់៖ កៃុងដាំណាកក់ាល fermentation  
សីតុែា ភាពខពស់ដាំបូង សីតុែា ភាពស ើងដល់ 55 ~ 70 ℃ សដើលបកីាំចតស់លសរាគ និងម្រោប ់
ពូជសមម ។ 
- ដាំណាកក់ាលម្នការរលួយ និងសសារភាព៖ បនទ បពី់សនេះ សៅសពលណដលសីតុែា ភាពងយ 
នុេះ សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលម ស្ថរធាតុសររីាងគម្រតូវបានរលួយ សហើយ 
ជីកាំប៉ាុសមានសសារភាព។ 
 
 



3. ការណកតម្រលូវធាតុផេ ាំ៖ 
 

-លុននឹងស ែ្ើជីកាំប៉ាុស ជីអាសូត ផូសែ័រ ប៉ាូតាសយលូ ជាសដើល ម្រតូវបានណកសម្រលួលសៅតាលតម្រលូវការ
អាហារបូតាលារបស់ដាំណាាំ។ ស្ថរធាតុណរ ៉ាបណនាល កាំសបារ មា៉ា សញ៉ាសយលូ ជាសដើល អានម្រតូវបាន 
ោយបញ្ចូ លោៃ សម្រមាបស់ោលបាំែងសនេះ។  
- ពិនិតយសលើលសមាសធាតុអាហារបូតាលាម្នជីកាំប៉ាុសនុងសម្រកាយ តាលរយៈការវភិាគធាតុ 
ផេ ាំ សហើយបណនាលស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលបាតស់ដើលបទីទួលបានសមាមាម្រតដល៏អម្របសសើរ។ 
 

4. ការម្រតួតពិនិតយគុែភាព៖ 
 

- ជីកាំប៉ាុសណដលបានបញ្ចបម់្រតូវ ៃ្ងកាតរ់យៈសពលកាលកាំែតស់ដើលបឱី្យមានសសារភាព។ កៃុង 
អាំ ុងសពលដាំសែើ រការសនេះ វាយនភាព និងកៃិនរបស់ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានម្រតួតពិនិតយ សដើលបរីកា 
គុែភាពខពស់។ 
- ពិនិតយរកស្ថរធាតុបងកសម្រោេះថ្ៃ ក ់ដូនជាសោហៈ ៃ្ន ់និងស្ថរធាតុបងកជាំងឺ តាលរយៈការ 
ម្រតួតពិនិតយគុែភាព និងវាយតម្លៃភាពសលម្រសបម្នជីកាំប៉ាុសសម្រមាបស់ម្របើម្របាស់។ 
 

 3. គុែសលបតតិម្នជីកាំប៉ាុសតាលតម្រលូវការ 
 

- បសងកើនម្របសិទធភាពការលូតោស់៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសតាលតម្រលូវការសម្រមាបដ់ាំណាាំ 
នីលយួៗអានផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានម្រតឹលម្រតូវសម្រមាបដ់ាំណាាំនីលយួៗ ជាំរញុការ 
លូតោស់ និងបសងកើនទិនៃផល។ 
- ការការពារបរសិ្ថា ន៖ តាលរយៈការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី និងការបសងកើនបរមិាែ
ស្ថរធាតុសររីាងគម្នដីតាលរយៈការណកម្នៃស្ថរធាតុសររីាងគ កសិកលមណដលមានលកខែៈ 
បរសិ្ថា នអានសសម្រលនបាន។ 
- ណងរកាសុខភាពដី៖ វារការននសលពន័ធ និងតុលយភាពអាហារបូតាលារបស់ដីកៃុងរយៈសពល
យូរ ស ែ្ើឱ្យកសិកលមមាននិរនតរភាព។ 



ការផលិតជីកាំប៉ាុសតាលបាំែងគឺជាលស្ាបាយដម៏ានម្របសិទធភាពលយួកៃុងការបសងកើនផលិត
ភាពកសិកលមសោយការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រសបតាលតម្រលូវការរបស់ដាំណាាំ។ តាល 
រយៈការណកសម្រលួលជីកាំប៉ាុសសៅតាលលកខែៈ និងបរសិ្ថា នម្នដាំណាាំនីលយួៗ ដាំណាាំណដល 
មានគុែភាពខពស់អានោាំដុេះបាន សហើយវាជាបសនចកវទិាដស៏ាំខានណ់ដលអានដឹងពីកសិកលម 
និរនតរភាពបរសិ្ថា ន។ សបើោកឱ់្យសម្របើកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជាកលពុជា វាអានបសងកើន 
ផលិតភាពដាំណាាំជាអតិបរមា និងរលួនាំណែកបសងកើនម្របាកន់ាំែូលកសិកលម។ 
 

2) ផលិតកលមជីរាវណដលមានលុខង្ហរ៖ ដាំសែើ រការផលិតជីរាវណដលម្រគបម់្រគងសម្រគឿងផេ ាំ 
ជាកោ់កនិ់ងស ែ្ើឱ្យមានសសារភាពជីរាវណដលមានលុខង្ហរ គឺជាជីរាវណដលមានគុែភាពខពស់ 
ណដលផលិតសោយណកសម្រលួលធាតុផេ ាំជាកោ់កស់ៅតាលតម្រលូវការអាហារបូតាលារបស់ដាំណាាំ 
និងលកខែៈដី។ ជីរាវសនេះមានម្របសិទធភាពកៃុងការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដាំណាាំ 
យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស និងស ែ្ើឱ្យសុខភាពដី និងដាំណាាំកានណ់តម្របសសើរស ើង។ ដាំសែើ រការផលិតជី
រាវណដលមានលុខង្ហរជានលបងសម្របើម្របាស់ោលកសតែ ស្ថរធាតុសររីាងគណដលមានលូលោឋ នសលើ
រកុខជាតិ និងអតិសុខុលម្របាែ សហើយម្រតូវបានសរៀបនាំស ើងសដើលបសីសម្រលនបាននូវឥទធិពលជីដល៏អ
ម្របសសើរតាលរយៈការស ែ្ើឱ្យមានសសារភាព និងការណកសម្រលួលធាតុផេ ាំ។ 
 

 1. សោលការែ៍ម្នការផលិតជីរាវណដលមានលុខង្ហរ 
 

ជីរាវណដលមានលុខង្ហរ គឺជាដាំសែើ រការម្នការទញយកស្ថរធាតុសររីាងគ និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
កៃុងទម្រលងរ់ាវ សដើលបឱី្យពួកវាអានម្រសូបយកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលសោយដាំណាាំ។ កតាត សាំខាន់
កៃុងដាំសែើ រការសនេះគឺការរកាតុលយភាពម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងស ែ្ើឱ្យលមី្រកូសររីាងគសកលម។ 
សោយស្ថរជីរាវម្រតូវបានម្រសូបយកយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ការណកលលអដី និងផលប៉ាេះពាល់ម្ន 
ការម្រគបម់្រគងសតែលអិតអានម្រតូវបានសគរ ាំពឹងទុកកៃុងសពលណតលយួ។ 
 

1. ការសម្រជើសសរ ើស និងការសរៀបនាំវតាុធាតុសដើល៖ 
- វតាុធាតុសដើលសររីាងគដូនជា ោលកសតែ សមម  និងអនុផលកសិកលមម្រតូវបានសម្រជើសសរ ើស និង 
សម្របើម្របាស់។ សមាា រៈនីលយួៗផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ណដលដាំណាាំម្រតូវការ ដូនជា  



អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ។ 
- ស្ថរធាតុបណនាលបណនាល៖ ស្ថរធាតុណរ ៉ា អាសីុតសររីាងគ និងអងសីុ់លម្រតូវបានបណនាលសដើលបពីម្រងឹង 
ឬសសារភាពម្នធាតុផេ ាំជាកោ់ក។់ ជាឧទហរែ៍ កាំសបារអានម្រតូវបានបណនាលសៅសពលណដល 
កាល់សយលូលនិម្រគបម់្រោន។់ 
 

2. fermentation និង decomposition: 

- សលអាំសៅ fermentation: វតាុធាតុសដើលណដលបានសរៀបនាំម្រតូវបានោកនូ់លសៅកៃុង្ុង 
fermentation និង decompose សោយ microorganisms ។ កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ 
សនេះ ឧបករែ៍បសងកើនសលបឿន fermentation អានម្រតូវបានបណនាលសដើលបបីសងកើនសលបឿន 
 fermentation និងម្របសិទធភាព។ 
- ការ fermentation សីតុែា ភាពទប៖ ការ fermentation សៅសីតុែា ភាពទបកាត ់
បនាយការបាតប់ងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងស ែ្ើឱ្យសកលមភាពរបស់ microbial មានសសារភាព។ 
ជាទូសៅរយៈសពល fermentation គឺពី 2 សៅ 4 សបាត ហ៍ សហើយសីតុែា ភាព និងសាំសែើ ល 
ម្រតូវបានម្រគបម់្រគងជាបនតបនទ ប។់ 
 

3. ការម្រគបម់្រគង និងសសារភាពធាតុផេ ាំ៖ 
- សម្រកាយសពល fermentation ជីរាវម្រតូវបានវភិាគសដើលបពិីនិតយសលើលថ្សតើស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
ចាំបានម់ានសៅកៃុងសមាមាម្រតសលម្រសបណដរឬសទ។ សម្រគឿងផេ ាំលនិម្រគបម់្រោនម់្រតូវបាន 
បាំសពញបណនាល សហើយសម្រគឿងផេ ាំណដលសលើសម្រតូវបានណកតម្រលូវសដើលបរីកាតុលយភាព។ 
- ការពាបាលសោយសសារភាព៖ ដាំសែើ រការពាបាលសសារភាពគឺម្រតូវបានទលទរសដើលបកីារពារ
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលលនិង្ហយខូន។ នាំសពាេះសោលបាំែងសនេះការណកតម្រលូវ pH ការបណនាលស្ថរធាតុ
ម្របឆ្ងាំងអុកសីុតកលមជាសដើល។ 
 
 
 
 



4. ការបនេតុ និងនសម្រមាេះ៖ 
- ជីរាវណដលមានជាតិ fermented ៃ្ងកាតដ់ាំសែើ រការនសម្រមាេះសដើលបយីកស្ថរធាតុលនិស្ថអ ត 
និងដីលាបស់នញ។ សនេះស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវគុែភាពម្នជីរាវ និងការពារការសទេះកាំ ុង
សពលសម្របើម្របាស់។ 
- ទីបាំផុតជីរាវណដលបានបនេតុម្រតូវបានណកសម្រលួលសម្រមាបស់ោលបាំែងដូនជាការម្រគបម់្រគង
សតែលអិត និងការសលើកកលពស់ការលូតោស់។ 
 

 2. គុែសលបតតិម្នជីរាវណដលមានលុខង្ហរ 
- ការម្រសូបនូលសលឿន៖ សោយស្ថរវាម្រតូវបានផគតផ់គងក់ៃុងទម្រលងរ់ាវ វាម្រតូវបានម្រសូបយកយ៉ា ង
សលឿនសោយឫស និងសៃឹករបស់ដាំណាាំ សហើយមានម្របសិទធភាពភាៃ លៗ។ 
- តុលយភាពស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ វាផតល់នូវស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលតាលតម្រលូវការសម្រមាបដ់ាំណាាំ 
ជាកោ់កស់ដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាពការលូតោស់ និងបសងកើនម្របសិទធភាពជី។ 
- ម្របសិទធភាពកាំចតស់តែលអិត៖ បាកស់តរមីានម្របសយជនណ៍ដលផលិតកៃុងអាំ ុង 
សពល fermentation អតិសុខុលម្របាែ បសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺ និងស ែ្ើសអាយ 
ម្របពន័ធការពាររបស់រកុខជាតិម្របសសើរស ើង។ 
- ការការពារបរសិ្ថា ន៖ សបើសម្របៀបស្ៀបសៅនឹងជីគីល ីវាជួយ កាតប់នាយការបាំពុលដី និងទឹក 
 សហើយរលួនាំណែកដល់ការណងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុអតិសុខុលម្របាែម្នដី។ 
 

3. លទធភាពម្នការណែនាំជីរាវណដលមានលុខង្ហរកៃុងម្របសទសកលពុជា 
 

សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា ជីរាវណដលមានលុខង្ហរអានម្រតូវបានសគសម្របើម្របាស់សដើលបបីសងកើន 
ផលិតភាពកសិកលម និងណកលលអសុខភាពដី។ តាលរយៈការសម្របើម្របាស់្នធានសររីាងគ 
កៃុងម្រសុក សដើលបផីលិតជីរាវកៃុងការនាំណាយទប និងសោយការផគតផ់គងស់ម្រគឿងផេ ាំតាលតម្រលូវការ
សម្រមាបដ់ាំណាាំ វាអានរលួនាំណែកដល់ការបសងកើនម្របាកន់ាំែូលរបស់កសិករ។ 
 

- ការសម្របើម្របាស់សមាា រៈកៃុងម្រសុក៖ តាលរយៈការសម្របើម្របាស់ផលិតផលកសិកលម និង 



ោលកសតែណដលង្ហយម្រសួលរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា សនេះតម្លៃម្នការផលិតជីរាវអានកាត់
បនាយបាន។ 
 - ការអបរ់ ាំ និងផេពែផាយបសនចកវទិា៖ ផតល់ការអបរ់ ាំដល់កសិករអាំពីរសបៀបផលិត និង 
សម្របើម្របាស់ជីរាវណដលមានលុខង្ហរ និងផេពែផាយបសនចកវជិាា ណដលសលម្រសបនឹង 
បរសិ្ថា នកសិកលមកៃុងម្រសុក។ 
 

ការផលិតជីរាវណដលមានលុខង្ហរគឺជាលស្ាបាយដម៏ានម្របសិទធភាពលយួកៃុងការស ែ្ើសអាយ
ម្របសសើរស ើងនូវការលូតោស់ដាំណាាំ និងសុខភាពដីកៃុងសពលដាំណាលោៃ ។ វាអានសៅរនួ
កៃុងការបាំសពញតម្រលូវការរបស់ដាំណាាំបានយ៉ា ងជាកោ់កស់ោយការម្រគបម់្រគងសមាសធាតុ
ជាកោ់ក ់និងសសារភាពម្នជីរាវ ណដលអានកាៃ យជាធាតុសាំខានម់្នកសិកលមនិរនតរភាព។  
ការណែនាំបសនចកវទិាសនេះសៅកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជាកលពុជាអាននាំលកនូវអតាម្របសយជន៍
សសដឋកិនច និងបរសិ្ថា នដអ៏ស្ថច រយ។ 
 

3) បសនចកវទិាម្រតួតពិនិតយសមាសធាតុជាកោ់ក៖់ វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការម្រតួតពិនិតយ 
សមាសធាតុដូនជាអាសូត និងផូសែ័រសៅកៃុងជីរាវ និងជីកាំប៉ាុស 
 

បសនចកវជិាា ម្រគបម់្រគងសមាសធាតុជាកោ់ក ់គឺជាដាំសែើ រការដស៏ាំខានល់យួកៃុងការផលិតជី 
ណដលបាំសពញតម្រលូវការការលូតោស់របស់ដាំណាាំ សោយម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ  
ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូកៃុងជីកាំប៉ាុស និងជីរាវ។ បសនចកវទិាសនេះម្រតូវបានសម្របើម្របាស់
សដើលបបីសងកើនគុែភាពជី និងកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន។ ជាពិសសស វាជាគនៃឹេះ 
កៃុងការទបស់្ថក តក់ារផគតផ់គងអ់ាសូត និងផូសែ័រសម្រនើនសពក សដើលបកីាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន 
និងមានម្របសិទធភាពផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការសោយដាំណាាំ។ 
 

 1. បសនចកវទិាម្រគបម់្រគងអាសូត 
 

អាសូតគឺជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដស៏ាំខានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំ ជាពិសសសជាំរញុ 
ការលូតោស់ម្នសៃឹក និងសដើល។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ អាសូតសលើសអានបណាត លឱ្យ
មានការបាំពុលបរសិ្ថា ន ដូសនៃេះការម្រតួតពិនិតយម្រតឹលម្រតូវគឺចាំបាន។់ 
 



1. ការណកសម្រលួលសមាមាម្រតកាបូន-អាសូត៖ សមាមាម្រតម្នកាបូន និងអាសូតសៅកៃុង 
វតាុធាតុសដើលម្នជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានណកសម្រលួលយ៉ា ងសលម្រសប សដើលបមី្រគបម់្រគងសសារភាព  
និងការបសញ្ចញអាសូត។ 
ជា្លមតា ការរកាសមាមាម្រត C:N សៅ 25:1 ដល់ 30:1 ជាំរញុសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ 
និងស ែ្ើឱ្យអាសូតមានសសារភាព។ 
 

2. ការស ែ្ើឱ្យសកលមអតិសុខុលម្របាែ: ការសម្របើម្របាស់លមី្រកូសររីាងគជាកោ់កស់ដើលបជួីសជុលអា
សូតកៃុងទម្រលងស់ាិរភាព ឬម្រគបម់្រគងដាំសែើ រការ decomposition ។ ឧទហរែ៍ អាសូតអាន
ម្រតូវបានផគតផ់គងដ់ល់ដាំណាាំសៅសពលចាំបាន ់ សោយសម្របើបាកស់តរជួីសជុលអាសូត ឬបាកស់តរ ី
denitrifying ។ 
 

3. ការទបស់្ថក តក់ារបាំណបៃងអាល៉ាូញាក៖់ សដើលបកីាតប់នាយការបាំណរបាំរលួម្នអាល៉ាូញាកស់ៅកៃុងជី
រាវ pH ម្រតូវបានណកតម្រលូវ ឬសម្របើស្ថរធាតុ adsorbent សដើលបកីាតប់នាយការបាតប់ងអ់ាសូត។ 
វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការទបស់្ថក តភ់ាពណម្របម្របួលសោយការបណនាលកាំសបារឬអាសីុតស ុលហែួរកីម្រតូវបាន
សគសម្របើជាញឹកញាប។់ 
 

4. ការម្រគបម់្រគងការបសញ្ចញអាសូត៖ កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ fermentation ម្នជីកាំប៉ាុស 
និងជីរាវ អាសូតម្រតូវបានបសញ្ចញយឺតៗ ដូសនៃេះការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាបនតបនទ បម់្រតូវ 
បានផតល់ជូនកៃុងអាំ ុងសពលលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ សនេះអានម្រតូវបានស ែ្ើសោយបណនាល 
និយតករបសញ្ចញ (ដូនជាស្ថរធាតុរារា ាំង nitrification) សដើលបបីនាយអម្រតាបាំណបៃងអាសូត។ 
 

 2. បសនចកវទិាម្រគបម់្រគងផូសែ័រ 
 

ផូសែ័រ (P) គឺជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដស៏ាំខានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់ឫស និងការសនញផ្លក  និងណផៃ
ស ើ សហើយការម្រគបម់្រគងបានម្រតឹលម្រតូវគឺមានស្ថរៈសាំខាន។់ ជាពិសសសការសម្របើម្របាស់ P សម្រនើន
សពកអានបណាត លឱ្យមានការបាំពុលទឹក ដូសនៃេះការម្រគបម់្រគងគឺចាំបាន។់ 
 
 
 
 



1. ការរោយផូសែ័រអតិសុខុលម្របាែ៖ 
បាកស់តររីោយកៃុងផូស្ថែ តម្រតូវបានសម្របើសដើលបបីសងកើនលទធភាពម្ន P. អតិសុខុលម្របាែទាំងសនេះ
បាំណលង P ណដលលនិរោយកៃុងជីកាំប៉ាុស ឬជីរាវសៅជាទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិអានម្រសូបយក 
បាន។ 
 

2. ការទបស់្ថក តក់ារផាាំផូសែ័រ៖ 
អាសីុតសររីាងគ ឬភាៃ កង់្ហរគីលមី្រតូវបានបណនាលសដើលបរីកាភាពមាន P ដូសនៃេះ P សៅកៃុងជីកាំប៉ាុស
លនិង្ហយជួសជុលសៅកៃុងដី។ សនេះជួយ ធានថ្ P ណដលម្រតូវការសោយដាំណាាំម្រតូវបានផគតផ់គង់
យ៉ា ងម្រតឹលម្រតូវ។ 
 

3. ការម្រតួតពិនិតយកាំហាបផូ់សែ័រម្រតឹលម្រតូវ៖ 
វាស់ណវង និងម្រគបម់្រគងកាំហាប ់P ឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ សដើលបផីគតផ់គងស់មាមាម្រតដល៏អម្របសសើរ សដើលប ី
បាំសពញតម្រលូវការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ ទបស់្ថក តក់ារសម្របើម្របាស់ P សម្រនើនសពក សហើយសបើ
ចាំបាន ់ផតល់ការបណនាលបណនាលដល់បសងកើនម្របសិទធភាពដាំណាាំ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយសមាស
ធាតុសផេងសទៀត។ 
 

- ប៉ាូតាសយលូម្រគបម់្រគង៖ 
ប៉ាូតាសយលូសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការម្រគបម់្រគងសាំសែើ លដាំណាាំ និង្ននឹ់ងសតែលអិត។  
សដើលបបីសងកើនភាពមានប៉ាូតាសយលូ ោយសផេះស ើ សមម ជាសដើល សហើយសម្របើប៉ាូតាសយលូបណនាលតាល
តម្រលូវការ។ 
 

- ការម្រតួតពិនិតយធាតុោន៖ 
ណកតម្រលូវស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដូនជា ស័ងកសី ណដក និងទងណ់ដងឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ សដើលបជួីយ ដល់ការ 
លូតោស់ទាំងលូលរបស់ដាំណាាំ។ ធាតុោនម្រតូវបានណកសម្រលួលជានលបងតាលរយៈ 
ដាំសែើ រការស ែ្ើឱ្យសកលមអតិសុខុលម្របាែ សហើយម្រតូវបានបណនាលសៅតាលដាំណាកក់ាល 
លូតោស់របស់រកុខជាតិ និងកាំែតត់ាលតម្រលូវការ។ 
 

4. ការពិចរណាសៅសពលអនុវតតបសនចកវទិា 
 



1. ការវភិាគដី និងដាំណាាំ៖ ការវភិាគតាលកាលកាំែតគឺ់ចាំបានស់ដើលបឱី្យមានភាពម្រតឹលម្រតូវ 
ណសែងយល់ពីតម្រលូវការអាហារបូតាលាម្នដី និងដាំណាាំ។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យកាំែតទិ់សសៅម្នការ
ម្រតួតពិនិតយសមាសភាគ និងវធិានការតាលតម្រលូវការណដលម្រតូវអនុវតត។ 
 

2. កាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន៖ ការម្រគបម់្រគងអាសូត និងផូសែ័រមានស្ថរៈ 
សាំខានណ់ាស់កៃុងនយ័ការពារបរសិ្ថា ន។ ការម្រគបម់្រគងសលម្រសប និងការម្រគបម់្រគងសមាស
ធាតុអានទបស់្ថក តក់ារបាំពុលទឹក និងរលួនាំណែកដល់ការសសម្រលនបាននូវកសិកលម 
និរនតរភាព។ 
 

បសនចកវជិាា ម្រតួតពិនិតយសមាសធាតុជាកោ់ក ់គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតដស៏ាំខានល់យួ សដើលបសីសម្រលន 
បាននូវការលូតោស់ដាំណាាំ និងការការពារបរសិ្ថា នកៃុងសពលដាំណាលោៃ  សោយការបសងកើន 
គុែភាពម្នជីរាវ និងជីកាំប៉ាុស។ ផលិតភាពកសិកលមអានម្រតូវបានពម្រងីកអតិបរមាសោយការ 
ផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលសលម្រសបសៅនឹងតម្រលូវការរបស់ដាំណាាំ សហើយវាអានម្រតូវបាន 
អនុវតតសោយសជាគជយ័សៅកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជាម្របសទសកលពុជាជាលយួនឹងការ
ម្រគបម់្រគង និងការអបរ់ ាំម្រតឹលម្រតូវ។ 
 

4. ការដកកែនិ និងបបចចកវិទាាក្គប់ក្គងបរិស្ថាន 
 

 1) បាំបាតក់ៃិនសោយសម្របើ Corona Plasma៖ 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតកមាច តក់ៃិនពីោលកសតែម្របកបសោយម្របសិទធភាពសោយសម្របើបសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម  
 

បសនចកវជិាា  Corona plasma គឺជាបសនចកវជិាា ទាំសនើបលយួណដលម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សដើលបកីមាច ត់
កៃិនណដលបងកស ើងសោយម្របសិទធភាពកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការពាបាលោលកសតែ។  
បាៃ ស្ថម  អីុយ៉ាូដ បសងកើតរដឋឧសម័ន សដើលបបីសងកើតសអ ិនម្រតុង និងអីុយ៉ាុងណដលមានថ្លពលខពស់ 
សហើយសៅកៃុងដាំសែើ រការសនេះ កមាៃ ាំងអុកសីុតកលមដខ៏ាៃ ាំងលយួម្រតូវបានបសងកើតស ើង សដើលបបីាំណបក
ស្ថរធាតុកៃិន។ ជាពិសសស ស្ថរធាតុកៃិនសាំខាន់ៗ ដូនជា អាល៉ាូញាក ់(NH₃) អីុម្រដូណសនស ុល
ហែីត (H₂S) និងសមាសធាតុសររីាងគង្ហយនឹងបងកជាសហតុ (VOCs) អានម្រតូវបានយកសនញ
បានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស និងមានម្របសិទធភាព។ 



 1. សោលការែ៍ម្នបសនចកវទិាបាៃ ស្ថម  
 

1. ការ្ក ់Corona៖ មា៉ា សីុនបសងកើតបាៃ ស្ថម  បសញ្ចញឧសម័ន សោយសម្របើវ ៉ាលុខពស់ សដើលបបីសងកើត 
ស្ថា នភាពបាៃ ស្ថម ។ សៅសពលសនេះ សៅសពលណដលការបសញ្ចញស្ថរធាតុ Corona សកើតស ើង 
អុកសីុណសន និងអាសូតសៅកៃុងខយល់ម្រតូវបានបាំណបៃងសៅជាម្របសភទម្របតិកលមសផេងៗដូនជា  
អុកសីុណហេនសកលម (រា៉ា ឌីកាល់អុកសីុណហេន) អូហេនូ (O₃) និងរា៉ា ឌីកាល់អីុម្រដូសីុល (OH)។ 
 

2. ការរលួយម្នស្ថរធាតុកៃិន៖ ម្របសភទម្របតិកលមណដលបសងកើតកៃុងបាៃ ស្ថម មានម្របតិកលមជាលយួ 
នឹងស្ថរធាតុកៃិនសដើលបបីាំណបកនាំែងគីល ី ឬកតសីុ់ពួកវា។ ឧទហរែ៍ អីុម្រដូណសនស ុលហែីត
ម្រតូវបានកតសីុ់ និងបាំណបៃងសៅជាទឹកោម នសម្រោេះថ្ៃ ក ់(H₂O) និងស្ថព ន់្ រ័ឌីអុកសីុត (SO₂)។ 
 

3. ម្របតិកលមបនត និងការបនេតុ៖ ដាំសែើ រការសនេះគឺសលឿនណាស់ សហើយស្ថរធាតុកៃិនម្រតូវបាន 
decomposed ជាបនតបនទ បស់ៅកៃុងឧបករែ៍បាៃ ស្ថម  សហើយខយល់បរសុិទធម្រតូវបានរ ាំស្ថយ 
សនញ។ បសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម អានដាំសែើ រការស្ថរធាតុកៃិនឧសម័នម្របកបសោយម្របសិទធភាព  
ដូសនៃេះវាអានម្រតូវបានអនុវតតកៃុងសពលជាកណ់សតងសៅកៃុងកសិោឋ ននិញ្ច ឹលសតែ។ 
 

 2. គុែសលបតតិម្នការដកកៃិនបាៃ ស្ថម សនញ 
 

1. ម្របសិទធភាពម្នការដកយកសនញខពស់៖ បសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម មានម្របសិទធភាពខពស់កៃុង 
ការបាំណបកស្ថរធាតុកៃិន សហើយជាពិសសសមានសលតាភាពដកយកសនញខាៃ ាំង សូលបណីត 
កៃិនណដលមានកាំហាបខ់ពស់ដូនជា អាល៉ាូញាក ់និងអីុម្រដូណសនស ុលហែីត។ 
 

2. សលបឿនស ៃ្ើយតបរហ័ស៖ បសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម អានដាំសែើ រការស្ថរធាតុកៃិនកៃុងរយៈសពលដខ៏ៃី 
ដូសនៃេះម្របសិទធភាពម្នការបនេតុភាៃ លៗអានម្រតូវបានសគរ ាំពឹងទុក។ សនេះគឺជាគុែសលបតតិកៃុង 
ការម្រគបម់្រគងការបសងកើតកៃិនជាបនតបនទ ប។់ 
 

3. លនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន៖ សោយស្ថរវាសម្របើម្របតិកលមរាងកាយសោយលនិសម្របើស្ថរធាតុគីល ី
វាកម្រលបសងកើតការបាំពុលបនទ បប់នេ ាំ។ សនេះជាអតាម្របសយជនដ៍អ៏ស្ថច រយកៃុងការរកាបរសិ្ថា ន 
ជុាំវញិកសិោឋ នឱ្យស្ថអ ត។ 
 



4. ការណងទាំតម្លៃទប៖ ឧបករែ៍បាៃ ស្ថម មានតម្លៃដាំស ើងដាំបូង ប៉ាុណនតតម្លៃណងទាំទប សហើយ 
ការសម្របើម្របាស់ថ្លពលមានកម្រលតិទប។ វាអានម្រតូវបានដាំសែើ រការជាបនតបនទ បណ់ដលជួយ 
កាតប់នាយការនាំណាយសលើម្របតិបតតិការកសិោឋ ន។ 
 

5. ការដាំស ើងណដលអានបតណ់បនបាន៖ បរកិាខ បាៃ ស្ថម មានការរតឹបនតឹងនសនៃ េះតិនតួន និងអាន
ណកតម្រលូវតាលទាំហាំ ដូសនៃេះវាអានម្រតូវបានដាំស ើងសៅកណនៃងសផេងៗដូនជា កណនៃងនិញ្ច ឹលសតែ និង
ទីធាៃ ជីកាំប៉ាុស។ 
 

 3. ការអនុវតតសៅកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជាម្របសទសកលពុជា 
 

សៅកៃុងម្របសទសណដលសផ្លត តសលើវស័ិយកសិកលមដូនជាម្របសទសកលពុជា បសនចកវទិាបាៃ ស្ថម  
អានមានម្របសយជនខ៍ាៃ ាំងណាស់សម្រមាបក់ារម្រគបម់្រគងកៃិនម្របកបសោយម្របសិទធភាពពីការ
និញ្ច ឹលសតែ។ ជាពិសសស សោយស្ថរបសនចកវទិាសនេះមានភាពស្ថលញ្ាកៃុងការដាំស ើង និង
ដាំសែើ រការ និងមានផលប៉ាេះពាល់ដល់ការណកលលអបរសិ្ថា នដល៏អ វាអានរលួនាំណែកយ៉ា ង ា្ំស្ង
កៃុងការណកលលអបរយិកាសការង្ហររបស់កសិករនិញ្ច ឹលសតែ និងសោេះម្រស្ថយបញ្ហា បរសិ្ថា នសៅ
កៃុងសហគលនលូ៍លោឋ ន។ 
 

- កលមវ ិ្ ីបសនចកវជិាា ស ែ្ើលូលោឋ នីយកលម៖ តាលរយៈការណនកចយឧបករែ៍បាៃ ស្ថម តូនៗណដល 
សលរលយសម្រមាបប់រសិ្ថា នកសិកលមកៃុងម្រសុក និងការបែតុ េះបណាត លម្របតិបតតិការ កសិករអាន
ម្រគបម់្រគងបញ្ហា កៃិនសោយឯករាជយ។ 
 

- ការោាំម្រទពីរោឋ ភបិាល និងអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាល៖ សៅដាំណាកក់ាលដាំបូងម្នការណែនាំ 
បសនចកវទិាបាៃ ស្ថម  ការោាំម្រទណផៃកហិរញ្ា វតាុ និងការបែតុ េះបណាត លបសនចកសទសពីរោឋ ភបិាល 
និងអងគការលនិណសែងរកម្របាកន់ាំសែញម្របណហលជាម្រតូវការជាចាំបាន។់ សនេះអានកាតប់នាយ 
បនទុកសលើកសិករ និងសលើកកលពស់ការស្ថយភាយបសនចកវទិា។ 
 

បសនចកវជិាា  Corona plasma គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នៃម្របឌិតងមីសម្រមាបក់មាច តក់ៃិនពីោលកសតែ 
ម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ សៅកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជាកលពុជា ការោកឱ់្យសម្របើម្របាស់ 
បសនចកវទិាសនេះអានរលួនាំណែកយ៉ា ង ា្ំស្ងកៃុងការណកលលអបរសិ្ថា នកសិកលម ការសលើកកលពស់ 



គុែភាពជីវតិរបស់អៃកម្រសុក និងការអភវិឌឍនក៍សិកលមម្របកបសោយនីរភាព។ វាមានស្ថរៈ
សាំខានណ់ាស់កៃុងការសម្របើម្របាស់យ៉ា ងទូលាំទូោយនូវម្របពន័ធបាំបាតក់ៃិនបាៃ ស្ថម តាលរយៈ 
ការផេពែផាយ និងការបែតុ េះបណាត លបសនចកវទិា។ 
 

២) ការសម្របើម្របាស់អងសីុ់លសមុគស្ថម ញ៖ បសនចកវជិាា ម្រគបម់្រគងកៃិនកៃុងទឹកម្រជូក និង 
 ការណកលលអគុែភាពកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ liquefaction 
 

អងសីុ់លសមុម្រគស្ថម ញសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការកាតប់នាយកៃិនណដលបសងកើតកៃុងអាំ ុង
សពលដាំសែើ រការពាបាលោលកម្រជូក (ោលកម្រជូក) និងការណកលលអគុែភាពកៃុងអាំ ុង
សពលដាំសែើ រការរាវ។ អងសីុ់លបាំណលងស្ថរធាតុសររីាងគ សដើលបកីាតប់នាយស្ថរធាតុបងកកៃិន និង
បាំណបៃងសមាសធាតុសររីាងគសៅជាស្ថរធាតុណដលង្ហយម្រសូបយកសោយដាំណាាំ។ បសនចកវទិា
សនេះសម្របើម្របាស់ឥទធិពលរលួម្នអតិសុខុលម្របាែ និងអងសីុ់ល សដើលបបីាំណបៃងស្ថរធាតុរអិលសៅជា
ជីរាវណដលមានគុែភាពខពស់ បសងកើនអតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន និងតម្លៃកសិកលមកៃុងសពល
ដាំណាលោៃ ។ 
 

 1. សោលការែ៍ការង្ហរម្នសមុគស្ថម ញអងសីុ់ល 
 

1. ការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ៖ អងសីុ់លសមុគស្ថម ញមានអងសីុ់លណដលបាំណបកស្ថរធាតុ 
សររីាងគសផេងៗដូនជាម្របូសតអីុន ខាៃ ញ់ និងកាបូអីុម្រោត។ អងសីុ់លទាំងសនេះបាំណបៃងសមាសធាតុ
សររីាងគសមុម្រគស្ថម ញសៅកៃុងដីលាបស់ៅជាល៉ាូសលគុលតូនៗសដើលបឱី្យលមី្រកូសររីាងគអានសម្របើម្របាស់
វាបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល។ 
 

2. កាតប់នាយស្ថរធាតុកៃិន៖ អងសីុ់លបាំណបៃងអាល៉ាូញាក ់អីុម្រដូណសនស ុលហែីត ជាសដើលណដលជា
ស្ថរធាតុកៃិនសាំខាន់ៗ ណដលបសងកើតកៃុងទឹករ ាំអិល ឬជាំរញុដាំសែើ រការរលួយម្នអតិសុខុល 
ម្របាែ សដើលបកីាតប់នាយស្ថរធាតុណដលបងកកៃិន។ តាលរយៈការកាតប់នាយឧសម័នណដល 
បងកសម្រោេះថ្ៃ កណ់ដលបសងកើតកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការសនេះ គុែភាពខយល់ម្នបរយិកាស 
ការង្ហរ និងបរសិ្ថា នជុាំវញិអានម្រតូវបានណកលលអ។ 
 



3. ការបាំណបៃងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងសសារភាព៖ អងសីុ់លបាំណបៃងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា 
អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូសៅកៃុងដីលាបស់ៅជាទម្រលងណ់ដលអានម្រសូបយកបាន 
យ៉ា ងង្ហយម្រសួលសោយដាំណាាំ។ សនេះបសងកើនតម្លៃជីម្នជីរាវ និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូ 
វអម្រតាម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលរបស់ដាំណាាំ។ 
 

 2. ការណកលលអគុែភាពកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ liquefaction 

 

1. ការផេពែផាយ fermentation: អងសីុ់លសមុគស្ថម ញជាំរញុការ fermentation  
ម្ន microorganisms, កាតប់នាយសពលសវោ fermentation ម្ន slurry និងស ែ្ើ 
សអាយម្របសសើរស ើងនូវគុែភាពកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ fermentation ។  
សៅសពលណដលការ fermentation ដាំសែើ រការសោយសាិរភាព ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលម្នជីរាវ 
មានតុលយភាពសហើយវាកាៃ យជាជីណដលលអបាំផុតសម្រមាបដ់ាំណាាំ។ 
 

2. ការទបស់្ថក តស់លសរាគ៖ កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ fermentation អងសីុ់លរារា ាំងការ 
លូតោស់របស់ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ បសងកើនសុវតាិភាពអនលយ័ម្នជីរាវ។ សនេះរលួនាំណែកកាត់
បនាយជាំងឺសៅសពលសម្របើម្របាស់សលើដាំណាាំ និងស ែ្ើឲ្យម្របសសើរស ើងនូវគុែភាពម្នជីកាំប៉ាុស និងជី
រាវ។ 
 

3. ការរកីស្ថយម្នអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជន៖៍ អងសីុ់លសមុគស្ថម ញ 
ជាំរញុសកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនក៍ៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ 
fermentation និងម្រគបម់្រគងតុលយភាពអតិសុខុលម្របាែម្នជីរាវ។ សនេះជួយ ដល់ការ 
លូតោស់ម្នបាកស់តរណីដលមានម្របសយជនដូ៍នជាបាកស់តរជួីសជុលអាសូត និង 
បាកស់តររីោយផូស្ថែ ត ណដលមានឥទធិពលវជិាមានសលើការលូតោស់ និងសុខភាព 
របស់ដាំណាាំ។ 
 

 3. គុែសលបតតិម្នអងសីុ់លសមុម្រគស្ថម ញ (enzyme complex) 

 

- កាំចតក់ៃិន៖ អងសីុ់លសមុម្រគស្ថម ញ កាតប់នាយកៃិនម្នស្ថរធាតុរអិល យ៉ា ងមានម្របសិទធភាព 
សោេះម្រស្ថយបញ្ហា កៃិនកៃុងបរយិកាសការង្ហរ និងតាំបនជុ់ាំវញិ។ 



- ការផលិតជីរាវណដលមានគុែភាពខពស់៖ វាម្រគបម់្រគងតុលយភាពអាហារបូតាលាម្នជីរាវ និង 
ផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ណដលចាំបានស់ម្រមាបដ់ាំណាាំម្របកបសោយសសារភាព  
ផតល់ម្របសិទធភាពជីខពស់។ 
- ការការពារបរសិ្ថា ន៖ វាជួយ កាតប់នាយការបាំពុលទឹកតាលរយៈការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ
សៅកៃុងដីលាប ់និងរលួនាំណែកដល់ការការពារបរសិ្ថា នសោយការណងរកាម្របពន័ធ 
សអកូ ូសីុអតិសុខុលម្របាែ។ 
- ការកាតប់នាយម្ងៃសដើលណងទាំ៖ ការសម្របើម្របាស់អងសីុ់លសមុម្រគស្ថម ញកាតប់នាយការនាំណាយ
សលើការពាបាលទឹករ ាំអិល និងសពលសវោម្នការ fermentation ណដលកាតប់នាយ 
ការនាំណាយសលើការម្រគបម់្រគងទាំងលូល។ 
 

4. ការអនុវតតសៅកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជាម្របសទសកលពុជា 
 

សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា អងសីុ់លសមុម្រគស្ថម ញអានម្រតូវបានសគសម្របើម្របាស់សដើលបដីាំសែើ រការ 
ទឹករ ាំអិលម្រជូកម្របកបសោយម្របសិទធភាព និងផលិតជីរាវគុែភាពខពស់។ ជាពិសសស ការោក់
ឱ្យសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធ fermentation ស្ថលញ្ា  និងអងសីុ់លសមុគស្ថម ញ ជួយ បសងកើនផលិតភាព
របស់កសិករកៃុងម្រសុក និងសោេះម្រស្ថយបញ្ហា កៃិនមាត។់ 
 

- ការសម្របើម្របាស់វតាុធាតុសដើលកៃុងលូលោឋ ន៖ ការម្រជលកដី់លាបជ់ាលយួអងសីុ់លសមុគស្ថម ញ 
សោយសម្របើស្ថរធាតុសររីាងគណដលមានកៃុងលូលោឋ នអានផលិតជីរាវម្របកបសោយម្របសិទធ 
ភាព។ 
- ការបែតុ េះបណាត ល និងការោាំម្រទណផៃកបសនចកសទស៖ តាលរយៈការអបរ់ ាំកសិករអាំពីរសបៀប 
សម្របើម្របាស់អងសីុ់លសមុម្រគស្ថម ញ និងដាំសែើ រការផលិតជីរាវ សយើងអានសលើកកលពស់ការ 
ទទួលយកបសនចកវទិា និងោាំម្រទការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

អងសីុ់ល សមុម្រគស្ថម ញ គឺជាបសនចកវទិាដម៏ានម្របសិទធភាពលយួសម្រមាបក់ាតប់នាយកៃិនសៅកៃុង
ទឹករ ាំអិលម្រជូក និងស ែ្ើឱ្យគុែភាពម្នជីរាវកានណ់តម្របសសើរស ើង។ ការណែនាំអាំពីបសនចកវទិា
សនេះសៅកៃុងម្របសទសកសិកលមដូនជាកលពុជាអានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសោេះម្រស្ថយ
បញ្ហា កៃិន ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវផលិតភាពកសិកលម និងការការពារបរសិ្ថា ន។  



នាំសពាេះបញ្ហា សនេះ ការផេពែផាយ និងបែតុ េះបណាត លបសនចកវទិាជាបនតបនទ បគឺ់ចាំបាន។់ 
 
 5. កមមវិធីកនងុក្សុកបៅកមពុជា 
 
 1) ការណកណម្របបសនចកវទិា និងយុទធស្ថស្រសតកលមវ ិ្ ីសលម្រសបសដើលបបីរសិ្ថា នកសិកលមកលពុជា 
 

យុទធស្ថស្រសតសម្រមាបក់ារណកណម្រប និងអនុវតតបសនចកវទិានាំសពាេះបរសិ្ថា នកសិកលមកលពុជា គួរណត 
ម្រតូវបានអនុវតតតាលរសបៀបណដលកាតប់នាយភាពសមុគស្ថម ញម្នបសនចកវទិា សហើយស ែ្ើ 
លូលោឋ នីយកលមវាសោយពិចរណាសលើលកខខែឌ  និង្នធានកសិកលមកៃុងម្រសុក។  
ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាការណកណម្របនលបង និងយុទធស្ថស្រសតម្នការអនុវតត៖ 
 

1. ការណែនាំអាំពីបសនចកវទិាខាៃ តតូនតាលតម្រលូវការ៖ កសិោឋ នភាគសម្រនើនសៅកៃុងម្របសទស 
កលពុជាមានលកខែៈតូន ដូសនៃេះបសនចកវទិាខាៃ តតូនគួរណតម្រតូវបានអនុវតតជាំនួសឱ្យ 
ឧបករែ៍ខាៃ ត ា្ំ។ ឧបករែ៍ខាៃ តតូនណដលមានសម្រគឿងបរកិាខ រស្ថលញ្ា និងការម្រគបម់្រគង 
អានកាតប់នាយម្ងៃសដើលម្នការដាំស ើង។ 
 

2. ការសម្របើម្របាស់្នធានកៃុងម្រសុក៖ សម្របើម្របាស់្នធានយ៉ា ងសកលមណដលអានរកបានយ៉ា ង
ង្ហយម្រសួលកៃុងលូលោឋ នសៅសពលអនុវតតបសនចកវទិា។ ឧទហរែ៍ ោលកសតែ 
ឬផលិតផលកសិកលមអានសម្របើម្របាស់ជាវតាុធាតុសដើលសាំខានស់ដើលបកីាតប់នាយម្ងៃសដើល  
និងដឹងពីលាំហូរ្នធាន។ 
 

3. កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត ល និងោាំម្រទបសនចកសទស៖ ផតល់កលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លជាកណ់សតងសដើលប ី
ឱ្យកសិករអានយល់ និងសម្របើម្របាស់បសនចកវទិា។ ោាំម្រទកសិករឱ្យសរៀនបសនចកវជិាា  
តាលរយៈសសៀវសៅម្ដជាភាស្ថកៃុងម្រសុក និងវគគបែតុ េះបណាត ល។ 
 

4. ការពម្រងឹងកិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួរោឋ ភបិាល និងអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាល៖ ការោាំម្រទ
ពីរោឋ ភបិាល និងអងគការលនិណលនរោឋ ភបិាល (NGOs) គឺចាំបានស់ៅកៃុងដាំណាកក់ាលដាំបូង
ម្នការណែនាំបសនចកវទិា។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកិនចសហម្របតិបតតិការសផេងៗ ដូនជាការោាំម្រទ 
ណផៃកហិរញ្ា វតាុ ការផេពែផាយបសនចកវទិា និងកលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លអានកាតប់នាយបនទុក 



សលើកសិករ និងសលើកកលពស់ការផេពែផាយបសនចកវទិា។ 
 

5. ការម្រស្ថវម្រជាវ និងការអភវិឌឍនត៍ាលលូលោឋ ន៖ ស ែ្ើលូលោឋ នីយកលមបសនចកវទិាតាលរយៈការ
ម្រស្ថវម្រជាវតាលតម្រលូវការ ណដលស្ថកសលនឹងអាកាសធាតុ និងដីរបស់កលពុជា។ ឧទហរែ៍ 
ណកសម្រលួលសមាសភាពម្នជីកាំប៉ាុស និងជីរាវ សោយ ៃ្ុេះបញ្ហច ាំងពី pH ដី តម្រលូវការស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលសម្រមាបដ់ាំណាាំនីលយួៗ ។ល។ 
 

6. ភាពង្ហយម្រសួលម្នការណងទាំបសនចកវជិាា ៖ ស ែ្ើឱ្យបសនចកវទិាមានភាពស្ថលញ្ា  សដើលបកុីាំឱ្យ 
វាទលទរការណងទាំសមុគស្ថម ញ សហើយរននវាសដើលបឱី្យម្របតិបតតិការបនតអានស ែ្ើសៅបានជាលយួ
នឹងការណងទាំស្ថលញ្ា។ ដល់ទីបញ្ចបស់នេះ សយើងោាំម្រទការណងទាំយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសោយសម្របើ 
ម្របាស់បុគគលិកបសនចកសទសកៃុងម្រសុក។ 
 
 
7. ការផេពែផាយបសនចកវជិាា តាលសហគលនលូ៍លោឋ ន៖ ការស្ថយភាយបសនចកវជិាា  
សផ្លត តសលើសហគលនក៍សិកលម និងការរលួោៃ ម្រគបម់្រគងការសម្របើម្របាស់បសនចកវទិាតាលរយៈ 
សហករែ៍។ល។អានម្រតូវបានអនុវតត។ សនេះអានបសងកើនលទធភាពសម្របើម្របាស់បសនចកវទិា  
និងកាតប់នាយការនាំណាយ។ 
 

គនៃឹេះកៃុងការណកណម្រប និងអនុវតតបសនចកវទិានាំសពាេះបរសិ្ថា នកសិកលមរបស់កលពុជា គឺការសម្របើម្របាស់
្នធានកៃុងម្រសុក និងការោកឱ់្យសម្របើម្របាស់បសនចកវទិាណដលសលម្រសបសៅនឹងកសិករខាៃ ត 
តូន។ ដល់ទីបញ្ចបស់នេះ ការម្រស្ថវម្រជាវ និងការអបរ់ ាំណដលស ែ្ើលូលោឋ នីយកលម កិនចសហម្របតិបតតិ
ការជាលយួរោឋ ភបិាល និងអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាលមានស្ថរៈសាំខាន ់សហើយការោាំម្រទយ៉ា ង 
សកលមសម្រមាបក់ារអភវិឌឍនក៍សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពគឺម្រតូវការជាចាំបាន។់  
យុទធស្ថស្រសតទាំងសនេះអានបសងកើនផលិតភាពរបស់កសិករកលពុជា និងរលួនាំណែកដល់ 
ការការពារបរសិ្ថា ន។ 
 
 
 
 
 



 2) ម្របតិបតតិការគសម្រមាង ការបង្ហា ញ និងកលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត ល សោយសហការ 
ជាលយួកសិករនិញ្ច ឹលសតែកៃុងម្រសុក 
 

សដើលបោីកឱ់្យសម្របើម្របាស់បសនចកវទិា្នធានកាកសាំែល់បសុសតែម្របកបសោយសជាគជយ័កៃុង
ម្របសទសកលពុជា កិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួកសិករនិញ្ច ឹលសតែកៃុងម្រសុកមានស្ថរៈសាំខាន ់
ណាស់។ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការអនុវតតបសនចកវជិាា ដល់កសិករ និងបង្ហា ញពី 
ម្របសិទធភាពជាកណ់សតងតាលរយៈគសម្រមាង ការបង្ហា ញ និងកលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត ល។  
ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាយុទធស្ថស្រសតម្របតិបតតិការលលអតិសម្រមាបស់រឿងសនេះ៖ 
 

 1. ម្របតិបតតិការគសម្រមាង និងការសរៀបនាំ 
 

1. ការសម្រជើសសរ ើសកសិោឋ នបង្ហា ញ៖ សម្រជើសសរ ើសកសិោឋ ននិញ្ច ឹលសតែណដលមានទាំហាំ 
និងម្របសភទសផេងៗ សហើយដាំសែើ រការគសម្រមាងស ែ្ើបាតុកលម។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យម្របសិទធភាពម្ន 
បសនចកវទិាម្រតូវបានសផទៀងផ្លទ តស់ៅកៃុងបរយិកាសសផេងៗ។ 
 
2. ការដាំស ើងបសនចកវជិាា  និងការោាំម្រទតាលតម្រលូវការ៖ ដាំស ើងបសនចកវទិាសៅកៃុងកសិោឋ ន 
បង្ហា ញណដលបានសម្រជើសសរ ើស និងផតល់ការោាំម្រទណដលម្រសបតាលតម្រលូវការរបស់កសិោឋ ន។  
ជាឧទហរែ៍ ដាំស ើងឧបករែ៍ដូនជាឧបករែ៍រ ាំោយ anaerobic តូន និងឧបករែ៍ 
បាំណបករាវខពស់ណដលមានម្របសិទធភាពខពស់ ម្រសបតាលលកខខែឌ កៃុងតាំបន។់ 
 

3. ការម្រតួតពិនិតយសពលសវោជាកណ់សតង និងការម្របលូលលតិណកលលអ៖ តាលោនបញ្ហា ណដលសកើត
ស ើងសៅកៃុងកសិោឋ នបនទ បពី់ការអនុវតតនប៍សនចកវទិាកៃុងសពលសវោជាកណ់សតង ម្របលូល 
លតិណកលលអពីកសិករ និងទញយកណផៃកសម្រមាបណ់កលលអ។ សនេះបសងកើនភាពសលម្រសបម្នបសនចក
វទិាកៃុងម្រសុក។ 
 

4. ការវភិាគម្របសិទធភាពសសដឋកិនច៖ វភិាគអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច និងផលប៉ាេះពាល់ម្នការណក
លលអបរសិ្ថា នម្នកសិោឋ ន តាលរយៈលទធផលម្នគសម្រមាងបង្ហា ញ និងវាយតម្លៃលទធភាពម្នការ
ពម្រងីកបសនចកវទិាសោយណផអកសលើសនេះ។ ម្របលូលទិនៃនយ័ជាកោ់កដូ់នជា ការកាតប់នាយ 
ម្ងៃសដើលជី និងការណកលលអផលិតភាពសម្រមាបក់សិោឋ ន សដើលបបីសងកើតលូលោឋ នសម្រមាបក់ារ 



អនុវតតសៅកសិោឋ នសផេងសទៀត។ 
 

 2. ម្របតិបតតិការកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំ 
 

1. ការអភវិឌឍនខ៍ៃឹលស្ថរអបរ់ ាំតាលបាំែង៖ បសងកើតសមាា រៈអបរ់ ាំតាលបាំែងជាភាស្ថកៃុងម្រសុក 
ដូសនៃេះកសិករអានយល់បានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល។ សនេះអានបង្ហា ញយ៉ា ងង្ហយម្រសួលអាំពីស្ថរៈ
សាំខានម់្នការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែ និងរសបៀបសម្របើម្របាស់បសនចកវទិា។ 
 

2. ការបែតុ េះបណាត លជាកណ់សតង៖ បណនាលពីសលើការបែតុ េះបណាត លម្រទឹសតី សយើងផតល់ការ 
បែតុ េះបណាត លណដលអនុញ្ហា តឱ្យកសិករស ែ្ើម្របតិបតតិការឧបករែ៍សោយផ្លទ ល់សៅនឹងកណនៃង 
និងអនុវតតដាំសែើ រការផលិតជីកាំប៉ាុស និងជីរាវ។ កសិករសរៀនបសនចកវជិាា តាលរយៈ 
បទពិសស្ថ្នផ៍្លទ ល់ និងអភវិឌឍសលតាភាពកៃុងការម្របតិបតតិការសោយសែ័យភាព។ 
 

3. ជាំនួយការម្របឹកាសៅនឹងកណនៃង៖ សយើងផតល់ការម្របឹកាជាបនតបនទ បស់ៅនឹងកណនៃង សូលបណីត
បនទ បពី់ការបែតុ េះបណាត ល សដើលបជួីយ កសិកររកា និងណកលលអបសនចកវទិារបស់ពួកសគ។ 
អៃកម្របឹកាជាំនញសៅសលើលកសិោឋ នជាម្របចាំ សដើលបជួីយ សោេះម្រស្ថយបញ្ហា  និងបសងកើន 
ម្របសិទធភាពបសនចកវទិា។ 
 

4. ការពម្រងីកការអបរ់ ាំតាលសហគលន៖៍ សយើងបសងកើតសហគលនល៍យួសដើលបឱី្យកសិករ 
ណដលបានទទួលការបែតុ េះបណាត លអានណនករ ាំណលកនាំសែេះដឹងជាលយួកសិោឋ នជិតខាង។ 
សនេះជា្លមជាតិផេពែផាយបសនចកវទិា និងអនុញ្ហា តឱ្យកសិោឋ នសម្រនើនទទួលបាន 
អតាម្របសយជនស៍ផេងៗសទៀត។ 
  

 ៣.កិនចសហម្របតិបតតិការរវាងរោឋ ភបិាល និងអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាល 
 

1. ការផតល់ជាំនួយណផៃកហិរញ្ា វតាុ និងការសលើកទឹកនិតត៖ រោឋ ភបិាល និងអងគការសម្រៅរោឋ  
ភបិាលផតល់ការោាំម្រទណផៃកហិរញ្ា វតាុចាំបានស់ម្រមាបក់សិោឋ នបង្ហា ញ និងកលមវ ិ្ ីបែតុ េះ 
បណាត ល សដើលបកីាតប់នាយការនាំណាយដាំបូង និងសលើកទឹកនិតតដល់ការផេពែផាយ 
បសនចកវទិាសោយណផអកសលើករែីសជាគជយ័។ 
 



2. ការោាំម្រទសោលនសយបាយ៖ ពម្រងឹងការោាំម្រទសោលនសយបាយ សដើលបសីលើកកលពស់ការ 
អនុលត័បសនចកវទិា និងបសងកើតម្របពន័ធណដលង្ហយម្រសួលដល់កសិករ។  
ឧទហរែ៍ ការសលើកទឹកនិតតណផៃកពនធោរ ឬការឧបតាលា្នអានម្រតូវបានផតល់ជូនដល់កសិករ
ណដលណែនាំបសនចកវទិា។ 
 

ម្របតិបតតិការគសម្រមាង ការបង្ហា ញ និងកលមវ ិ្ ីបែាុ េះបណាា ល សោយសហការជាលយួកសិករ
និញ្ច ឹលសតែកៃុងម្រសុក គឺជាយុទធស្ថស្រសតដស៏ាំខានស់ម្រមាបក់ារអភវិឌឍម្របកបសោយនីរភាពម្ន 
វស័ិយកសិកលមកលពុជា។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះអានបសងកើនម្របាកន់ាំសែញពីកសិោឋ ន រលួនាំណែកដល់
ការណកលលអបរសិ្ថា ន និងសលើកកលពស់ការម្របកួតម្របណជងម្នកសិកលមកលពុជាកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

 3) វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតតាលបាំែងសោយសម្របើសមាា រៈកៃុងម្រសុកណដលង្ហយម្រសួលរកបាន 
 

សៅកៃុងបរយិកាសកសិកលមរបស់ម្របសទសកលពុជា វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការ 
សម្របើម្របាស់វតាុធាតុសដើលកៃុងម្រសុកណដលង្ហយម្រសួលសម្របើសម្រមាបណ់កម្នៃោលកសតែ និងការ 
ផលិតជីកាំប៉ាុស និងជីរាវ។ សនេះអានកាតប់នាយការនាំណាយ និងបសងកើនលទធភាពសម្របើម្របាស់
សម្រមាបក់សិករ។ ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាការពិពែ៌នលលអតិអាំពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតតាលបាំែង
សោយសម្របើសមាា រៈកៃុងម្រសុក។ 
 

 1. សមាា រៈសាំខាន់ៗ  និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្របើម្របាស់ 
 

១.ោលកសតែ៖ កសិករសៅកលពុជានិញ្ច ឹលសតែដូនជា សោ ម្រជូក និងមាន ់សហើយោលកសតែ
ង្ហយរកបាន។ ោលកសតែសលបរូសោយស្ថរធាតុអាសូត និងស្ថរធាតុសររីាងគ ដូសនៃេះវាម្រតូវ
បានសគសម្របើជាវតាុធាតុសដើលសាំខានស់ម្រមាបជី់កាំប៉ាុស និងជីរាវ។ 
-វ ិ្ ីសម្របើ៖ ការម្របលូល និងោកជី់ោលកសតែ អានកាតប់នាយកៃិន និងកមាច តស់លសរាគ។ 
ម្រគបម់្រគងវាសដើលបឱី្យវា decomposes យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សតាលរយៈការស ែ្ើឱ្យសកលម microbial  
 

២.អង្ហក ល (អង្ហក ល)៖ កលពុជាមានអងករជាអាហារសាំខាន ់សហើយអង្ហក លអានសម្របើម្របាស់ 
យ៉ា ងទូលាំទូោយជាអនុផលកសិកលម។ អង្ហក លគឺជាម្របភពម្នកាបូន ស ែ្ើសអាយម្របសសើរ 
ស ើងនូវរននសលពន័ធម្នជីកាំប៉ាុស និងជួយ រកាសាំសែើ ល។ 



- រសបៀបសម្របើ៖ ោយអង្ហក លជាលយួោលកសតែ សដើលបសី ែ្ើជីកាំប៉ាុស ស ែ្ើសអាយខយល់សនញនូល
បានលអ និងជាំរញុឱ្យមានជាតិ fermentation ។ វាកស៏ ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវបរសិ្ថា នជាំរក
សម្រមាប ់microorganisms ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវគុែភាពម្នជីកាំប៉ាុស។ 
 

3. បណនៃ និងអនុផលកសិកលម៖ រកុខជាតិោាំដុេះកៃុងម្រសុក និងអនុផលបណនៃមានម្របសយជន ៍
សម្រមាបក់ារសលើកកាំពស់គុែភាពជីកាំប៉ាុស។ ដាំណាាំោលកម្បតង និងសមម ង្ហយរកបាន 
សហើយអានសម្របើជាជីសររីាងគ។  
-វ ិ្ ីសម្របើ៖ យកសមម ណដលហានរ់នួោកក់ៃុងគាំនរជីកាំប៉ាុស សហើយស ែ្ើជីកាំប៉ាុស វានឹងបសងកើនស្ថរ 
ធាតុសររីាងគ និងបសងកើនម្របសិទធភាពម្នដី។ 
 

4. សផេះស ើ និងកាំសបារ៖ សផេះស ើសលបរូសៅសោយប៉ាូតាសយលូ និងស្ថរធាតុណរ ៉ា សហើយមាន 
ម្របសយជនក៍ៃុងការណកតម្រលូវ pH ម្នជីកាំប៉ាុស។ កាំសបារបនាបជាតិអាសីុតរបស់ដី  
និងសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ។ 
-វ ិ្ ីសម្របើ៖ បណនាលសផេះស ើបនតិនសៅកៃុងជីកាំប៉ាុស ឬជីរាវ សដើលបបីណនាលស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងណក 
សម្រលួលសម្រគឿងផេ ាំឱ្យសលម្រសបតាលតម្រលូវការអាហារបូតាលារបស់ដាំណាាំ។ 
 

2. ដាំសែើ រការផលិតតាលតម្រលូវការ 
 

1. ការោយសមាា រៈ៖ ោយវតាុធាតុសដើលដូនជា ោលកសតែ អង្ហក ល និងសមម កៃុងសមាមាម្រត
សលម្រសប។ ជាទូសៅរកាសមាមាម្រតអាសូតសៅកាបូន (សមាមាម្រត C: N) សៅ 25: 1 ដល់ 
30: 1 សដើលបធីានឱ្យមានជាតិ fermentation លអ។ 
 

2. ការបង្ហក ត ់និងការម្រគបម់្រគង៖ ជងវ់តាុធាតុនម្រលុេះកៃុងគាំនរជីកាំប៉ាុស សហើយបនតការ 
fermentation ។ ម្រគបម់្រគងសីតុែា ភាព សាំសែើ ល និងការផគតផ់គងអុ់កសីុណសន សដើលបរីកា
សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែសកលម។ បងែិលជាសទៀងទតស់ដើលបបីសងកើនសលបឿន  
fermentation និងធានឱ្យមាន fermentation ឯកសណាឋ ន។ 
 

 3. ការម្រតួតពិនិតយធាតុផេ ាំ៖ សៅសពលណដលការ fermentation រកីនសម្រលើន សមាសធាតុ 
អាហារបូតាលាម្នជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានវភិាគ សហើយសមាសធាតុណដលលនិម្រគបម់្រោនម់្រតូវបាន 



ណកតម្រលូវសោយបណនាលសផេះស ើ កាំសបារ ជាសដើល។ សមាមាម្រតម្នអាសូត និងផូសែ័រម្រតូវបាន 
ណកសម្រលួលសដើលបបីសងកើតជីកាំប៉ាុសលអបាំផុតណដលបាំសពញតម្រលូវការម្នដាំណាាំ។ 
 

4. ការម្រតួតពិនិតយគុែភាព និងការអនុវតត៖ បនទ បពី់ជីកាំប៉ាុសណដលបានបញ្ចបប់ាន ៃ្ងកាត់
រយៈសពលកាំែត ់ការម្រតួតពិនិតយគុែភាព និងការវភិាគធាតុផេ ាំម្រតូវបានស ែ្ើស ើង សដើលប ី
ពិនិតយសលើលថ្សតើវាអានអនុវតតសៅសលើដាំណាាំបានណដរឬសទ។ ជីកាំប៉ាុសណដលមានសុវតាិភាព  
និងមានតុលយភាពម្រតូវបានផេពែផាយសសមើៗោៃ សៅសលើវាលណម្រស សដើលបសីលើកកលពស់ការ 
លូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

 3. ផលប៉ាេះពាល់ម្នកលមវ ិ្ ី 
 

-  ការកាតប់នាយម្ងៃសដើល៖ សោយស្ថរវតាុធាតុសដើលណដលអានរកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលកៃុង 
លូលោឋ នម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ សនេះម្ងៃជីអានកាតប់នាយ សហើយបនទុកសសដឋកិនចរបស់កសិករម្រតូវ
បានកាតប់នាយ។ 
-  ការបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំ៖ សោយស្ថរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការសម្រមាបដ់ាំណាាំ 
ម្រតូវបានផគតផ់គងយ់៉ា ងម្រតឹលម្រតូវតាលរយៈដាំសែើ រការផលិតតាលតម្រលូវការ ផលិតភាព និងគុែ
ភាពម្រតូវបានណកលលអ។ 
- ការការពារបរសិ្ថា ន៖ តាលរយៈការណកម្នៃស្ថរធាតុ សររីាងគវស័ិយកសិកលមណដល 
សម្របើម្របាស់្នធានម្រតូវបានសសម្រលន សហើយការសម្របើម្របាស់ជីគីលមី្រតូវបានកាតប់នាយ 
សដើលបកីារពារការបាំពុលបរសិ្ថា ន។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុស និងជីរាវតាលតម្រលូវការ សោយសម្របើវតាុធាតុសដើលណដលអានរកបាន 
យ៉ា ងង្ហយម្រសួលកៃុងលូលោឋ ន គឺជាបសនចកវទិាសនេ ាំសាំម្ន និងមានម្របសិទធភាព ណដលស្ថក
សលនឹងកាលៈសទសៈរបស់កសិករកលពុជា។ កៃុងសពលដាំណាលោៃ  វាអានសសម្រលនបាន 
ទាំងការបសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងការការពារបរសិ្ថា ន សហើយអានរលួនាំណែកកៃុងការ
ោកម់្រគឹេះសម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខាន ់
កៃុងការបសងកើនការពឹងណផអកសលើខៃួនឯងម្នកសិកលមកៃុងម្រសុក និងកៃុងការអភវិឌឍនក៍សិកលម 



រយៈសពលណវង។ 
 

6. ការវិភាគបសដឋកិចច និងនលប ុះពាល់ផ្ដលរំពឹងទុក 
 

 1) ម្របសិទធភាពកាតប់នាយម្ងៃសដើល និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលកសិោឋ នសោយស្ថរការ 
សម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែ 
 

ម្របសទសកលពុជាជាម្របសទសលយួណដលវស័ិយកសិកលម និងការនិញ្ច ឹលសតែជាសកលមភាព 
សសដឋកិនចដស៏ាំខាន ់ សហើយការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែអានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុង
ការការពារបរសិ្ថា ន និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលពីកសិោឋ ន។ ជាពិសសស ការសម្របើម្របាស់្នធាន
ោលកសតែអានរលួនាំណែកលនិម្រតឹលណតកាតប់នាយម្ងៃសដើលប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំង 
ជួយ សលើកកាំពស់ផលិតភាពកសិកលម និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលពីកសិោឋ នផងណដរ។  
ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាការពនយល់អាំពីផលប៉ាេះពាល់ជាកោ់កម់្នការសម្របើម្របាស់្នធានោលក
សតែសលើកសិោឋ នកៃុងម្របសទសកលពុជា។ 
 

 1. ម្របសិទធភាពកាតប់នាយម្ងៃសដើល 
 

1. ការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី
 

កសិោឋ នជាសម្រនើនសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាសៅណតពឹងណផអកសលើជីគីល ីណដលអានបណាត លឱ្យមាន 
ការនាំណាយសលើការទិញជី និងបញ្ហា បរសិ្ថា ន។ ការបាំណបៃងោលកសតែសៅជាជីកាំប៉ាុសអាន 
កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីលបីានយ៉ា ងសម្រនើន។ ោលកសតែមានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ  
ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ ណដល្លមជាតិផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានដ់ល់ដាំណាាំ។ 
សនេះជួយ កាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីលយី៉ា ងសម្រនើន និងកាតប់នាយម្ងៃសដើលទិញជីម្របចាំឆ្ងៃ ាំ។ 
 

2. កាតប់នាយការនាំណាយសលើការសចលកាកសាំែល់ 
 

ម្របសិនសបើលនិមានការម្រគបម់្រគងម្រតឹលម្រតូវសទ ោលកសតែអានបណាត លឱ្យមានការបាំពុលទឹក 
 បញ្ហា កៃិន និងការបាំពាននាបប់រសិ្ថា ន។ សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា វាជាសរឿង្លមតាសទណដល 



ោលកសតែម្រតូវទុកសចលសោយលនិបានពាបាល ឬបសញ្ចញសចលសោយោម នការអនុញ្ហា ត 
ណដលអានបណាត លឱ្យមានការផ្លកពិនយ័ ឬនាំណាយសលើការសបាេះសចលម្រសបតាល 
បទបបញ្ាតតិបរសិ្ថា ន។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ ជីកាំប៉ាុស ឬការណកម្នៃោលកសតែសៅជាជីរាវ
អានកាតប់នាយការនាំណាយសលើការសចលទាំងសនេះ និងសជៀសវាងការនាំណាយបណនាលសោយ
សោរពតាលបទបបញ្ាតតិបរសិ្ថា ន។ 
 

3. ការផលិតថ្លពលម្រគបម់្រោនស់ោយខៃួនឯង 
 

កសិោឋ នកៃុងម្របសទសកលពុជាសម្រនើនណតសាិតសៅកៃុងតាំបនណ់ដលមានការផគតផ់គងថ់្លពលលនិ
សាិតសសារ។ ការផលិតជីវឧសម័នសោយសម្របើោលកសតែកាំពុងទទួលបានការចបអ់ារលមែ៍ជា
លស្ាបាយលយួសម្រមាបក់សិោឋ នកាៃ យជាថ្លពលម្រគបម់្រោនស់ោយខៃួនឯង។  
ជីវឧសម័នអានម្រតូវបានសម្របើសម្រមាបស់ភៃើងបាំភៃ ឺនលអនិអាហារ និងកាំសៅ ណដលអានកាតប់នាយការ
នាំណាយថ្លពល។ ជាពិសសស ជីវឧសម័នអានជាម្របភពថ្លពលសនេ ាំសាំម្ន និងសាិរភាព
សៅតាំបនជ់នបទណដលបណាត ញអគគិសនីខែេះខាត។ 
 
 2. បសងកើនម្របាកន់ាំែូលកសិកលម 
 

1. ការបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំ 
 

ការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែមានឥទធិពលកៃុងការណកលលអជីជាតិរបស់ដីកៃុងរយៈសពលណវ
ង។ ដីណម្រសនាំការសៅកលពុជាង្ហយនឹងបាតប់ងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុងដី សោយស្ថរការោាំដុេះលតង
សហើយលតងសទៀត និងការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី ជីកាំប៉ាុសោលកសតែជួយ សម្រមាលបញ្ហា សនេះ និង
ស្ថត រសុខភាពដីសោយផគតផ់គងស់្ថរធាតុណរ ៉ា និងស្ថរធាតុសររីាងគសផេងៗណដលចាំបានស់ម្រមាប់
ការលូតោស់ដាំណាាំ។ សនេះជួយ បសងកើនផលិតភាពដាំណាាំ និងបសងកើនគុែភាពដាំណាាំ ណដល
អនុញ្ហា តឱ្យពួកវាអានលកប់ានកៃុងតម្លៃខពស់សៅសលើទីផារ។ 
 
 
 
 
 



2. ការបសងកើតម្របាកន់ាំែូលបណនាល 
 

កសិករសៅកលពុជាអានរកនាំែូលបណនាលសោយការផលិតជីកាំប៉ាុសសោយផ្លទ ល់សោយសម្របើ
ោលកសតែសហើយលកវ់ា។ សោយស្ថរដាំណាាំសររីាងគកានណ់តមានម្របជាម្របិយភាពកៃុង 
ម្រសុក តម្រលូវការជីកាំប៉ាុស្លមជាតិមានការសកើនស ើង ណដលជាកតាត ជាំរញុទីផារម្នផលិតផល 
ណដលសម្របើម្របាស់ោលកសតែ។ កសិករអានផលិត និងសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសោយខៃួនឯង ឬផគត់
ផគងដ់ល់កសិោឋ នណកបរសនេះ សដើលបបីសងកើតម្របាកន់ាំែូលបណនាល។ 
 

3. ម្របាកន់ាំែូលពីការលកជី់វឧសម័ន 
 

កសិករលយួនាំនួនសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាដាំសែើ រការសរាងនម្រកជីវឧសម័នណដលសម្របើម្របាស់កាក
សាំែល់សតែពាហនៈ សហើយបសងកើតម្របាកន់ាំែូលបណនាលសោយលកថ់្លពលណដលសៅសល់
សៅឱ្យម្រគួស្ថរ ឬអាជីវកលមសៅណកបរសនេះ។ សរាងនម្រកជីវឧសម័នទាំងសនេះអានបសងកើនថ្លពលម្រគប់
ម្រោនស់ោយខៃួនឯងរបស់កសិករ ខែៈសពលណដលបសងកើនម្របាកន់ាំែូលរបស់ពួកសគតាលរយៈ
ការលកអ់គគិសនី។ សនេះជាំរញុសាិរភាពសសដឋកិនចសម្រមាបក់សិករ និងរលួនាំណែកដល់ការបសងកើត
ម្របពន័ធកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

3. អតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន និងការណកលលអរបូភាពកសិោឋ ន 
 

1. ការកាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន 
ម្របសិនសបើកាកសាំែល់សតែពាហនៈលនិម្រតូវបានណកម្នៃ សហើយទុកសចលលនិសម្របើម្របាស់សទ វា
អានបងកបញ្ហា បរសិ្ថា ន ៃ្ន់្ ៃរ។ សៅតាំបនជ់ាសម្រនើនម្នម្របសទសកលពុជា កាកសាំែល់សតែ 
ពាហនៈបានហូរនូលសៅកៃុងទសនៃ សហើយកាៃ យជាលូលសហតុនលបងម្នការបាំពុលទឹក។  
ការណកម្នៃកាកសាំែល់បសុសតែសៅជាជីកាំប៉ាុស ឬជីវឧសម័ន អានកាតប់នាយបញ្ហា បរសិ្ថា ន
ទាំងសនេះបាន។ សនេះមានឥទធិពលវជិាមានលនិម្រតឹលណតសលើការអនុសោលតាលបទបបញ្ាតតិ 
បរសិ្ថា នរបស់កសិករប៉ាុសណាណ េះសទ ណងលទាំងសលើការការពារបរសិ្ថា នសៅកៃុងសហគលន ៍
លូលោឋ នផងណដរ។ 
 
 
 



2. ការសលើកកាំពស់របូភាពបរសិ្ថា នរបស់កសិករ 
 

ការណកម្នៃកាកសាំែល់សតែពាហនៈ រលួនាំណែកសលើកកាំពស់លុខមាតប់រសិ្ថា នរបស់ 
កសិករកលពុជា។ អៃកសម្របើម្របាស់កានណ់តចបអ់ារលមែ៍សលើវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយ 
និរនតរភាព និងផលិតផលណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន សហើយជីកាំប៉ាុស ឬដាំណាាំសររីាងគ 
សោយសម្របើោលកសតែគឺជាកតាត គុែសលបតតិកៃុងការទទួលបានទាំនុកនិតតពីអៃកសម្របើម្របាស់។ 
ការណកលលអរបូភាពសនេះអាននាំឱ្យមានការសកើនស ើងម្នការលកផ់លិតផលកសិកលម  
និងតម្លៃសកើនស ើង។ 
 

- សៅកលពុជា ការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែ គឺជាយុទធស្ថស្រសតណដលជួយ កសិករ 
កាតប់នាយការនាំណាយ និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលយ៉ា ងសម្រនើន។ ការណកម្នៃោលកសតែសៅជាជី
កាំប៉ាុស ជីរាវ និងជីវឧសម័ន កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីកាតប់នាយការនាំណាយសលើការ 
សចលកាកសាំែល់ និងផតល់ឱ្កាសឱ្យកាៃ យជាថ្លពលម្រគបម់្រោនស់ោយខៃួនឯង។  
សនេះជាលស្ាបាយដស៏ាំខានក់ៃុងការបសងកើនសាិរភាពសសដឋកិនចរបស់កសិករ និងនូលរលួនាំណែក
កៃុងការការពារបរសិ្ថា ន។ កសិករកលពុជាអានយល់ដឹងពីវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយ 
និរនតរភាពជាងលុន តាលរយៈការសម្របើម្របាស់្នធានសនេះ សហើយចាំបានម់្រតូវផេពែផាយបណនាលនូវ
បសនចកវទិាម្នការសម្របើម្របាស់្នធាន តាលរយៈការោាំម្រទសោលនសយបាយ និងកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំ។ 
 

 2) តម្លៃសងគលម្នបសនចកវទិាណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នសម្រមាបនិ់រនតរភាព 
 ការអភវិឌឍនក៍សិកលម 
 

ការអភវិឌឍនក៍សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតលយួណដលមានសោលបាំែង 
សសម្រលនបាននូវការការពារបរសិ្ថា ន និងទាំនួលខុសម្រតូវសងគល ខែៈសពលណដលការបសងកើន 
ផលិតភាពកសិកលម។ ជាពិសសស បសនចកវទិាណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ដូនជាការសម្របើ 
ម្របាស់្នធានោលកសតែ បសងកើននិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលម និងមានឥទធិពលវជិាមានសលើ 
ណផៃកសសដឋកិនច បរសិ្ថា ន និងសងគល។ តម្លៃសងគលម្នបសនចកវទិាទាំងសនេះអានម្រតូវបានពនយល់ 
សោយកតាត ដូនខាងសម្រកាលៈ 
 
 



1. ការការពារបរសិ្ថា ន និងនរានរ្នធាន 
 

បសនចកវជិាា សម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែកាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន និងដឹងពីតម្លៃម្នការ
នរានរ្នធានសោយការបាំណបៃងោលកសតែណដលម្រតូវបានសគចតទុ់កថ្កាកសាំែល់សៅជា
្នធាន។ បសនចកវទិាសនេះរលួនាំណែកដល់ការការពារបរសិ្ថា នសោយកាតប់នាយការបាំពុលទឹក 
ការបាំពុលដី និងការបាំពុលបរយិកាស និងបសងកើតបរយិកាសកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរ 
ភាព។ ឧទហរែ៍ វាអានកាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចកត់ាលរយៈការផលិតជីវ 
ឧសម័ន និងកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីលតីាលរយៈដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ 
 

2. ផលម្របសយជនស៍សដឋកិនចសម្រមាបក់សិករ និងការស ែ្ើឱ្យសសដឋកិនចជនបទរស់ស ើងវញិ 
 

ការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែមានឥទធិពលវជិាមានសលើសសដឋកិនចជនបទសោយកាត់
បនាយការនាំណាយ និងបសងកើនម្របាកន់ាំែូលដល់កសិករ។ ការកាតប់នាយម្ងៃជីគីល ី 
និងថ្លពលកាតប់នាយនាំណាយម្របតិបតតិការរបស់កសិោឋ ន សហើយជីកាំប៉ាុស និងជីរាវណដល
ផលិតអាននាំឱ្យបសងកើតម្របាកន់ាំែូលបណនាល។ អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចទាំងសនេះអាន 
បសងកើនសសារភាពម្នកសិោឋ ន និងសលើកកលពស់សកលមភាពសសដឋកិនចសៅតាំបនជ់នបទ។ 
 

3. ការណកលលអសុវតាិភាព និងគុែភាពអាហារ 
 

ការអភវិឌឍនក៍សិកលមតាលរយៈបសនចកវជិាា  ណដលសៃិទធស្ថៃ លនឹងបរសិ្ថា នជួយ ឱ្យឮ 
ផលិតកលមអាហារមានសុខភាពលអ និងសុវតាិភាពជាងលុន។ ជីសររីាងគណដលផលិតតាល 
រយៈការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែរលួនាំណែកដល់ការណកលលអជីជាតិដី និងគុែភាព 
ដាំណាាំសបើសម្របៀបស្ៀបសៅនឹងជីគីល។ី សនេះផតល់ជាលូលោឋ នម្រគឹេះកៃុងការផតល់ផលិតផល 
កសិកលមម្របកបសោយសុវតាិភាព និងគុែភាពខពស់ដល់អៃកសម្របើម្របាស់ សហើយកៃុងរយៈសពល
ណវង អានរលួនាំណែកដល់ការសលើកកលពស់សុខភាពជាតិ។ 
 

4. ការផ្លៃ ស់បតូរការយល់ដឹងពីសងគល និងការផតល់ឱ្កាសសិកា 
 

ការរកីរាលោលម្នបសនចកវទិាកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នបានសដើរតួនទីកៃុងការ
ស ែ្ើឱ្យកសិករកដូ៏នជាស្ថធារែជនយល់ដឹងអាំពីស្ថរៈសាំខានម់្នការការពារបរសិ្ថា ន  



និងកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ តាលរយៈសនេះ សហគលនលូ៍លោឋ នអានដឹងពីតម្រលូវការ
ការពារបរសិ្ថា ន សហើយអាននាំសៅរកឱ្កាសកៃុងការអបរ់ ាំយុវជន និងកសិករអាំពីបសនចក 
វជិាា កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ទិដឋភាពអបរ់ ាំសនេះសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបញ្ាូ ន
តម្លៃម្នកសិកលមនិរនតរភាពដល់លនុសេជាំននស់ម្រកាយ។ 
 

5. ការពម្រងឹងកិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួសហគលន ៍
 

ការណែនាំអាំពីបសនចកវទិាណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ដូនជាការណកម្នៃ្នធាន 
ោលកសតែ ពម្រងឹងកិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួសហគលន ៍និងសដើរតួនទីកៃុងការ 
បសងកើននិរនតរភាពម្នសហគលន។៍ ឧទហរែ៍ ម្របសិនសបើសយើងណែនាំបសនចកវទិាណកម្នៃ 
្នធានសោយសហការជាលយួកសិករកៃុងម្រសុក សយើងអានបសងកើនម្របសិទធភាពម្នការ 
សម្របើម្របាស់្នធានកៃុងសហគលន ៍ និងសោេះម្រស្ថយបញ្ហា កៃុងសហគលនរ៍លួោៃ សោយការណនក
រ ាំណលកបទពិសស្ថ្ន ៍និងនាំសែេះដឹង។ 
 

6. រលួនាំណែកដល់និរនតរភាពកៃុងសហគលនអ៍នតរជាតិ 
 

ការោកឱ់្យសម្របើម្របាស់បសនចកវជិាា ណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នសៅកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន៍
ដូនជាកលពុជាអានម្រតូវបានវាយតម្លៃជាវជិាមានសោយសហគលនអ៍នតរជាតិ។ កិនចខិតខាំ 
ម្របឹងណម្របងទាំងសនេះសដើលបរីលួនាំណែកកៃុងការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា បណម្រលបម្រលួលអាកាសធាតុ និង 
បរសិ្ថា នអានបសម្រលើជាឱ្កាសលយួសដើលបពីម្រងឹងការោាំម្រទ និងកិនចសហម្របតិបតតិការអនតរ 
ជាតិ និងអានស ែ្ើជាគាំរដូល៏អសម្រមាបម់្របសទសកាំពុងអភវិឌឍនស៍ផេងសទៀតណដលជាគាំរមូ្នកសិកលម
ម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

បសនចកវទិាណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នសម្រមាបក់ារអភវិឌឍនក៍សិកលមម្របកបសោយនិរនតរ
ភាព គឺជាយុទធស្ថស្រសតណដលបនតការការពារបរសិ្ថា ន និងអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចកៃុងសពលណត 
លយួ សហើយអាននាំលកនូវការផ្លៃ ស់បតូរជាវជិាមានសៅទូទាំងសងគល។ ការណែនាំ និងការ 
ផេពែផាយម្នបសនចកវទិាទាំងសនេះអានបសងកើននិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលមតាលរយៈការបសងកើន
ម្របាកន់ាំែូលរបស់កសិករ ការណកលលអសុវតាិភាពនាំែីអាហារ ការផ្លៃ ស់បតូរការយល់ដឹងពី 



សងគល និងការពម្រងឹងកិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួសហគលន ៍ សហើយអានរលួនាំណែកបណនាល
សទៀតដល់ការសសម្រលនបាននូវសោលសៅនិរនតរភាពជាសកល។ តម្លៃសងគលម្នបសនចកវទិាណដល
លនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នសលើសពីអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចស្ថលញ្ា  សហើយនឹងកាៃ យជាគនៃឹេះ
ដស៏ាំខានស់ម្រមាបអ់នគតដល៏អម្របសសើរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

ផ្្ែរទី 3. 
ជីរំប ៉ុស និង្នវាន៉ុ
វត្តន៍រសរិមម 
ផៅរមព៉ុជា 

 
 
 
 
 
 
 



1. បសចកតីបនតើម 
 

 1) ស្ថរៈសាំខាន ់និងភាពចាំបានម់្នជីកាំប៉ាុស 
 

ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងវស័ិយកសិកលម។ ជីកាំប៉ាុស បាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ  
សដើលបផីតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដល់ដី និងរលួនាំណែកដល់ការណកលលអរននសលពន័ធដី  
និងសលតាភាពរកាទឹក។ ដាំសែើ រការសនេះសលើកកលពស់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ 
និងជួយ រកាសុខភាពដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ សលើសពីសនេះ ជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែកកាតប់នាយការ
សម្របើម្របាស់ជីគីល ីសលើកកលពស់កសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន សហើយកជួ៏យ  
កាតប់នាយការនាំណាយផងណដរ។ 
 

ស្ថរៈសាំខានម់្នជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានបង្ហា ញកៃុងនាំែុនខាងសម្រកាល៖ 
 

1. ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ ជីកាំប៉ាុសបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត  
ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ យឺតៗ ជួយ ផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាបនតបនទ ប។់ 
 

2. ការណកលលអរននសលពន័ធដី៖ ជីកាំប៉ាុសស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវលកខែៈសលបតតិរបូវនតរបស់ដី 
សោយបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី និងជួយ ដល់ការលូតោស់ឫស។ 
 

3. ការបសងកើនសលតាភាពរកាទឹក៖ ជីកាំប៉ាុសជួយ ដីរកាសាំសែើ លបានលអម្របសសើរណដល 
អនុញ្ហា តឱ្យដាំណាាំទទួលបានសាំសែើ លណដលពួកសគម្រតូវការ សូលបណីតកៃុងអាំ ុងសពល 
សម្រោេះរា ាំងសៃួតកស៏ោយ។ 
 

4. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត៖ ជីកាំប៉ាុសអានកាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺសោយការសលើក 
កលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជន។៍ 
 

5. ការការពារបរសិ្ថា ន៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី 
ការពារការបាំពុលបរសិ្ថា ន និងសលើកកលពស់និរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលម។ 
 
 



២) ស្ថា នភាពកសិកលមសៅកលពុជាបនចុបបនៃ និងតួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុស 
 

កសិកលមសៅកលពុជាសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងសសដឋកិនចជាតិ និងសនតិសុខសសបៀង សហើយកលម
ករកសិកលមភាគសម្រនើនជាកសិករខាៃ តតូន។ ដាំណាាំសាំខានគឺ់ម្រសូវ ណដលជាម្របភពអាហារនលបង
របស់ម្របសទស និងនាំសនញ។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ យនតការម្នកសិកលមសៅមានកម្រលតិ 
សហើយបញ្ហា ដូនជាការងយនុេះម្នជីជាតិដីសកើតស ើង។ សនេះសោយស្ថរណតការណម្របម្របួលអាកាស
ធាតុ កងែេះ្នធាន និងកងែេះការម្រគបម់្រគងកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

-តួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុស 
 

ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការណងរកា និងណកលលអជីជាតិដីកៃុងវស័ិយកសិកលម 
កលពុជា។ ដីភាគសម្រនើនសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាមានជីជាតិទប សហើយជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែក 
កៃុងការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះតាលរយៈការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល្លមជាតិ។  
ជីកាំប៉ាុសបសងកើនមាតិកាស្ថរធាតុសររីាងគ ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធរបូវនតរបស់ 
ដី បសងកើនសលតាភាពរកាទឹកកៃុងដី និងបសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺ។ សលើសពីសនេះ 
ជីកាំប៉ាុសអានសលើកកលពស់កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព សោយកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជី 
គីល។ី 
 

អងគការសម្រៅរោឋ ភបិាល អងគការសម្រៅរោឋ ភបិាល និងអងគការោាំម្រទអនតរជាតិកាំពុងសលើកកលពស់
ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងផតល់ការអបរ់ ាំសដើលបជួីយ កសិករសម្របើម្របាស់្នធានម្របកប 
សោយម្របសិទធភាព។ ជាពិសសស ការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគតាលរយៈការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសបានកាៃ យ
សៅជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតសាំខានល់យួកៃុងការសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលម និងការការពារបរសិ្ថា ន
សៅតាំបនជ់នបទ។ 
 

នវានុវត្តន៍កសិកមមបៅកមពុជា 
 
 
 
 
 
 



     2. បត្ើជីកំប ុសជាអ្វី? 
 

 ១) និយលនយ័ និងម្របសភទជីកាំប៉ាុស 
 

ជីកាំប៉ាុស គឺជាជី្លមជាតិណដលផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដី និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរនន
សលពន័ធដីសោយ decomposing ស្ថរធាតុសររីាងគតាលរយៈ microorganisms ។ វាម្រតូវបាន
ផលិតជានលបងតាលរយៈដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសពីោលកសតែ អនុផលកសិកលម កាកសាំែល់
អាហារ និងកាកសាំែល់បណនៃ។ ជីកាំប៉ាុសជួយ ឱ្យស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលនរានរតាល្លមជាតិ  
កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងស ែ្ើឱ្យកសិកលមមាននិរនតរភាព។ 
 

- និយលនយ័នលបងម្នជីកាំប៉ាុស 
 

ជីកាំប៉ាុស គឺជាជីណដលផលិតស ើងសោយស្ថរធាតុសររីាងគណដលរោយស្ថបសូនយតាល 
្លមជាតិកៃុងវស័ិយកសិកលម សួននារ និងស្ថកវបបកលម។ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដូនជា អាសូត  
ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូសៅកៃុងស្ថរធាតុសររីាងគម្រតូវបានបាំផ្លៃ ញសោយសកលមភាពអតិសុខុល 
ម្របាែណដលផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានស់ម្រមាបដ់ាំណាាំ។ ជីកាំប៉ាុសស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវ
សុខភាពដីសោយបសងកើនបរមិាែស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវការ
រកាទឹក និងការម្រជាបនូលខយល់។ 
 
* ក្បបភទជីកំប ុស * 
 
1. ជីកាំប៉ាុសម្បតង (ដាំណាាំគម្រលបដី) 
 

ជីកាំប៉ាុសពែ៌ម្បតង ស ែ្ើស ើងសោយការោាំសមម  ឬរកុខជាតិសមម សផេងសទៀតសៅកៃុងដី សហើយទុក
វាសចលសដើលបកុីាំឱ្យរលួយ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះជួយ ផគតផ់គងអ់ាសូតដល់ដីតាលរយៈដាំណាាំ 
ជួសជុលអាសូត និងបសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី។ 
 
 
 
 



2. ជីកាំប៉ាុសោលកសតែ 
 

ជីកាំប៉ាុសសនេះសម្របើម្របាស់ោលកសតែជាធាតុផេ ាំសាំខាន ់ សហើយសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
សាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ ណដលជួយ ដល់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ 
យ៉ា ងសម្រនើន។ ជីកាំប៉ាុសសនេះរលួមានោលកសតែសោ ម្រជូក និងមាន ់សហើយអានសោេះម្រស្ថយ 
បញ្ហា សលសរាគ និងកៃិនតាលរយៈការស ែ្ើ fermentation ម្រតឹលម្រតូវ។ 
 

3. ជីកាំប៉ាុសរកុខជាតិ 
 

ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបានផលិតសនញពីវតាុធាតុសដើលណដលមានលូលោឋ នសលើរកុខជាតិដូនជាសមម  
សៃឹក ណផៃស ើ និងសាំែល់បណនៃ។ ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបានរលួយយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស និងសលបរូសៅ
សោយស្ថរធាតុសររីាងគ ដូសនៃេះវាម្រតូវបានសគសម្របើយ៉ា ងទូលាំទូោយសៅកៃុងសួននារ និងការស ែ្ើ
កសិកលមខាៃ តតូន។ ជាពិសសសវាង្ហយម្រសួលស ែ្ើ និងសម្របើសៅផទេះ។ 
 

4. ជីកាំប៉ាុសកាកសាំែល់អាហារ 
 

ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបានផលិតសនញពីកាកសាំែល់អាហារ។ វាម្រតូវបានបសងកើតស ើងសោយការ
ម្របលូល និងណកម្នៃកាកសាំែល់អាហារកៃុងម្រគួស្ថរ ឬពាែិជាកលម សហើយបាំណបៃងវាសៅជាជី 
កាំប៉ាុស។ ជីកាំប៉ាុសសនេះសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងមានម្របសយជនដ៍ល់បរសិ្ថា ន 
ទកទ់ងនឹងការម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់។ ជីកាំប៉ាុសសាំែល់អាហារម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ 
យ៉ា ងទូលាំទូោយកៃុងវស័ិយកសិកលមទីម្រកុង និងការស ែ្ើកសិកលមតាលផទេះខាៃ តតូន។ 
 

5. ជីកាំប៉ាុសផេតិ 
 

ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបានផលិតសនញពីវតាុធាតុសដើលណដលសៅសល់ពីការោាំដុេះផេតិ ភាគសម្រនើនរលួ
មាននាំសបើង អង្ហក ល និងសាំបកស ុត។ ជីកាំប៉ាុសផេតិមានម្របសយជនជ៍ាពិសសសសម្រមាបក់ារ 
ណកលលអលកខែៈសលបតតិរបូវនតរបស់ដីសម្រពាេះវាមានស្ថរធាតុសររីាងគខពស់ និងសលតាភាពរកា
ទឹកបានលអ។ 
 
 



6. ជីកាំប៉ាុសនម្រលុេះ 
 

ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបានបសងកើតស ើងសោយការោយស្ថរធាតុសររីាងគសផេងៗរលួមានកាក
សាំែល់បណនៃ ោលកសតែ និងកាកសាំែល់អាហារ។ ជីកាំប៉ាុសនម្រលុេះមានផទុកនូវស្ថរធាតុ 
និញ្ច ឹល និងស្ថរធាតុណរ ៉ាជាសម្រនើន ណដលផតល់នូវការផគតផ់គងអ់ាហារបូតាលាម្របកបសោយតុលយភាព 
សម្រមាបក់ារោាំដុេះដាំណាាំ។ 
 

២) ទាំនកទ់ាំនងរវាងកសិកលមសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស 
 

ការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុសមានទាំនកទ់ាំនងោៃ យ៉ា ងជិតសៃិទធ សហើយជីកាំប៉ាុសគឺជា 
ធាតុសាំខានក់ៃុងការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ។ កសិកលមសររីាងគសងកត់្ ៃនស់លើនរនតឈាល្លមជាតិ 
និងលនិសម្របើជីគីល ីឬថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសាំសយគ ដូសនៃេះជីកាំប៉ាុសមានតួនទីសាំខានក់ៃុងការ 
ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដី និងណកលលអរននសលពន័ធរបស់វា។ ជីកាំប៉ាុសគឺជាឧបករែ៍សាំខាន់
សម្រមាបស់ោលការែ៍ជាលូលោឋ នម្នកសិកលមសររីាងគ  
"ការស ែ្ើកសិកលមម្របកបសោយភាពសុខដុលជាលយួ្លមជាតិ"។ 
 

-ទាំនកទ់ាំនងរវាងកសិកលមសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស 
 

1. លូលោឋ នម្ននរនត្លមជាតិ 
 

កសិកលមសររីាងគសងកត់្ ៃនស់លើសោលការែ៍នរានរម្នម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ។ ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបាន
ផលិតសោយការណកម្នៃស ើងវញិនូវ្នធាន្លមជាតិដូនជា សាំែល់រកុខជាតិ ោលកសតែ និង
កាកសាំែល់អាហារ សហើយជាម្របភពដស៏ាំខានម់្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុងដីកៃុងកសិកលម 
សររីាងគ។ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានជាំនួសជីសិបបនិលមតិ និងផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបណនាល 
ណដលដី្លមជាតិម្រតូវការ។ សនេះការពារការសម្របើម្របាស់ជីគីលសីម្រនើនសពក បសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគម្ន
ដី និងរលួនាំណែកដល់ការរកាសុខភាពដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
 
 
 
 
 



2. ការណងរកា និងណកលលអសុខភាពដី 
 

សៅកៃុងកសិកលមសររីាងគ ជីកាំប៉ាុសគឺជាលស្ាបាយសាំខានក់ៃុងការណងរកា និងណកលលអសុខភាព
ដី។ ជីកាំប៉ាុសសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុសររីាងគ ណដលផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដី ទនទឹលនឹង 
ការបសងកើនសលតាភាពរកាទឹករបស់ដី និងលទធភាពម្រជាបនូលខយល់។ សនេះជួយ ឱ្យឫសរបស់
ដាំណាាំលូតោស់កានណ់តសីុជសម្រៅ និងកាតប់នាយបញ្ហា សផេងៗដូនជា សាំែឹកដី។  
ជាពិសសស ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសរយៈសពលណវងជួយ សលើកកលពស់សកលមភាពអតិ 
សុខុលម្របាែសៅកៃុងដី និងផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូតជាលាំោប ់
 សោយសហតុសនេះបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំ។ 
 

3. ការណងរកាតុលយភាពម្នម្របពន័ធសអកូ ូសីុ 
 

ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការណងរកាតុលយភាពម្នម្របពន័ធសអកូ ូសីុម្នកសិកលម 
សររីាងគ។ សោយសម្របើជីកាំប៉ាុសជាំនួសឱ្យជីគីល ីសកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែ សតែលអិត និង
ស្ថរពាងគកាយមានជីវតិសផេងសទៀតសៅកៃុងដីម្រតូវបានសលើកទឹកនិតត សហើយម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ 
មានតុលយភាព។ តុលយភាពសនេះការពារសតែលអិត និងជាំងឺសោយ្លមជាតិ សហើយរលួនាំណែក
កាតប់នាយតម្រលូវការថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតគីល។ី ជីកាំប៉ាុសកជួ៏យ សលើកកលពស់ការលូតោស់ម្ន
អតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនស៍ៅកៃុងដី បសងកើនភាព្ននឹ់ងជាំងឺ និងជួយ ស្ថត រដីស ើង
វញិ បសងកើតផលដាំណាាំមានសុខភាពលអ។ 
 

4. កសិកលមនិរនតរភាព 
 

កសិកលមសររីាងគមានសោលបាំែងសម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព សហើយជីកាំប៉ាុសគឺ
ជាឧបករែ៍ដស៏ាំខានស់ម្រមាបក់ារសសម្រលនបាននូវសោលសៅសនេះ។ ជីកាំប៉ាុសសោេះម្រស្ថយ 
បញ្ហា ម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់សោយការម្របគល់ផលអនុផលកសិកលម ឬកាកសាំែល់ 
សៅកសិកលមវញិ និងស ែ្ើឱ្យកសិកលមលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន។ សលើសពីសនេះ ជីកាំប៉ាុស 
អានជួយ កាតប់នាយការបាំភាយកាបូនសោយជួសជុលកាបូនសៅកៃុងដី ដូសនៃេះវាកស៏ដើរតួ 
យ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការការពារបរសិ្ថា នផងណដរ។ 
 



 ៣) ម្របវតតិការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅកលពុជា និងម្របសទសជិតខាង 
 

ម្របសទសជុាំវញិម្របសទសកលពុជា ជាពិសសសសវៀតណាល ម្ង ឡាវ និងលយី៉ា នម់ា៉ា  បានរកា 
ម្របម្ពែីដយូ៏រលងក់ៃុងការសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលមតាលរយៈការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។ 
ម្របសទសទាំងសនេះភាគសម្រនើនសម្របើម្របាស់កាកសាំែល់បសុសតែ អនុផលកសិកលម និងសមាា រៈ 
រកុខជាតិសដើលបសី ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 

១.សវៀតណាល៖ សវៀតណាលបានសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសជាធាតុសាំខានក់ៃុងផលិតកលមកសិកលមតាាំង
ពីយូរយរណាស់លកសហើយ។ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅម្របសទសសវៀតណាលមានស្ថរៈសាំខាន ់
ជាពិសសសកៃុងការស ែ្ើណម្រសនមាក រ សហើយងមីៗសនេះ ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សដើលបកីារពារ 
បរសិ្ថា ន និងសលើកកលពស់និរនតរភាពកសិកលមតាលរយៈការបសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី។ 
 

2. ម្របសទសម្ង៖ ម្របសទសម្ងមានទមាៃ បស់ម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស សោយោយកាកសាំែល់សតែ 
ពាហនៈ និងអនុផលកសិកលម។ ជាពិសសស ម្របសទសម្ងបានពម្រងីកការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ 
តាលរយៈការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស សហើយរោឋ ភបិាលកប៏ានផតល់អនុស្ថសនឱ៍្យសម្របើម្របាស់ជី 
កាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពផងណដរ។ 
 

3. ម្របសទសឡាវ៖ ម្របសទសឡាវមានម្របវតតិសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងវស័ិយកសិកលមជាយូរ 
ណាស់លកសហើយ សហើយបាននិងកាំពុងស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយោយកាកសាំែល់សតែពាហនៈ 
ជាលយួនឹងសាំែល់កសិកលមសររីាងគតាាំងពីលុនសពលោកប់ញ្ចូ លនូវបសនចកសទសកសិកលម 
ទាំសនើប។ ងមីៗសនេះ រោឋ ភបិាលឡាវកប៏ានជាំរញុការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិកលម 
ម្របកបសោយនិរនតរភាពផងណដរ។ 
 

4. ម្របសទសលយី៉ា នម់ា៉ា ៖ ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងវស័ិយកសិកលមសៅកៃុងម្របសទស 
លយី៉ា នម់ា៉ា  សហើយម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ជាម្របម្ពែីសោយកសិករខាៃ តតូន។ ការសម្របើម្របាស់ជី 
កាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងរលួនាំណែកដល់ការ 
បនតអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 
 



    3. បោលការណ៍ជាមូលដឋានននការនលិត្ជីកំប សុ 
 

 ១) ណសែងយល់អាំពីដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស 
 

ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស គឺជាដាំសែើ រការជីវគីលជីាបនតបនទ ប ់ណដលលមី្រកូសររីាងគបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុ 
សររីាងគ និងបាំណបៃងវាសៅជាទម្រលងស់ររីាងគណដលមានសសារភាព។ ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានអនុវតត
ជានលបងសោយអតិសុខុលម្របាែ aerobic (អតិសុខុលម្របាែណដលម្រតូវការអុកសីុណសន)  
សហើយសៅសពលណដលស្ថរធាតុសររីាងគ decomposes កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការសនេះ កាំសៅម្រតូវ
បានបសងកើត សហើយបរមិាែងយនុេះ។ 
 

 *ដំណ្ក់កាលននដំបណើរការជីកំប ុស* 
 

1. ដាំណាកក់ាលសរៀបនាំ៖ ម្របលូលសមាា រៈសររីាងគ (កាកសាំែល់សតែ អនុផលរកុខជាតិ។ វាមាន
ស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណងរកាសមាមាម្រតកាបូនសៅនឹងអាសូត (សមាមាម្រត C/N) ។ 
 

2. Initial Decomposition Stage (Mesophilic Phase)៖ កៃុងដាំណាកក់ាលសនេះ សីតុែា ភាព
សកើនស ើងដល់ម្របណហល 20~40°C សហើយភាគសម្រនើន microorganisms mesophilic  
មានសកលមភាព និងសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុង្ហយរលួយ។ កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ 
សនេះ microorganisms decompose កាបូអីុម្រោតស្ថលញ្ា , ម្របូសតអីុន, ម្នស្ថរធាតុសររីាងគ, 
បសងកើតកាំសៅ។ 
 

3. Thermophilic Phase៖ សីតុែា ភាពសកើនស ើងដល់ 40~70°C សហើយសលសរាគ និងម្រោប ់
ពូជសមម ម្រតូវបានលុបសចល។ អតិសុខុលម្របាែ thermophilic គឺសកលមជានលបង សហើយស្ថរ
ធាតុសមុម្រគស្ថម ញដូនជា លីកនីន និងណសលុយ ូសកម៏្រតូវបានបាំផ្លៃ ញផងណដរកៃុងអាំ ុងសពល
សនេះ។ 
 

4. ដាំណាកស់ម្របើម្របាស់ ៖ សីតុែា ភាពម្នជីកាំប៉ាុសងយនុេះបនតិនលតងៗ សហើយវានូល 
ដល់ដាំណាកក់ាលសសារភាព។ កៃុងដាំណាកក់ាលសនេះ ការរលួយសកើតស ើងយឺតៗ សហើយជី 
កាំប៉ាុសម្រតូវបានបាំណបៃងសៅជាទម្រលងស់ររីាងគណដលមានសសារភាព។ សៅសពលសនេះ ជីកាំប៉ាុសណលង
រលួយស្ថរធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស កៃិនម្រតូវបានកាតប់នាយ សហើយវាកាៃ យជាជីកាំប៉ាុស 



ណដលអានសម្របើបាន។ 
 

5. ការទុកោក ់និងការសម្របើម្របាស់ (ដាំណាកក់ាលបែតុ េះ)៖ បនទ បពី់ជីកាំប៉ាុសមានសសារភាព វា
ម្រតូវបានរកាទុកកៃុងរយៈសពលជាកោ់កល់យួ លុននឹងយកសៅសម្របើម្របាស់កៃុងដី។  
កៃុងដាំណាកក់ាលសនេះ ជីកាំប៉ាុសកានណ់តមានសសារភាព ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកានណ់តមានតុលយភាព 
សហើយម្របសិទធភាពម្នការណកលលអដីម្រតូវបានពម្រងីកអតិបរមា។ 
 

កតាត សាំខាន់ៗ កៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសគឺ សីតុែា ភាព សាំសែើ ល អុកសីុណសន និងសមាមាម្រត 
C/N ណដលសលម្រសប។ ម្របសិនសបើកតាត ទាំងសនេះលនិម្រតូវបានម្រគបម់្រគងម្រតឹលម្រតូវសទ ដាំសែើ រការជី
កាំប៉ាុសអានងយនុេះ ឬោម នម្របសិទធភាព។ 
 

 2) តួនទីរបស់លមី្រកូសររីាងគ 
 

លមី្រកូសររីាងគសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគកាំ ុងសពលដាំសែើ រការជី
កាំប៉ាុស។ ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស គឺជាដាំសែើ រការជីវស្ថស្រសតដស៏មុគស្ថម ញលយួ ណដលម្របសភទសផេ
ងៗម្នអតិសុខុលម្របាែ decompose និងស ែ្ើឱ្យស្ថរធាតុសររីាងគមានសសារភាពលយួជាំហាន
លតងៗ។ 
 

 * ត្ួនាទីរបស់មីក្កូសរីរាងគ 
 

1. អតិសុខុលម្របាែតាលខយល់៖ តួនទីសាំខានប់ាំផុតកៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានសលង
សោយលមី្រកូសររីាងគណដលទលទរអុកសីុណហេន។ ពួកវាទទួលបានថ្លពលសោយការបាំណបក 
ស្ថរធាតុសររីាងគ សហើយកៃុងដាំសែើ រការបសញ្ចញកាបូនឌីអុកសីុត ទឹក និងកាំសៅ។ អតិសុខុល
ម្របាែតាលអាកាសភាគសម្រនើនសកើនស ើងយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សកៃុងដាំណាកក់ាលដាំបូង និងបាំណបក
ល៉ាូសលគុលស្ថលញ្ា ម្នស្ថរធាតុសររីាងគ (ឧទហរែ៍ សករ អាសីុតអាលែូី) កៃុងដាំណាកក់ាល
ដាំបូងម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 
2. អតិសុខុលម្របាែ Mesophilic៖ ពួកវាសកលមជានលបងសៅកៃុងដាំណាកក់ាលដាំបូងម្នការ
ស ែ្ើជីកាំប៉ាុស សហើយសកលមបាំផុតសៅសពលណដលសីតុែា ភាពម្រតូវបានរកាសៅម្របណហល 



20 ~ 40 ° C ។ ពួកសគចបស់ផតើលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសសោយបាំណបកសមាសធាតុស្ថលញ្ា ម្នស្ថរ
ធាតុសររីាងគ (ឧ. សករ ម្របូសតអីុន ខាៃ ញ់)។ 
 

3. អតិសុខុលម្របាែ thermophilic៖ លមី្រកូសររីាងគទាំងសនេះមានសកលមភាពជានលបងសៅសពល
ណដលសីតុែា ភាពស ើងដល់ 40 ~ 70°C កាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ ពួកវាបាំណបៃងស្ថរ
ធាតុប៉ាូលីណល រសមុម្រគស្ថម ញដូនជា ណសលុយ ូស សអលណីសលលូស និងលីកនីន សហើយមាន
ម្របសិទធភាពសៅសីតុែា ភាពខពស់។ កៃុងដាំណាកក់ាលសនេះ ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ សតែលអិត និង 
ម្រោបពូ់ជសមម ម្រតូវបានលុបសចល សោយស្ថរសីតុែា ភាពម្នគាំនរជីកាំប៉ាុសសកើនស ើង។ 
 

4. ផេតិ និង Actinomycetes៖ ផេតិ និង Actinomycetes សដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងដាំណាក់
កាលពាកក់ណាត លដល់នុងម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ ពួកវាជានលបង decompose សមាា រៈសមុម្រគ
ស្ថម ញដូនជាសរម្សនិងសកលមកៃុងអាំ ុងសពលកាលកាំែតម់្នជីកាំប៉ាុសបនទ បពី់ដាំណាក់
កាលសីតុែា ភាពខពស់សដើលបជួីយ  decomposition សពញសលញម្នស្ថរធាតុសររីាងគ។ 
 

5. បាកស់តរ៖ី បាកស់តរគឺីជាអតិសុខុលម្របាែណដលមានសម្រនើនម្ម្រកណលងសពញដាំសែើ រការជី 
កាំប៉ាុស។ បាកស់តរបីាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស បសងកើតកាំសៅដាំបូង និងសដើរតួនទី
យ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបាំណបៃងជីកាំប៉ាុសសៅជាស្ថរធាតុសររីាងគណដលមានសសារភាពសៅសពលណដល
ជីកាំប៉ាុសដាំសែើ រការ។ 
 

6. Archaea: ពួកវាសកលមជានលបងសៅកៃុងបរយិកាសណដលមានសីតុែា ភាពខពស់ សហើយ
ម្រតូវបាននូលរលួសៅកៃុងការរលួយម្នស្ថរធាតុសររីាងគសូលបណីតសៅសីតុែា ភាពខាៃ ាំងកស៏ោយ។ 
Archaea រលួជាលយួនឹង microorganisms thermophilic សដើរតួនទីកៃុងការ decomposing 

ស្ថរធាតុសររីាងគសមុគស្ថម ញកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។  
 

* ការក្គប់ក្គងមីក្កុបកនុងដំបណើរការជីកំប ុស * 
 

សដើលបបីសងកើនសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ ការផគតផ់គងអុ់កសីុណសនម្រគបម់្រោន ់សាំសែើ លម្រគប ់



ម្រោន ់(40-60%) និងសមាមាម្រត C/N សលម្រសប (25:1 ដល់ 30:1) គឺមានស្ថរៈសាំខាន។់ សៅ
សពលណដលលកខខែឌ ទាំងសនេះម្រតូវបានរកា សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលម 
ស ែ្ើឱ្យដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសសលឿន និងមានម្របសិទធភាពជាងលុន។ 
 

សៅសពលបសងកើតជីកាំប៉ាុស សមាមាម្រតកាបូន (C) សៅអាសូត (N) (សមាមាម្រត C/N) គឺជាកតាត
សាំខានល់យួកៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ សៅសពលណដល microorganisms decompose ស្ថរ
ធាតុសររីាងគ កាបូន និងអាសូតគឺជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់ និងការ
ផគតផ់គងថ់្លពលរបស់វា។ សមាមាម្រតសនេះប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងដល់សលបឿនម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស 
និងគុែភាពជីកាំប៉ាុសនុងសម្រកាយ។ 
 

 * អ្ត្ិសុខុមក្ាណសំខាន់ៗផ្ដលមានក្បបយជន៍ដល់ដី * 
 

1. អាសូត - ជួសជុលបាកស់តរ ី
- ម្របសភទ៖ Rhizobium, Azotobacter 

-តួនទី៖ បាកស់តរជួីសជុលអាសូតបាំណបៃងអាសូតបរយិកាសសៅជាទម្រលងអ់ាសូតណដលរកុខ
ជាតិអានសម្របើម្របាស់បាន។ ពួកវាភាគសម្រនើនរស់សៅកៃុងឫសម្ន legumes និងសដើរតួយ៉ា ង
សាំខានក់ៃុងការលូតោស់របស់រកុខជាតិសោយបសងកើនបរមិាែអាសូតសៅកៃុងដី។ 
 

2. អៃកបាំផ្លៃ ញ 
- ម្របសភទ៖ Bacillus, Actinobacteria 
- តួនទី៖ អៃកបាំណបកស្ថរធាតុរ ាំោយស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី សហើយបាំណបៃងវាសៅជាស្ថរ
ធាតុនិញ្ច ឹលណដលអានម្រសូបយកសោយរកុខជាតិ។ ពួកវាបសងកើនបរមិាែស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី 
និងជាំរញុនរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
 

3. Phosphate-Solubilizing Bacteria 
- ម្របសភទ៖ Pseudomonas, Bacillus 

- តួនទី៖ បាកស់តររីោយ ផូសែ័រ ជួយ ឱ្យរកុខជាតិម្រសូបយកផូសែ័រសោយបាំណបៃងផូសែ័រណដលលនិ
រោយកៃុងដីសៅជាទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិអានសម្របើម្របាស់បាន។ សនេះសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការ
អភវិឌឍនឫ៍ស និងការបសងកើតផ្លក  និងណផៃ។ 



4. ជាំងឺ Mycorrhiza 
- ម្របសភទ៖ Arbuscular Mycorrhiza 
- តួនទី៖ ជាំងឺ Mycorrhiza រស់សៅកៃុងភាពសីុសង្ហែ កោ់ៃ ជាលយួនឹងឫសរកុខជាតិ និងជួយ ឱ្យ
រកុខជាតិម្រសូបយកទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានលអម្របសសើរ។ ជាពិសសស វាបសងកើនម្របសិទធភាព
ម្នការម្រសូបយកផូសែ័រ និងទឹក និងបសងកើនភាព្ននឹ់ងភាពតានតឹងរបស់រកុខជាតិ។ 
 

5. បាកស់តរមី្របឆ្ងាំង 
- ម្របសភទ៖ Trichoderma Bacillus subtilis 

-តួនទី៖ បាកស់តរមី្របឆ្ងាំងសលសរាគ ជួយ ណងរកាសុខភាពរកុខជាតិ សោយកាំចតស់លសរាគកៃុងដី។ 
រលួជាលយួនឹងអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនស៍ផេងសទៀតពួកសគពម្រងឹងភាពសុ្ថាំរបស់
រកុខជាតិនិងការពារជាំងឺនិងសតែលអិត។ 
 

 * មីក្កូសរីរាងគផ្ដលានផ្ណនាំ ស្កសមសក្មាប់ក្បបទសកមពុជា * 
 

ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុម្រតូពិន កាំែតស់ោយសីតុែា ភាពខពស់ និងសាំសែើ លខពស់។ 
អតិសុខុលម្របាែណដលអានសម្រលបខៃួនបានលអសៅនឹងបរយិកាសសនេះ និងស ែ្ើឱ្យ 
សុខភាពដីម្របសសើរស ើងគួរណតម្រតូវបានសម្រជើសសរ ើស។ 
 

1. Rhizobium 
- ភាពសលម្រសប៖ Rhizobium អានម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សដើលបណីកលលអជីជាតិរបស់ដីតាលរយៈ
ការជួសជុលអាសូតសៅកៃុងដាំណាាំសលមៀតណដលោាំដុេះជានលបងសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា។ 
 

2. Arbuscular Mycorrhiza 

- ភាពសលម្រសប៖ អតិសុខុលម្របាែសនេះជួយ ឱ្យរកុខជាតិម្រសូបយកទឹក និងផូសែ័រយ៉ា ងមាន
ម្របសិទធភាពសៅកៃុងតាំបនម់្រតូពិនម្នម្របសទសកលពុជា។ វាមានម្របសយជនជ៍ាពិសសសសម្រមាបក់ារ
បសងកើនអម្រតារស់រានរបស់រកុខជាតិកៃុងអាំ ុងសពលសៃួត។ 
 
 
 
 



3. Bacillus subtilis 

 

- ភាពសលម្រសប៖ Bacillus subtilis កាំចតស់លសរាគ លូតោស់បានលអកៃុងអាកាសធាតុសៅត  
និងសសើលម្នម្របសទសកលពុជា និងជួយ រកាសុខភាពដី។ 

 
4. Trichoderma 
- ភាពសលម្រសប៖ ម្រទីកូឌឺមា៉ា  ពូណកកាំចតស់លសរាគ និងលូតោស់បានលអកៃុងស្ថា នភាពដី 
កលពុជា ដូសនៃេះវាមានម្របសិទធភាពកៃុងការការពារសតែលអិត និងស ែ្ើឱ្យស្ថា នភាពដីម្របសសើរស ើង។ 
 

5. Azotobacter 
- ភាពសលម្រសប៖ អតិសុខុលម្របាែសនេះមានសលតាភាពជួសជុលអាសូតបានយ៉ា ងលអ 
សហើយអានអនុវតតបាននាំសពាេះដាំណាាំសផេងៗកៃុងម្របសទសកលពុជា។ វាកអ៏ានជួយ កាតប់នាយការ
សម្របើម្របាស់ជីផងណដរ។ 
 

ម្របសិនសបើអតិសុខុលម្របាែមានម្របសយជនទ៍ាំងសនេះម្រតូវបានសម្របើម្របាស់យ៉ា ងម្រតឹលម្រតូវតាល
បរយិកាសកសិកលមរបស់ម្របសទសកលពុជា ជីជាតិរបស់ដីអានសកើនស ើង សហើយសុខភាព 
ដាំណាាំអានម្របសសើរស ើង។ ជាពិសសស តាលរយៈការសម្រជើសសរ ើស និងសម្របើម្របាស់លមី្រកូសររីាងគ
ណដលសលម្រសបនឹងអាកាសធាតុ និងលកខខែឌ ដីរបស់ម្របសទសកលពុជា កសិកលមនិរនតរភាព
អានសសម្រលនបាន។ 
 

* ស្រៈសំខាន់ននសមាមាក្ត្ C/N * 
 

- កាបូន (C)៖ លមី្រកូសររីាងគសម្របើម្របាស់កាបូនជាម្របភពថ្លពល។ កាបូនម្រតូវបានផតល់ជា
នលបងសោយស្ថរធាតុដូនជាកាបូអីុម្រោត ណសលុយ ូស និងលីកនីនសៅកៃុងស្ថរធាតុ 
សររីាងគ។ 
- អាសូត (N)៖ អាសូតជាធាតុសាំខានណ់ដលអតិសុខុលម្របាែម្រតូវការសាំសយគម្របូសតអីុន និង
អងសីុ់ល។ អាសូតម្រតូវបានផគតផ់គងជ់ានលបងពីកាកសាំែល់បសុសតែ ណផៃកពែ៌ម្បតងម្ន 
រកុខជាតិ និងកាកសាំែល់អាហារ។ 
 



(សមាមាក្ត្ C/N លអបំនុត្) 
 

សមាមាម្រត C/N ដាំបូងដល៏អសម្រមាបក់ារស ែ្ើជីកាំប៉ាុសគឺសៅនសនៃ េះ 25:1 និង 30:1។ សនេះគឺវា
ជាការនងប់ានថ្ 25-30 ណផៃកម្នកាបូនមានតុលយភាពជាលយួ 1 ណផៃកម្នអាសូត។ 
 
- សមាមាម្រត C/N ខពស់សពក (កាបូនសលើស): ម្របសិនសបើមានកាបូនសម្រនើនសពក និងអាសូតតិន
សពក អតិសុខុលម្របាែអានទទួលបានថ្លពលម្រគបម់្រោន ់ ប៉ាុណនតពួកសគខែេះអាសូតណដលម្រតូវ
ការសម្រមាបក់ារសាំសយគម្របូសតអីុន។ សនេះបណាត លឱ្យសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែងយ 
នុេះ ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសងយនុេះ សហើយស្ថរធាតុសររីាងគអាននឹងលនិរោយបានម្រតឹលម្រតូវ។  
ជាលទធផល វាម្រតូវនាំណាយសពលយូរសដើលបសី ែ្ើជីកាំប៉ាុសសដើលបបីញ្ចប។់ 
 

- សមាមាម្រត C/N ទបសពក (សលើសអាសូត)៖ លា៉ាងវញិសទៀត ម្របសិនសបើមានអាសូតសម្រនើន
សពក និងកាបូនតិនសពក លមី្រកូស្ថរពាងគកាយនឹងលនិអានដាំសែើ រការម្របកបសោយម្របសិទធភាព
សោយស្ថរកងែេះថ្លពល។ សលើសពីសនេះ អាសូតសម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យមានកៃិន 
អាល៉ាូញាកស់ៅកៃុងគាំនរជីកាំប៉ាុស។ លកខខែឌ ទាំងសនេះអានបណាត លឱ្យមានបញ្ហា បរសិ្ថា ន 
ណដលលនិនងប់ានកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ 
 

(របបៀបផ្កត្ក្មូវសមាមាក្ត្ C/N ) 
 

- វតាុធាតុសដើលណដលសាំបូរសៅសោយកាបូន៖ សៃឹកសៃួត សមម  នាំសបើង ម្រកោស បនទេះសសៀគែីស ើ។
ល។មានបរមិាែកាបូនខពស់ ដូសនៃេះការសម្របើម្របាស់សមាា រៈទាំងសនេះកាំ ុងសពលជីកាំប៉ាុសអាន
បសងកើនសមាមាម្រតកាបូន។ 
 

- វតាុធាតុសដើលណដលសាំបូរសៅសោយអាសូតៈ សមម ម្រសស់ កាកសាំែល់អាហារ កាកសាំែល់
បសុសតែ កាសហែ ជាសដើល មានស្ថរធាតុអាសូតខពស់។ ការបណនាលវតាុធាតុទាំងសនេះអានបសងកើន
សមាមាម្រតអាសូត។ 
 

(គណនាសមាមាក្ត្ C/N) 
 



អៃកអានគែនសមាមាម្រត C/N សរបុម្នគាំនរជីកាំប៉ាុសសោយគិតគូរពីសមាមាម្រត C/N ម្ន
សមាា រៈជីកាំប៉ាុសនីលយួៗ។ ឧទហរែ៍ sawdust មានសមាមាម្រត C/N ម្របណហល 400:1 
សហើយកាកសាំែល់បសុសតែអានមានសមាមាម្រត 15:1 ។ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុង
ការោយសមាា រៈទាំងសនេះឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវសដើលបណីកតម្រលូវសមាមាម្រត C/N ទាំងលូល។ 
 
សមាមាម្រតកាបូន-អាសូត (C/N ratio) ម្នជីកាំប៉ាុស សាំសៅសលើសមាមាម្រតម្នកាបូន (C) សៅ
អាសូត (N) សហើយសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគសោយអតិសុខុល
ម្របាែកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ សមាមាម្រតសនេះម្រតូវណតសលម្រសបសម្រមាបក់ារស ែ្ើ
ជីកាំប៉ាុសសដើលបឱី្យបានលអ សហើយសមាមាម្រត C/N ដល៏អម្រតូវបានសគដឹងថ្មាននសនៃ េះពី 25:1 
និង 30:1។ 
 

សមាមាក្ត្កាបូន - អាសូត្ននវត្ថុធាត្ុបនាសងៗមានដូចខាងបក្កាម៖ 
 

1. សមាា រៈកាបូនខពស់ (សមាា រៈណដលមានសមាមាម្រត C / N ខពស់) 
 

- sawdust: 400-500:1 

Sawdust មានសមាមាម្រត C/N ខពស់ណាស់ដូសនៃេះវាយឺតកៃុងការរលួយសៅសពលណដលខែេះអា
សូត។ សដើលបទូីទតស់ងសម្រមាបក់ារសនេះវាចាំបានក់ៃុងការោយវាជាលយួវតាុធាតុសដើល 
ណដលមានជាតិអាសូត។ 
 

-នាំសបើង (នាំសបើងម្រសូវ នាំសបើងម្រសូវស្ថលី): 60-100:1 
នាំសបើងគឺជាអនុផលកសិកលមលយួ សហើយសោយស្ថរវាមានសមាមាម្រត C/N ខពស់ និងយឺតកៃុង
ការរលួយ វាម្រតូវបានណែនាំសអាយោយវាជាលយួវតាុធាតុអាសូត។ 
 

– សៃឹក៖ ៤០-៨០:១ 
សៃឹកមានសមាមាម្រតកាបូន-អាសូតសផេងៗោៃ  ប៉ាុណនតជាទូសៅវាមានអាសូតទប ដូសនៃេះវាជាការ
លអកៃុងការោយពួកវាជាលយួវតាុធាតុអាសូត។ 
 
 
 



2. សមាា រៈសមាមាម្រត C/N ល្យល 
 

- កាកសាំែល់ណផៃស ើ៖ ៣៥:១ 
កាកសាំែល់ណផៃស ើមានសមាមាម្រតកាបូនសៅនឹងអាសូតណដលមានតុលយភាព ណដលស ែ្ើឱ្យវា
កាៃ យជាវតាុធាតុសដើលដល៏អសម្រមាបជី់កាំប៉ាុស។ 
 

- កាកសាំែល់បណនៃ៖ ១២-២០:១ 
កាកសាំែល់បណនៃមានបរមិាែអាសូតខពស់ ដូសនៃេះវាអានរកាសមាមាម្រតដល៏អសៅ 
សពលោយជាលយួវតាុធាតុសដើលណដលមានកាបូនខពស់។ 
 

3. សមាា រៈអាសូតខពស់ (សមាា រៈសមាមាម្រត C/N ទប) 
 

- ោលកមាន៖់ ៥-១០:១ 
ោលកមានម់ានបរមិាែអាសូតខពស់ ដូសនៃេះម្របសិនសបើវាលនិម្រតូវបានោយជាលយួនឹងស្ថរ
ធាតុកាបូនសទ វាអានបណាត លឱ្យមានកៃិនលនិលអអាំ ុងសពលជីកាំប៉ាុស។ 
 

– ោលកសោ៖ ១៥-២៥:១ 
ោលកសោមានបរមិាែអាសូតលមល ដូសនៃេះវាអានម្រតូវបានោយបញ្ចូ លោៃ យ៉ា ង 
ង្ហយម្រសួលជាលយួវតាុធាតុសផេងៗ។ 
 

- សមម : 15-20: 1 

សមម  និងសមម មានស្ថរធាតុអាសូតខពស់ ណដលជួយ ពសនៃឿនការរលួយ។ 
 

4. ការម្រគបម់្រគងសមាមាម្រតកាបូន-អាសូតកៃុងជីកាំប៉ាុស 
 

- សោយស្ថរជីកាំប៉ាុសគឺជាដាំសែើ រការណដលអតិសុខុលម្របាែបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុសររីាងគ  
សមាមាម្រត C/N សលម្រសបគឺមានស្ថរៈសាំខាន។់ កាបូនសដើរតួជាម្របភពថ្លពលសម្រមាប ់
អតិសុខុលម្របាែ សហើយអាសូតគឺចាំបានស់ម្រមាបប់សងកើតរននសលពន័ធសកាសិកា។  
ម្របសិនសបើសមាមាម្រតកាបូន-អាសូតខពស់ អតិសុខុលម្របាែនឹងខែេះអាសូត បនាយសលបឿនម្ន
ការរលួយ សហើយម្របសិនសបើសមាមាម្រតកាបូន-អាសូតទប អាសូតនឹងសលើស ណដលអាន 



បណាត លឱ្យមានកៃិនលនិលអកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ 
 

ដូសនៃេះសៅសពលសម្របើម្របាស់វតាុធាតុសផេងៗ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណកតម្រលូវ 
សមាមាម្រត C/N ឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ សដើលបធីានបាននូវជីកាំប៉ាុសរសោង។ 
 
 3) វតាុធាតុសដើលសាំខាន់ៗ ៖ កាបូន អាសូត ទឹក ខយល់ 
 

វតាុធាតុសដើលសាំខាន់ៗ សម្រមាបជី់កាំប៉ាុសគឺកាបូន (C) អាសូត (N) ទឹក (H₂O) និងខយល់ 
(O₂)។ ទាំងសនេះគឺជាធាតុសាំខាន់ៗ សម្រមាបអ់តិសុខុលម្របាែសដើលបបីាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ 
និងបសងកើតជីកាំប៉ាុសកាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ សមាសធាតុនីលយួៗសដើរតួនទីយ៉ា ង 
សាំខានក់ៃុងការលូតោស់ និងការផគតផ់គងថ់្លពលម្នអតិសុខុលម្របាែ សហើយដាំសែើ រការជី
កាំប៉ាុសមានម្របសិទធភាពសៅសពលណដលពួកវាមានតុលយភាព។ 
 

1. កាបូន (Carbon, C) 

 

-តួនទី៖ កាបូនគឺជាម្របភពថ្លពលដស៏ាំខានស់ម្រមាបអ់តិសុខុលម្របាែ។ កាបូនសៅ 
កៃុងស្ថរធាតុសររីាងគម្រតូវបានកតសីុ់កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការដកដសងាើលរបស់លមី្រកូស្ថរពាងគ
កាយ សហើយកាំសៅម្រតូវបានបសងកើតកាំ ុងសពលដាំសែើ រការសនេះ។ កាបូនម្រតូវបានផគតផ់គង ់
ជានលបងពីវតាុធាតុសដើលពែ៌សតាៃ ត ដូនជាស ើ សៃឹកស ើម្រជុេះ សមម  និងនាំសបើង។ សោយស្ថរ 
កាបូនគឺជាវតាុធាតុសដើលដស៏ាំខានណ់ដលផតល់ថ្លពលកាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស 
បរមិាែកាបូនសលរលយគឺចាំបានស់ម្រមាបក់ារស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយរលូន។ 
 

- បញ្ហា ជាលយួកាបូនសលើសៈ ម្របសិនសបើសមាមាម្រតកាបូនខពស់សពក លមី្រកូស្ថរពាងគកាយលនិ
អានទទួលបានអាសូតចាំបាន ់ ណដលស ែ្ើឲ្យដាំសែើ រការរលួយយឺត និងនាំណាយសពលយូរកៃុង
ការជីកាំប៉ាុស។ 
 

2. អាសូត (N) 

 

-តួនទី៖ អាសូតគឺជាធាតុសាំខានណ់ដលអតិសុខុលម្របាែម្រតូវការសាំសយគម្របូសតអីុន និង 



អងសីុ់ល។ អាសូតម្រតូវបានផគតផ់គងជ់ានលបងពីវតាុធាតុសដើលពែ៌ម្បតង ដូនជាសមម ម្រសស់ 
កាកសាំែល់អាហារ និងកាកសាំែល់សតែពាហនៈ។ ម្របសិនសបើអាសូតលនិម្រគបម់្រោន ់ការ
លូតោស់របស់អតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានរារា ាំង ស ែ្ើឱ្យដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសងយនុេះ។ 
 

- បញ្ហា ជាលយួកាបូនសម្រនើនសពក៖ ម្របសិនសបើមានអាសូតសម្រនើនសពក កៃិនអាល៉ាូញាកអ់ានសកើត
ស ើង សហើយម្របសិនសបើវាលនិមានតុលយភាពជាលយួកាបូនសទ ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសអាន 
នឹងោម នម្របសិទធភាព។ 
 

3. ទឹក (H₂O) 

 

- តួនទី៖ ទឹកសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបសងកើតបរយិកាសសម្រមាបអ់តិសុខុលម្របាែសដើលប ី
បាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ។ ទឹកសលើកកលពស់សកលមភាពសលតាបូលីសរបស់អតិសុខុលម្របាែ 
សហើយសាំសែើ លសៅកៃុងសមាា រៈជា្លមតាមាន 40-60% សម្រមាបក់ារស ែ្ើជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយ
ម្របសិទធភាព។ ម្រតូវណតមានទឹកម្រគបម់្រោនស់ម្រមាបអ់តិសុខុលម្របាែសដើលបឱី្យសកលម សហើយ 
សៅសពលណដលវាសៃួត អតិសុខុលម្របាែ បដ់ាំសែើ រការ។ 
- បញ្ហា សលើសៈ ម្របសិនសបើមានទឹកសម្រនើនសពក ខយល់នឹងលនិម្រគបម់្រោន ់សហើយគាំនរជីកាំប៉ាុសអាន
ផ្លៃ ស់បតូរពីស្ថា នភាព aerobic សៅជាស្ថា នភាព anaerobic ។ សនេះនឹងបណាត លឱ្យមានកៃិន
លនិលអ និងស ែ្ើឱ្យជីកាំប៉ាុសងយនុេះ។ 
 

4. ខយល់ (អុកសីុណហេន O₂) 
 

- តួនទី៖ សោយស្ថរជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានស ែ្ើស ើងជានលបងសោយអតិសុខុលម្របាែ aerobic 

ការផគតផ់គងអុ់កសីុណសនមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់។ អុកសីុណហេនគឺចាំបានស់ម្រមាបអ់តិសុខុល
ម្របាែសដើលបបីាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ សហើយម្របសិនសបើលនិមានខយល់ម្រគបម់្រោនផ់គតផ់គងស់ៅកៃុង
គាំនរជីកាំប៉ាុសសទ ការរលួយ anaerobic នឹងសកើតស ើង ណដលបនាយសលបឿនជីកាំប៉ាុស និង 
បណាត លឱ្យមានកៃិនលនិលអ។ អុកសីុណសនម្រតូវបានផគតផ់គងស់ោយការបណងែរគាំនរជីកាំប៉ាុសពីសលើ 
ឬការបនេតុខយល់។ 
 

- បញ្ហា ម្នអុកសីុណសនលនិម្រគបម់្រោន៖់ ម្របសិនសបើមានអុកសីុណសនលនិម្រគបម់្រោន ់សកលមភាព 



លមី្រកូជីវស្ថស្រសតនឹងងយនុេះ សហើយស្ថរធាតុសររីាងគនឹងលនិម្រតូវបានរលួយទាំងម្រសុង ណដល 
បណាត លឱ្យមានជីកាំប៉ាុសលនិសពញសលញ។ 
 

(អ្នតរកមមរវាងវត្ថុធាត្ុបដើមសំខាន់ៗ) 
វតាុធាតុសដើលទាំងបនួសនេះមានអនតរកលមោៃ សៅវញិសៅលក និងប៉ាេះពាល់ដល់ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុ
ស។ ឧទហរែ៍ សមាមាម្រតម្នកាបូនសៅនឹងអាសូត (C/N) ម្រតូវណតរកាបានម្រតឹលម្រតូវ សហើយ
សាំសែើ ល និងអុកសីុណហេនម្រគបម់្រោនម់្រតូវណតម្រតូវបានផគតផ់គង ់ដូសនៃេះលមី្រកូសររីាងគអានដាំសែើ រការ
បានកៃុងលកខខែឌ ដល៏អម្របសសើរ។ ម្របសិនសបើវតាុធាតុសដើលទាំងសនេះលនិមានតុលយភាព ដាំសែើ រ
ការជីកាំប៉ាុសអានដាំសែើ រការលនិម្រតឹលម្រតូវ ឬអាននាំណាយសពលយូរ។ 
 

  4. ជីកំប ុសផ្ដលងាយក្សួលរកានកនុងក្បបទសកមពុជា 
 

 ១) ការសម្របើម្របាស់ផលិតផលកសិកលម 
 

ផលផលកសិកលមណដលង្ហយរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជាអានមានម្របសយជនខ៍ាៃ ាំងណាស់កៃុង
នលជាជីកាំប៉ាុស។ អនុផលកសិកលមសាំខាន់ៗ រលួមាន អង្ហក ល (អង្ហក ល) សដើលសពាត សាំែល់
អាំសៅ សាំែល់ដាំ ូងល ី និងសៃឹកសតាៃ ត។ សមាា រៈទាំងសនេះអានរកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលកៃុង
លូលោឋ ន និងសលរលយសម្រមាបផ់លិតជីកាំប៉ាុស។ 
 

* អ្នុនលកសិកមមសំខាន់ៗផ្ដលអាចបក្បើក្ាស់កនុងក្បបទសកមពុជា * 
 

១.អង្ហក ល៖ កលពុជាគឺជាម្របសទសផលិតអងករឈានលុខសគលយួរបស់ពិភពសោក សហើយអង្ហក ល
ម្រតូវបានផលិតកៃុងបរមិាែសម្រនើនជាអនុផល។ អង្ហក លមានបរមិាែកាបូនខពស់ ដូសនៃេះពួកវា
អានសម្របើជាម្របភពកាបូនដម៏ានម្របសយជនក៍ៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ សៅសពលសម្របើ
អង្ហក លជាជីកាំប៉ាុស វាម្រតូវបានណែនាំសអាយសម្របើម្របភពអាសូត ដូនជាោលកសតែ ឬសៃឹក
ម្បតងជាលយួោៃ  សម្រពាេះបរមិាែអាសូតមានកម្រលតិទប។ 
 

2. សដើលសពាត៖ សៅតាំបនណ់ដលមានការោាំដុេះសពាតសម្រនើន សដើលសពាតសៅណតជាអនុផល។ សដើល
សពាតមានជាតិសរម្សខពស់ ដូសនៃេះពួកវារលួយយឺតៗ ប៉ាុណនតសៅសពលណដលោយជាលយួវតាុ 
ធាតុអាសូតខពស់សផេងសទៀត ពួកវាកាៃ យសៅជាជីកាំប៉ាុសដម៏ានម្របសិទធភាព។ វាម្រតូវបាន 



ណែនាំឱ្យកាតស់ដើលសពាតជាបាំណែកតូនៗ សហើយសម្របើវាសម្រមាបជី់កាំប៉ាុស។ 
 

៣.អាំសៅ Bagasse៖ អាំសៅគឺជាដាំណាាំដស៏ាំខានល់យួសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា សហើយអាំសៅ 
Bagasse អានម្រតូវបានសម្របើជាទម្រលងជី់វមា៉ា សសម្រមាបស់ ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ សាំែល់អាំសៅមានកា 
បូនសម្រនើន ដូសនៃេះវាជាការលអកៃុងការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយោយវាជាលយួវតាុធាតុសលបរូអាសូត។ 
 

4. សាំែល់ដាំ ូងល៖ី សាំែល់ដាំ ូងលណីដលបានលកពីការោាំដុេះដាំ ូងល ីគឺជាវតាុធាតុសដើល
ដស័៏កតិសលសម្រមាបស់ ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ សាំែល់ដាំ ូងលមីានបរមិាែអាសូតខពស់ ដូសនៃេះសៅ 
សពលសម្របើជាលយួផលិតផលណដលសាំបូរសៅសោយកាបូន ជីកាំប៉ាុសណដលមានតុលយភាព 
ម្រតូវបានបសងកើតស ើង។ 
 

5. សៃឹកសតាៃ ត៖ សដើលសតាៃ តមានដុេះសម្រនើនពាសសពញម្របសទសកលពុជា សហើយអនុផលរបស់វា សៃឹក
សតាៃ តអានសម្របើជីកាំប៉ាុសបាន។ សៃឹកសតាៃ តម្រតូវបានសគសម្របើម្របាស់ជាម្របភពកាបូន សហើយវាមាន
ម្របសិទធភាពកៃុងការកាបវ់ាឱ្យលអិតជាលុន សហើយោយវាជាលយួអនុផលសផេងសទៀតសម្រមាប់
ការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 

* ការបក្បើក្ាស់នលិត្នលកសិកមម * 
 

- ការោយ និងកាំសទន៖ អនុផលកសិកលមម្រតូវោយបញ្ចូ លោៃ ឱ្យលមល សហើយកាំសទនឱ្យតូន
តាលណដលអានស ែ្ើបាន សដើលបបីសងកើនសលបឿនម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យអតិសុខុល 
ម្របាែកានណ់តង្ហយម្រសួលនូលសម្របើស្ថរធាតុសររីាងគ ដូសនៃេះជាំរញុការរលួយ។ 
 

- ការណកតម្រលូវសមាមាម្រត C/N៖ សោយស្ថរផលិតផលកសិកលមភាគសម្រនើនមានបរមិាែកាបូ
នខពស់ វាជាការសាំខានក់ៃុងការណងរកាសមាមាម្រត C/N ដល៏អ (25:1 ~ 30:1) សោយោយ
ពួកវាជាលយួម្របភពអាសូត។ ការបណនាលកាកសាំែល់សតែ ឬកាកសាំែល់អាហារជាម្របភព
អាសូតមានម្របសិទធភាព។ 
 

- ការផគតផ់គងស់ាំសែើ ល និងខយល់៖ កៃុងកាំ ុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់
កៃុងការផគតផ់គងស់ាំសែើ ល និងខយល់ឱ្យបានម្រគបម់្រោន ់ សដើលបសីលើកកលពស់សកលមភាពរបស់អតិ
សុខុលម្របាែ។ ជាពិសសស វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការបណនាលសាំសែើ លដល់ 



ផលិតផលណដលសៃួតដូនជាសៃឹកសតាៃ ត ឬអង្ហក ល។ 
 

 ២) ោលកសតែ និងស្ថរធាតុសររីាងគសផេងៗសទៀត 
 

កៃុងនាំសណាលសមាា រជីកាំប៉ាុសណដលអានរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា ោលកសតែ និងសមាា រៈ 
សររីាងគសផេងសទៀតគឺជា្នធានដម៏ានម្របសយជនស៍ម្រមាបក់ារផលិតជីកាំប៉ាុស។ សមាា រៈទាំង
សនេះសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុអាសូត និងស្ថរធាតុសររីាងគ ណដលជាំរញុសកលមភាពអតិសុខុល
ម្របាែ និងស ែ្ើឱ្យការរលួយឆ្ងបរ់ហ័សកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ 
 

1. ោលកសតែ 
 

កលពុជាជាម្របសទសកសិកលម សហើយសតែពាហនៈសផេងៗម្រតូវបាននិញ្ច ឹល។ ោលកសតែពីសោ 
ម្រជូក មាន ់ និងទសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការផលិតជីកាំប៉ាុស។ ោលកសតែមានកាំហាប់
អាសូតខពស់ សហើយម្របសិនសបើអៃកោយវាឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវសដើលបទីទួលបានសមាមាម្រតកាបូន-
អាសូត (C/N) ម្រតឹលម្រតូវ ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសនឹងដាំសែើ រការយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 
 

- ោលកសោ៖ ោលកសោមានបរមិាែអាសូតខពស់ សហើយមានម្របសយជនស៍ម្រមាបជី់ 
កាំប៉ាុស។ ោលកសោមានជាតិសាំសែើ លសម្រនើន ដូសនៃេះវាម្រតូវបានសគណែនាំសអាយោយវា 
ជាលយួវតាុធាតុសដើលសៃួត។ 
 

– ោលកម្រជូក៖ ោលកម្រជូកសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុសររីាងគ និងអាសូត ដូសនៃេះសហើយសទើបវា
ស័កតិសលសម្រមាបក់ារស ែ្ើជីកាំប៉ាុស ប៉ាុណនតវាទាំនងជាបសងកើតកៃិនលនិលអ ដូសនៃេះទលទរឱ្យមានការ 
ផគតផ់គងខ់យល់ និងសាំសែើ លឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ។ 
 

- ោលកមាន៖់ ោលកមានម់ានបរមិាែអាសូតខពស់ណាស់ ដូសនៃេះវាម្រតូវបានសគណែនាំសអា
យោយវាជាលយួវតាុធាតុសដើលណដលសាំបូរសៅសោយកាបូនសផេងសទៀត។ ោលកមានឆ់្ងប ់
រលួយ និងមានម្របសិទធភាពជាថ្ៃ ាំបនទនដី់។ 
 

 *ផ្ត្ជីកំប ុស* 
 
 



1. សតើជីកាំប៉ាុសជាអែី? 
 

-ជីកាំប៉ាុស គឺជាជីរាវណដលផលិតសោយជីកាំប៉ាុសកៃុងទឹក។ និយយឱ្យស្ថលញ្ា  អៃកអានគិតថ្
វាជាស្ថរធាតុរាវណដលរ ាំោយស្ថរធាតុផេ ាំលអម្នជីកាំប៉ាុសកៃុងទឹក សហើយបាញ់សលើរកុខជាតិ។ 
 

2. រសបៀបស ែ្ើជីកាំប៉ាុស 
 

- សរៀបនាំសម្រគឿងផេ ាំ៖ សរៀបនាំជីកាំប៉ាុសលអ (ទន ់និងលនិមានកៃិនសអុយ)។ 
– ោយជាលយួទឹក៖ ោកជី់កាំប៉ាុសកៃុង្ុង ា្ំលយួ រនួចកទឹ់ក។ បណនាលទឹក 10 លីម្រតសម្រមាប់
ជីកាំប៉ាុស 1 គី ូម្រកាល។ 
– សចត៖ ទុក្ុងជាលយួជីកាំប៉ាុស និងទឹកោយនូលរយៈសពល ២-៣ ម្ងៃ។ កូរ្ុងជាសម្រនើន
ដងកៃុងលយួម្ងៃ។ សនេះនឹងជួយ ឱ្យស្ថរធាតុផេ ាំលអម្នជីកាំប៉ាុសរោយលអកៃុងទឹក។ 
- សាំពា្៖ បនទ បពី់ 2-3 ម្ងៃ ម្រនបានយ់កសាំែល់ជីកាំប៉ាុស សហើយរាវណដលសៅសល់គឺជី 
កាំប៉ាុស។ 
 

3. រសបៀបសម្របើជីកាំប៉ាុស 
 

– បាញ់សលើដាំណាាំ៖ យកជីកាំប៉ាុសោយជាលយួទឹកម្របណហល ១០ ដង សហើយបាញ់សលើសៃឹក 
ឬឫសដាំណាាំ។ បាញ់វាលអជាងសពលម្រពឹក ឬសពលោៃ ន។ សនេះនឹងជួយ ឱ្យដាំណាាំលូតោស់
កានណ់តរងឹមាាំ។ 
- សម្រស្ថនទឹកដី៖ ម្របសិនសបើអៃកបាញ់ជីកាំប៉ាុសសោយផ្លទ ល់សៅសលើដី សនេះអតិសុខុលម្របាែសៅ
កៃុងដីនឹងសកលម សហើយឫសរបស់ដាំណាាំនឹងកានណ់តរងឹមាាំ។ 
 

  * ជីរាវ * 
 

1. សតើអែីជាជីរាវ? 
 

- ជីរាវ គឺជាជីរាវណដលផលិតសោយ fermenting កាកសាំែល់រកុខជាតិ ឬោលកសតែ។ សនេះ
កជ៏ាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលបាញ់សលើរកុខជាតិ សហើយវាជួយ ឱ្យដាំណាាំលូតោស់បានលអ សោយ
បសងកើនជីជាតិដី។ 



2. រសបៀបស ែ្ើជីរាវ 
 

-សរៀបនាំសម្រគឿងផេ ាំ៖ សរៀបនាំកាកសាំែល់បណនៃ សមម  ឬោលកសតែ (ឧ. ោលកសោ)។ 
– ការបង្ហក ត៖់ ោកស់ម្រគឿងណដលបានសរៀបនាំរនួោកក់ៃុង្ុង ា្ំលយួ សហើយចកនូ់ល 
កៃុងបរមិាែទឹក ៣ សៅ ៥ ដង។ ម្រគបដែត ប់្ ុងនិង ferment សម្រមាប ់2 សៅ 4 សបាត ហ៍។ 
សៅសពលណដល្ុងបាំសពញសោយឧសម័ន លតងមាក លសបើកគម្រលបសដើលបបីសញ្ចញឧសម័ន។ 
- ការបញ្ចប៖់ សៅសពលណដលការ fermentation រនួរាល់ ជីរាវម្រតូវបានបញ្ចប។់ ម្រនបានវ់ា
សហើយសម្របើណតណផៃករាវប៉ាុសណាណ េះ។ 
 

3. រសបៀបសម្របើជីរាវ 
 

-បាញ់សលើដី៖ ពនោយជីរាវជាលយួទឹកម្របណហល១០ដង រនួបាញ់សលើដីណដលដាំណាាំម្រតូវោាំ។ 
សនេះនឹងផតល់ឱ្យដាំណាាំនូវស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលម្រគបម់្រោន។់ -បាញ់សលើសៃឹក៖ ការបាញ់ជីរាវសលើសៃឹក
ដាំណាាំនឹងស ែ្ើឱ្យសៃឹកមានសុខភាពលអ និងការពារសតែលអិត។ 
 

ទាំងជីកាំប៉ាុស និងជីរាវ គឺជាជីណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ណដលផលិតសនញពីសម្រគឿងផេ ាំ
្លមជាតិ។ ពួកវាមានតម្លៃសថ្ក និងង្ហយម្រសួលស ែ្ើ ដូសនៃេះអៃកណាកអ៏ានស្ថកលបងបាន 
ណដរ។ សលើសពីសនេះសៅសទៀត ពួកវាផតល់នូវស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលដាំណាាំម្រតូវការសោយ្លមជាតិ 
ជួយ ឱ្យពួកវាលូតោស់កានណ់តរងឹមាាំ និងមានសុខភាពលអ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះកស៏ ែ្ើឱ្យដីមាន
សុខភាពលអ និងបសងកើនការម្របលូលផលផងណដរ។ 
 

2. ស្ថរធាតុសររីាងគសផេងសទៀត។ 
 

ស្ថរធាតុសររីាងគជាសម្រនើនម្របសភទអានរកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលកៃុងម្របសទសកលពុជា។ ស្ថរធាតុ
សររីាងគទាំងសនេះម្រតូវបានបសងកើតជានលបងពីសកលមភាពកសិកលម សហើយអានសម្របើម្របាស់ជា 
សមាា រៈជីកាំប៉ាុសបាន។ 
 

- កាកសាំែល់អាហារ៖ កាកសាំែល់អាហារគឺជាកាកសាំែល់ណដលសកើតសនញពីម្រគួស្ថរ  
និងសភាជនីយោឋ ន សហើយសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុអាសូត និងស្ថរធាតុសររីាងគ ណដលស ែ្ើឱ្យ
វាកាៃ យជាវតាុធាតុសដើលដស៏ាំខានក់ៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ  



កាកសាំែល់អាហារម្រតូវណតោយជាលយួវតាុធាតុសផេងសទៀត សហើយការម្រគបម់្រគងសាំសែើ ល 
មានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសស។ 
 

- សាំែល់ដាំណាាំ៖ សាំែល់ណដលបនេល់ទុកបនទ បពី់ការម្របលូលផលដាំណាាំ (សដើល សៃឹក  
សាំបក។ល។) គឺជាវតាុធាតុសដើលដស៏ាំខានណ់ដលផតល់កាបូន។ សាំែល់ទាំងសនេះម្រតូវបាន 
បសងកើតកៃុងបរមិាែសម្រនើន សហើយវាមានម្របសិទធភាពកៃុងការកិន និងសម្របើម្របាស់ជាជីកាំប៉ាុស។ 
 

- សាំបកណផៃស ើម្រតូពិន៖ សាំបកណផៃស ើដូនជា ណផៃស្ថែ យ សនក និងមាៃ ស់ ណដលម្រតូវបានសគសម្របើ
ម្របាស់យ៉ា ងទូលាំទូោយសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា សលបរូសៅសោយស្ថរធាតុសររីាងគ និងជាវតាុ
ធាតុសដើលដស័៏កតិសលសម្រមាបស់ ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 

(តួនទីរបស់ោលកសតែ និងស្ថរធាតុសររីាងគកៃុងជីកាំប៉ាុស) 
 

វតាុធាតុទាំងសនេះសដើរតួជាម្របភពម្នអាសូត សហើយវាជាសរឿងសាំខានក់ៃុងការោយវាជាលយួ 
ផលិតផលណដលសលបរូសោយកាបូន សដើលបរីកាសមាមាម្រត C/N ណដលសលម្រសប។ ោលក
សតែ និងស្ថរធាតុសររីាងគសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ ណដលបសងកើនអម្រតាម្នការ
រលួយស្ថរធាតុសររីាងគ សហើយជីកាំប៉ាុសណដលបានបញ្ចបជួ់យ បសងកើនជីជាតិដី។ 
 

 ករណីនលិត្ជីកំប ុសចំនួន 5 បៅកនុងក្បបទសអាសុីអាបគនយ៍ 
 

សៅកៃុងបណាត ម្របសទសអាសីុអាសគៃយ ៍ការផលិតជីកាំប៉ាុសគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតដស៏ាំខានល់យួ 
សម្រមាបោ់ាំម្រទដល់វស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងការការពារបរសិ្ថា ន។ ករែី 
ផលិតជីកាំប៉ាុសសៅកៃុងម្របសទសនីលយួៗមានភាពខុសណបៃកោៃ អាម្រស័យសលើអាកាសធាតុ  
លកខែៈដី និងការអនុវតតកសិកលម សហើយបសនចកវជិាា ជីកាំប៉ាុសសផេងៗកាំពុងម្រតូវបានបសងកើត 
ស ើង ជាពិសសសការសម្របើម្របាស់ផលិតផលកសិកលម និងោលកសតែ។ 
ខាងសម្រកាលសនេះជាករែីផលិតជីកាំប៉ាុសពីម្របសទសលយួនាំនួន។ 
 
 
 
 
 



1. ម្របសទសម្ង 
 

ម្របសទសម្ងសម្របើម្របាស់អង្ហក ល កាកសាំែល់អាំសៅ និងកាកសាំែល់ណផៃស ើម្រតូពិនកៃុងការ 
ផលិតជីកាំប៉ាុស។ កសិករម្ងកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីលសីោយផលិតជីកាំប៉ាុសសោយខៃួន 
ឯងសៅសលើកសិោឋ នតូនៗ សហើយរោឋ ភបិាលកស៏លើកទឹកនិតតដល់សរឿងសនេះតាលរយៈការអបរ់ ាំជី 
កាំប៉ាុស និងជាំនួយបសនចកសទស។ 
 

- ករែី៖ ការផលិតជីកាំប៉ាុសសោយោយកាកសាំែល់អាំសៅ និងកាកសាំែល់សតែ។  
កាកសាំែល់អាំសៅសលបរូសៅសោយជាតិកាបូន ដូសនៃេះវាកាៃ យជាជីកាំប៉ាុសដល៏អលយួសៅសពល 
ោយ ាំជាលយួកាកសាំែល់សតែណដលមានជាតិអាសូតខពស់។ ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបាន 
សម្របើម្របាស់ស ើងវញិកៃុងនាំការអាំសៅសដើលបបីសងកើនជីជាតិ និងបសងកើនផលិតភាព។ 
 

2. សវៀតណាល 
 

សវៀតណាលសម្របើម្របាស់យ៉ា ងសកលមនូវអនុផលសផេងៗពីសកលមភាពកសិកលមសម្រមាបក់ារស ែ្ើជី
កាំប៉ាុស សហើយជាពិសសសផលិតផលណដលសៅសសសសល់សម្រកាយផលិតកលមម្រសូវ និងោលក
សតែដូនជាម្រជូក និងមានម់្រតូវបានសម្របើម្របាស់ជាវតាុធាតុសដើលសាំខាន។់ សៅតាំបនជ់នបទម្ន 
ម្របសទសសវៀតណាល ម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសសហគលនម៍្រតូវបានបសងកើតស ើង សហើយជីកាំប៉ាុសម្រតូវបាន 
ផលិតសៅថ្ៃ កភូ់ល។ិ 
 

- ករែី៖ ជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើអង្ហក ល និងោលកម្រជូក។ ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបានសគសម្របើម្របាស់កៃុង
ណម្រស និងនមាក របណនៃសដើលបផីគតផ់គងអ់ាសូត និងស្ថរធាតុសររីាងគ។ រោឋ ភបិាលសវៀតណាលោាំម្រទ
ការបែតុ េះបណាត លបសនចកសទស និងការដាំស ើងឧបករែ៍ជីកាំប៉ាុស សដើលបជីាំរញុការផលិតជី
កាំប៉ាុសសនេះ។ 
 

3. ម្របសទសឥែឌូ សនសីុ 
 

សៅម្របសទសឥែឌូ សែសីុ ផលណផៃម្រតូពិន សាំបកដូង និងសាំែល់ដាំណាាំម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ 
ជាសមាា រៈជីកាំប៉ាុស។ ជាពិសសស ការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើម្របាស់ផលិតផលពីកសិោឋ ន 
កាសហែ និងនមាក រដូង គឺសកលម។ 



- ករែី៖ ជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើម្របាស់ផលិតផលកាសហែ និងោលកសតែ។ កាកសាំែល់ពី 
កសិោឋ នកាសហែ និងោលកសតែម្រតូវបានបញ្ចូ លោៃ សដើលបបីសងកើតជាជីកាំប៉ាុស សហើយសម្របើលតង 
សទៀតសៅកៃុងកសិោឋ នកាសហែ ណដលស ែ្ើឱ្យវាជាណផៃកលយួម្នកសិកលមរាងជារងែង។់ 
 

៤.មា៉ា ស សីុ 
 

មា៉ា ស សីុកាំពុងអភវិឌឍបសនចកវទិាសដើលបជីីកាំប៉ាុស អនុផលណដលបានលកពីការផលិតសម្របងដូង 
សាំែល់កសិកលម។ល។ សាំែល់ពីដាំសែើ រការផលិតដូងសម្របងម្រតូវបានបាំណបៃងសៅជា 
ស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសខាៃ ត ា្ំ និងសម្របើជាមា៉ា សីុនម្រតជាកដី់។ 
 

-ករែី៖ ស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយោយផលណផៃសតាៃ ត និងោលកសតែ។ ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបានសម្របើ 
ម្របាស់សៅកៃុងតាំបនផ់លិតសម្របងដូង ណដលជាផលិតផលកសិកលមដស៏ាំខានស់ៅកៃុងម្របសទស 
មា៉ា ស សីុ សដើលបបីសងកើនជីជាតិដី និងបសងកើនផលិតភាព។ 
 

5. ម្របសទសហែីលីពីន 
 

សៅម្របសទសហែីលីពីន ជីកាំប៉ាុសសដើលសពាត សាំែល់អាំសៅ និងោលកសតែណដលសកើតសនញពី 
កសិកលមគឺរកីរាលោល។ រោឋ ភបិាលហែីលីពីនកាំពុងោាំម្រទយ៉ា ងសកលមនូវបសនចកវជិាា ជីកាំប៉ាុស 
សដើលបឱី្យកសិករខាៃ តតូនមានលទធភាពម្រគបម់្រោន។់ 
 

-ករែី៖ ជីកាំប៉ាុសសោយោយសដើលសពាត និងោលកមាន។់ សដើលសពាតឆ្ងបពុ់ករលួយ ដូសនៃេះ 
វាម្រតូវបានោយជាលយួវតាុធាតុអាសូតខពស់ដូនជាោលកមាន។់ ជីកាំប៉ាុសសនេះម្រតូវបាន 
សម្របើម្របាស់កៃុងនាំការបណនៃ និងសពាត សដើលបបីាំសពញតម្រលូវការអាសូតរបស់ដាំណាាំ។ 
 

  6 វិធីស្ស្រសតនលិត្ជីកំប សុសមក្សប ស្ថានភាពកមពុជា 
 

 ១) វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូន 
 

សម្រមាបក់សិោឋ នខាៃ តតូនសៅកលពុជា វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការផលិតជីកាំប៉ាុសកៃុង 



ការនាំណាយទប និងជាកណ់សតង។ ជាពិសសស វាម្រតូវបានណែនាំសអាយស ែ្ើជីកាំប៉ាុសតាលរសបៀប
និរនតរភាព សោយបសងកើតផលផលកសិកលម និងកាកសាំែល់សតែសម្រនើនបាំផុត។ សៅទីសនេះ 
សយើងនឹងពនយល់លលអតិអាំពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុសណដលសលរលយសម្រមាបក់សិោឋ នខាៃ តតូន
កៃុងម្របសទសកលពុជា និងផតល់ឯកស្ថរម្រស្ថវម្រជាវពាកព់ន័ធ។ 
 

1. ជាំហានផលិតជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូន 
 

ជាំហានទី 1: ការម្របលូលសមាា រៈ 
កសិោឋ នខាៃ តតូនអានស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើសមាា រៈណដលង្ហយម្រសួលរកបានកៃុងកសិោឋ ន
ដូនជា អង្ហក ល សាំែល់ដាំណាាំ (សដើល សៃឹក) កាកសាំែល់សតែ (សោ មាន)់ និងកាកសាំែល់
អាហារ។ សមាា រៈទាំងសនេះគឺជាផលិតផលណដលបសងកើតសៅជុាំវញិកសិោឋ ន សហើយមាន 
អតាម្របសយជនណ៍ដលលនិតម្រលូវឱ្យមានការនាំណាយោនស់ោយណ ក។ 
 

-ម្របភពកាបូន៖ អង្ហក ល សាំែល់ដាំណាាំ សាំបកណផៃស ើម្រតូពិន។ល។ 
- ម្របភពអាសូត៖ កាកសាំែល់សតែ (ជាពិសសសកាកសាំែល់មាន)់ កាកសាំែល់អាហារ 
 

ជាំហានទី 2: ការោយសមាា រៈ 
 

សៅសពលណដលសមាា រៈម្រតូវបានម្របលូលវាមានស្ថរៈសាំខានក់ៃុងការផគូផគងសមាមាម្រតកាបូនសៅ
នឹងអាសូត (សមាមាម្រត C / N) ។ ជាទូសៅ វាជាការលអកៃុងការរកាសមាមាម្រត 25:1 ដល់ 
30:1។ សដើលបសីសម្រលនបាននូវនាំែុនសនេះ អៃកម្រតូវោយអង្ហក លណដលសលបរូសៅសោយកាបូន 
និងសាំែល់ដាំណាាំជាលយួោលកសតែណដលសលបរូសោយអាសូត។ ោយវតាុធាតុនីលយួៗ
ឱ្យសសមើៗោៃ  សហើយចបស់ផតើលជីកាំប៉ាុស។ 
 

ជាំហានទី 3: ការោកជ់ងនិ់ងការម្រគបម់្រគងសាំសែើ ល 
 

បនទ បពី់ោយសមាា រៈបានលអសហើយ សម្រជើសសរ ើសកណនៃងោកជី់កាំប៉ាុស។ គាំនរជីកាំប៉ាុសម្រតូវសលើក
ពីសលើដីបនតិន សដើលបធីានបាននូវខយល់សនញនូល សហើយម្រតូវោកជ់ងស់លើកលពស់ម្របណហល ១,២ 
ណល៉ាម្រត។ មាតិកាសាំសែើ លគួរម្រតូវបានរកាសៅម្របណហល 40-60% សហើយទឹកគួរណតម្រតូវបាន
បាញ់ជាសទៀងទតស់ដើលបឱី្យជីកាំប៉ាុសមានសាំសែើ លលមល។ ម្របសិនសបើសាំសែើ លម្រតូវ 



បានម្រគបម់្រគងបានលអ សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែនឹងម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលម សហើយជីកាំប៉ាុស
នឹងសកើតស ើងយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 
 

ជាំហានទី 4: ការផគតផ់គងខ់យល់ខយល់សដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ 
 

អតិសុខុលម្របាែម្រតូវការអុកសីុណសនម្រគបម់្រោនស់ដើលបបីាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស 
ដូសនៃេះគាំនរជីកាំប៉ាុសគួរណតម្រតូវបានបណងែរសរៀងរាល់ 2-3 សបាត ហ៍លតង។ ការបងែិលជួយ ផគតផ់គង់
អុកសីុណសន និងរកាសីតុែា ភាពឯកសណាឋ ន។ 
 

ជាំហានទី 5: ការម្រគបម់្រគងសីតុែា ភាព 
 

កៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស សីតុែា ភាពខាងកៃុងគួរណតម្រតូវបានរកាសៅម្របណហល 55 

សៅ 65 ដឺសម្រក សដើលបសីមាៃ បស់លសរាគ និងម្រោបពូ់ជសមម ។ ម្របសិនសបើសីតុែា ភាពខពស់សពក 
បណនាលទឹកបនតិន សហើយម្របសិនសបើសីតុែា ភាពទប នូរបណនាលស្ថរធាតុណដលមានផទុកអាសូត 
បណនាលសទៀត សដើលបជីាំរញុកាំសៅ។ 
 

ជាំហានទី 6: ភាពចស់ទុាំ 
 

ជីកាំប៉ាុសជា្លមតាមានជាតិ ferment ពី 2 សៅ 3 ណខ កាំ ុងសពលណដលបរមិាែម្នគាំនរងយ
នុេះ សហើយកៃិនកប៏ាត។់ សៅសពលណដលជីកាំប៉ាុសមានភាពចស់ទុាំសពញសលញ សូលបាំសពញការ 
fermentation នុងសម្រកាយជាលយួនឹងខយល់សនញនូលបនតិន លុននឹងសម្របើវាសៅសលើដី។ 
 

 2. ការពិចរណាសលើការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិោឋ នខាៃ តតូន 
 

- ភាពអានរកបានម្នវតាុធាតុសដើល៖ អនុផលកសិកលម និងោលកសតែគួរណតអានរកបានយ៉ា ង
ង្ហយម្រសួល សហើយវាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការផគូផគងសមាមាម្រតោយម្នវតាុធាតុ 
សដើល។ 
- ម្របសិទធភាពសសដឋកិនច៖ វាគឺជាការនងស់ ែ្ើជីកាំប៉ាុសសផ្លត តសលើផលិតផលណដលផលិតកៃុងម្រសុក 
ដូសនៃេះវតាុធាតុសដើលអានសម្របើម្របាស់បានកៃុងតម្លៃទប។ 
- ផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន៖ ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសម្រតឹលម្រតូវអានកាតប់នាយការបាំពុលណដល 



បណាត លលកពីោលកសតែ និងរលួនាំណែកការពារបរសិ្ថា នជុាំវញិកសិោឋ ន។ 
 

២) ម្របពន័ធផលិតជីកាំប៉ាុសតាលភូល ិ
 

សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា ម្របពន័ធផលិតជីកាំប៉ាុសកម្រលតិភូល ិ គឺជាលស្ាបាយដម៏ានម្របសិទធភាព
លយួកៃុងការសលើកកលពស់កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព សោយសម្របើម្របាស់្នធានរលួោៃ សៅ 
តាំបនជ់នបទ។ ម្របពន័ធសនេះសោេះម្រស្ថយបញ្ហា កងែេះកមាៃ ាំងពលកលម និង្នធានណដលសកើតស ើង
សៅសពលណដលកសិករផលិតជីកាំប៉ាុសណតមាៃ កឯ់ង សហើយអានផលិតជីកាំប៉ាុសបណនាលសទៀតសដើលប ី
ផគតផ់គងដ់ល់ភូលទិាំងលូល។ ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាការសរៀបរាបអ់ាំពីសមាសភាព និងដាំសែើ រការ
ម្នម្របពន័ធផលិតជីកាំប៉ាុសថ្ៃ កភូ់ល ិណដលស័កតិសលសម្រមាបម់្របសទសកលពុជា។ 
 

 1. សមាសភាពម្របពន័ធផលិតជីកាំប៉ាុសថ្ៃ កភូ់ល ិ
 

១.១. ការម្របលូលសមាា រៈ និងការម្រគបម់្រគងរលួោៃ  
 

ជាំហានដាំបូងកៃុងការផលិតជីកាំប៉ាុសសៅថ្ៃ កភូ់ល ិគឺសម្រមាបអ់ៃកភូលរិលួោៃ ម្របលូលសមាា រ។ សៅ
កៃុងម្របសទសកលពុជា អនុផលកសិកលមដូនជា អង្ហក ល សាំែល់ដាំណាាំ សាំបកណផៃស ើម្រតូពិន និង
ោលកសតែ និងកាកសាំែល់បសុសតែម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ជានលបង។ ម្រគួស្ថរ និងកសិោឋ ន
នីលយួៗសៅកៃុងភូលមិ្របលូលសមាា រៈទាំងសនេះសៅកណនៃងម្របលូលផតុ ាំ សហើយចបស់ផតើលការង្ហរជី 
កាំប៉ាុសជាលយួោៃ ។ 
 

- សមាា រៈឧទហរែ៍៖ អង្ហក ល សដើលសពាត សាំែល់អាំសៅ ោលកសោ/ម្រជូក/មាន ់
 កាកសាំែល់អាហារ 
 

- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសហគលន៖៍ កាំែតទី់តាាំងជីកាំប៉ាុសកៃុងតាំបនជ់ាកោ់កល់យួសៅកៃុងភូល ិ
សហើយម្រគួស្ថរនីលយួៗបានបរចិច គសមាា រៈសៅម្ងៃកាំែតម់្នសបាត ហ៍។ 
 
 
 
 
 



១.២. ការសរៀបនាំកណនៃងោកជី់កាំប៉ាុស 
 

កណនៃងស ែ្ើជីកាំប៉ាុសអានម្រតូវបានបសងកើតស ើងសៅកណនៃងស្ថធារែៈសៅកៃុងភូល ិឬសៅសលើទីតាាំង
ា្ំម្នកសិោឋ នជាកោ់កល់យួ។ ទីតាាំងគួរណតមានខយល់សនញនូលបានលអ និងបងាូរទឹកសនញ 

សហើយតម្រលូវឱ្យដាំបូល ឬគម្រលបសដើលបកីារពារម្របឆ្ងាំងនឹងខយល់ និងទឹកសភៃៀង។ 
 

- ទាំហាំ និងរននសលពន័ធ៖ ម្ផទដីជីកាំប៉ាុសម្រតូវការកណនៃងសម្រមាបប់សងកើតជាគាំនរជីកាំប៉ាុសជាសម្រនើន 
អាម្រស័យសលើទាំហាំ។ សដើលបសី ែ្ើជីកាំប៉ាុសតាលភូល-ិ ុាំ ទីធាៃ ា្ំទូោយគួរណតម្រតូវបានធាន សហើយ 
វាម្រតូវបានណែនាំថ្ គាំនរនីលយួៗមានទាំហាំម្របណហល 2-3m³។ 
 

- សរៀបនាំតាំបនណ់បងណនកៈ ណបងណនកតាំបនស់ម្រមាបស់ ែ្ើជីកាំប៉ាុសបឋល និងអនុវទិាល័យ អាម្រស័យ
សលើវឌឍនភាពម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យមានការម្រគបម់្រគងម្របកបសោយម្របសិទធ 
ភាព។ 
 

១.៣. ការម្រគបម់្រគងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស 
 

ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសគួរណតម្រតូវបានម្រគបម់្រគងជាសទៀងទតស់ោយតាំបននី់លយួៗ។ បណងែរគាំនរលតង 
សរៀងរាល់ពីរសបាត ហ៍លតង សដើលបផីគតផ់គងអុ់កសីុណសន និងរកាសាំសែើ ល។ សោយស្ថរវាម្រតូវបាន
អនុវតតសៅថ្ៃ កភូ់ល ិ វាម្រតូវបានណែនាំឱ្យលនុសេលយួនាំនួនណបងណនកតួនទី។ អៃកអានបសងកើត
សហករែ៍ភូល ិឬគែៈកមាម ្ិការម្រគបម់្រគងសដើលបណីនករ ាំណលកការទទួលខុសម្រតូវ។ 
 

- ការម្រគបម់្រគងសីតុែា ភាព និងសាំសែើ ល៖ កាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស ម្រតូវរកាសីតុែា
ភាពកៃុងនសនៃ េះពី ៥៥ សៅ ៦៥ ដឺសម្រក សហើយកម្រលតិសាំសែើ លគួរម្រតូវបានណកតម្រលូវដល់  
៤០-៦០% ។ សបើចាំបាន ់បាញ់ទឹក ឬណកតម្រលូវខយល់ សដើលបរីកាលកខខែឌ សលម្រសប។ 
 

- ការផេពែផាយសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ៖ សលើសពីសនេះ អៃកអានបណនាលស្ថរធាតុសកលម
អតិសុខុលម្របាែ សដើលបបីសងកើនសលបឿនជីកាំប៉ាុស។ អាកាសធាតុរបស់ម្របសទសកលពុជាមានភាព
កកស់ៅត  និងសសើល ណដលជាបរយិកាសណដលសកលមភាពលមី្រកូជីវស្ថស្រសតអានសកលម ដូសនៃេះការ
ជីកាំប៉ាុស្លមជាតិកម៏្រតូវបានអនុវតតម្របកបសោយម្របសិទធភាពផងណដរ។ 
 



១.៤. ការណនកចយជីកាំប៉ាុស 
 

សពលស ែ្ើជីកាំប៉ាុសរនួរាល់កណ៏នកជូនដល់កសិោឋ នកៃុងភូលតិាលតម្រលូវការរបស់ពួកោត ់។  
វាអានម្រតូវបានណបងណនកសៅជាសមាមាម្រតជាកោ់កល់យួ សហើយសម្របើសដើលបណីកលលអដីម្ន 
កសិោឋ ននីលយួៗ ឬលកស់ៅឱ្យកសិោឋ ន ឬទីផារសផេងសទៀតសៅកៃុងតាំបនស់នេះ តាលរយៈ 
ម្របពន័ធលករ់លួភូល។ិ សនេះបសងកើតជាម្របភពនាំែូលបណនាល និងអានរលួនាំណែកដល់ការរស់ស ើង
វញិម្នសសដឋកិនចភូល។ិ 
 

១.៥. ការអបរ់ ាំ និងជាំនួយបសនចកសទស 
 

ការបែតុ េះបណាត លបសនចកសទសគឺចាំបានស់ម្រមាបម់្របពន័ធជីកាំប៉ាុសសៅថ្ៃ កភូ់លសិដើលបទីទួល
បានសជាគជយ័។ រោឋ ភបិាល ឬអងគការសម្រៅរោឋ ភបិាលអានដាំសែើ រការកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំអៃកភូលអិាំពី
បសនចកសទសជីកាំប៉ាុស និងផតល់ឧបករែ៍ ឬសមាា រៈចាំបាន។់ 
 

2. គុែសលបតតិម្នម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសកម្រលតិភូល ិ
 

- ការសម្របើម្របាស់្នធានរលួ៖ សៅសពលណដលជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានផលិតសៅថ្ៃ កភូ់ល ិសមាា រៈ និង
កមាៃ ាំងពលកលមម្រតូវបានណនកចយ កាតប់នាយបនទុកម្រគួស្ថរនីលយួៗ។ 
 

- ការម្រគបម់្រគងម្របកបសោយម្របសិទធភាព៖ ជីកាំប៉ាុសអានផលិតបានកានណ់តសម្រនើន ណដលអាន
បសងកើនផលិតភាពកសិកលមទូទាំងភូល។ិ 
 

- អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច៖ តាលរយៈការលកជី់កាំប៉ាុសសៅភាគីខាងសម្រៅ ភូលអិានបសងកើត 
ម្របភពនាំែូលបណនាល និងបសងកើតគាំរសូសដឋកិនចម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

- ការការពារបរសិ្ថា ន៖ តាលរយៈការបាំណបៃងកាកសាំែល់សតែ និងផលិតផលកសិកលមសៅជា
ជីកាំប៉ាុស ការបាំពុលបរសិ្ថា នអានម្រតូវបានកាតប់នាយ សហើយជីជាតិរបស់ដីអានម្របសសើរស ើង។ 
 
 
 
 



 3) វធិានការកាតប់នាយការនាំណាយ និងបសងកើនម្របសិទធភាព 
 

វធិានការខាងសម្រកាលម្រតូវបានអនុវតតសដើលបកីាតប់នាយការនាំណាយ និងបសងកើនម្របសិទធភាពសៅ 
សពលផលិតជីកាំប៉ាុសសៅកលពុជា៖ 
 

1. ការសម្របើម្របាស់ផលិតផលកសិកលម 
 

- សាំែល់ដាំណាាំ៖ ការនាំណាយអានកាតប់នាយបានសោយសម្របើសាំែល់ដូនជាម្រសូវ  
និងសពាតស ែ្ើជាជីកាំប៉ាុស។ អនុផលទាំងសនេះអានរកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល សហើយ 
ការនាំណាយសលើដាំសែើ រការរបស់ពួកសគមានកម្រលតិទប។ 
 

-កាកសាំែល់ស ើ និង្យងូ៖ ការោយកៃុងកាកសាំែល់ស ើ ឬសផេះ្យងូអានបសងកើនស្ថរ 
ធាតុសររីាងគម្នដី និងស ែ្ើសអាយគុែភាពជីកាំប៉ាុសម្របសសើរស ើង។ 
 

2. ការសម្របើម្របាស់កាកសាំែល់សតែ 
 

- កាកសាំែល់សតែពាហនៈ៖ សោយស្ថរសតែពាហនៈជាសម្រនើនម្រតូវបាននិញ្ច ឹលសៅ 
តាំបនជ់នបទម្នម្របសទសកលពុជា ពួកវាអានសម្របើម្របាស់ជាសមាសធាតុសាំខានម់្នជីកាំប៉ាុស។ 
ដាំសែើ រការ fermentation អានទបស់្ថក តភ់ាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ និងបសងកើនស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
 

- ការផេពែផាយជីកាំប៉ាុស៖ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការផតល់នូវសមាមាម្រតកាបូន-អា
សូតសលម្រសបសៅនឹងោលកសតែ សហើយសម្រមាបស់ោលបាំែងសនេះ សាំែល់ដាំណាាំ  
ឬ្នធានសមម អានម្រតូវបានោយបញ្ចូ លោៃ សដើលបជីាំរញុឱ្យមានជាតិ fermentation ។ 
 

3. ការបាំណបៃងអតិសុខុលម្របាែ 
 

- ម្របសិទធភាព fermentation: ការសម្របើម្របាស់ microbial inoculants អានបសងកើនសលបឿន
ដាំសែើ រការ fermentation ម្នជីកាំប៉ាុស និងបសងកើនការមានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ ជាពិសសសសៅ
កៃុងអាកាសធាតុសៅត ដូនជាម្របសទសកលពុជា សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែមានសកលមភាព 
ណដលអានបសងកើនសលបឿនម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 



4. ការសម្របើម្របាស់្នធានកៃុងម្រសុក 
 

- ្នធានកៃុងម្រសុកសផេងៗ៖ តាលរយៈការសម្របើម្របាស់សមាា រៈសផេងៗណដលង្ហយម្រសួលរកបាន
កៃុងម្របសទសកលពុជា ដូនជា សាំបកដូង កាកកាសហែ និងអនុផលពីសរាងនម្រកសករស សម្រមាបស់ ែ្ើ 
ជីកាំប៉ាុស អៃកអានកាតប់នាយការនាំណាយបាន។ 
 

- នរានរ្នធាន៖ តាលរយៈការសម្របើម្របាស់ផលិតផលណដលផលិតកៃុងម្រសុកជាជីកាំប៉ាុស អៃក
អានកាតប់នាយការនាំណាយសលើការសចលកាកសាំែល់ និងសលើកកលពស់នរានរ្នធាន។ 
 

  5. វិធីស្ស្រសតនលិត្ និងបក្បើក្ាស់ផ្ត្ជីកំប ុស 
 

ណតជីកាំប៉ាុស គឺជាជីរាវណដលផលិតស ើងសោយការោាំដុេះជីកាំប៉ាុស និងអតិសុខុលម្របាែណដល 
មានគុែភាពខពស់ សហើយវាលអសម្រមាបសុ់ខភាពដី និងសលើកកលពស់ការលូតោស់របស់ 
ដាំណាាំសោយការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនណ៍ដល 
ចាំបានស់ម្រមាបដ់ាំណាាំ។ កៃុងបរយិកាសកសិកលមរបស់កលពុជា ជីកាំប៉ាុសកអ៏ានជាឧបករែ៍
សាំខានស់ម្រមាបក់ារសសម្រលនបាននូវកសិកលមនិរនតរភាពផងណដរ។ ខាងសម្រកាលសនេះជាការណែនាំ
លលអតិ រលួទាំងដាំសែើ រការផលិតណតជីកាំប៉ាុស ឥទធិពលនលបងរបស់វា និងរសបៀបអនុវតតវាសៅកៃុង
ម្របសទសកលពុជា។ 
 

 1. និយលនយ័ និងសោលការែ៍ជាលូលោឋ នម្នជីកាំប៉ាុស 
 

ណតជីកាំប៉ាុស គឺជាជីរាវណដលស ែ្ើស ើងសោយការម្រតាាំជីកាំប៉ាុសចស់កៃុងទឹក សដើលបទីញយក 
អតិសុខុលម្របាែ និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលមានម្របសយជន។៍ លមី្រកូសររីាងគបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុ 
និញ្ច ឹលសៅកៃុងជីកាំប៉ាុស និងបសញ្ចញស្ថរធាតុរ ាំោយអាហារសផេងៗ សហើយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
ណដលរោយកៃុងទឹក និងលមី្រកូសររីាងគមានម្របសយជនណ៍ដលផលិតកៃុងដាំសែើ រការសនេះ 
មានម្របសិទធភាពកៃុងការផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដាំណាាំ និងការពារជាំងឺ។ 
 
 
 
 
 



១.១. សមាសធាតុនលបងម្នណតជីកាំប៉ាុស 
 

- លមី្រកូសររីាងគមានម្របសយជន៖៍ ស ែ្ើពិពិ្កលមសហគលនអ៍តិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដី និងបសងកើន
ភាព្ននឹ់ងជាំងឺរបស់ដាំណាាំ។ 
- សលតាបូលីតៈ អាសីុតសររីាងគ អងសីុ់ល អងទី់ប យី៉ាូទិក ជាសដើល ណដលផលិតសោយអតិសុខុល
ម្របាែរារា ាំងការលូតោស់ម្នសលសរាគ។ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលរោយកៃុងទឹក៖ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាសម្រនើនរលួមាន អាសូត ផូសែ័រ  
និងប៉ាូតាសយលូ ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសោយផ្លទ ល់សម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

 2. នលប ុះពាល់ និងគុណសមាបត្តិចមាបងននផ្ត្ជីកំប ុស 
 

ណតជីកាំប៉ាុសផតល់ផលវជិាមានសផេងៗសលើដាំណាាំ និងដី។ កៃុងបរយិកាសកសិកលមរបស់ម្របសទស
កលពុជា គុែសលបតតិដូនខាងសម្រកាលគឺជាពិសសសគឺ៖ 
 

២.១. ការការពារជាំងឺដាំណាាំ 
 

អតិសុខុលម្របាែមានម្របសយជនណ៍ដលមានសៅកៃុងជីកាំប៉ាុស តាាំងទីលាំសៅសលើម្ផទដាំណាាំ  
លូតោស់ម្របកួតម្របណជងជាលយួសលសរាគ និងរារា ាំងការឈាៃ នពានរបស់ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ។  
អងទី់ប យី៉ាូទិកណដលផលិតសោយអតិសុខុលម្របាែសោយផ្លទ ល់រារា ាំងការលូតោស់របស់
ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ សោយសហតុសនេះរកាសុខភាពដាំណាាំ។ 
 

២.២. ការណកលលអរននសលពន័ធដី និងសលតាភាពរកាទឹក។ 
 

ណតជីកាំប៉ាុសភាា បភ់ាគលអិតដី ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងបសងកើនសលតាភាព 
រកាទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ សូលបណីតសៅកៃុងដីខានរ់បស់ម្របសទសកលពុជា ឬដីណដលបងាូរទឹក
លនិលអកស៏ោយ ការសម្របើម្របាស់ណតជីកាំប៉ាុស ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវលកខែៈសលបតតិរបូវនត 
របស់ដី និងជាំរញុការលូតោស់ឫសរបស់ដាំណាាំ។ 
 
 
 
 



២.៣. ការណកលលអការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងអម្រតាម្រសូបយក 
 

ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានម្រសូបយកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលសោយដាំណាាំកៃុង
ទម្រលងរ់ោយទឹក។ ណតជីកាំប៉ាុសណដលោបសលើម្ផទសៃឹក ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស
តាលរយៈ stomata និងជាំរញុការលូតោស់ទាំងលូលម្នដាំណាាំ។ 
 

២.៤. សសម្រលនបាននូវកសិកលមនិរនតរភាព 
 

ណតជីកាំប៉ាុសកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងរលួនាំណែកកៃុងការ 
ស្ថា រម្របពន័ធសអកូ ូសីុ្លមជាតិ។ សម្រមាបក់សិករណដលនងអ់នុវតតកសិកលមសររីាងគ ណតជីកាំប៉ាុស
ផតល់នូវដាំសណាេះម្រស្ថយម្របកបសោយម្របសិទធភាព និងបរសិ្ថា ន។ 
 

 3. ដំបណើរការនលិត្ផ្ត្ជីកំប ុស 
 

ការផលិតណតជីកាំប៉ាុសគឺស្ថលញ្ា សហើយអានស ែ្ើតាលកសិករណខមរបានយ៉ា ងង្ហយ។  
ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាការណែនាំជាជាំហានលយួកៃុងការស ែ្ើណតជីកាំប៉ាុស។ 
 

៣.១. ការសរៀបនាំសមាា រៈ 
 

- ជីកាំប៉ាុសចស់៖ សម្របើជីកាំប៉ាុសចស់ណដលមានគុែភាពខពស់ សដើលបសី ែ្ើឱ្យអតិសុខុលម្របាែ
សកលម ខែៈសពលណដលកាំចតស់លសរាគ និងស្ថរធាតុសម្រោេះថ្ៃ ក។់ 
- នាំែីអតិសុខុលម្របាែ៖ សម្របើសលៅ សករ នាំរាញ់សនញពី malt ជាសដើល សដើលបជីាំរញុការ 
លូតោស់របស់អតិសុខុលម្របាែ។ 
- ការផគតផ់គងទឹ់ក៖ សម្របើម្របាស់ទឹកស្ថអ ត។ ទឹកមា៉ា សីុនណដលមានកៃរនីគួរទុកសចលរយៈសពល 
24 សមា៉ា ង សដើលបលុីបកៃរនីលុនសពលសម្របើម្របាស់។ 
 

៣.២. ឧបករែ៍ោាំដុេះ 
 

- ្ុង ៖ សម្របើ្ុងណដលមាននាំែុេះ 100 លីម្រត ឬសលើសពីសនេះ សហើយបាៃ សទិក  
ឬណដកអីុែុកកស៏លរលយ។ 



- មា៉ា សីុនបូលខយល់៖ ផគតផ់គងអុ់កសីុណសនសដើលបបីសងកើនសកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែ។ 
- សាំណាញ់ ៖ វាបសម្រលើសដើលបពីយរួជីកាំប៉ាុសសៅកៃុង្ុងវបប្ល ៌និងអនុញ្ហា តឱ្យង្ហយម្រសួល 
កៃុងការយកសនញនូវសាំែល់។ 
 

៣.៣. វ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតកលម 
 

1. ការបញ្ចូ លជីកាំប៉ាុស៖ ោកជី់កាំប៉ាុសកៃុងសាំណាញ់វបប្ល ៌សហើយោកក់ៃុង្ុងវបប្ល។៌ 
2. បណនាលនាំែីអតិសុខុលម្របាែៈ រ ាំោយទឹកល៉ាូឡាស ឬសករកៃុងទឹក សហើយបញ្ចូ លវាសៅកៃុង
្ុង។ 
3. ការផគតផ់គងខ់យល់: សម្របើសៃបខ់យល់សដើលបផីគតផ់គងអុ់កសីុណសន និងរកាការផគតផ់គងអុ់កសីុណសន
ជាបនតបនទ បក់ៃុងអាំ ុងសពលស ែ្ើវា។ 
4. សពលសវោោាំដុេះ៖ ជាទូសៅ វាម្រតូវបានោាំដុេះពី 12 សៅ 24 សមា៉ា ង កៃុងអាំ ុងសពលសនេះ  
លមី្រកូសររីាងគកាៃ យជាសកលម។ 
 

  ៤.កមមវិធីផ្ត្ជីកំប ុសបៅកមពុជា 
 

ខាងសម្រកាលសនេះជាវ ិ្ ីសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងបរសិ្ថា នកសិកលមរបស់កលពុជា៖ 
 

៤.១. ការសម្របើម្របាស់្នធានកៃុងម្រសុក 
 

- ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងទឹកល៉ាូសលគុលណដលមានកៃុងលូលោឋ ន៖ ស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើ 
ផលិតផលកសិកលមរបស់ណខមរ សហើយសម្របើកាំប៉ាុសណដលង្ហយរកបានស ែ្ើជានាំែីអតិសុខុល 
ម្របាែ។ 
- ការណកសម្រលួលរយៈសពលអនុវតត៖ ណកសម្រលួលរសបៀបោាំដុេះ និងការអនុវតតឱ្យសលម្រសបសៅនឹង
រដូវវសា និងរដូវម្របាាំង ម្រសបតាលអាកាសធាតុកៃុងតាំបន។់ 
 

៤.២. ការកាតប់នាយម្ងៃសដើល និងការផេពែផាយបសនចកវទិា 
 

- ការសម្របើម្របាស់ឧបករែ៍ណដលមានតម្លៃទប៖ ដាំសែើ រការកលមវ ិ្ ីបែតុ េះបណាត លសដើលប ី
ឱ្យកសិករស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយខៃួនឯងសោយសម្របើឧបករែ៍ និងសមាា រៈស្ថលញ្ា។ 



- ម្របតិបតតិការកសិោឋ នបង្ហា ញ៖ ម្របតិបតតិការកសិោឋ នស ែ្ើបាតុកលមកៃុងលូលោឋ ន សដើលបបីង្ហា ញ
សោយផ្លទ ល់ពីផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុស និងណនករ ាំណលកករែីសជាគជយ័។ 
 

  5. ការក្បុងក្បយ័ត្នបៅបពលបក្បើផ្ត្ជីកំប ុស 
 

- ការសម្របើម្របាស់ម្រសស់៖ ជីកាំប៉ាុសគួរសម្របើឱ្យបានឆ្ងបត់ាលណដលអានស ែ្ើបានបនទ បពី់ោាំដុេះ។  
អតិសុខុលម្របាែអានកាៃ យជាសកលមតិនជាងម្របសិនសបើម្រតូវបានរកាទុកកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
- ម្របកានខ់ាា បនូ់វបរមិាែម្នការសម្របើម្របាស់ណដលសលម្រសប៖ ការសម្របើម្របាស់សម្រនើនសពកពិតជា 
អានស ែ្ើសអាយដាំណាាំតានតឹងបាន ដូសនៃេះគួរអនុវតតតាលបរមិាែម្នការសម្របើម្របាស់ណដល 
បានណែនាំ។  
- រកាអនលយ័ឧបករែ៍៖ រកាឧបករែ៍ោាំដុេះ និងឧបករែ៍ឱ្យស្ថអ ត សដើលបកីារពារ 
ការនលៃងសរាគ។ 
 

  6. ឥទធិពលបសដឋកិចច និងអ្ត្ថក្បបយជន៍រយៈបពលផ្វងននជីកំប ុស 
 

៦.១. កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី
 

ណតជីកាំប៉ាុសគឺជាម្របភពម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល្លមជាតិណដលអានជាំនួសជីគីល ីដូសនៃេះវាអាន 
កាតប់នាយម្ងៃជីកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
 

៦.២. ការណកលលអគុែភាពដាំណាាំ 
 

ណតជីកាំប៉ាុសបសងកើនភាព្ននឹ់ងជាំងឺដាំណាាំ និងជួយ ឱ្យការម្របលូលផលកានណ់តមានសុខភាព 
និងសលបរូណបប។ 
 

៦.៣. សលើកកលពស់កសិកលមនិរនតរភាព 
 

ណតជីកាំប៉ាុសជួយ ដល់វ ិ្ ីស្ថស្រសតស ែ្ើកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន និងស ែ្ើឱ្យដីមានជី 
ជាតិកៃុងរយៈសពលយូរ សដើលបសីសម្រលនបាននូវកសិកលមនិរនតរភាព។ 
 



ការណែនាំអាំពីការផលិត និងការសម្របើម្របាស់ណតជីកាំប៉ាុសសនេះ រលួបញ្ចូ លនូវខៃឹលស្ថរណដលសល 
ម្រសបសៅនឹងការពិតកសិកលមរបស់ម្របសទសកលពុជា ណដលជួយ កសិករង្ហយម្រសួលយល់ និង 
អនុវតត។ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការបសងកើនឥទធិពលម្នណតជីកាំប៉ាុស តាលរយៈការអបរ់ ាំ 
ជាបនតបនទ ប ់និងការស ែ្ើលូលោឋ នីយកលម។ 
 

6 ការពនយល់លលអតិអាំពីវ ិ្ ីស ែ្ើជីកាំប៉ាុសកាសហែ និងករែីសម្របើម្របាស់ 
 

ជីកាំប៉ាុសកាសហែគឺជាជីសររីាងគណដលផលិតស ើងសោយសម្របើដីកាសហែជាធាតុផេ ាំសាំខាន ់សហើយជា
វ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន និងមានម្របសយជនខ៍ាៃ ាំងកៃុងនយ័ម្នការណកម្នៃ្ន 
ធាន។ ដីកាសហែគឺជាផលិតផលណដលអានរកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលពីហាងកាសហែ និងផទេះ 
សហើយសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត ណដលស ែ្ើឱ្យពួកវាលអសម្រមាប់
ជីកាំប៉ាុស។ ជីកាំប៉ាុសកាសហែជួយ ណកលលអសុខភាពដី និងបសងកើនការលូតោស់ និងទិនៃផល 
ដាំណាាំ។ ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាការពនយល់លលអតិអាំពីដាំសែើ រការជាកោ់កម់្នការបសងកើតជី 
កាំប៉ាុសកាសហែ និងឧទហរែ៍ម្នការសម្របើម្របាស់សជាគជយ័។ 
 

1. អ្ត្ថក្បបយជន៍ និងនលប ុះពាល់ចមាបងននជីកំប ុសកាបវវ 
 

កាំប៉ាុសកាសហែគឺជាម្របភពជីដម៏្របសសើរ។ កាំប៉ាុសកាសហែមានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា  
អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ ណដលមានម្របសិទធភាពកៃុងការស ែ្ើសអាយដីមានជីជាតិ។  
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំងសនេះជួយ ដល់ការលូតោស់ឫស ការលូតោស់សៃឹក និងការផលិតផ្លក  
និងណផៃ ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពដាំណាាំទាំងលូល។ ដីកាសហែកស៏ដើរតួជាម្របភពកាបូន
ណដលជាំរញុការលូតោស់ម្នអតិសុខុលម្របាែ បសងកើនភាពនម្រលុេះម្នសហគលនអ៍តិ 
សុខុលម្របាែកៃុងដី និងសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការស្ថត រម្របពន័ធសអកូ ូសីុដីស ើងវញិ។ 
 

1.1 គុែសលបតតិនលបងម្នជីកាំប៉ាុសកាសហែ 
 

- កាំចតស់តែលអិត៖ សមាសធាតុអាសីុតម្នម្រោបក់ាសហែមានម្របសិទធភាពកៃុងការកាំចតស់តែ
លអិតលយួនាំនួន សដើរតួជាអៃកកាំចតស់តែលអិត្លមជាតិ។ 
- ការម្រគបម់្រគង pH ដី៖ ជីកាំប៉ាុសកាសហែមានជាតិអាសីុតបនតិន ដូសនៃេះវាស័កតិសលសម្រមាប ់



រកុខជាតិណដលនូលនិតតដីអាសីុត សហើយអានជួយ ម្រគបម់្រគង pH ដីកៃុងបរយិកាសជាកោ់ក។់ 
- សលបឿនរោយសលឿន៖ ដីកាសហែរលួយសលឿនជាងស្ថរធាតុសររីាងគដម្ទសទៀត ដូសនៃេះសហើយ
ពួកសគអានផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដីបានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស សទេះបីកៃុងរយៈសពលខៃីក ៏
សោយ។ 
 

2. ដំបណើរការនលិត្ជីកំប ុសកាបវវ 
 

ជីកាំប៉ាុសកាសហែម្រតូវបានបញ្ចបត់ាលរយៈការសរៀបនាំសមាា រៈ និងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។  
ដាំសែើ រការសនេះគឺស្ថលញ្ា  ប៉ាុណនតទលទរការម្រគបម់្រគង និងការយកនិតតទុកោកជ់ាម្របចាំ។ 
 

2.1 ការសរៀបនាំសមាា រៈ 
 

សដើលបសី ែ្ើកាំប៉ាុសកាសហែ ម្រតូវការវតាុធាតុសដើលសាំខាន់ៗ លយួនាំនួន។ ជាដាំបូង សរៀបនាំកាំប៉ាុសកាសហែ 
សហើយសរៀបនាំស្ថរធាតុសររីាងគសផេងសទៀត សដើលបឱី្យមានតុលយភាពកាបូន និងអាសូត។ វតាុធាតុ
សដើលពែ៌សតាៃ ត (សមម  សៃឹកសៃួត សមម ) ណដលផតល់កាបូន និងវតាុធាតុសដើលពែ៌ម្បតង  
(សមម ម្រសស់ សាំបកបណនៃ។ល។) ណដលផតល់អាសូត ម្រតូវបានសម្របើរលួោៃ សដើលបណីកលលអគុែភាពជី 
កាំប៉ាុស។ 
 

២.២ ជីកាំប៉ាុស 
 

អែីណដលសាំខានប់ាំផុតសៅកៃុងដាំសែើ រការម្នការោកជី់កាំប៉ាុសគឺម្រតូវរកាសមាមាម្រតម្រតឹលម្រតូវម្ន
វតាុធាតុសដើល។ ដីកាសហែម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ជានលបងជាម្របភពម្នអាសូត ប៉ាុណនតម្របសិនសបើសម្របើកៃុង
បរមិាែសម្រនើន វាអានបសងកើនជាតិអាសីុតម្នជីកាំប៉ាុស ដូសនៃេះវតាុធាតុសដើលពែ៌សតាៃ តណដលអាន
បនាបស្ថរធាតុសនេះម្រតូវបានសគសម្របើរលួោៃ ។ 
 

1. ម្រសទបទី់លយួ៖ ោកវ់តាុធាតុសដើលពែ៌សតាៃ តសៃួតសៅសលើឥដឋសដើលបធីានបាននូវការ 
បងាូរទឹករសោង។ 
 



2. ម្រសទបទី់ពីរ៖ ជងដី់កាសហែ និងវតាុធាតុសដើលពែ៌ម្បតងឆ្ងៃ ស់ោៃ ។ ម្របយត័ៃកុាំបណនាលស្ថរ
ធាតុពែ៌ម្បតងសម្រនើនសពក ណដលផតល់អាសូតសម្រនើន។ 
 

3. ម្រសទបទី់បី៖ ម្រគបម្រសទបទ់ាំងអស់ជាលយួនឹងវតាុធាតុសដើលសៃួត សដើលបកីាតប់នាយ 
កៃិន និងការពារសតែលអិតលនិឱ្យនូលសៅជិត។ 
 

2.3 ការបណងែរ និងម្រគបម់្រគងជីកាំប៉ាុស 
 

បនទ បពី់ោកជី់កាំប៉ាុសរនួ អៃកគួរបណងែរជីកាំប៉ាុសឱ្យបានសទៀងទត។់ ការបណងែរជីកាំប៉ាុសសរៀងរាល់ 
1-2 សបាត ហ៍នឹងអនុញ្ហា តឱ្យខយល់នរានរបានលអ ណដលនឹងជាំរញុការដកដសងាើល និង 
ជាតិ fermentation ។ វាកស៏ាំខានផ់ងណដរកៃុងការបាំសពញជាតិសាំសែើ ល សដើលបកុីាំឱ្យជីកាំប៉ាុស
សៃួតសពក។ ការរកាសាំសែើ លបានម្រតឹលម្រតូវ បសងកើនសកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែ  
និងជួយ ឱ្យជីកាំប៉ាុសមានជាតិ ferment សោយលនិរលួយ។ 
 

2.4 ភាពចស់ទុាំ និងការសរៀបនាំសម្រមាបក់ារសម្របើម្របាស់ 
 

ជីកាំប៉ាុសមានជាតិ ferment រយៈសពល 2-3 ណខ សហើយសៅសពលណដលវាណម្របជាងងឹត សហើយ 
ចបស់ផតើលមានកៃិនដូនដី សទើបរនួរាល់សម្រមាបស់ម្របើម្របាស់។ សៅសពលសនេះជីកាំប៉ាុសអានម្រតូវបាន
បាញ់សៅជុាំវញិឫសរបស់រកុខជាតិឬពនឺកៃុងទឹកសហើយសម្របើជាជីរាវ។ ជីកាំប៉ាុសកាសហែគឺសលម្រសប
ជាពិសសសសម្រមាបស់ដើលស ើហូបណផៃ ផ្លក  និងបណនៃ។ 
 

3. ករណីបក្បើក្ាស់ជីកំប ុសកាបវវ 
 

ជីកាំប៉ាុសកាសហែម្រតូវបានសម្របើម្របាស់យ៉ា ងមានម្របសិទធភាពកៃុងបរយិកាសសផេងៗជុាំវញិពិភព
សោក សហើយករែីមានភាពនម្រលុេះណាស់។ 
 

3.1 សម្របើកៃុងសួនកៃុងផទេះ និងសួនបណនៃ 
 

ម្របសិនសបើអៃកម្របលូលដីកាសហែសៅផទេះ ស ែ្ើជីកាំប៉ាុស សហើយសម្របើវាកៃុងសួនតូនលយួ ឬសួនបណនៃ 
អៃកអានោាំដាំណាាំណដលមានសុខភាពលអសោយលនិចាំបានស់ម្របើជីគីល។ី ជីកាំប៉ាុសកាសហែមាន 



ម្របសិទធភាពជាពិសសសសម្រមាបដ់ាំណាាំណដលម្រតូវការអាសូតសម្រនើនដូនជា សប៉ាងសបា៉ា េះ សលទស និង 
ផ្លក កុោប។ ម្របសិនសបើអៃកោយជីកាំប៉ាុសកាសហែសៅកៃុងដីជាសទៀងទត ់អៃកអានស ើញការ 
ផ្លៃ ស់បតូរជាវជិាមាន ដូនជាសៃឹកងងឹត និងពែ៌ផ្លក រស់រសវ ើក។ 
 

3.2 កលមវ ិ្ ីកៃុងវស័ិយកសិកលម និងកសិោឋ នសររីាងគ 
 

កសិោឋ នសររីាងគសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកាសហែសម្រនើន សដើលបកីាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី និងថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិត និងរកាជីជាតិដីតាលវ ិ្ ី្លមជាតិ។ ជាពិសសស ជីកាំប៉ាុសកាសហែគឺលអសម្រមាប់
ស្ថា រម្របពន័ធសអកូ ូសីុដី និងស ែ្ើឱ្យលមី្រកូសររីាងគមានម្របសយជន ៍សដើលបបីសងកើនភាព្ននឹ់ងជាំងឺ 
ដាំណាាំ។ សៅសពលសម្របើសម្រមាបស់ោលបាំែងកសិកលម ដីកាសហែម្រតូវបានម្របលូលកៃុងបរមិាែ 
សម្រនើន សហើយជីកាំប៉ាុស ា្ំម្រតូវបានដាំសែើ រការ សហើយការម្រគបម់្រគងយ៉ា ងតឹងរុងឹគឺទលទរសដើលប ី
រកាគុែភាពម្នជីកាំប៉ាុស។ 
 

៣.៣ កសិកលមទីម្រកុង និងសួននារសហគលន ៍
 

ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកាសហែកក៏ាំពុងសកើនស ើងកៃុងវស័ិយកសិកលមទីម្រកុង និងសួននារ 
សហគលនផ៍ងណដរ។ ជីកាំប៉ាុសកាសហែគឺជាឧទហរែ៍ដល៏អម្នការណកម្នៃ្នធាន ណដលដីកាសហែ 
ម្រតូវបានម្របលូលតាលរយៈការសហការជាលយួហាងកាសហែ ណម្របកាៃ យសៅជាជីកាំប៉ាុស និង 
សម្របើម្របាស់សៅកៃុងសួននារសហគលន។៍ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះម្រតូវបានចតទុ់កថ្ជាគាំរដូល៏អលយួកៃុង
ការកាតប់នាយកាកសាំែល់កៃុងទីម្រកុង ការផតល់តម្លៃណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន 
ដល់សហគលនលូ៍លោឋ ន និងការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

4. ការក្បុងក្បយ័ត្នបៅបពលបក្បើជីកំប ុសកាបវវ 
 

មានសរឿងលយួនាំនួនណដលម្រតូវម្របយត័ៃសពលសម្របើជីកាំប៉ាុសកាសហែ។ ជាដាំបូង សោយស្ថរដីកាសហែ 
មានសមាសធាតុអាសីុត អៃកគួរណតម្របយត័ៃសៅសពលពាយលណកលលអដីអាសីុត ឬរកា pH 

ខាងសលើអពាម្រកឹត។ សបើចាំបាន ់អៃកអានណកតម្រលូវ pH សោយបណនាលកាំសបារ ឬស្ថរធាតុ 
អពាម្រកឹតសផេងសទៀត។ ទីពីរ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកាសហែសម្រនើនសពកអានបសងកើនជាតិអាសីុត 
ម្នដី ណដលអានសងកតស់លើឫសរបស់ដាំណាាំ ដូសនៃេះអៃកគួរណតសម្របើបរមិាែសលម្រសប។  



ជានុងសម្រកាយ សៅសពលស ែ្ើជីកាំប៉ាុស អៃកគួររកាបរសិ្ថា នស្ថអ ត និងអនលយ័ជានិនច សដើលប ី
ការពារការរកីលូតោស់ម្នសលសរាគ។ 
 

5. ឥទធិពលបសដឋកិចច និងត្នមែបរិស្ថាន 
 

ជីកាំប៉ាុសកាសហែលនិម្រតឹលណតរលួនាំណែកកាតប់នាយម្ងៃសដើលកសិកលមប៉ាុសណាណ េះសទ ណងលទាំងរលួ 
នាំណែកដល់ការការពារបរសិ្ថា នសោយការណកម្នៃដីកាសហែផងណដរ។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យកសិករ 
កាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីល ីនិងផលិតដាំណាាំមានសុខភាពលអ។ ជីកាំប៉ាុសកាសហែអានជា 
ជសម្រលើសដល៏អសម្រមាបន់រានរ្នធាន និងកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព សហើយសដើរតួនទី 
យ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការនាំលកនូវការផ្លៃ ស់បតូរជាវជិាមានដល់សហគលនលូ៍លោឋ ន និងបរសិ្ថា ន។ 
 

សោយវ ិ្ ីសនេះ ជីកាំប៉ាុសកាសហែ គឺជាជីណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន និងសនេ ាំសាំម្ន ណដល 
ផលិតសនញពីវតាុធាតុណដលង្ហយម្រសួលសម្របើម្របាស់ ណដលអានយកសៅសម្របើម្របាស់បានយ៉ា ង 
មានអតាម្របសយជនន៍ាំសពាេះដាំណាាំសផេងៗ។ សយើងម្រតូវណតបនតពម្រងីកវសិ្ថលភាពម្នការ 
សម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកាសហែ តាលរយៈការម្រស្ថវម្រជាវណដលកាំពុងបនត និងការណនករ ាំណលកករែី 
និងស ែ្ើការសដើលបធីានថ្កសិករ និងសហគលនក៍ានណ់តសម្រនើនទទួលយកវា។ 
 

  7. ការបក្បើក្ាស់ និងក្បសិទធភាពននជកីំប ុស 
 

 1) ការណកលលអរននសលពន័ធដី និងអាហារបូតាលា 
 

ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការណកលលអរននសលពន័ធដី និង 
អាហារបូតាលា។ សនេះម្រតូវបានពនយល់យ៉ា ងជាកោ់កដូ់នខាងសម្រកាលៈ 
 

1. ការណកលលអរននសលពន័ធដី 
 

- ការបសងកើតកាំែកដី៖ ជីកាំប៉ាុសជួយ បសងកើនមាតិកាម្នស្ថរធាតុសររីាងគ និងជួយ បសងកើតការ 
ម្របលូលផតុ ាំដី។ ការម្របលូលផតុ ាំដីអនុញ្ហា តឱ្យទឹក និងខយល់នរានរយ៉ា ងរលូនសៅកៃុងដី បសងកើត 
បរយិកាសសលរលយសម្រមាបក់ារលូតោស់ឫស។ 
 



- ការណកលលអម្របពន័ធលូៈ ជីកាំប៉ាុស ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវការបងាូរដី។ ជាពិសសស សៅសពល
ណដលជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានបញ្ចូ លសៅកៃុងដីឥដឋ ភាគលអិតកានណ់ត ា្ំ សហើយទឹកហូរបានលអ ការពារ
ឫសដាំណាាំពីការងបដ់សងាើល។ 
- បសងកើនការរកាទឹក៖ ល៉ាាងសទៀតសៅកៃុងដីខាន ់ជីកាំប៉ាុសបាំសពញនសនៃ េះរវាងភាគលអិតដីសដើលប ី
បសងកើនការរកាទឹក។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យដាំណាាំសម្របើម្របាស់ទឹកបានយូរជាងអាំ ុងសពលសម្រោេះរា ាំង
សៃួត។ 
 

2. ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
 

- ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗ៖ ជីកាំប៉ាុសផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ 
និងប៉ាូតាសយលូ ម្រពលទាំងធាតុោនដូនជា ណដក ស័ងកសី និងទងណ់ដង។ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំង
សនេះមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំ សហើយសបើសម្របៀបស្ៀបសៅនឹងជី  
ជីកាំប៉ាុសអានជាម្របភពស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលមាននិរនតរភាព និងសាិរភាពជាង។ 
 

- សកលមភាពលមី្រកូជីវៈ ជីកាំប៉ាុសជួយ សលើកកលពស់សកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែកៃុងដី 
សដើលបពីសនៃឿនការបសងកើតស្ថរធាតុណរ ៉ា និងជួយ ឱ្យរកុខជាតិម្រសូបយកពួកវាបានយ៉ា ងង្ហយ 
ម្រសួល។ សៅសពលណដលសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលម ការបាំណបក 
ស្ថរធាតុសររីាងគម្រតូវបានផេពែផាយ សហើយសសវាកលមម្របពន័ធសអកូ ូសីុសាំខាន់ៗ ដូនជា 
ការសោេះម្រស្ថយអាសូតម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលមសៅកៃុងដី។ 
 

- ម្រគបម់្រគង pH៖ ជីកាំប៉ាុសកជួ៏យ ម្រគបម់្រគងជាតិអាសីុតដីផងណដរ។ សៅកៃុងដីអាសីុត ជីកាំប៉ាុស
សដើរតួនទីជាសតិបសណាា េះអាសនៃ នាំ pH ដីខិតសៅជិតអពាម្រកឹត សម្រលួលដល់ការម្រសូប
យកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសោយដាំណាាំ។ 
 

3. អតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន 
 

- ការផទុកកាបូនៈ ជីកាំប៉ាុសបសងកើនការផទុកកាបូនសររីាងគកៃុងដី កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះ
កញ្ចក ់និងរកាជីជាតិដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
 



- ការការពារសាំែឹក៖ សោយស្ថររននសលពន័ធដីម្រតូវបានណកលលអ ដីលនិសូវង្ហយនឹងសាំែឹក 
សហើយជីកាំប៉ាុសសលើម្ផទដីការពារស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលលនិឱ្យបាតប់ងស់ោយទឹក និងខយល់។ 
 

*វិធីបបងកើនជីជាត្ិដី* 
 

1. ការបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគ 
 

ស្ថរធាតុសររីាងគគឺជាកតាត សាំខានប់ាំផុតលយួកៃុងការបសងកើនជីជាតិដី។ ការបណនាលជីកាំប៉ាុស 
ដាំណាាំោលកពែ៌ម្បតង សាំែល់ដាំណាាំ និងោលកសតែសៅកៃុងដី បសងកើនបរមិាែ 
ស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី។ ស្ថរធាតុសររីាងគស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី បសងកើន 
សលតាភាពរកាទឹក និងសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ។ លមី្រកូសររីាងគបាំណបកស្ថរ
ធាតុសររីាងគ និងបាំណបៃងវាសៅជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល ណដលរកុខជាតិអានម្រសូបនូលកៃុងដីបានយ៉ា ង
ង្ហយម្រសួល។ ស្ថរធាតុសររីាងគករ៏លួនាំណែកដល់ការបសងកើតរននសលពន័ធម្របលូលផតុ ាំដី ស ែ្ើសអាយ
ម្របសសើរស ើងនូវលាំហូរខយល់ និងទឹកសៅកៃុងដី និងជួយ ដល់ការលូតោស់ឫស។ 
 

2. ការោាំដុេះដាំណាាំោលកម្បតង 
 

ដាំណាាំោលកម្បតងគឺជាលស្ាបាយដម៏ានម្របសិទធភាពកៃុងការស ែ្ើឱ្យដីរស់ស ើងវញិ។ ដាំណាាំ
ោលកពែ៌ម្បតង ដូនជាសណែត កដី សណែត កសសៀង និងពែ៌ស្ថែ យ មានបាកស់តរជួីស
ជុលអាសូតសៅកៃុងឫសរបស់វា ណដលជួយ ជួសជុលអាសូតកៃុងខយល់សៅដី។ សៅសពលណដល
ដាំណាាំទាំងសនេះម្រតូវបានោាំដុេះ និងណម្របសៅជាដី ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗរលួទាំងអាសូតម្រតូវបាន
ផគតផ់គងស់ៅកៃុងដី បសងកើនការមានកូន។ ដាំណាាំោលកពែ៌ម្បតងកក៏ារពារការហូរសម្រចេះដី 
បសងកើនបរមិាែស្ថរធាតុសររីាងគ និងណកលលអរននសលពន័ធដី។ 
 

3. ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
 

ជីកាំប៉ាុសមានស្ថរធាតុសររីាងគ និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗ ណដលស ែ្ើឱ្យវាមានម្របសិទធភាពខពស់
កៃុងការស្ថត រសាំសែើ លដី។ សៅសពលណដលជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានោយបញ្ចូ លោៃ សៅកៃុងដី មាតិកា 
ស្ថរធាតុសររីាងគសកើនស ើង សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែកាៃ យជាសកលម សហើយលកខែៈ 
សលបតតិរបូវនត គីល ីនិងជីវស្ថស្រសតម្នដីម្រតូវបានណកលលអ។ ជីកាំប៉ាុសបសងកើតបានជារននសលពន័ធ 



ម្របលូលផតុ ាំដី ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវលាំហូរម្នខយល់ និងទឹក សហើយកៃុងសពលដាំណាលោៃ  
ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវការរកាទឹក និងសលតាភាពបងាូរទឹករបស់ដី។ ជាពិសសស អតិសុខុល
ម្របាែណដលមានសៅកៃុងជីកាំប៉ាុស សដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការទបស់្ថក តស់លសរាគបងកជាំងឺ 
និងនរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី ណដលមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារណងរកាសុខភាព
ដីម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

4. ការភាួរដីសម្រៅ 
 

ការភាួរដីឲ្យបានសម្រៅ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតលយួម្នការស ែ្ើឲ្យដីមានសាំសែើ លលអសោយការភាួរដីឲ្យបាន
សម្រៅ។ តាលរយៈការភាួរសម្រៅ អុកសីុណសនម្រតូវបានផគតផ់គងយ់៉ា ងសម្រៅសៅកៃុងដី ណដលជួយ ជាំរញុ
ការលូតោស់របស់ឫស និងជួយ ណកលលអរននសលពន័ធរបូវនតរបស់ដី។ សលើសពីសនេះ ការជីករ
សតត សម្រៅមានម្របសិទធភាពកៃុងការស ែ្ើឱ្យមានតុលយភាពស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី និងការពារ
ទឹកពីការជាបោ់ាំង ឬកកកុញទឹកសម្រកាលដីសម្រនើនសពក។ ជាពិសសស ការភាួរសម្រៅ បាំណបកណផៃកម្រកា
ស់ៗម្នដី ឱ្យឫសដុេះកានណ់តសម្រៅ ណដលអានជួយ ឱ្យដាំណាាំបសងកើនភាព្ននឹ់ងសម្រោេះរា ាំងសៃួត ឬ
កងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
 

5. ការម្រគបម់្រគងជី 
 

ជីគឺជាធាតុសាំខានណ់ដលផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ណដលចាំបានស់ម្រមាបក់ារលូត
ោស់របស់ដាំណាាំ។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ ម្របសិនសបើជីម្រតូវបានសម្របើម្របាស់លនិម្រតឹលម្រតូវ វា
ពិតជាអានប៉ាេះពាល់ដល់ដី។ សដើលបបីសងកើនជីជាតិដី អៃកម្រតូវសម្របើជីម្រតឹលម្រតូវតាលតម្រលូវការ 
ដាំណាាំ។ បណនាលពីសលើស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ អៃកម្រតូវ
ពិចរណាអាំពីជាតិកាល់សយលូ មា៉ា សញសយលូ និងធាតុោន សដើលបផីតល់ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលណដលមានតុលយភាព។ ជាពិសសស អៃកម្រតូវម្របុងម្របយត័ៃ សម្រពាេះការសម្របើម្របាស់ជីអាសូត
សម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យដីមានជាតិអាសីុត និងរារា ាំងសកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែ។ 
អៃកអានរកាសុខភាពដីបានសោយកាំែតប់រមិាែជីពិតម្របាកដណដលម្រតូវការតាលរយៈការ
ស ែ្ើសតសតដី និងសម្របើម្របាស់បរមិាែម្រតឹលម្រតូវ។ 
 
 
 



 

6. Mulching (ម្រគបដែត បដ់ាំណាាំ) 
 

Mulching គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាតប់នាយការហួតសាំសែើ ល ទបស់្ថក តក់ារលូតោស់របស់សមម  
និងរកាសីតុែា ភាពដី សោយម្រគបដីសោយនាំសបើង សៃឹក បនទេះបាៃ សទិក។ ជួយ ស្ថត រសាំសែើ ល
ដី។ ជាពិសសសការស ែ្ើសមម ការពារការហូរសម្រចេះដី និងជួយ ឱ្យឫសដាំណាាំលូតោស់បានលអ។ 
Mulching សោយសម្របើវតាុធាតុសដើល្លមជាតិ ដូនជានាំសបើង ឬសៃឹកស ើ រោយតាល្លមជាតិ
តាលសពលសវោ ណដលមានឥទធិពលបណនាលកៃុងការបសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី។ 
 

7. ការម្រគបម់្រគងទឹក 
 

ការម្រគបម់្រគងសាំសែើ លដីកជ៏ាកតាត សាំខានក់ៃុងការរកាសាំសែើ លដីផងណដរ។ ម្របសិនសបើដី 
សៃួតសពក ឬសសើលសពក ឫសរបស់ដាំណាាំអានខូន។ ដូសនៃេះវាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការ
ម្រគបម់្រគងទឹកឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវសដើលបរីកាតុលយភាពសាំសែើ លសៅកៃុងដី។ ជាពិសសសសៅតាំបន ់
ណដលមានសម្រោេះរា ាំងសៃួតញឹកញាប ់គួរណតផគតផ់គងទឹ់កឱ្យបានសទៀងទត ់សដើលបកុីាំឱ្យដីសៃួត 
សហើយសពលសម្រស្ថនទឹក គួរណតផតល់ទឹកឱ្យបានម្រគបម់្រោនស់ដើលបឱី្យវាម្រជាបនូលសម្រៅសៅកៃុងដី។ 
ល៉ាាងវញិសទៀត សៅតាំបនណ់ដលមានទឹកសម្រនើនសពក ម្របឡាយបងាូរទឹកគួរណតម្រតូវបានបសងកើតស ើង 
សដើលបកីារពារកុាំឱ្យទឹកហូរនូលអាង។ 
 

8. ការសម្របើម្របាស់ភាៃ កង់្ហរអតិសុខុលម្របាែ 
 

ភាៃ កង់្ហរអតិសុខុលម្របាែគឺជាផលិតផលណដលមានលមី្រកូសររីាងគជាកោ់កណ់ដលសម្របើសម្រមាប់
ការណកលលអដីណដលជួយ ស្ថា រសាំសែើ លដី។ ភាៃ កង់្ហរទាំងសនេះសលើកកលពស់សកលមភាពម្ន 
លមី្រកូស្ថរពាងគកាយណដលមានម្របសយជនស៍ៅកៃុងដី រារា ាំងការលូតោស់របស់ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺ 
និងពសនៃឿនការរលួយម្នស្ថរធាតុសររីាងគ។ ជាពិសសស ភាៃ កង់្ហរអតិសុខុលម្របាែលយួនាំនួន
ជាំរញុនរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី និងជួយ ដល់ការលូតោស់ឫសរបស់ដាំណាាំ។  
ការសម្របើម្របាស់ភាៃ កង់្ហរអតិសុខុលម្របាែជាសទៀងទតអ់ានមានម្របសិទធភាពខពស់កៃុងការងរកា
ម្របពន័ធសអកូ ូសីុដីណដលមានសុខភាពលអ និងស្ថា រសាំសែើ លដីស ើងវញិ។ 
 

ម្របសិនសបើអៃកអនុវតតវ ិ្ ីស្ថស្រសតទាំងសនេះជាបនតបនទ ប ់អៃកអានបសងកើនជីជាតិដី  



និងរកាបរយិកាសកសិកលមណដលមានសុខភាពលអ។ ការស្ថត រសាំសែើ លដីស ើងវញិគឺជា 
ដាំសែើ រការណដលនាំណាយសពលសម្រនើន ប៉ាុណនតម្របសិនសបើអៃកអនុវតតវ ិ្ ីខាងសលើជាបោ់ប ់
សនេះ អៃកអានស្ថត រដីស ើងវញិបានសលឿន និងលូតោស់ដាំណាាំមានសុខភាពលអ។ 
 

២) បសងកើនទិនៃផលដាំណាាំ និងបសងកើនគុែភាព 
 

ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស រលួនាំណែកយ៉ា ងសម្រនើនកៃុងការបសងកើនជាតិទឹក និងសលើកកលពស់ 
គុែភាពដាំណាាំ។ សនេះម្រតូវបានពនយល់យ៉ា ងជាកោ់កដូ់នខាងសម្រកាលៈ 
 

1. បសងកើនជាតិទឹកដាំណាាំ 
 

- បសងកើនការរកាសាំសែើ ល៖ ជីកាំប៉ាុសជួយ បសងកើនសាំសែើ លដីសោយបសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគសៅ
កៃុងដី។ សៅសពលណដលជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានបណនាលសៅកៃុងដី ភាគលអិតស្ថរធាតុសររីាងគលអបាំសពញ
នសនៃ េះរវាងភាគលអិតដី ការពារសាំសែើ លលនិឱ្យង្ហយសនញ។ សនេះជួយ ឱ្យដាំណាាំរកាសាំសែើ ល
បានម្រគបម់្រោន ់ជាពិសសសកៃុងស្ថា នភាពសម្រោេះរា ាំងសៃួត ឬបរសិ្ថា នខែេះខាតទឹក។ 
- ជាំរញុការអភវិឌឍនឫ៍ស៖ ជីកាំប៉ាុសជួយ ពម្រងឹងរននសលពន័ធដី ផតល់បរយិកាសណដលឫស
អានរកីរាលោលកានណ់តសម្រៅ និង ា្ំទូោយ។ សៅសពលណដលឫសដុេះកានណ់តសម្រៅ ពួកវាអាន
ម្រសូបយកទឹកបានកានណ់តសម្រនើន ណដលបសងកើនកម្រលតិជាតិទឹក ។ 
 

2. ណកលលអគុែភាពដាំណាាំ 
 

- ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលមានតុលយភាព៖ ជីកាំប៉ាុសបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗណដល
រកុខជាតិម្រតូវការជាបសែតើ រៗ ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលមានតុលយភាពដល់ដាំណាាំ។ សនេះជួយ ការពារ
កងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុងដាំណាាំ និងបសងកើនគុែភាពរបស់វា។ ឧទហរែ៍ ពែ៌ ទាំហាំ និង
រសជាតិម្នបណនៃ និងណផៃស ើអានម្រតូវបានណកលលអសោយស្ថរការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។ 
 

- បសងកើនបរមិាែវតីាលនី និងស្ថរធាតុណរ ៉ា៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានបសងកើនបរមិាែវតីាលនី 
និងស្ថរធាតុណរ ៉ារបស់ដាំណាាំ។ សនេះបសងកើនដងសីុ់សតស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលរបស់ដាំណាាំ និងរលួនាំណែក
កៃុងការផតល់អាហារសុខភាពដល់អៃកសម្របើម្របាស់។ 
 



- ពម្រងឹងភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺ៖ ជីកាំប៉ាុសសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ
សៅកៃុងដី ណដលបសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺ។ ដីមានសុខភាពលអ បសងកើនភាពសុ្ថាំម្ន
ដាំណាាំ ណដលជួយ កាតប់នាយការខូនខាតពីសតែលអិត និងជាំងឺ និងរកាគុែភាព។ 
 

 ៣) តួនទីជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព 
 

ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសលើកកលពស់វស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសលើសពីការជួយ ឱ្យដាំណាាំលូតោស់ និងអានជាលស្ាបាយ 
ដស៏ាំខានក់ៃុងការសសម្រលនបាននូវនិរនតរភាពបរសិ្ថា ន និងសសដឋកិនច។  
ជាពិសសសគឺដូនខាងសម្រកាលសនេះ: 
 

1. ការពម្រងឹងម្របពន័ធនរនត្ លមជាតិ 
 

- ការសលើកកលពស់នរានរ្នធាន៖ ជីកាំប៉ាុសសលើកកលពស់នរានរ្នធានសោយបាំណបៃងកាក 
សាំែល់សររីាងគដូនជា អនុផលកសិកលម ោលកសតែ និងកាកសាំែល់អាហារឱ្យសៅជា 
្នធានមានម្របសយជនវ៍ញិ។ សនេះកាតប់នាយកាកសាំែល់ណដលបានលកពីកសិកលម  
និងកាតប់នាយបនទុកបរសិ្ថា នណដលបណាត លលកពីការសចលកាកសាំែល់។ 
 

- ការណងរកាខៃឹលស្ថរស្ថរធាតុសររីាងគរបស់ដី៖ ការណងរកាស្ថរធាតុសររីាងគដីមាន 
ស្ថរៈសាំខានក់ៃុងវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ជីកាំប៉ាុសគឺជាម្របភពម្នស្ថរធាតុ 
សររីាងគរបស់ដី រកាជីជាតិរបស់ដី និងធាននូវផលិតភាពដាំណាាំរយៈសពលណវង។ 
 

2. កាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីល ី
 

- ជាំនួសជីគីល៖ី ជីកាំប៉ាុសបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយឺតៗ ណដលអនុញ្ហា តឱ្យមានការផគតផ់គង់
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាបនតបនទ ប។់ សនេះកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងកាតប់នាយផលប៉ាេះ 
ពាល់អវជិាមានម្នការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីដូនជាការស ែ្ើឱ្យអាសីុតដី ការបាំពុលទឹកសម្រកាលដី និង 
ការបាំផ្លៃ ញម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 



- បសងកើនភាពនម្រលុេះម្នអតិសុខុលម្របាែ៖ ខែៈសពលណដលកសិកលមណដលពឹងណផអកសលើជីគីល ី
អានកាតប់នាយភាពនម្រលុេះម្នអតិសុខុលម្របាែកៃុងដី ជីកាំប៉ាុសស ែ្ើឱ្យសុខភាពដីមានភាព 
ម្របសសើរស ើងសោយស ែ្ើឱ្យម្របពន័ធសអកូ ូសីុអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដី និងពម្រងឹង 
លុខង្ហរម្រគបម់្រគងសតែលអិត្លមជាតិ។ 
 

3. ការផទុកកាបូន និងការកាតប់នាយការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

- បសងកើនការផទុកកាបូន៖ ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីជាសតិបសណាា េះអាសនៃសដើលបផីទុកកាបូនសររីាងគ 
សៅកៃុងដី កាតប់នាយកាបូនឌីអុកសីុតបរយិកាស។ សនេះអានរលួនាំណែកដល់ការកាតប់នាយ
ការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និងជួយ រកាជីជាតិដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
 

-កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចក៖់ កសិកលមណដលមានលូលោឋ នសលើជីកាំប៉ាុសអានកាត ់
បនាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចកដ់ម៏ានឥទធិពលដូនជា សលតាន និងនីម្រតាតអុកសីុត។  
សនេះម្រតូវបានស ែ្ើសោយការជាំនួសការផលិត និងការសម្របើម្របាស់ជីគីលណីដលមានលូលោឋ នសលើ 
ឥនធនៈហែូសីុល។ 
 

4. និរនតរភាពសសដឋកិនច 
 

- កាតប់នាយម្ងៃសដើល៖ កសិកលមណដលមានលូលោឋ នសលើជីកាំប៉ាុសអានកាតប់នាយការនាំណាយ 
សលើការទិញជីគីលកីៃុងរយៈសពលយូរ សហើយកសិករអានសនេ ាំសាំម្នសលើម្ងៃសមាា រៈបណនាល 
ម្របសិនសបើពួកសគផលិតជីកាំប៉ាុសសោយខៃួនឯង។ 
 

- ការណកលលអគុែភាពដាំណាាំ និងបសងកើនការម្របកួតម្របណជងទីផារ៖ ដាំណាាំសររីាងគណដលសម្របើជី 
កាំប៉ាុស ជាទូសៅម្រតូវបានលកក់ៃុងតម្លៃខពស់ សហើយមានតម្រលូវការសកើនស ើងសម្រមាបផ់លិតផល
ណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នកៃុងនាំសណាលអៃកសម្របើម្របាស់។ សនេះអានផតល់នូវនាំែូលសកើន 
ស ើង និងអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលណវងសម្រមាបក់សិករ។ 
 
 
 
 
 



8 អ្ត្ថក្បបយជន៍បសដឋកិចចននការបក្បើក្ាស់ជីកំប ុស 
 

 1) ការសម្របៀបស្ៀបជាលយួជីគីល ី
 

អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសគឺមានភាពសលនសធាៃ កៃុងការសនេ ាំការ
នាំណាយរយៈសពលណវង និងនិរនតរភាពបរសិ្ថា ន សបើសម្របៀបស្ៀបសៅនឹងជីគីល។ី ជាពិសសសពួក
សគមានដូនខាងសម្រកាល: 
 

1. ការសនេ ាំការនាំណាយ 
 

- ម្របសិទធភាពនាំណាយយូរ៖ សដើលដាំបូងការផលិតជីកាំប៉ាុសម្រតូវការសពលសវោ និងកមាៃ ាំងពល
កលម ប៉ាុណនតកៃុងរយៈសពលយូរ នាំណាយតិនជាងជីគីល។ី ជីកាំប៉ាុសអានផលិតបានសៅសលើ 
កសិោឋ នសោយខៃួនឯង សហើយអនុផល និងកាកសាំែល់អានសម្របើម្របាស់សដើលបណីកម្នៃ្នធាន
ស ើងវញិ ដូសនៃេះសហើយលនិមានការនាំណាយបណនាលសទ។ 
 

- កាតប់នាយការនាំណាយសលើការទិញជី៖ សោយស្ថរជីកាំប៉ាុសផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ 
ដាំណាាំបនតិនលតងៗកៃុងរយៈសពលយូរ វាអានកាតប់នាយការនាំណាយសលើការទិញជីគីលបីណនាល
កៃុងលយួឆ្ងៃ ាំ ឬវដតម្នការម្របលូលផល។ 
 

2. ការណងរកាសុខភាពដី និងកាតប់នាយការនាំណាយសលើការវនិិសយគស ើងវញិ 
 

- រកាជីជាតិរបស់ដី៖ ជីគីលអីានបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំកៃុងរយៈសពលខៃី ប៉ាុណនតរយៈសពលណវង
វាបនាយជីជាតិដី ណដលទលទរការសម្របើម្របាស់ជីកានណ់តសម្រនើន។ ល៉ាាងវញិសទៀត ជីកាំប៉ាុសរកា
នូវជី្លមជាតិរបស់ដី សោយរកាបាននូវស្ថរធាតុសររីាងគរបស់ដី និងសលើកកលពស់សកលមភាព
អតិសុខុលម្របាែ។ សនេះជួយ កាតប់នាយការនាំណាយសលើការវនិិសយគស ើងវញិរយៈសពល 
ណវង។ 
 

- កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជី៖ ជីកាំប៉ាុសបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយឺតៗ កាតប់នាយកាក 
សាំែល់ណដលបណាត លលកពីការសម្របើម្របាស់ជីសម្រនើនសពកជាបសណាត េះអាសនៃ។ សនេះកាតប់នាយ
ការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីផតល់អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចបណនាល។ 



3. ការណកលលអគុែភាពដាំណាាំ និងបសងកើនតម្លៃទីផារ 
  

- វញិ្ហា បនបម្រតសររីាងគ៖ ដាំណាាំសររីាងគសោយសម្របើជីកាំប៉ាុស ជាទូសៅអានលកប់ានកៃុង 
តាំម្លខពស់ ណដលជាគុែសលបតតិម្របកួតម្របណជងដស៏ាំខានស់ៅកៃុងទីផារនសពលបនចុបបនៃ 
សនេះ ណដលអៃកសម្របើម្របាស់កានណ់តនូលនិតតផលិតផលណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន។ 
 

- បសងកើនផលិតភាពរយៈសពលណវង៖ លនិដូនជីគីល ីជីកាំប៉ាុសជួយ កាតប់នាយការម្របលូលផតុ ាំ 
អាំបិល និងជាតិពុលកៃុងដី រលួនាំណែកកៃុងការរកាបាននូវផលិតភាពរយៈសពលណវង 
របស់ដាំណាាំ។ សនេះជួយ រកាសាិរភាពម្នទិនៃផលដាំណាាំ និងរកាបាននូវម្របាកន់ាំសែញ 
របស់កសិករម្របកបសោយនីរភាព។ 
 

4. កាតប់នាយការនាំណាយសលើបរសិ្ថា ន 
 

- កាតប់នាយការនាំណាយសលើការស្ថត របរសិ្ថា នស ើងវញិ៖ ជីគីលអីានបងកបញ្ហា ដល់បរសិ្ថា ន 
ដូនជា ការបាំពុលទឹកសម្រកាលដី ការស ើងអាសីុតដី និងការបាំផ្លៃ ញម្របពន័ធសអកូ ូសីុ ណដលអាន 
ស ែ្ើឱ្យមានការនាំណាយបណនាលសម្រមាបក់ារស្ថត រស ើងវញិ។ លា៉ាងវញិសទៀត ជីកាំប៉ាុសអានកាត ់
បនាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន និងកាតប់នាយការនាំណាយសលើការជួសជុលបរសិ្ថា ន។ 
 

- កាតប់នាយកាបូនឌីអុកសីុត៖ ជីកាំប៉ាុសអានកាតប់នាយការបាំភាយកាបូនសោយការណកម្នៃ 
ស្ថរធាតុសររីាងគ និងអានផតល់អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចកានណ់តម្របសសើរស ើង ណដលជាវ ិ្ ី 
ស្ថស្រសតកសិកលមណដលស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

 2) ការសនេ ាំការនាំណាយរយៈសពលណវង 
 

ការសនេ ាំជីរយៈសពលណវងម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស គឺជាអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចដស៏ាំខានក់ៃុង 
វស័ិយកសិកលម។ ជាពិសសសពួកសគមានដូនខាងសម្រកាល: 
 

1. ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបនតម្នជីកាំប៉ាុស 
 

- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលបសញ្ចញយឺត៖ លនិដូនជីគីលសីទ ជីកាំប៉ាុសបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 



យឺតៗ ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបនតដល់ដាំណាាំ។ សនេះមាននយ័ថ្ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលម្រតូវបាន 
ផគតផ់គងក់ៃុងវដតម្របលូលផលជាសម្រនើនជាលយួនឹងការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសណតលយួ កាតប់នាយតម្រលូវ
ការសម្រមាបក់ារសម្របើជីស ើងវញិញឹកញាប។់ 
 

- ពម្រងឹងដីបសងកើតស ើងវញិសោយខៃួនឯង៖ ជីកាំប៉ាុសបសងកើនបរមិាែស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី  
សលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ និងបសងកើនជីវជាតិ្លមជាតិ។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យ 
ដីរកាជីជាតិរបស់វាសោយលនិចាំបានប់ញ្ចូ លជីគីលបីណនាល។ 
 

2. កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជី 
 

- កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីរយៈសពលណវង៖ ជីកាំប៉ាុសកាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជីគីលបីនតិន 
លតងៗ សោយការណកលលអរននសលពន័ធដី និងការរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ ជីកាំប៉ាុសអានសម្របើម្រសប 
ជាលយួជីគីលសីៅដាំណាកក់ាលដាំបូង ប៉ាុណនតយូរ ៗ សៅជីកាំប៉ាុសអានផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបាន 
ម្រគបម់្រោន ់កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីលយី៉ា ងសម្រនើន។ 
 

- កាតប់នាយម្ងៃសដើលជី៖ សោយស្ថរការសម្របើម្របាស់ជីមានការងយនុេះ តម្លៃទិញជីជាម្របចាំឆ្ងៃ ាំ 
កង៏យនុេះផងណដរ។ ជាពិសសសកៃុងរយៈសពលណវង តម្លៃជីណដលសនេ ាំបានសោយការសម្របើជី 
កាំប៉ាុសនឹងម្រត បល់កជាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរបស់កសិករវញិ។ 
 

3. ការសនេ ាំការនាំណាយបណនាលសោយស្ថរណតការណកលលអបរសិ្ថា ន 
 

- សោេះម្រស្ថយបញ្ហា បាំពុលជី៖ ជីកាំប៉ាុសអានសោេះម្រស្ថយបញ្ហា ដូនជាការបាំពុលទឹកសម្រកាលដី 
និងការស ើងអាសីុតដីណដលបណាត លលកពីការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី សនេះអានកាតប់នាយការ 
នាំណាយបណនាលទកទ់ងនឹងការស្ថត របរសិ្ថា នស ើងវញិ។ ជាពិសសស ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
ស ែ្ើឱ្យកសិកលមមាននិរនតរភាព ណដលកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់អវជិាមានសលើបរសិ្ថា ន  
ខែៈសពលណដលរកាបាននូវសុខភាពដី។ 
- រកាបាននូវផលិតភាពរយៈសពលណវង៖ ជីកាំប៉ាុសរកាបាននូវផលិតភាពយូរអណងែងរបស់ 
ដាំណាាំ សោយស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងជីជាតិ។  
 



សនេះមាននយ័ថ្ ទិនៃផលដាំណាាំអានរកាបាន ឬបសងកើនសាិរភាព សហើយម្របាកន់ាំសែញ 
អានសកើនស ើងសោយស្ថរការបញ្ចូ លជី។ 
 

៣) ករែីសលើកកាំពស់ផលិតភាពកសិកលម 
 

អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសលើផលិតភាពកសិកលមម្រតូវបានបញ្ហា កស់ៅ
កៃុងករែីជាកណ់សតងជាសម្រនើន។ ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការលនិម្រតឹលណតបសងកើនផលិ
តភាពរយៈសពលណវងប៉ាុសណាណ េះសទ ណងលទាំងបសងកើនម្របាកន់ាំសែញសទៀតផង។ សនេះគឺជា 
ឧទហរែ៍ជាកោ់កល់យួនាំនួនណដលបង្ហា ញពីអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចទាំងសនេះ៖ 
 

1. ឧទហរែ៍ម្នការណកលលអផលិតភាពកសិកលម 
 

- បសងកើនទិនៃផលដាំណាាំ៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសបានបសងកើនទិនៃផលដាំណាាំសផេងៗ។  
ជាឧទហរែ៍ កៃុងករែីម្រសូវណដលោាំសោយសម្របើជីកាំប៉ាុស ទិនៃផលសកើនស ើងរហូត 
ដល់ ១៥% សបើស្ៀបនឹងម្រសូវណដលោាំសោយសម្របើជីគីលណីតលយួលុខ។ ជីកាំប៉ាុសស ែ្ើសអាយម្របសសើរ
ស ើងនូវរននសលពន័ធរបូវនតរបស់ដី សលើកកលពស់ការលូតោស់ឫស និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើង
នូវសាំសែើ លដី ណដលស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពទូសៅរបស់ដាំណាាំ។ 
 

-រកាផលិតភាពរយៈសពលណវង៖ ជីកាំប៉ាុសជួយ រកាជីជាតិរបស់ដី ធានផលិតភាពកសិកលម 
រយៈសពលណវង។ ជាឧទហរែ៍ សររីាងគណដលបានសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសជាបនតបនទ ប ់អានរកា 
ទិនៃផលជាបោ់ប ់ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការពឹងណផអកសលើជី។ សនេះកាតប់នាយការ 
នាំណាយបណនាលណដលម្រតូវការសដើលបរីកាផលិតភាពរយៈសពលណវង និងបសងកើនម្របាកន់ាំសែញ។ 
 

- គុែភាពម្របសសើរស ើង៖ ដាំណាាំោាំដុេះសោយសម្របើជីកាំប៉ាុសមានគុែភាពខពស់ជាង សហើយ 
តម្លៃទីផារកានណ់តខពស់។ ជាឧទហរែ៍ បណនៃ និងណផៃស ើណដលោាំដុេះតាលណបបសររីាងគ  
ជាទូសៅម្រតូវបានលកក់ៃុងតម្លៃខពស់ជាងដាំណាាំណដលោាំដុេះសោយសម្របើជី។ សនេះគឺជាកតាត សាំខាន់
កៃុងការបសងកើនម្របាកន់ាំសែញរបស់កសិោឋ ន។ 
 
 



2. អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច 
 

- កាតប់នាយម្ងៃជី៖ ដូនបានសរៀបរាបខ់ាងសលើ ជីកាំប៉ាុសអានកាតប់នាយម្ងៃជីកៃុងរយៈសពលយូរ 
សោយកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី ការសិកាលយួបានរាយការែ៍ថ្តម្លៃជីម្របចាំឆ្ងៃ ាំម្រតូវ
បានកាតប់នាយម្របណហល 30% សោយស្ថរណតការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។ សនេះកាតប់នាយបនទុក
សសដឋកិនចយ៉ា ងខាៃ ាំងសលើកសិករ។ 
 

- បសងកើនតម្លៃទីផារដាំណាាំ៖ ដាំណាាំណដលម្រតូវបានជីកាំប៉ាុសអានម្រតូវបានបញ្ហា កស់ររីាងគ ឬចត់
ថ្ៃ កជ់ាផលិតផលណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ណដលរលួនាំណែកស ែ្ើឱ្យតម្លៃទីផារកានណ់ត 
ខពស់។ សនេះអានបសងកើនម្របាកន់ាំែូលសសដឋកិនចរបស់កសិករ។ 
 

3. សរឿងសជាគជយ័សៅបរសទស 
 

- ការផលិតកាសហែសររីាងគសៅម្របសទសឥែឌូ សនសីុ៖ សៅម្របសទសឥែឌូ សនសីុមានករែីណដលជី
កាំប៉ាុសម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សដើលបបីសងកើនផលិតភាពរបស់កសិករកាសហែ។ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស
បានស ែ្ើឱ្យសដើលកាសហែមានផលិតភាពម្របសសើរស ើង សហើយគុែភាពកាសហែកម៏្របសសើរស ើងផង
ណដរ សោយលកក់ៃុងតម្លៃខពស់សៅកៃុងទីផារកាសហែលាំោបខ់ពស់។ 
 

- កសិករផលិតអាំសៅសៅម្របសទសសម្របសីុល៖ កសិករអាំសៅលយួនាំនួនសៅកៃុងម្របសទសសម្របសីុល
បានរកាទិនៃផលរបស់ពួកសគខែៈសពលណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសដើលបកីាតប់នាយការ
សម្របើម្របាស់ជីគីលបីានពាកក់ណាត ល។ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសបានស ែ្ើឱ្យសុខភាពដីមានភាព
ម្របសសើរស ើង ណដលលនិម្រតឹលណតរកាបាននូវផលិតភាពប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងកាតប់នាយ
ការនាំណាយសលើបរសិ្ថា នកៃុងរយៈសពលណវងផងណដរ។ 
 

9 បរឿងបជាគជ័យននការបក្បើក្ាស់ជីកំប ុសកនុងក្បបទសអាសុីអាបគនយ៍ 
 

មានករែីសជាគជយ័ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅកៃុងម្របសទសជាសម្រនើនសៅអាសីុអាសគៃយ ៍
ណដលជីកាំប៉ាុសបានរលួនាំណែកដល់ផលិតភាពកសិកលម និងការការពារបរសិ្ថា ន។ ករែីទាំង
សនេះបង្ហា ញពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសមានឥទធិពលវជិាមានសលើសហគលនលូ៍លោឋ ន និងកសិកលម។ 



1. ម្របសទសឥែឌូ សនសីុ - ផលិតកលមកាសហែសររីាងគ 
 

- ករែី៖ ការផលិតកាសហែសររីាងគសោយសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស ម្រតូវបានអនុវតតយ៉ា ងសកលមសៅ 
សកាេះជាែ  និងស ូមា៉ា ម្រតា ម្របសទសឥែឌូ សនសីុ។ សោយសម្របើជីកាំប៉ាុសជាំនួសជីគីល ីផលិតភាពរបស់ 
សដើលកាសហែមានភាពម្របសសើរស ើងយ៉ា ងខាៃ ាំង។ ជីកាំប៉ាុសរកាបាននូវជីជាតិដី និងបសងកើនការ 
រកាទឹក ណដលស ែ្ើសអាយគុែភាពដាំណាាំមានភាពម្របសសើរស ើង។ សនេះបាននាំឱ្យមានការសកើន
ស ើងម្នតម្លៃនាំសនញកាសហែឥែឌូ សនសីុសៅកៃុងទីផារកាសហែលាំោបខ់ពស់ និងបសងកើន 
អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចសម្រមាបក់សិករ។ 
 

-កតាត សជាគជយ័៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសបានបសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងអនុញ្ហា តឱ្យពួក 
សគនូលកៃុងទីផារកម្រលតិខពស់សោយទទួលបានវញិ្ហា បនបម្រតសររីាងគ។ 
 

2. ម្របសទសសវៀតណាល - ការោាំដុេះម្រសូវ 
 

-ករែី៖ សៅតាំបនដី់សែត ទសនៃសលគងគម្នម្របសទសសវៀតណាល ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សដើលប ី
បសងកើនផលិតភាពម្រសូវ។ សៅសពលណដលបញ្ហា ការបាំពុលដីសកើតស ើងសោយស្ថរការសម្របើម្របាស់
ជីគីល ីជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានណែនាំយ៉ា ងសកលម ណដលបណាត លឱ្យមានការស្ថត រ និងណងរកា  
ឬបសងកើនទិនៃផលម្រសូវ។ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានរាយការែ៍សដើលបសីលើកកលពស់ការ 
លូតោស់ឫស និងណកលលអការរកាសាំសែើ លសៅកៃុងម្រសូវ ណដលជាលទធផលទិនៃផល 
សកើនស ើង 10-15% ។ 
 

-កតាត សជាគជយ័៖ ការណកលលអសុខភាពដី និងផលិតភាពរយៈសពលណវង គឺជាកតាត សជាគជយ័ 
នលបង។ 
 

3. ម្របសទសម្ង - ការោាំដុេះបណនៃសររីាងគ 
 

-ករែី៖ សៅតាំបនភ់ាគខាងសជើងម្នម្របសទសម្ង នាំនួនកសិករោាំដុេះបណនៃសររីាងគសោយសម្របើជី 
កាំប៉ាុសមានការសកើនស ើង។ ជាពិសសស កសិករណដលសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស អានរកាបាន 
ទិនៃផលដូនោៃ  ឬផលិតបណនៃគុែភាពខពស់ ម្រសបសពលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី 



 បណនៃណដលទទួលបានការបញ្ហា កពី់សររីាងគម្រតូវបានលកក់ៃុងតម្លៃខពស់កៃុងទីផារកៃុងនិងសម្រៅ
ម្របសទស ណដលបសងកើនផលម្របសយជនស៍សដឋកិនចរបស់កសិករ។ 
 

-កតាត សជាគជយ័៖ តាលរយៈការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស ទទួលបានវញិ្ហា បនបម្រតសររីាងគ សហើយ 
ម្របាកន់ាំសែញម្រតូវបានសកើនស ើង តាលរយៈការផលិតកសិផលណដលមានគុែភាពខពស់។ 
 

4. ម្របសទសហែីលីពីន - ការោាំសនក 
 

- ករែី៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកម៏្រតូវបានកតម់្រតាថ្ជាករែីសជាគជយ័រយៈសពលណវង 
កៃុងការោាំសនកសៅម្របសទសហែីលីពីន។ កសិោឋ នណដលសម្របើជីកាំប៉ាុសអានរកាបានទិនៃផលដូន
ោៃ  ខែៈណដលការកាតប់នាយការសម្របើជីគីលបីានដល់សៅ ៤០%។ សនេះគឺសោយស្ថរណតជី 
កាំប៉ាុសបសងកើនមាតិកាស្ថរធាតុសររីាងគម្នដី និងបសងកើនផលិតភាពដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
កសិករោាំសនកកៃុងម្របសទសហែីលីពីនបានអនុវតតការស ែ្ើកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និង 
បរសិ្ថា នកានណ់តសម្រនើនតាលរយៈការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។ 
 

-កតាត សជាគជយ័៖ ការណែនាំអាំពីការការពារបរសិ្ថា ន និងការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយ 
និរនតរភាព រលួជាលយួនឹងការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ី គឺជាកមាៃ ាំងនលករដស៏ាំខានស់ៅ
ពីសម្រកាយភាពសជាគជយ័របស់ពួកសគ។ 
 

10 អ្ត្ថក្បបយជន៍បរិស្ថានននការបក្បើក្ាស់ជីកំប ុស 
 

 1) ការកាតប់នាយការបាំភាយកាបូន 
 

ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការកាតប់នាយការបសញ្ចញកាបូនកៃុង 
វស័ិយកសិកលម។ វាស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពដី និងបសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគ  
ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីដូសនៃេះកាតប់នាយកាបូនិក។  
ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាវ ិ្ ីជាកោ់កណ់ដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែកកាតប់នាយការ
បសញ្ចញកាបូន៖ 
 



1. ការជួសជុល និងការផទុកកាបូន 
 

- ការជួសជុលកាបូនសៅកៃុងរបូធាតុសររីាងគ៖ ជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការ 
ជួសជុលកាបូនសៅកៃុងដីសោយផតល់ស្ថរធាតុសររីាងគ។ ជីកាំប៉ាុសសលើកកលពស់សកលមភាព 
អតិសុខុលម្របាែណដលម្របលូលផតុ ាំកាបូនខៃេះសៅកៃុងដីសៅសពលណដលស្ថរធាតុសររីាងគរោយ។ 
ដាំសែើ រការសនេះមានឥទធិពលពម្រងីកអាងកាបូនដី និងកាតប់នាយកាបូនឌីអុកសីុតកៃុង 
បរយិកាស។ 
 

- ការសតុកទុកកាបូនរយៈសពលណវង៖ សៅសពលណដលស្ថរធាតុសររីាងគណដលបានផតល់តាលរយៈ
ជីកាំប៉ាុសសៅកៃុងដី មាតិកាស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដីសកើនស ើង ដូសនៃេះសហើយការរកាទុក 
កាបូនកៃុងរយៈសពលយូរ។ សនេះបង្ហា ញថ្ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានមានឥទធិពលកាតប់នាយ
កាបូនកៃុងរយៈសពលណវងកៃុងវស័ិយកសិកលម។ 
 

2. កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ឥនធនៈហែូសីុល 
 

- ជាំនួសជីគីល៖ី ជីកាំប៉ាុសអានសម្របើជាំនួសជីគីល ីណដលជួយ កាតប់នាយការបាំភាយកាបូនឌីអុក 
សីុតយ៉ា ងសម្រនើនណដលបានបសងកើតកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការផលិតជីគីល។ី ជីគីលសីម្របើម្របាស់
ថ្លពលសម្រនើនកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការផលិត និងដឹកជញ្ាូ ន ណដលបណាត លឱ្យមានការ
បាំភាយកាបូនយ៉ា ងសម្រនើន។ ល៉ាាងវញិសទៀត ជីកាំប៉ាុសមានបរមិាែកាបូនតិនជាង សម្រពាេះវាម្រតូវ
បានផលិតសនញពីស្ថរធាតុសររីាងគណដលផលិតកៃុងម្រសុក។ 
 

- កាតប់នាយការបញ្ចូ លជី៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសលនិម្រតឹលណតអានកាតប់នាយបរមិាែម្ន 
ការបញ្ចូ លជីគីលបី៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្លពលណដលម្រតូវការ 
សម្រមាបផ់លិតកលមកសិកលមផងណដរ។ សនេះគឺជាលស្ាបាយដស៏ាំខានល់យួសដើលបកីាតប់នាយការ
បសញ្ចញឧសម័នផទេះកញ្ចកពី់វស័ិយកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

3. កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នសលតានកាំ ុងសពលរោយស្ថរធាតុសររីាងគ 
 

- ការម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់៖ ជីកាំប៉ាុសអានកាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នសលតានកៃុងអាំ ុង 
សពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុសម្នកាកសាំែល់សររីាងគ ដូនជាផលិតផលកសិកលម  



ឬកាកសាំែល់អាហារ។ សៅសពលណដលកាកសាំែល់សររីាងគម្រតូវបានចកស់ាំរាល ឬម្រតូវបាន
ពាបាលលនិម្រតឹលម្រតូវ សលតានម្រតូវបានផលិតកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការ decomposition 

anaerobic ។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ ជីកាំប៉ាុសអានកាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នសលតាន
បានយ៉ា ងមានម្របសិទធភាព សម្រពាេះវាបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុសររីាងគទាំងសនេះសៅសម្រកាលលកខខែឌ   
aerobic ។ 
 

4. ការណងរកាតុលយភាពម្នវដតកាបូន 
 

- ម្រគបម់្រគងសលបឿនម្នវដតកាបូន៖ ការសម្របើជីកាំប៉ាុសអានជួយ ឱ្យមានតុលយភាពម្នវដតកាបូន។ ការ
សម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានបសងកើតស ើងវញិនូវកាបូនណដលចាំបានស់ម្រមាបផ់លិតកលមដាំណាាំ ណដល
កាតប់នាយការបសញ្ចញកាបូនពីឥនធនៈហែូសីុល និងអនុញ្ហា តឱ្យរកាវដតកាបូនម្របកបសោយ 
និរនតរភាពជាងលុន។ 
 

 ២) ការពារគុែភាពទឹក និងរកាជីវនម្រលុេះ 
 

ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសគឺជាលស្ាបាយដស៏ាំខានល់យួកៃុងការការពារបរសិ្ថា នកៃុងវស័ិយ 
កសិកលម សហើយមានឥទធិពលវជិាមានសលើការការពារគុែភាពទឹក និងការណងរកាជីវនម្រលុេះ។ 
លនិដូនជីគីល ី ជីកាំប៉ាុសមានផទុកស្ថរធាតុសររីាងគ ដូសនៃេះវាសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការកាត់
បនាយការបាំពុលបរសិ្ថា នណដលអានសកើតមានកៃុងវស័ិយកសិកលម និងការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

1. ការការពារគុែភាពទឹក 
 

- កាតប់នាយការហូរសម្រចេះម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ ម្របសិនសបើជីគីលមី្រតូវបានោបសលើដីសម្រនើនសពក វា
អានរោយកៃុងទឹកសៅសពលមានសភៃៀងធាៃ ក ់ឬសម្រស្ថនម្រសព សហើយហូរនូលសៅកៃុងទសនៃ បឹង និង
ទឹកសម្រកាលដី។ សនេះសដើរតួជាលូលសហតុនលបងម្នការបាំពុលទឹក និងកាតប់នាយគុែភាពទឹក។ 
ល៉ាាងវញិសទៀត ជីកាំប៉ាុស decompose យឺតៗ និងបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយឺត ណដលជួយ  
ការពារការហូរសនញម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសម្រនើនហួសម្របមាែ និងការពារគុែភាពទឹក។ 
 
- ការពារការបាំពុលទឹកសម្រកាលដី៖ ជីកាំប៉ាុសមានស្ថរធាតុសររីាងគខពស់ជាងជីគីល ីណដលជួយ ឱ្យដី 



រកាសាំសែើ លបានលអ។ សនេះកាតប់នាយបរមិាែអាសូត និងផូសែ័រណដលម្រជាបនូលសៅកៃុងទឹក
សម្រកាលដី ណដលជួយ កាតប់នាយការបាំពុលទឹកសម្រកាលដី។ ការបាំពុលទឹកសម្រកាលដីមានផលប៉ាេះពាល់
យ៉ា ងខាៃ ាំងសៅសលើគុែភាពទឹកណដលសម្របើម្របាស់សម្រមាបស់ម្របើម្របាស់កៃុងសោលបាំែងកសិកលម 
ជាពិសសសសៅតាំបនជ់នបទ ដូសនៃេះជីកាំប៉ាុសមានតួនទីសាំខាន។់ 
 

- រារា ាំងការលូតោស់របស់ស្ថរាយម្បតង៖ អាសូត និងផូសែ័រសម្រនើនសពកណដលហូរនូលសៅកៃុង
ខៃួនទឹកអានបណាត លឱ្យមានការលូតោស់ស្ថរាយពែ៌ម្បតង។ ជីកាំប៉ាុសជួយ កាតប់នាយការ
លូតោស់ស្ថរាយពែ៌ម្បតងសៅកៃុងបឹង និងទសនៃ និងស ែ្ើសអាយគុែភាពទឹកម្របសសើរស ើង 
សោយរារា ាំងលាំហូរសនញម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំងសនេះ។ 
 

2. រកាជីវនម្រលុេះ 
 

- សលើកកលពស់សុខភាពរបស់ស្ថរពាងគកាយដី៖ ជីកាំប៉ាុសមានស្ថរធាតុសររីាងគខពស់ ណដលជាំរញុ
សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែកៃុងដី និងស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវជម្រលករបស់ស្ថរពាងគកាយដី 
ដូនជាដងកូវនង។ សនេះជួយ រកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុដីណដលមានសុខភាពលអ និងបសងកើនជីវនម្រលុេះ 
ដី។ ស្ថរពាងគកាយដីសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការណងរកាជីជាតិរបស់ដី សហើយសៅសពលណដល
ពួកវាម្រតូវបានស ែ្ើឱ្យសកលម លកខែៈសលបតតិរបូវនត និងគីលមី្នដីកម៏្រតូវបានណកលលអ ណដលស ែ្ើសអាយ
សុខភាព និងផលិតភាពរបស់ដាំណាាំមានភាពម្របសសើរស ើងផងណដរ។ 
 

-កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានកាត ់
បនាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសៅណតមាន 
សៅកៃុងដី និងទឹក សហើយជាលូលសហតុនលបងលយួម្នការបាតប់ងជី់វនម្រលុេះ។ ជាពិសសស សតែ 
លអិត អតិសុខុលម្របាែ និងសតែតូនៗម្រតូវបានបាំផ្លៃ ញសោយស្ថរធាតុគីលទីាំងសនេះ។ ការសម្របើ 
ម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុសម្រោេះថ្ៃ កទ់ាំងសនេះ សោយផតល់នូវបរយិកាស
ណដលម្របសភទសតែសផេងៗសៅកៃុងម្របពន័ធសអកូ ូសីុអានរស់សៅម្របកបសោយសុខភាពលអ។ 
 

- រកាតុលយភាពម្នម្របពន័ធសអកូកសិកលម៖ ជីកាំប៉ាុសមានតួនទីសាំខានក់ៃុងការណងរកាតុលយភាព 
រវាងដាំណាាំ និងម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ។ កសិោឋ នណដលសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសផតល់នូវជម្រលក្លមជាតិ 



កានណ់តសម្រនើន ណដលវាបសងកើតបរយិកាសណដលសតែលអិត សតែស្ថៃ ប និងងនិកសតែតូនៗអានរស់
សៅបាន។ សនេះការពារជីវនម្រលុេះម្នម្របពន័ធសអកូកសិកលមទាំងលូល និងសលើកកលពស់សសវាម្របពន័ធ 
សអកូ ូសីុ ដូនជាការម្រគបម់្រគងសតែលអិត្លមជាតិ។ 
 

 3) ការបសងកើតម្របពន័ធនរនត្ លមជាតិ 
 

ការបសងកើតម្របពន័ធឈាលរត់្ លមជាតិតាលរយៈការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស គឺជាដាំសែើ រការម្នការណកម្នៃ 
ស្ថរធាតុសររីាងគ និងសលើកកលពស់នរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ នរនត្លមជាតិ 
រតស់នេះស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពដីខែៈសពលណដលការសចលកាកសាំែល់កៃុងសពល
ដាំណាលោៃ  និងកាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា នសោយកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី  
ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានបសងកើតស ើងសៅសពលណដលស្ថរធាតុសររីាងគ (ផលិតផលកសិកលម ោលកសតែ  
សាំែល់រកុខជាតិ។ 
 

ជាំហានសាំខាន់ៗ ម្នម្របពន័ធនរនត្លមជាតិមានដូនខាងសម្រកាល៖ 
 

1. ការម្របលូលស្ថរធាតុសររីាងគ៖ ម្របលូលស្ថរធាតុសររីាងគណដលង្ហយម្រសួលរកបាន ដូនជា  
អនុផលកសិកលម ោលកសតែ ជាសដើល សហើយស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 

2. ជាំរញុសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ៖ កាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស លមី្រកូសររីាងគបាំផ្លៃ ញ 
ស្ថរធាតុសររីាងគ និងបាំណបៃងវាសៅជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលមានម្របសិទធភាព។ 
 

3. ផគតផ់គងជី់កាំប៉ាុសដល់ដី៖ បណនាលជីកាំប៉ាុសណដលបានបញ្ចបស់ៅកៃុងដី សដើលបផីគតផ់គងស់្ថរធាតុ 
និញ្ច ឹល និងស ែ្ើសអាយរននសលពន័ធដីម្របសសើរស ើង។ 
 

4. ជាំរញុការលូតោស់របស់ដាំណាាំ៖ ស្ថា នភាពដីណដលមានសុខភាពលអ រលួនាំណែកដល់ការ 
បសងកើនទិនៃផល និងគុែភាពដាំណាាំ។ 
 

5. ការសម្របើម្របាស់ស ើងវញិនូវសាំែល់៖ សាំែល់ណដលសៅសសសសល់បនទ បពី់ការម្របលូលផល
ដាំណាាំកម៏្រតូវបានជីកាំប៉ាុសលតងសទៀតសដើលបរីការននសលពន័ធឈាលរត។់ 
 



ម្របពន័ធសនេះគឺជាលស្ាបាយដស៏ាំខានល់យួសដើលបសីសម្រលនបាននូវវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយ
និរនតរភាព និងកាតប់នាយការបាំភាយកាបូន។ 
 

11. បសចកតីសននិដឋាន និងទសាសនវិស័យនាបពលអ្នាគត្ 
 

 1) ស្ថរៈសាំខានម់្នជីកាំប៉ាុសសម្រមាបនិ់រនតរភាពម្នកសិកលមកលពុជា 
 

ស្ថរៈសាំខានម់្នជីកាំប៉ាុសកៃុងវស័ិយកសិកលមកលពុជា គឺជាគនៃឹេះកៃុងការសសម្រលនបាននូវកសិកលម 
និរនតរភាព។ ងែីតបតិណតវស័ិយកសិកលមជាវស័ិយសសដឋកិនចដស៏ាំខានរ់បស់កលពុជាកស៏ោយ ការសម្របើ 
ម្របាស់ជីគីលសីម្រនើនសពកកាំពុងស ែ្ើឱ្យខូនសុខភាពរយៈសពលណវងរបស់ដី។ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
សដើលបសីោេះម្រស្ថយបញ្ហា សនេះផតល់នូវអតាម្របសយជនជ៍ាសម្រនើន។ 
 

1. ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពដី៖ ជីកាំប៉ាុសមានស្ថរធាតុសររីាងគ និងអតិសុខុលម្របាែ 
ណដលស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងបសងកើនស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងសលតាភាពរកា 
ទឹក។ សនេះរលួនាំណែកដល់ការរកាជីជាតិដី និងបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

2. ការជាំនួសជីគីល៖ី ជីកាំប៉ាុសជួយ កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីការពារការបាំពុលដី និងរលួ 
នាំណែកដល់ការការពារបរសិ្ថា ន។ ជាពិសសស ជីកាំប៉ាុសអានជាជសម្រលើសដម៏ានអតាម្របសយជន ៍
ណផៃកសសដឋកិនចសៅសពលណដលតម្លៃជីគីលសីកើនស ើង និងកងែេះការផគតផ់គងស់កើតស ើង។ 
 

3. ការបសងកើតម្របពន័ធនរានរ្លមជាតិ៖ ជីកាំប៉ាុសសោេះម្រស្ថយបញ្ហា កាកសាំែល់សោយការណកម្នៃ 
ស ើងវញិនូវ្នធានណដលមានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល ដូនជាផលិតផលកសិកលម និងកាកសាំែល់ 
សតែ ម្រពលទាំងពម្រងឹងម្របពន័ធឈាលរត់្ លមជាតិ។ 
 

4. ការការពារបរសិ្ថា ន៖ ជីកាំប៉ាុសជួយ កាតប់នាយការបាំភាយឧសម័នផទេះកញ្ចក ់និងកាតប់នាយ 
បញ្ហា បរសិ្ថា នដូនជាសាំែឹកដី។ វាកក៏ាតប់នាយកាបូនិកផងណដរ សោយស្ថរកាបូនម្រតូវបាន 
ម្រសូបនូលសៅកៃុងដីកាំ ុងសពលដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ សោយសហតុផលទាំងសនេះ ជីកាំប៉ាុសមាន 
ស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា សហើយកាំពុងទទួល
បានការចបអ់ារលមែ៍ជាជសម្រលើសណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន  



និងជាអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចសម្រមាបក់សិករ។ 
 

 2) លទធភាពនសពលអនគតសម្រមាបកិ់នចសហម្របតិបតតិការ និងការស្ថយភាយជីកាំប៉ាុស 
 សៅអាសីុអាសគៃយ ៍
 

ការស្ថយភាយជីកាំប៉ាុស និងកិនចសហម្របតិបតតិការសៅកៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយអ៍ានសដើរតួនទី 
យ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការអភវិឌឍនក៍សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងការការពារបរសិ្ថា ន។ កសិកលម
គឺជាណផៃកលយួដស៏ាំខានម់្នសសដឋកិនចសៅកៃុងតាំបនស់នេះ សហើយការសម្របើម្របាស់ផលិតផលកសិកលម 
និងការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា កាកសាំែល់សៅណតជាបញ្ហា ម្រប លនលបង។ ម្របឆ្ងាំងនឹងម្ផទខាង 
សម្រកាយសនេះ កិនចសហម្របតិបតតិការសម្រមាបក់ារស្ថយភាយជីកាំប៉ាុសអានមានផលវជិាមាន 
លយួនាំនួន។ 
 

1. ការណនករ ាំណលកបសនចកវជិាា កៃុងតាំបន៖់ បសនចកវទិាសម្រមាបក់ារផលិត និងការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
អានណនករ ាំណលកតាលរយៈកិនចសហម្របតិបតតិការកៃុងនាំសណាលម្របសទសអាសីុអាសគៃយ។៍  
ជាឧទហរែ៍ ម្របសទសលយួនាំនួនដូនជាកលពុជា សវៀតណាល និងម្ងអានផ្លៃ ស់បតូរបសនចកវជិាា ជី 
កាំប៉ាុស និងបសនចកវជិាា កសិកលមសររីាងគ សដើលបពីម្រងីកកៃុងការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។  
កិនចសហម្របតិបតតិការណបបសនេះអានស ែ្ើឲ្យម្របសសើរស ើងនូវផលិតភាពកសិកលម និងបសងកើន 
អតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា នសៅកៃុងម្របសទសនីលយួៗ។ 
 

2. ការោាំម្រទសោលនសយបាយ៖ បណាត ម្របសទសអាសីុអាសគៃយអ៍ានអនុលត័សោលនសយបាយ 
សដើលបសីលើកទឹកនិតតដល់ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស ណដលអានជួយ កស្ថងបណាត ញផលិតកលម  
និងណនកចយជីកាំប៉ាុសកៃុងតាំបន។់ ពួកសគអានរលួោៃ សលើកកលពស់សោលនសយបាយកសិកលម 
ម្របកបសោយនិរនតរភាពតាលរយៈម្របពន័ធសហម្របតិបតតិការអាស្ថ ន និងទទួលបានការោាំម្រទពី 
អងគការអនតរជាតិ។ 
 

3. សកាត នុពលម្នការពម្រងីកទីផារ៖ ជីកាំប៉ាុសគឺជាធាតុសាំខានម់្នកសិកលមនិរនតរភាព និងអាន 
ជួយ សម្រលួលដល់ការស ែ្ើពាែិជាកលមសលើធាតុនូលកសិកលមរវាងតាំបន។់ ម្របសិនសបើជីកាំប៉ាុសម្រតូវ 
បានសម្របើម្របាស់ម្របកបសោយម្របសិទធភាព វាអានស ែ្ើសអាយគុែភាពផលិតផលកសិកលមសៅអាសីុ
អាសគៃយម៍្របសសើរស ើង និងសលើកកលពស់ការម្របកួតម្របណជងម្នផលិតផលកសិកលមសៅកៃុងតាំបន។់ 



4. អតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន៖ ការរកីរាលោលម្នជីកាំប៉ាុសអានរលួនាំណែកយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការ 
ការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងកាតប់នាយការបសញ្ចញកាបូនសៅកៃុងតាំបន។់ សោយស្ថរអាសីុ 
អាសគៃយគឺ៍ជាតាំបនណ់ដលរងផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ ការសម្របើម្របាស់ 
ជីកាំប៉ាុសអានជួយ ម្រសូបយកកាបូន និងពម្រងឹងម្របពន័ធនរនត្លមជាតិ។ 
 

3) ទិសសៅោាំម្រទរបស់រោឋ ភបិាល និងអងគការ 
 

សៅកលពុជា ទិសសៅម្នការោាំម្រទរបស់រោឋ ភបិាល និងអងគការទកទ់ងនឹងជីកាំប៉ាុសអានសដើរតួនទី 
យ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការអភវិឌឍនក៍សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ សោយស្ថរជីកាំប៉ាុសគឺជា 
លស្ាបាយដម៏ានម្របសិទធភាពលយួកៃុងការសលើកកលពស់ជីជាតិរបស់ដី និងកាតប់នាយការពឹង 
ណផអកសលើជីគីលសីោយការណកម្នៃកាកសាំែល់កសិកលមស ើងវញិ ការោាំម្រទយ៉ា ងសកលមពីរោឋ  
ភបិាល និងអងគការននគឺជាការចាំបាន។់ 
 

1. ការពម្រងឹងសោលនសយបាយ និងការោាំម្រទណផៃកនាប៖់ រោឋ ភបិាលកលពុជាគួរណតពម្រងឹងនាប ់
ពាកព់ន័ធ សដើលបសីលើកកលពស់ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងផតល់ការសលើកទឹកនិតតសដើលបសីលើកទឹកនិតត 
កសិករឱ្យបតូរសៅកសិកលមសររីាងគ។ ជាឧទហរែ៍ អតាម្របសយជនដូ៍នជាការកាតប់នាយពនធ ឬ 
ការឧបតាលា្នសម្រមាបក់សិករណដលសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានម្រតូវបានពិចរណា។ 
 

2. ការអបរ់ ាំ និងការសលើកកលពស់ការយល់ដឹង៖ រោឋ ភបិាល និងអងគការលនិណសែងរកម្របាក ់
នាំសែញគួរណតផតល់កលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំអាំពីអតាម្របសយជនម៍្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតជី 
កាំប៉ាុសម្រតឹលម្រតូវ។ ជាពិសសស វាមានស្ថរៈសាំខានក់ៃុងការសផទរបសនចកវជិាា ជីកាំប៉ាុស និងសលើកកលពស់ 
ការយល់ដឹងអាំពីស្ថរៈសាំខានរ់បស់វាតាលរយៈការបែតុ េះបណាត ល និងសិកាខ ស្ថោណដលង្ហយ
ម្រសួលដល់កសិករ។ 
 

3. ការផតល់ជាំនួយបសនចកសទស៖ ចាំបានម់្រតូវពម្រងីកកណនៃងផលិតជីកាំប៉ាុស និងផតល់ជាំនួយ 
បសនចកសទសសម្រមាបក់ារសម្របើម្របាស់សាំែល់កសិកលមម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ រោឋ ភបិាល និង 
អងគការពាកព់ន័ធគួរណតផតល់សម្រគឿងនម្រក និងបសនចកវជិាា ចាំបានស់ម្រមាបផ់លិតជីកាំប៉ាុស និងជួយ  
កសិករខាៃ តតូនឱ្យង្ហយម្រសួលផលិតជីកាំប៉ាុស។ 
 



៤.ការបសងកើតទីផារ និងពម្រងីកបណាត ញណនកចយ៖ រោឋ ភបិាលគួរណតបសងកើតបណាត ញណនកចយ 
ផលិតផលជីកាំប៉ាុស សដើលបឲី្យកសិករង្ហយម្រសួលទិញ ឬលកជី់កាំប៉ាុស។ សនេះនឹងស ែ្ើឱ្យទីផារជី 
កាំប៉ាុសសកលម និងបសងកើនតម្រលូវការសម្រមាបក់សិកលមសររីាងគ ផតល់អតាម្របសយជនទ៍ាំងអៃកផលិត  
និងអៃកសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។ 
 

5. ការសលើកកលពស់ការម្រស្ថវម្រជាវ និងកិនចសហម្របតិបតតិការ៖ ចាំបានម់្រតូវោាំម្រទការម្រស្ថវម្រជាវ និង 
ការអភវិឌឍនណ៍ដលអានបសងកើនម្របសិទធភាពម្នជីកាំប៉ាុស និងបសងកើតម្របពន័ធសហម្របតិបតតិការអនតរ 
ជាតិ សដើលបអីនុវតតករែីសជាគជយ័សផេងៗនាំសពាេះកលពុជា។ រោឋ ភបិាល ស្ថកលវទិាល័យ និង 
វទិាស្ថា នម្រស្ថវម្រជាវគួរណតសហការសដើលបសី ែ្ើឱ្យការម្រស្ថវម្រជាវទកទ់ងនឹងជីកាំប៉ាុស និងណសែងរក 
លស្ាបាយជាកណ់សតងសដើលបអីនុវតតវាសៅកៃុងវស័ិយកសិកលម។ 
 

ម្របសិនសបើការោាំម្រទម្រតូវបានផតល់កៃុងទិសសៅសនេះ វានឹងរលួនាំណែកយ៉ា ងសម្រនើនដល់ការអភវិឌឍន ៍
កសិកលមម្របកបសោយនីរភាពរបស់កលពុជា។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ផ្្ែរទី 4. 
 ការដដំ៉ុុះបផ្នែនិង្ 

ផ្្ែផ ើ 
 
 
 

 



1. បសចកតីបនតើម 
 

កសិកលមរបស់កលពុជាគឺជា សសដឋកិនចដស៏ាំខាន ់សហើយការសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលម 
គឺជាកតាត សាំខានក់ៃុងការសលើកកលពស់គុែភាពជីវតិរបស់កសិករ។ សទេះជាយ៉ា ងណា 
កស៏ោយ ការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ ស្ថា នភាពដីលនិសាិតសសារ និងកងែេះពត័ម៌ានអាំពីបសនចកសទស 
កសិកលមសលម្រសប ស ែ្ើឱ្យកសិករពិបាករកាផលិតភាពខពស់។ ជាពិសសស បណនៃ និងណផៃស ើ គឺ 
ជាដាំណាាំណដលផតល់ផលនាំសែញខពស់កៃុងវស័ិយជាសម្រនើនកៃុងម្របសទសកលពុជា ប៉ាុណនតវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំ 
ដុេះម្រតឹលម្រតូវ និងបសនចកសទសម្រគបម់្រគងម្របកបសោយម្របសិទធភាព លនិម្រតូវបានផេពែផាយទូលាំ 
ទូោយសនេះសទ។ 
 

សសៀវសៅសនេះម្រតូវបានសរៀបនាំស ើងសដើលបជួីយ កសិករកលពុជាកៃុងការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើកានណ់ត
មានម្របពន័ធ និងម្របសិទធភាព។ វាផតល់ពត័ម៌ានលលអតិអាំពីដាំណាាំណដលសលម្រសបនឹងអាកាស
ធាតុម្រតូពិនសៅត  និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះសម្រមាបពួ់កវា សហើយខៃឹលស្ថរម្រតូវបានសរៀបនាំស ើងសដើលបឱី្យ
កសិករង្ហយយល់ និងអនុវតតដាំសែើ រការទាំងអស់ចបពី់ការម្រគបម់្រគងដីរហូតដល់ការផគតផ់គង់
អាហារបូតាលា និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត។ 
 

សលើសពីសនេះ សសៀវសៅសនេះបង្ហា ញពីរសបៀបណដលកសិករអានបសងកើនជាំនញកសិកលមរបស់ពួកសគ
តាលរយៈករែីោាំដុេះម្របកបសោយសជាគជយ័។ វាកផ៏តល់នូវពត័ម៌ានជាកណ់សតងណដលអានអនុវតត
សោយផ្លទ ល់សៅកៃុងវស័ិយកសិកលម រលួទាំងរសបៀបសោេះម្រស្ថយបញ្ហា ណដលអានសកើតស ើងកៃុង
អាំ ុងសពលោាំដុេះ។ 
 

សយើងសងឃលឹថ្សសៀវសៅសនេះនឹងជួយ កសិករកលពុជាឱ្យសសម្រលនបាននូវការម្របលូលផលកានណ់ត
សម្រនើន និងរលួនាំណែកដល់និរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលម។ 
 

 ១) ស្ថរៈសាំខានម់្នការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា 
 

ម្របសទសកលពុជាជាម្របសទសលយួកៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយ ៍ណដលវស័ិយកសិកលមគឺជា សសដឋកិនចដ៏
សាំខានល់យួ ណដលមានម្របជាជនជាង 70% ម្របកបរបរកសិកលម។ ខែៈសពលណដលការស ែ្ើណម្រសគឺ



ជាសកលមភាពកសិកលមដស៏ាំខានអ់ស់រយៈសពលជាយូរលកសហើយ កៃុងរយៈសពលប៉ាុនម នឆ្ងៃ ាំនុង
សម្រកាយសនេះ ការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើកានណ់តមានស្ថរៈសាំខាន។់ សនេះគឺជាការអភវិឌឍនដ៍ ៏
សាំខានល់យួកៃុងការសលើកកលពស់ការស ែ្ើពិពិ្កលម និងនិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលមកលពុជា។  
នូរសយើងពិនិតយសលើលឱ្យបានដិតដល់នូវទិដឋភាពសផេងៗម្នលូលសហតុណដលការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃ
ស ើមានស្ថរៈសាំខាន។់ 
 

 1. ការណកលលអអាហារបូតាលា និងសនតិសុខសសបៀង 
 

បណនៃ និងណផៃស ើគឺជាម្របភពដស៏ាំខានម់្នវតីាលនី ស្ថរធាតុណរ ៉ា និងជាតិសរម្សសៅកៃុងរបបអាហារ 
របស់កលពុជា។ ជាម្របម្ពែី របបអាហាររបស់កលពុជាសផ្លត តសលើអងករ និងស្ថន ់ណដលអាននាំឱ្យ 
មានហានិភយ័ម្នកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ។ ការពម្រងីកការោាំដុេះ និងការទទួលទនបណនៃ  
និងណផៃស ើអានរលួនាំណែកដល់ការស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើងនូវស្ថា នភាពអាហារបូតាលារបស់ម្របជាជន 
ជាពិសសសសម្រមាបកុ់មារណដលកាំពុងលូតោស់ និងលនុសេចស់។ 
សលើសពីសនេះ សៅសពលណដលកសិករោាំបណនៃ និងណផៃស ើសម្រមាបស់ម្របើម្របាស់ផ្លទ ល់ខៃួន វាអានជួយ 
កាតប់នាយអសនតិសុខអាហារណដលអានសកើតមានស ើងសោយស្ថរកតាត ខាងសម្រៅ។ កលពុជាជា 
ម្របសទសលយួកៃុងនាំសណាលម្របសទសណដលង្ហយរងសម្រោេះសោយស្ថរការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និង
ការណម្របម្របួលសសដឋកិនចយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស សហើយការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើកជ៏ាយុទធស្ថស្រសតដ៏
មានម្របសយជនស៍ម្រមាបក់សិករកៃុងការពម្រងឹងសនតិសុខសសបៀងសោយការធាននូវអាហារនម្រលុេះ។ 
 

2. តម្លៃសសដឋកិនច និងការបសងកើតម្របាកន់ាំែូល 
 

បណនៃ និងណផៃស ើអានផតល់តម្លៃសសដឋកិនចដអ៏ស្ថច រយដល់កសិករកលពុជា។ លនិដូនម្រសូវសទ បណនៃ និង 
ណផៃស ើអានោាំដុេះបានកៃុងរយៈសពលខៃី សហើយមានវដតម្របលូលផលខៃី ណដលអនុញ្ហា តឱ្យម្របលូល
ផលសម្រនើនសពញលយួឆ្ងៃ ាំ។ សនេះផតល់ឱ្យកសិករនូវឱ្កាសកៃុងការបសងកើតម្របាកន់ាំែូលជាបនត
បនទ ប ់និងម្របាកន់ាំែូលសាិរភាពសោយណផអកសលើតម្រលូវការខពស់សៅសលើទីផារ។ ជាពិសសស 
ដាំណាាំសពញនិយលដូនជា សប៉ាងសបា៉ា េះ ម្រតសក ់និងសលទស អានលកប់ានតម្លៃខពស់កៃុងទីផារកៃុង
ម្រសុក និងសម្រៅម្រសុក រលួនាំណែកបសងកើនម្របាកន់ាំែូលរបស់កសិករ។ 



សលើសពីសនេះ ម្របសិនសបើកសិករអានណកម្នៃ និងលកប់ណនៃ និងណផៃស ើ បណនាលពីសលើការោាំដុេះ្លមតា 
ឬលកត់ាលបណាត ញណនកចយសនេះ តម្លៃបណនាលម្នផលិតផលកសិកលមអានសកើនស ើង។ សនេះក ៏
មានតួនទីសាំខានក់ៃុងការស្ថត រសសដឋកិនចលូលោឋ នស ើងវញិ និងជាកតាត ណដលអានជាំរញុការ
អភវិឌឍជនបទ។ 
 

 3. បរយិកាសោាំដុេះសលម្រសបនឹងអាកាសធាតុកលពុជា 
 

ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុម្រតូពិនសៅត  និងសសើល ណដលផតល់នូវបរយិកាសដស៏្ថកសល
សម្រមាបក់ារោាំបណនៃ និងណផៃស ើ។ លកខខែឌ អាកាសធាតុទាំងសនេះអនុញ្ហា តឱ្យមានការោាំដុេះ
ដាំណាាំសផេងៗសពញលយួឆ្ងៃ ាំ សហើយជាពិសសសផតល់នូវលកខខែឌ ដល៏អម្របសសើរសម្រមាបក់ាររកីលូត
ោស់ម្នដាំណាាំម្រតូពិនដូនជាម្រតសក ់សលទស សប៉ាងសបា៉ា េះ និង eggplants ។ ដូសនៃេះ ម្របសិនសបើ
បសនចកសទសោាំដុេះសលម្រសបម្រតូវបានណែនាំ សហើយកសិករអានសម្របើម្របាស់អតាម្របសយជន៍
អាកាសធាតុបានលអ សនេះកសិកលមកលពុជាអានទទួលបានការអភវិឌឍនម៍្របកបសោយនីរភាព។ 
 

ជាពិសសស ម្របសិនសបើការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំសលម្រសបនឹងរដូវសៅា  សហើយបសនចកសទសម្រគបម់្រគង
ទឹក និងកាំចតស់តែលអិតម្រតូវបានអនុវតតយ៉ា ងម្រតឹលម្រតូវសនេះ កលពុជាមានសកាត នុពលកៃុងការ 
ពម្រងីកការសម្របើម្របាស់កៃុងម្រសុក កដូ៏នជាទីផារនាំសនញ សោយផលិតបណនៃ និងណផៃស ើកានណ់ត 
សម្រនើន។ ការសម្របើម្របាស់យ៉ា ងសកលមនូវគុែសលបតតិអាកាសធាតុទាំងសនេះនឹងកាៃ យជាកាល
មា៉ា សីុនកាំសែើ នដស៏ាំខានស់ម្រមាបវ់ស័ិយកសិកលមកលពុជានសពលអនគត។ 
 

 4. ការស ែ្ើពិពិ្កលមកសិកលម និងការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

ម្របសទសកលពុជាណតងណតម្រប លលុខនឹងសម្រោេះលហនតរាយ្លមជាតិ ដូនជាទឹកជាំនន ់និងសម្រោេះរា ាំង 
សៃួត សោយស្ថរការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ កៃុងស្ថា នភាពសនេះ ការពឹងណផអកណតសលើដាំណាាំណត 
លយួដូនជាម្រសូវអានមានសម្រោេះថ្ៃ ក ់សហើយការស ែ្ើពិពិ្កលមកសិកលមគឺចាំបានណ់ាស់។ ការោាំ
បណនៃ និងណផៃស ើគឺជាយុទធស្ថស្រសតដស៏ាំខានណ់ដលអនុញ្ហា តឱ្យកសិករោាំដាំណាាំនម្រលុេះកៃុងសពល
ដាំណាលោៃ  សហើយស ែ្ើពិពិ្កលមហានិភយ័ម្នការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ ជាពិសសស តាលរយៈ
ការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំសលម្រសបតាលរដូវ និងស ែ្ើពិពិ្កលមកសិកលម កសិករអានរកាបាននូវម្របាក់
នាំែូលសាិរភាព សទេះបីជាសាិតកៃុងលកខខែឌ អាកាសធាតុលនិសាិតសសារកស៏ោយ។ 



សលើសពីសនេះ ការោាំដាំណាាំសម្រនើនលុខ ជួយ រកាសុខភាពដី។ ខែៈសពលណដលការោាំដុេះណតលយួ 
អានបាំផ្លៃ ញដីបានយ៉ា ងង្ហយ ការោាំបណនៃ និងណផៃស ើជាសម្រនើនម្របសភទអានផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
សផេងៗដល់ដី និងរកាតុលយភាពសអកូ ូសីុ។ សនេះនឹងបសងកើននិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលមកៃុង 
រយៈសពលណវង និងរលួនាំណែកកៃុងការសផទរបរយិកាសកសិកលមម្របកបសោយសុខភាពលអដល់
លនុសេជាំននស់ម្រកាយ។ 
 

 5. ការអភវិឌឍនស៍ហគលន ៍និងការបសងកើតការង្ហរ 
 

សម្រៅពីការផតល់ឲ្យកសិករនូវម្របភពនាំែូលងមី ការោាំបណនៃ និងណផៃស ើកអ៏ានរលួនាំណែកដល់ការ
អភវិឌឍនស៍ហគលនទ៍ាំងលូលផងណដរ។ ជាពិសសស ការង្ហរងមីម្រតូវបានបសងកើតស ើង ខែៈណដល
ឧសាហកលមទកទ់ងនឹងការណកម្នៃ ការផទុក និងការណនកចយបណនៃ និងណផៃស ើមានការរកី 
នសម្រលើន។ សនេះជួយ កសិករបសងកើតតម្លៃបណនាលសលើសពីការោាំដុេះស្ថលញ្ា  និងជាំរញុសកលមភាព
សសដឋកិនចសៅកៃុងសហគលន។៍ សលើសពីសនេះ វាអានផតល់ឱ្កាសដល់កសិករស្រសតី និងយុវជន
ជាំននស់ម្រកាយកៃុងការនូលរលួកៃុងវស័ិយកសិកលមកានណ់តសម្រនើន ណដលនាំឱ្យមានការរកីនសម្រលើនរលួ
កៃុងសហគលនល៍ូលោឋ ន។ 
 

ជាពិសសស ម្របសិនសបើនាំសែេះដឹង និងបសនចកវជិាា កសិកលមម្រតូវបានណនករ ាំណលក សហើយម្របពន័ធ 
សហម្របតិបតតិការម្រតូវបានបសងកើតស ើងសៅកៃុងតាំបនស់នេះ ការង្ហរសហម្របតិបតតិការម្រទងម់្រទយ ា្ំ
អានស ែ្ើសៅបាន ណដលនឹងរលួនាំណែកយ៉ា ងសម្រនើនកៃុងការបសងកើនផលិតភាពម្នកសិកលមកលពុជា។ 
 

6. ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព 
 

ការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើអានសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសសម្រលនបាននូវការអនុវតត
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅកលពុជា។ តាលរយៈការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីឬថ្ៃ ាំ 
សមាៃ បស់តែលអិត និងណែនាំវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមសោយណផអកសលើវដា្លមជាតិ ផលិតកលមកសិកលម
អានម្រតូវបានសកើនស ើង ខែៈសពលណដលរកាបាននូវម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ ជាពិសសស ម្របសិនសបើ
កសិកលមសររីាងគ ឬកសិកលម្លមជាតិម្រតូវបានអនុវតត សនេះកសិកលមអានដាំសែើ រការបានកៃុង 
លកខែៈណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ណដលជាកតាត ចាំបានស់ម្រមាបក់ារបសងកើននិរនតរភាពម្ន
កសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ 



ដូសនៃេះ ការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើអានជាការអនុវតតដស៏ាំខានណ់ដលលនិម្រតឹលណតផតល់ 
អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចស្ថលញ្ាប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងរលួនាំណែកដល់ការអភវិឌឍនយូ៍រ
អណងែងម្នវស័ិយកសិកលមកលពុជា និងការអភរិកេបរសិ្ថា នផងណដរ។ 
 

សោយវ ិ្ ីសនេះ ការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសៅកលពុជាមានស្ថរ:សាំខានណ់ាស់កៃុងការណកលលអ 
អាហារបូតាលា បសងកើនតម្លៃសសដឋកិនច ការស ែ្ើពិពិ្កលមកសិកលម ស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួល
អាកាសធាតុ ការអភវិឌឍសហគលនលូ៍លោឋ ន និងការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

 2) ផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមានម្នការអភវិឌឍនប៍សនចកវទិាកសិកលមសលើកសិករ 
 

ភាពសជឿនសលឿនម្នបសនចកវទិាកសិកលមកាំពុងនាំលកនូវការផ្លៃ ស់បតូរជាវជិាមានជាសម្រនើនសៅកៃុង
ជីវតិរបស់កសិករ។ តាលរយៈការផ្លៃ ស់បតូរឆ្ងៃ យពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមណបបម្របម្ពែី និងការសម្របើ
ម្របាស់បសនចកវទិា និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតងមីៗ ផលិតភាពកសិកលម កដូ៏នជាសាិរភាពសសដឋកិនច និងកម្រលតិ
ជីវភាពរបស់កសិករអានមានភាពម្របសសើរស ើងយ៉ា ងខាៃ ាំង។ សនេះជាផលវជិាមានសាំខាន់ៗ លយួ
នាំនួនណដលការសជឿនសលឿនម្នបសនចកវទិាកសិកលមមានសលើកសិករ។ 
 

 1. បសងកើនផលិតភាព 
 

ការរកីនសម្រលើនម្នបសនចកវទិាកសិកលមសោយផ្លទ ល់រលួនាំណែកដល់ការបសងកើនផលិតភាព។ តាល 
រយៈការោកឱ់្យសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតសែ័យម្របវតតិ ការម្រគបម់្រគងដីណម្រសនាំការណដលមានលូល
ោឋ នសលើយនតសហាេះោម នលនុសេសបើក និងបសនចកវទិាកសិកលមឆ្ងៃ តម្វ ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ
អានម្រតូវបានម្រតួតពិនិតយ និងម្រគបម់្រគងកៃុងសពលជាកណ់សតង។ ឧទហរែ៍ ឧបករែ៍ចបស់ញ្ហា
អានម្រតូវបានសម្របើសដើលបវីាស់កម្រលតិសាំសែើ លដី កម្រលតិ pH ។ល។ សហើយទឹក និងជីអានម្រតូវបាន
ផគតផ់គងស់ៅសពលម្រតឹលម្រតូវ សដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាពកាំសែើ នដាំណាាំ។ បសនចកវទិាទាំងសនេះបសងកើន
ផលិតកលមកសិកលម និងកាតប់នាយកមាៃ ាំងពលកលម ណដលអនុញ្ហា តឱ្យតាំបនជ់ាសម្រនើនម្រតូវបាន
ម្រគបម់្រគងម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ 
 
 
 



 2. កាតប់នាយការនាំណាយ 
 

ការណកសម្រលួលបសនចកវជិាា ទាំសនើបអាននឹងម្រតូវនាំណាយសលើការវនិិសយគដាំបូង ប៉ាុណនតអានកាត់
បនាយការនាំណាយសលើការម្រគបម់្រគងកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ ជាឧទហរែ៍ ម្របពន័ធ 
សែ័យម្របវតតិអានសម្របើម្របាស់ទឹក និងជីម្របកបសោយម្របសិទធភាព កាតប់នាយកាកសាំែល់្ន 
ធាន។ សលើសពីសនេះ សោយស្ថរបសនចកវទិាកាំចតស់តែលអិតមានការរកីនសម្រលើន ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិតគីលមីានការងយនុេះ សហើយថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិណដលសម្របើសម្រតូវ 
្លមជាតិកានណ់តរកីរាលោល កាតប់នាយតម្លៃថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ ការម្រគបម់្រគង និងការម្រតួត 
ពិនិតយម្រតឹលម្រតូវតាលរយៈបសនចកវទិាជួយ កសិករការពារការសម្របើម្របាស់្នធានណដលលនិចាំបាន ់
និងរកាបាននូវផលិតភាពខពស់សម្រមាបក់ារនាំណាយរបស់ពួកសគ។ 
 

 3. ការណកលលអគុែភាពដាំណាាំ 
 

បសនចកវជិាា កសិកលមទាំសនើបកស៏ដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសលើកកាំពស់គុែភាពដាំណាាំផង 
ណដរ។ ជាឧទហរែ៍ ឧបករែ៍ចបស់ញ្ហា ឆ្ងៃ តម្វ និងបសនចកវជិាា កសិកលមនាស់ោស់អាន 
វភិាគស្ថា នភាពអាហារបូតាលារបស់ដី និងផគតផ់គងជី់ និងទឹកឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវតាលតម្រលូវការដាំណាាំ 
សោយសហតុសនេះការបសងកើនគុែភាពដាំណាាំ។ កសិផលណដលមានគុែភាពខពស់អានលកប់ាន
កៃុងតាំម្លខពស់សៅសលើទីផារ ណដលនាំលកនូវផលម្របសយជនស៍សដឋកិនចយ៉ា ងសម្រនើនដល់កសិករ។ 
សលើសពីសនេះ ផលិតផលកសិកលមណដលមានគុែភាពខពស់ ផតល់ឱ្កាសលយួសដើលបសីលើកកលពស់
សុខភាពអៃកសម្របើម្របាស់ និងកស្ថងសករ តិ៍សឈាម េះជាអៃកផលិតកសិកលមណដលគួរឱ្យទុកនិតត។ 
 

 4. បសងកើនម្របសិទធភាពកៃុងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត 
 

បសនចកវជិាា កសិកលមទាំសនើបបានបសងកើនម្របសិទធភាពម្នការម្រគបម់្រគងសតែលអិត។ សោយសម្របើយនត
សហាេះោម នលនុសេសបើក និងឧបករែ៍ចបស់ញ្ហា  ស្ថា នភាពម្នដាំណាាំអានម្រតូវបានម្រតួតពិនិតយ
កៃុងសពលសវោជាកណ់សតង សហើយសៅសពលណដលសតែលអិតសកើតស ើង ពួកសគអានម្រតូវបានសគរក
ស ើញទនស់ពល និងស ៃ្ើយតបយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ សលើសពីសនេះ ជាលយួនឹងការអភវិឌឍម្នវ ិ្ ី
ស្ថស្រសតកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន និងបសនចកវជិាា ម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសត ការពឹងណផអក



សលើថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតគីលមី្រតូវបានកាតប់នាយ សហើយការម្រគបម់្រគង្លមជាតិសោយសម្របើសម្រតូវ
្លមជាតិកានណ់តសកលម។ បសនចកវទិាទាំងសនេះអានបសងកើនសុវតាិភាពម្នផលិតផលកសិកលម និង 
ផតល់ឱ្យអៃកសម្របើម្របាស់នូវការយល់ស ើញថ្វាជាផលិតផលកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់ប
រសិ្ថា ន ណដលផតល់ផលវជិាមានដល់កសិករ។ 
 

5. ការណកលលអការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

ការណម្របម្របួលអាកាសធាតុកាំពុងមានឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងដល់វស័ិយកសិកលមទូទាំងពិភព 
សោក។ ការអភវិឌឍនប៍សនចកវទិាកសិកលមកាំពុងជួយ កសិករបសងកើនសលតាភាពស ៃ្ើយតបសៅនឹង 
ការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ ជាឧទហរែ៍ បសនចកវទិាណដលអានតាលោន និងទសេនទ៍យ
លកខខែឌ អាកាសធាតុកៃុងសពលសវោជាកណ់សតង ជួយ កសិករសរៀបនាំឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវសម្រមាប់
ស្ថា នភាពអាកាសធាតុ ៃ្ន់្ ៃរ ដូនជាសម្រោេះរា ាំងសៃួត ទឹកជាំនន ់និងរលកកាំសៅ។ សលើសពីសនេះ 
តាលរយៈការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំណដល្ននឹ់ងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ ដូនជាការអភវិឌឍពូជ
ដាំណាាំ្ននឹ់ងអាំបិល និង្ននឹ់ងសម្រោេះរា ាំងសៃួត ការខាតបងផ់លិតកលមសោយស្ថរការណម្របម្របួល
អាកាសធាតុអានកាតប់នាយ សហើយការម្រគបម់្រគងកសិកលមមានសសារភាពអានរកាបាន។ 
 

 6. ការកាតប់នាយកមាៃ ាំងពលកលម និងការសលើកកលពស់ម្របសិទធភាពការង្ហរ 
 

ការអភវិឌឍនប៍សនចកវទិាកសិកលមកាតប់នាយកមាៃ ាំងពលកលមណដលម្រតូវការកៃុងវស័ិយកសិកលម និង 
បសងកើនម្របសិទធភាពការង្ហរ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតស ែ្ើកសិកលមណបបម្របម្ពែីម្រតូវការកមាៃ ាំងពលកលមសម្រនើន  
ប៉ាុណនតការោកឱ់្យសម្របើម្របាស់នូវយនតការ និងបសនចកវទិាសែ័យម្របវតតិកលមអានកាតប់នាយបនទុកកមាៃ ាំង
ពលកលមយ៉ា ងសម្រនើន។ ជាឧទហរែ៍ ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតសែ័យម្របវតតិអានជាំនួសការសម្រស្ថនទឹក 
សោយម្ដ សហើយយនតសហាេះោម នលនុសេសបើកអានម្រតូវបានសម្របើសដើលបមី្រគបម់្រគងម្ផទដី ា្ំម្នដីណម្រស
ម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ បសនចកវទិាទាំងសនេះមានម្របសិទធភាពជាពិសសសសៅកៃុងកសិោឋ ន
ខាៃ ត ា្ំ សោយរកាទុកសពលសវោកសិករ ដូសនៃេះពួកសគអានសផ្លត តសលើកិនចការសាំខាន់ៗ សផេង 
សទៀត។ 
 
 
 
 



 7. ការបសងកើនលទធភាពទទួលបានពត័ម៌ាន 
 

ការផេពែផាយម្នអីុន្ឺែិត និងស្ថម តហែូនបានស ែ្ើឱ្យកសិករមានភាពង្ហយម្រសួលកៃុងការ
ទទួលបានពត័ម៌ានទនស់លយ័ទកទ់ងនឹងបសនចកវទិាកសិកលម។ សវទិកា និងកលមវ ិ្ ីអនឡាញ 
ជាសម្រនើនអនុញ្ហា តឱ្យកសិករពិនិតយសលើលបសនចកសទសោាំដុេះដាំណាាំ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត 
និងពត័ម៌ានតម្លៃទីផារកៃុងសពលជាកណ់សតង។ ការបសងកើនលទធភាពទទួលបានពត័ម៌ានសនេះជួយ 
កសិករស ែ្ើការសសម្រលននិតតបានម្របសសើរជាងលុន និងស ែ្ើឱ្យការម្រគបម់្រគងកសិកលមម្របកបសោយ
ម្របសិទធភាព។ សលើសពីសនេះ បរយិកាសកសិកលមណផអកសលើពត័ម៌ានអានជេះឥទធិពលជាវជិាមាន
ដល់ការអភវិឌឍនក៍សិកលមកៃុងតាំបន ់សោយស ែ្ើឱ្យមានការណនករ ាំណលកនាំសែេះដឹងដល់កសិករ។ 
 

 8. ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព 
 

ភាពសជឿនសលឿនម្នបសនចកវទិាកសិកលម ជួយ ឱ្យការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ការ 
ណែនាំអាំពីបសនចកវទិាណដលមានម្របសិទធភាពសម្របើម្របាស់ទឹក ជី និង្នធានថ្លពលអានកាត ់
បនាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា នម្នកសិកលម អភរិកេ្នធាន្លមជាតិ និងរកាបាននូវផលិតភាព 
ខពស់។ សលើសពីសនេះ ការអភវិឌឍនក៍សិកលមសររីាងគ និងបសនចកវទិាកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ 
ដល់បរសិ្ថា ន ស ែ្ើឱ្យកសិកលមណដលរលួរស់ជាលយួម្របពន័ធសអកូ ូសីុ ណដលសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខាន់
កៃុងការបសងកើននិរនតរភាពម្នកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរ
ភាពគឺជាសោលសៅដស៏ាំខានណ់ដលកៃុងសពលដាំណាលោៃ សសម្រលនបាននូវការការពារបរសិ្ថា ន  
ខែៈសពលណដលធានបាននូវម្របាកន់ាំែូលសាិរភាពសម្រមាបក់សិករ។ 
 

 9. ការបសងកើនម្របាកន់ាំែូល និងការសលើកកលពស់គុែភាពជីវតិ 
 

ភាពសជឿនសលឿនម្នបសនចកវជិាា កសិកលមជួយ ឱ្យកសិករបសងកើនផលិតភាព កាតប់នាយម្ងៃសដើល និង
ផលិតកសិផលណដលមានគុែភាពខពស់ សោយសហតុសនេះបសងកើនម្របាកន់ាំែូលរបស់ពួកសគ។ 
អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចទាំងសនេះសលើកកលពស់គុែភាពជីវតិរបស់កសិករ និងផតល់ឱ្យពួកសគនូវ
សសរភីាពកានណ់តសម្រនើនកៃុងការវនិិសយគសលើការអបរ់ ាំរបស់កុមារ សសវាសវជាស្ថស្រសត និងការណកលលអ
បរយិកាសរស់សៅរបស់ពួកសគ។ សៅសពលណដលការម្រគបម់្រគងកសិកលមកានណ់តមានសាិរភាព និង



អានទសេនទ៍យបានតាលរយៈការណែនាំម្នបសនចកវទិា កសិករអានសរៀបនាំណផនការសម្រមាប់
អនគតកានណ់តវជិាមាន។ 
តាលរសបៀបសនេះ ការអភវិឌឍនប៍សនចកវទិាកសិកលមមានផលវជិាមានជាសម្រនើននាំសពាេះកសិករ សហើយ 
សៅកៃុងម្របសទសណដលសផ្លត តសលើវស័ិយកសិកលមដូនជាម្របសទសកលពុជា ការណកលលអកសិកលមតាល 
រយៈការម្នៃម្របឌិតបសនចកវទិាអានជាធាតុសាំខានល់យួ។ 
 

៣) តម្រលូវការសម្រមាបក់ារអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព 
 

កសិកលមនិរនតរភាព សាំសៅសលើការអនុវតតកសិកលមណដលរកាបាននូវផលិតភាពកសិកលមនសពល
បនចុបបនៃ ខែៈសពលណដលរកាបាននូវ្នធានណដលម្រតូវការសម្រមាបល់នុសេជាំននស់ម្រកាយ។ 
វាមានសោលបាំែងការពារបរសិ្ថា ន្លមជាតិ បសងកើនសាិរភាពសសដឋកិនច និងបាំសពញទាំនួលខុស
ម្រតូវសងគល។ តម្រលូវការសម្រមាបវ់ស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពកាំពុងសកើនស ើង ខែៈ
ណដលបញ្ហា ពិភពសោកដូនជាការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ ការងយនុេះ្នធាន និងកាំសែើ នម្របជា
ជនសកើតស ើង។ ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសសសៅកៃុង
ម្របសទសណដលសផ្លត តសលើវស័ិយកសិកលមដូនជាម្របសទសកលពុជា សោយស្ថរសហតុផលដូនខាង 
សម្រកាលៈ 
 

 1. ការណងរកាសុខភាពដី 
 

សៃូលម្នការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពគឺការណងរកាសុខភាពដី។ ការសម្របើម្របាស់ជី
គីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសោយលនិសរ ើសសអើងកៃុងការអនុវតតកសិកលមណបបម្របម្ពែី អាន 
បណាត លឱ្យមានការងយនុេះម្នស្ថរធាតុសររីាងគរបស់ដី និងស ែ្ើឱ្យខូនដល់ភាពនម្រលុេះម្នជីវ 
ស្ថស្រសតរបស់ដី។ ដីមានសុខភាពលអសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
ពីដាំណាាំ និងមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបរ់កាផលិតភាពកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ កសិកលម
និរនតរភាពណែនាំវ ិ្ ីស្ថស្រសតសផេងៗសដើលបកីារពារដី ជាំរញុនរានរម្នស្ថរធាតុសររីាងគ ស ែ្ើសអាយ
ម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងរកាដីមានជីជាតិកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
 
 
 
 



 2. ការអភរិកេ និងការសម្របើម្របាស់្នធានម្របកបសោយម្របសិទធភាព 
 

កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពរលួបញ្ចូ លនូវវ ិ្ ីស្ថស្រសតកៃុងការសម្របើម្របាស់្នធានម្របកបសោយ
ម្របសិទធភាពដូនជាទឹក ថ្លពល និងជី។ ការអភរិកេ្នធានទឹកមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសស 
សោយស្ថរសកលមភាពកសិកលមជាសម្រនើនណតងណតបណាត លឱ្យមានកាកសាំែល់ទឹក។ ម្របពន័ធធារា
ស្ថស្រសតសែ័យម្របវតតិ ការម្របលូលផលទឹកសភៃៀង និងបសនចកវទិាកសិកលមនាស់ោស់អានបសងកើន
ម្របសិទធភាពការសម្របើម្របាស់ទឹក និងផគតផ់គងប់រមិាែទឹកបានម្រតឹលម្រតូវតាលសពលសវោសលម្រសប 
សដើលបបីាំសពញតម្រលូវការដាំណាាំ។ សនេះកាតប់នាយការខាេះខាា យ្នធាន និងកាតប់នាយម្ងៃសដើល 
កសិកលម។ កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពកក៏ាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជី និងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែ
លអិតផងណដរ សោយកាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន និងសោេះម្រស្ថយការបាតប់ង់្ នធាន។ 
 

 3. ការស ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ 
 

បណម្រលបម្រលួលអាកាសធាតុកាំពុងមានផលប៉ាេះពាល់យ៉ា ង ៃ្ន់្ ៃរដល់ផលិតកលមកសិកលម។ សម្រោេះ
រា ាំងសៃួត ទឹកជាំនន ់និងរលកកាំសៅណដលលនិនឹកស្ថម នដល់អានជេះឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងដល់ 
ទិនៃផលដាំណាាំ និងបសងកើនអសាិរភាពសសដឋកិនចសម្រមាបក់សិករ។ កសិកលមនិរនតរភាពណសែងរក
លស្ាបាយសដើលបសី ៃ្ើយតបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និងរកាសាិរភាពកសិកលមតាលរយៈ
សនេះ។ ជាឧទហរែ៍ ការោាំដាំណាាំ្ននឹ់ងសម្រោេះរា ាំងសៃួត ឬ្ននឹ់ងអាំបិលអានជួយ រកាផលិត
ភាពកសិកលម សទេះបីសាិតសម្រកាលលកខខែឌ អាកាសធាតុខាៃ ាំងកស៏ោយ។ សលើសពីសនេះ ការ 
ម្រគបម់្រគងដីម្រតឹលម្រតូវ ការបងែិលដាំណាាំ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះណដលម្របសសើរស ើងអានកាតប់នាយការ
ខូនខាតណដលបណាត លលកពីការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ។ 
 

 4.ការអភរិកេជីវៈនម្រលុេះ 
 

កសិកលមនិរនតរភាពសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការអភរិកេជីវៈនម្រលុេះ។ 
ការស ែ្ើខាៃ ត ា្ំណបបម្របម្ពែីជួយ សម្រលួលដល់ម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងស ែ្ើឱ្យវាកានណ់តង្ហយរងសម្រោេះ
សៅនឹងសតែលអិត និងជាំងឺ។ លា៉ាងវញិសទៀត កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសងកត់្ ៃនស់លើវ ិ្ ីស្ថ
ស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិសោយសម្របើសម្រតូវ្លមជាតិ និងរកាភាពនម្រលុេះម្នម្របពន័ធសអកូ ូសីុតាលរយៈ



ការបងែិលដាំណាាំ ដាំណាាំឆ្ងៃ ស់ោៃ  និងការអភរិកេជម្រលក្លមជាតិ។ ជីវនម្រលុេះសដើរតួនទីយ៉ា ង
សាំខានក់ៃុងការរកាផលិតភាពកសិកលម និងសុខភាពម្របពន័ធសអកូ ូសីុ សហើយការរកាវាមាន 
ស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបនិ់រនតរភាពម្នកសិកលមនសពលអនគត។ 
 

 5. ការពម្រងឹងសាិរភាពសសដឋកិនច 
 

ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពហួសពីអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលខៃី និង
បសងកើនសសារភាពម្នការម្រគបម់្រគងកសិកលមកៃុងរយៈសពលណវង។ កសិកលមណដលពឹងណផអកសលើជីគីល ីឬ
ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតពីដាំបូងអានមានផលិតភាពខពស់ ប៉ាុណនតកៃុងរយៈសពលយូរ គុែភាពដីអាន
កានណ់តយ៉ា បយុ់ឺន សហើយការខូនខាតបរសិ្ថា នអានកកកុញ ណដលស ែ្ើឲ្យការផលិតម្របកបសោយ
និរនតរភាព។ ល៉ាាងវញិសទៀត កសិកលមនិរនតរភាពអានឱ្យផលិតកលមកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព 
តាលរយៈការសម្របើម្របាស់្នធានម្របកបសោយម្របសិទធភាព ការណងរកាសុខភាពដី និងការស ៃ្ើយ
តបសៅនឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និងផតល់លូលោឋ នម្រគឹេះសម្រមាបក់សិករសដើលបទីទួលបាន
ម្របាកន់ាំែូលសាិរភាពកៃុងរយៈសពលណវង។ សលើសពីសនេះ សៅសពលណដលតម្រលូវការកសិផលមាន
ការសកើនស ើង កសិករមានឱ្កាសផលិត និងលកក់សិផលណដលមានតម្លៃបណនាលខពស់ តាលរយៈ
វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

6. ការរលួរស់ម្នការការពារបរសិ្ថា ន និងកសិកលម 
 

សកលមភាពកសិកលមជាសរឿយៗអានជេះឥទធិពលអវជិាមានដល់បរសិ្ថា ន។ ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ ប់
សតែលអិតសោយលនិសរ ើសសអើង សាំែឹកដី និងការបាំពុលទឹក គឺជាបញ្ហា តាំណាងណដលកសិកលម
មានសលើបរសិ្ថា ន។ កសិកលមនិរនតរភាពណសែងរកការនុេះសម្រលុងោៃ ម្នកិនចការពារបរសិ្ថា ន និង
សកលមភាពកសិកលម សដើលបសីោេះម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះ។ កសិកលមសររីាងគ ការស ែ្ើកសិកលមសោយ
នលន្លមជាតិ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសតធានថ្ កសិកលម និងបរសិ្ថា នរកាទាំនក់
ទាំនងណដលបាំសពញោៃ សៅវញិសៅលក សហើយផលិតកលមកសិកលមមានសសារភាពអានស ែ្ើសៅបាន
សោយលនិបាំផ្លៃ ញបរសិ្ថា ន។ សនេះរារា ាំងសកលមភាពកសិកលមលនិម្រតូវបានសគកាំែតថ់្ជាលូល
សហតុនលបងម្នការបាំផៃិនបាំផ្លៃ ញបរសិ្ថា ន និងជាការរលួនាំណែកដល់ការអភរិកេបរសិ្ថា ន។ 
 



 7. កិនចសហម្របតិបតតិការ និងការអភវិឌឍនជ៍ាលយួសហគលនលូ៍លោឋ ន 
 

កសិកលមនិរនតរភាពកអ៏ានរលួនាំណែកដល់កិនចសហម្របតិបតតិការជាលយួសហគលនលូ៍លោឋ ន និង
ការអភវិឌឍនស៍ហគលនផ៍ងណដរ។ សៅកៃុងសហគលនលូ៍លោឋ ន កសិករអានណនករ ាំណលកនាំសែេះ
ដឹង និងបទពិសស្ថ្នដ៍ល់ោៃ សៅវញិសៅលក តាលរយៈការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរ
ភាព និងកស្ថងម្របពន័ធសហករែ៍កសិកលមតាលសហគលន។៍ កិនចសហម្របតិបតតិការណបបសនេះ
សដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការស ែ្ើឱ្យសសដឋកិនចលូលោឋ នសកលម និងជាំរញុការអភវិឌឍនម៍្របកប 
សោយនីរភាពសៅតាំបនជ់នបទ។ សលើសពីសនេះ កសិកលមនិរនតរភាពអានធានបាននូវម្របាក់
នាំែូលសាិរភាពសម្រមាបក់សិករ និងរលួនាំណែកស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើងនូវសុខុមាលភាពរបស់ 
សហគលនលូ៍លោឋ នតាលរយៈសកលមភាពកសិកលម។ 
 

 8. ណងរកា្នធានកសិកលមសម្រមាបល់នុសេជាំននស់ម្រកាយ 
 

សៃូលម្នការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពគឺការអភរិកេ្នធានកសិកលមសម្រមាបល់នុសេ
ជាំននស់ម្រកាយ។ ម្របសិនសបើសកលមភាពកសិកលមបនចុបបនៃស ែ្ើឱ្យបាតប់ង់្ នធាន និងបាំផ្លៃ ញ 
បរសិ្ថា ន វានឹងពិបាកសម្រមាបល់នុសេជាំននស់ម្រកាយកៃុងការណងរកាកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភា
ព។ កសិកលមនិរនតរភាពកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់អវជិាមានម្នសកលមភាពកសិកលមសលើបរសិ្ថា ន 
ការពារ្នធាន្លមជាតិដូនជាដី ទឹក និងម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងជួយ លនុសេជាំននស់ម្រកាយឱ្យស ែ្ើ
សកលមភាពកសិកលមម្របកបសោយសាិរភាព។ សនេះមាននយ័ថ្ ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយ
ទាំនួលខុសម្រតូវសម្រមាបល់នុសេជាំននស់ម្រកាយ លនិណលនសម្រមាបណ់តផលម្របសយជនស៍ម្រមាប់
លនុសេជាំននប់នចុបបនៃសនេះសទ។ 
 

ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារអភវិឌឍនក៍សិកលមរយៈ
សពលណវង សហើយមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសសសៅកៃុងម្របសទសណដលសផ្លត តសលើវស័ិយកសិកលមដូន
ជាកលពុជាជាសដើល។ ពួកសគអានធានបាននូវនិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលម តាលរយៈ 
អតាម្របសយជនម៍្នការសនេ ា្ំ នធាន ការណងរកាសុខភាពដី ការណងរកាជីវនម្រលុេះ និងស ៃ្ើយតបសៅ
នឹងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ សហើយកអ៏ានរលួនាំណែកដល់សាិរភាពសសដឋកិនចរបស់កសិករ និង
ការអភវិឌឍនស៍ហគលនលូ៍លោឋ នផងណដរ។ 



2. គំនិត្ជាមូលដឋានននបផ្នែ និងផ្នែប ើ 
 

 1) ម្របសភទនិងលកខែៈម្នបណនៃនិងណផៃស ើ 
 

បណនៃ និងណផៃស ើផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដល់លនុសេ សហើយម្របសភទ និងលកខែៈរបស់វា
ខុសោៃ ។ ដាំណាាំនីលយួៗមានលកខខែឌ លូតោស់ខុសៗោៃ  វដតម្នការម្របលូលផល និង
សមាសធាតុអាហារបូតាលា ណដលជាកតាត សាំខានណ់ដលម្រតូវពិចរណាសៅសពលោាំដុេះវា។ សៅកៃុង
អាកាសធាតុម្រតូពិនដូនជាម្របសទសកលពុជា វាមានស្ថរៈសាំខានខ់ាៃ ាំងណាស់កៃុងការសម្រជើសសរ ើស
បណនៃ និងណផៃស ើម្រតឹលម្រតូវ។ ខាងសម្រកាលសនេះ សយើងខុ្ាំនឹងពនយល់ពីម្របសភទ និងលកខែៈម្នបណនៃ 
និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ ។ 
 

 1. បផ្នែសែឹក 
 

 ស្ថឡាត ់
- លកខែៈ៖ ស្ថឡាតម់ានសៃឹក ា្ំទូោយ ទនស់លមើយ ស្ថកសលសម្រមាបប់រសិភាគម្រសស់ៗ និង
មានស្ថនស់ម្រគើលម្រស្ថល សោយមានជាតិសាំសែើ លខពស់។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ វាលូតោស់បានលអកៃុងអាកាសធាតុសៅត  ប៉ាុណនតវាអានពិបាកកៃុងការ
ោាំដុេះកៃុងអាកាសធាតុសៅត ខាៃ ាំង ឬសៃួតខាៃ ាំង។ វាលូតោស់យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ដូសនៃេះវាម្រតូវបាន
ោាំដុេះជានលបងជាដាំណាាំរយៈសពលខៃី។ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ វាសលបរូសៅសោយវតីាលនី A និង K និងអាសីុតហែូលិកណដលមាន
ម្របសយជនន៍ាំសពាេះសុខភាព។ 
 

 ម្សពសមម  
- លកខែៈ៖ ម្សពសមម  ជាបណនៃណដលមានជីវជាតិខពស់ ម្របលូលផល និងបរសិភាគជានលបងសម្រមាប់
សៃឹក និងសដើល។ វាម្រតូវបានសគសម្របើកៃុងហាងសផេងៗ សហើយអានបរសិភាគសៅ ឬសស្ថៃ រ។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ វាលូតោស់បានលអកៃុងអាកាសធាតុម្រតជាក ់សហើយអានោាំដុេះបាន
កៃុងអាកាសធាតុសៅត  ប៉ាុណនតសៃឹកអានតូនជាង។ 
- ការពិតម្នអាហាររបូតាលា៖ វាសលបរូសៅសោយជាតិណដក កាល់សយលូ និងវតីាលនី C ណដលជួយ 
ការពារភាពសសៃកស្ថៃ ាំង។ 



ម្សពបូកសោ (Chinese cabbage) 

- លកខែៈ៖ ម្សពសកាត បមានសៃឹក ា្ំ សហើយសម្របើជានលបងកៃុងការស ែ្ើគីល  ីនិងសស្ថៃ រ។ វាមានភាព
រងឹមាាំខាៃ ាំងណដលអានសម្រលបខៃួនសៅនឹងសីតុែា ភាពខពស់និងទប។ 
- លកខខែឌ ោាំដុេះ៖ ម្សពបូកសោលូតោស់បានលអកៃុងអាកាសធាតុម្រតជាក ់ប៉ាុណនតអានោាំដុេះ
បានកៃុងបរយិកាសសៅត ម្នម្របសទសកលពុជា សហើយទលទរឱ្យមានការម្រគបម់្រគងទឹកឱ្យបានម្រតឹល
ម្រតូវ។ 
- ការពិតម្នអាហាររបូតាលា៖ វាសលបរូសៅសោយវតីាលនី C និងជាតិសរម្សអាហារ និងជួយ ដល់
ការរ ាំោយអាហារ។ 
 
Swiss chard  

- លកខែៈ៖ សៃឹក Swiss chard ្ននឹ់ងអាំបិលខពស់ សហើយលូតោស់បានលអសៅ 
សីតុែា ភាពខពស់ សហើយសៃឹកនម្រលុេះពែ៌របស់វា បណនាលភាពម្រសស់ស្ថអ ត។ 

- លកខខែឌ លូតោស់៖ សលម្រសបសម្រមាបប់រយិកាសសៅត  និងសសើលម្នម្របសទសកលពុជា សហើយ
លូតោស់សលឿនសៅសពលសម្រស្ថនទឹកម្រគបម់្រោន។់ 
– ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ សលបរូសៅសោយវតីាលនី A, C, K និងមា៉ា សញ៉ាសយលូ ណដលលអសម្រមាបព់ម្រងឹង
ម្របពន័ធការពារ និងសុខភាព អ្ឹង។ 
 

 2. បផ្នែផ្នែប ើ 
 

 សប៉ាងសបា៉ា េះ 
- លកខែៈ៖ សប៉ាងសបា៉ា េះជាបណនៃណដលមានស្ថន ់និងទឹកសម្រនើន សហើយមានរសជាតិជូរ និងណផអល
គួបផេ ាំ។ ពួកវាម្រតូវបានសគសម្របើកៃុងវ ិ្ ីសផេងៗដូនជាកៃុងស្ថឡាដ ទឹកម្រជលក ់និងទឹកណផៃស ើ។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ វាលូតោស់បានលអកៃុងបរយិកាសសៅត  និងមានពនៃឺម្ងៃ សហើយដីម្រតូវ
ណតមានទឹកលអ និងមានសាំសែើ លម្រគបម់្រោន។់ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ វាសលបរូសៅសោយវតីាលនី C និង lycopene ណដលជួយ ដល់សកលមភាព
ម្របឆ្ងាំងអុកសីុតកលម និងមានម្របសយជនស៍ម្រមាបសុ់ខភាពសរម្សឈាលសបេះដូង។ 
 
 



 ម្រតសក ់
- លកខែៈ៖ ម្រតសកម់ានជាតិទឹកសម្រនើន និងមានរសជាតិឆ្ងៃ ញ់ សហើយសគសម្រនើន
ធ វ្ើជាជ្រក់ដាក់កនុងកកវថ្មរ ឬរ័រ ។ រូចរាងមានសភាពម្រស្ថលនិងរសោង។ 
- លកខខែឌ ោាំដុេះ៖ ម្រតសកលូ់តោស់បានលអកៃុងអាកាសធាតុសៅត  សហើយអានលូតោស់មាន
សុខភាពលអ សទេះបីសាិតកៃុងបរយិកាសណដលមានសីតុែា ភាពខពស់កស៏ោយ ដរាបណាវា
សម្រស្ថនទឹកបានម្រតឹលម្រតូវ។ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ សលបរូសៅសោយវតីាលនី K និងប៉ាូតាសយលូ ណដលជួយ ស ែ្ើឱ្យមានតុលយភាពម្ន
ការផគតផ់គងទឹ់កកៃុងរាងកាយ។ 
 

 សលទស 
- លកខែៈ៖ សលទសជាបណនៃតាំណាងឱ្យរសជាតិហឹរ សហើយសម្របើសម្រមាបប់ណនាលសម្រគឿងសទសដល់លុខ
លាូបសផេងៗធ ៀត។ កម្រលតិម្នសម្រគឿងសទសអានណម្របម្របួលអាម្រស័យសលើសពលសវោម្របលូលផល។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ ពួកវាលូតោស់បានលអកៃុងបរយិកាសសៅត  និងសសើល សហើយជា
ដាំណាាំដល៏អសម្រមាបអ់ាកាសធាតុម្រតូពិន ដូនជាម្របសទសកលពុជា។ 
- ការពិតម្នអាហាររបូតាលា៖ ពួកវាសលបរូសៅសោយវតីាលនី C និង capsaicin ណដលជួយ ពម្រងឹង
ម្របពន័ធភាពសុ្ថាំ និងមានឥទធិពលម្របឆ្ងាំងនឹងការរោក។ 
 

 ជ្តប់កវង (Eggplant) 

- លកខែៈ៖ ជ្តប់កវង ជាបណនៃណដលមានស្ថនទ់ន ់មានសាំសែើ ល សហើយសម្របើកៃុងចនសផេងៗ។ 
ពែ៌និងវាយនភាពណតលយួគតម់្ន eggplant បណនាលភាពពិសសសដល់ចន។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ វាលូតោស់បានលអសៅកៃុងអាកាសធាតុសៅត  និងសសើល សហើយសល
រលយសម្រមាបប់រសិ្ថា នម្រតូពិន និងម្រតូពិន។ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ វាសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុម្របឆ្ងាំងអុកសីុតកលម anthocyanins ណដល
ការពារការបាំផ្លៃ ញសកាសិកា និងមានម្របសយជនន៍ាំសពាេះសុខភាពសបេះដូង។ 
 

 3. ឫសបណនៃ 
 

ម្្ថ្វម្រកហល (Radish) 

- លកខែៈ៖ Radish មានស្ថនស់ម្រកៀល និងមានរសជាតិណផអល សហើយសម្របើកៃុងចនសផេងៗ។ 



 វាមានរសជាតិឆ្ងៃ ញ់សៅ ឬ អ្ិន។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ វាលូតោស់បានលអកៃុងអាកាសធាតុម្រតជាក ់ប៉ាុណនតអានោាំដុេះបានកៃុង
ម្របសទសកលពុជាណដលមានសីតុែា ភាពខពស់ម្របសិនសបើមានសាំសែើ លម្រគបម់្រោន។់ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ វាសលបរូសៅសោយវតីាលនី C និងសរម្សអាហារ ណដលជួយ ដល់ការរ ាំោយ
អាហារ និងពម្រងឹងម្របពន័ធការពាររាងកាយ។ 
 

 ការ ៉ាតុ 
- លកខែៈ៖ ការ ៉ាតុ ជាបណនៃឫសណផអល និងសម្រកៀល ណដលសម្របើកៃុងចនជាសម្រនើនរលួមាន ស្ថឡាត ់
សលៃ និងស ុប។ ពែ៌ទឹកម្រកូនណតលយួគតរ់បស់ពួកសគបណនាលភាពរស់រសវ ើកដល់តុ។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ ពួកវាលូតោស់លអសៅកៃុងបរយិកាសម្រតជាក ់ប៉ាុណនតពួកវាអានសម្រលប
សៅនឹងអាកាសធាតុ ដូសនៃេះពួកវាអានោាំដុេះសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា។ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ សលបរូសៅសោយស្ថរធាតុ Beta-carotene ណដលលអសម្រមាបក់ារពារណភៃក 
និងឥទធិពលម្របឆ្ងាំងអុកសីុតកលម។ 
 

ដាំ ូងណផអល 
- លកខែៈ៖ ដាំ ូងជាែ  មានរសជាតិណផអល និងធជ្បើកនុងអាហារសម្រលនស់ផេងៗ។ ពួកសគកជ៏ាម្របភព
ថ្លពលដល៏អផងណដរ សម្រពាេះវាសលបរូសៅសោយកាបូអីុម្រោត។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ ពួកវាលូតោស់បានលអកៃុងបរយិកាសណដលមានសីតុែា ភាពខពស់ 
សហើយអានោាំដុេះសៅកណនៃងណដលមានដីមានលូទឹកលអ និងមានពនៃឺម្រពេះអាទិតយម្រគបម់្រោន។់ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ សលបរូសៅសោយវតីាលនី A និង C និងជាតិសរម្សអាហារ ណដលជួយ ដល់
សុខភាពរ ាំោយអាហារ និងពម្រងឹងភាពសុ្ថាំ។ 
 

 4. legumes សផេងៗសទៀត 
 ម្រោបស់ណែត ក 
- លកខែៈ៖ សណែត កបែតុ េះ ជាដាំណាាំសលបរូសៅសោយជាតិម្របូសតអីុន និងជាតិសរម្ស សហើយ
អានសម្របើម្របាស់បានសម្រនើនលុខលាូប។ ពួកវាលអជាពិសសសសម្រមាបក់ាររកីលូតោស់សៅកៃុង
ម្របសទសកលពុជា។ 



- លកខខែឌ លូតោស់៖ ពួកវាលូតោស់បានលអកៃុងអាកាសធាតុសៅត  សហើយពួកវាមាន
ម្របសិទធភាពជួសជុលអាសូត ណដលស ែ្ើសអាយដីមានជីជាតិកានណ់តម្របសសើរស ើង។ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ សលបរូសៅសោយម្របូសតអីុន និងជាតិសរម្សអាហារ ស ែ្ើឱ្យពួកវាលអសម្រមាប់
អាហារបាំប៉ាន។ 
 

ធោតបារាាំង 
- លកខែៈ៖ ធោតបារាាំង ជាបណនៃណដលោាំដុេះយ៉ា ងទូលាំទូោយសៅតាំបនម់្រតូពិន។ វាមានវាយ
ភាពសអិតណដលផតល់ កៃុងការនលអនិអាហារ។ វាម្រតូវបានសគសម្របើជាញឹកញាបស់ៅកៃុងស ុបនិង 
សនៀន។ 
- លកខខែឌ លូតោស់៖ ពួកវាលូតោស់បានលអកៃុងបរយិកាសសៅត  និងសសើល សហើយវាសល
ម្រសបនឹងអាកាសធាតុម្នម្របសទសកលពុជា។ 
- ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ សលបរូសៅសោយវតីាលនី C និងសរម្សអាហារ ណដលលអសម្រមាបសុ់ខភាព
រ ាំោយអាហារ និងជួយ ដល់សកលមភាពម្របឆ្ងាំងអុកសីុតកលម។ 
 

តាលរសបៀបសនេះ បណនៃ និងណផៃស ើមានលកខែៈខុសៗោៃ សៅតាលម្របសភទ សហើយនីលយួៗមាន
លកខខែឌ លូតោស់ និងវ ិ្ ីម្រគបម់្រគងខុសៗោៃ ។ កសិករកលពុជាអានសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំសល
ម្រសបសោយពិចរណាសលើលកខែៈទាំងសនេះ សហើយរ ាំពឹងថ្នឹងទទួលបានផលលអបាំផុតតាល 
រយៈសនេះ។ 
 

 ២) ការសម្រជើសសរ ើសពូជដាំណាាំសលម្រសបតាលអាកាសធាតុ និងរដូវ 
 

ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុម្រតូពិន មានអាកាសធាតុសៅត  និងសសើល និងមានសភៃៀងធាៃ ក ់
និងរដូវម្របាាំងខុសៗោៃ ។ ការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំម្រតឹលម្រតូវសម្រមាបអ់ាកាសធាតុទាំងសនេះ និងការ
ផ្លៃ ស់បតូររដូវគឺមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់សម្រមាបក់ារស ែ្ើកសិកលមឱ្យបានសជាគជយ័។ សោយស្ថរ
ការលូតោស់របស់ដាំណាាំណម្របម្របួលអាម្រស័យសលើអាកាសធាតុ និងរដូវ សីតុែា ភាព ទឹកសភៃៀង 
និងពនៃឺម្រពេះអាទិតយ គួរពិចរណាសៅសពលសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំ។ ខាងសម្រកាលសនេះជាការពិពែ៌ន
អាំពីដាំណាាំណដលស័កតិសលសម្រមាបរ់ដូវសាំខាន់ៗ នីលយួៗកៃុងម្របសទសកលពុជា។ 

 
 



 1. រដូវម្របាាំង (វនិឆិកា ~ សលស្ថ) 
 

រដូវម្របាាំងគឺសៅត  និងសៃួតជានលបង សហើយបញ្ហា កងែេះទឹកអានសកើតមានស ើង។ ដាំណាាំណដលម្រតូវ
ការទឹកតិន ឬង្ហយម្រគបម់្រគង គឺស័កតិសលកៃុងរយៈសពលសនេះ។ 
 

 ដាំណាាំសលម្រសប 
- សប៉ាងសបា៉ា េះ៖ លូតោស់បានលអសទេះបីជាអាកាសធាតុសៃួតកស៏ោយ សហើយវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង
ការសនេ ាំសាំម្នទឹកអានម្រតូវបានអនុវតត។ 
- សលទស៖ ជាដាំណាាំណដលរកាបាននូវភាពរងឹមាាំ សទេះកៃុងបរយិកាសសៅត  និងសៃួត សហើយអាន
ោាំដុេះបានកៃុងអាំ ុងសពលសនេះ។ 
- ជ្តប់កវង៖ ដាំណាាំ្ននឹ់ងសម្រោេះរា ាំងសៃួត និងលូតោស់បានលអ លនិសូវមានទឹក ដូសនៃេះសហើយ
សទើបវាស្ថកសលសម្រមាបរ់ដូវម្របាាំង។ 
- ធោតបារាាំង ៖ លូតោស់បានលអកៃុងបរយិកាសសៅត  និងសៃួត សហើយង្ហយម្រសួលកៃុងការ 
ម្រគបម់្រគង។  
- ស្ថឡាត៖់ វាអានោាំដុេះបានកៃុងរដូវម្របាាំង ប៉ាុណនតទលទរការម្រគបម់្រគងការផគតផ់គងទឹ់កឱ្យបាន
ម្រតឹលម្រតូវ និងអានម្របលូលផលបានសលឿន។ 
 

 លកខែៈ 
- តម្រលូវការម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត៖ កងែេះទឹកអានជាបញ្ហា កៃុងរដូវម្របាាំង ដូសនៃេះម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតម្រតូវ
ណតសម្របើម្របាស់សដើលបផីគតផ់គងទឹ់កម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ 
- ការម្រគបម់្រគងដី៖ សោយស្ថរការផគតផ់គងទឹ់កអានមានកម្រលតិកៃុងរដូវម្របាាំង ការបងាូរដី និងការ
រកាសាំសែើ លម្រតូវណតគិតគូរ។ 
 

 2. រដូវវសា (ឧសភា ~ តុោ) 
 

រដូវវសាម្រតូវបានអលសោយទឹកសភៃៀងសម្រនើនម្ម្រកណលង និងបនតជាលយួនឹងសីតុែា ភាព និង
សាំសែើ លខពស់។ សាំសែើ លសលើសអានបណាត លឱ្យរលួយឬសកៃុងដាំណាាំ ដូសនៃេះវាជាការសាំខាន់
ណាស់កៃុងការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវសដើលបកីារពារបញ្ហា សនេះ។ 
 



ដាំណាាំសមជ្សប 
– ម្រតសក៖់ ពួកវាលូតោស់យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សកៃុងបរយិកាសណដលមានសីតុែា ភាព និង
សាំសែើ លខពស់ សហើយអានសម្របើម្របាស់សាំសែើ លបានម្រគបម់្រោនក់ៃុងរដូវវសា។ 
– ដាំ ូងជាែ ៖ ដាំ ូងជាែ  ជាដាំណាាំណដល្ននឹ់ងទឹក និងលូតោស់បានលអ លនិពុករលួយ សទេះ
កៃុងរដូវវសាកស៏ោយ។  
- ម្សពសកាត ប៖ វាមានជីវជាតិខាៃ ាំង សទេះបីកៃុងរដូវវសាមានទឹកសម្រនើនកស៏ោយ សហើយការោាំដុេះម្សព
សកាត បបានស ែ្ើស ើងយ៉ា ងសកលមសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាកៃុងរដូវវសា។ 
- សណែត កបែតុ េះ វាមានសលតាភាពជួសជុលអាសូត ដូសនៃេះសហើយ វាជួយ ដល់សុខភាពដី 
សហើយវាលូតោស់បានលអ សទេះកៃុងបរយិកាសសសើលកស៏ោយ។ 
- ម្្ថ្វម្រកហល  វាលូតោស់យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសោយសម្របើម្របាស់សាំសែើ លម្រគបម់្រោនម់្នរដូវវសា 
សហើយអៃកអានម្របលូលផលណផៃរា៉ា ឌីស ា្ំ និងមានសុខភាពលអ។ 
 

 លកខែៈ 
- ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត៖ សោយស្ថរសតែលអិត និងជាំងឺមានសកលមភាពកៃុងរដូវវសា អៃកគួរណត
ពិចរណាពីវ ិ្ ីកាំចតស់តែលអិតសផេងៗ រលួទាំងវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចត់្ លមជាតិផងណដរ។ 
- ការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូ៖ សោយស្ថរទឹកសភៃៀងសម្រនើនសពកកៃុងរដូវវសាអានស ែ្ើឱ្យទឹកកកកុញ អៃក
គួរណតធានផៃូវទឹកដូនជាម្របឡាយបងាូរទឹកសដើលបកីារពារកុាំឱ្យរលួយឬស។ល។ 
 

 3. គនៃឹេះកៃុងការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំសលម្រសបតាលរដូវនីលយួៗ 
 

 ការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំសម្រមាបរ់ដូវណដលមានសីតុែា ភាពខពស់។ 
រដូវណដលមានសីតុែា ភាពខពស់ គឺជាសពលសវោណដលសីតុែា ភាពសកើនស ើងសលើសពី 35 អងា
រ ដូសនៃេះសហើយ ចាំបានម់្រតូវសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំណដលអានលូតោស់បានលអកៃុងបរយិកាសសនេះ។ 
– សប៉ាងសបា៉ា េះ សលទស សម្រកៀល៖ ដាំណាាំណដលអាន្ននឹ់ងសីតុែា ភាពខពស់ និងលនិទលទរការ
ម្រគបម់្រគងទឹក គឺសាកសលសម្រមាបរ់ដូវសនេះ។  
– ម្សពសកាត ប ម្សពសកាត ប៖ ទាំងសនេះជាដាំណាាំណដលដុេះលូតោស់បានលអ សទេះបីជាអាកាសធាតុ
សៅត កស៏ោយ ម្របសិនសបើមានការផគតផ់គងទឹ់កជាម្របចាំ។ 
 



 ការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំរដូវម្រតជាក ់
ម្របសទសកលពុជាមានរដូវម្រតជាកខ់ៃី ប៉ាុណនតមានដាំណាាំលូតោស់លអជាងសៅសពលសីតុែា ភាព
ធាៃ កនុ់េះបនតិន។ 
 

- ស្ថឡាត ់ម្សពសមម  ម្្ថ្វម្រកហល៖ ដាំណាាំទាំងសនេះនូលនិតតអាកាសធាតុម្រតជាក ់សហើយពួកវា
លូតោស់មានសុខភាពលអ និងផតល់ផលសលឿនកៃុងអាកាសធាតុម្រតជាក។់ 
 

 4. ការបងែិលដាំណាាំ និងម្រនូតកាត ់
  

សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិនដូនជាម្របសទសកលពុជា ការបងែិលដាំណាាំ និងការម្រនូតកាតត់ាលរដូវ
អានជួយ រកាបាននូវភាពនម្រលុេះម្នដាំណាាំ និងស ែ្ើសអាយសុខភាពដីម្របសសើរស ើង។ ការសម្រជើស
សរ ើសដាំណាាំរលួផេ ាំម្រតឹលម្រតូវសោយគិតពីរដូវវសា និងរដូវម្របាាំង អានជួយ រកាផលិតភាពជាបនត 
បនទ ប។់ 
 

 ការបងែិលដាំណាាំ 
- អៃកអានសម្រជើសសរ ើសការបងែិលដាំណាាំសោយោាំបណនៃជា ឬស ដូនជា ដាំ ូងជាែ  ម្រតសក ់និង
ម្្ថ្វម្រកហល ណដលទលទរការម្រគបម់្រគងការបងាូរទឹកកៃុងរដូវវសា និងបណនៃណផៃស ើដូនជា 
សប៉ាងសបា៉ា េះ និងពងទកៃុងរដូវម្របាាំង។ 
 

 ការម្រនូតកាត ់
- សណែត កកួរ និងម្រតសក៖់ សៅសពលណដលសណែត កម្រកសលៀនណដលមានសលតាភាពជួសជុល 
អាសូតម្រតូវបានោាំដុេះរលួោៃ ជាលយួម្រតសក ់វាអានបសងកើនជីជាតិរបស់ដី និងទាំនកទ់ាំនងោៃ សៅ
វញិសៅលកសដើលបទីទួលបានផលលអ។ 
 

 សសនកតីសនៃិោឋ ន 
 

ការសម្រជើសសរ ើសដាំណាាំសលម្រសបនឹងការណម្របម្របួលរដូវកាល និងលកខខែឌ អាកាសធាតុរបស់
ម្របសទសកលពុជា គឺជាកតាត សាំខានក់ៃុងការសជាគជយ័ណផៃកកសិកលម។ សោយពិចរណាសលើ 



លកខែៈអាកាសធាតុម្នរដូវវសា និងរដូវម្របាាំង ការអនុវតតម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត និងការម្រគបម់្រគង
ម្របពន័ធបងាូរទឹកសលម្រសប និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត កសិករអានរ ាំពឹងថ្នឹងមានការ
ម្របលូលផល និងម្របាកន់ាំសែញម្របកបសោយសាិរភាព។ 
 

 3) ការណែនាំអាំពីបណនៃ និងណផៃស ើជាទូសៅ ោាំដុេះសៅកលពុជា 
 

ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុម្រតូពិន និងដីមានជីជាតិ ណដលស ែ្ើឱ្យវាលអសម្រមាបោ់ាំបណនៃ និង
ណផៃស ើជាសម្រនើនម្របសភទ។ សោយស្ថរលកខខែឌ អាកាសធាតុទាំងសនេះ កសិករកលពុជាោាំដាំណាាំ
ជាសម្រនើនម្របសភទ ជាញឹកញាបស់ម្រមាបផ់គតផ់គងខ់ៃួនឯងសៅផទេះ កដូ៏នជាទីផារកៃុងម្រសុក។ 
ជាពិសសសមានដាំណាាំម្រតូពិន និងបណនៃ និងណផៃស ើជាសម្រនើនណដលណតងណតសម្របើកៃុងចនសផេងៗ។ 
ខាងសម្រកាលសនេះជាបណនៃ និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ ណដលសគនិយលោាំសៅកលពុជា។ 
 

3. ការបរៀបចំ និងក្គប់ក្គងដី 
 

 1) ម្របសភទដី និងលកខខែឌ សលម្រសប 
 

កៃុងវស័ិយកសិកលម ដីជាធាតុសាំខានល់យួម្នការោាំដុេះដាំណាាំ។ ដាំណាាំនីលយួៗលូតោស់បាន
លអម្របសសើរសៅសម្រកាលម្របសភទដី និងលកខខែឌ ជាកោ់ក ់ដូសនៃេះវាជាការសាំខានក់ៃុងការយល់ដឹង 
និងម្រគបម់្រគងលកខែៈសលបតតិរបូវនត និងគីលមី្នដី។ សៅតាំបនម់្រតូពិនដូនជាម្របសទសកលពុជា  
លកខែៈសលបតតិរបូវនតរបស់ដី និងការបងាូរទឹកសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខាន ់សហើយការម្រគបម់្រគងដី
បានម្រតឹលម្រតូវអានបសងកើនផលិតភាពកសិកលម។ ខាងសម្រកាលសនេះពិពែ៌នអាំពីម្របសភទដីសលម្រសប 
និងលកខខែឌ លូតោស់។ 
 

 1. លកខែៈសាំខានម់្នដី 
 

ដីម្រតូវបានណបងណនកជាសម្រនើនម្របសភទ សោយណផអកសលើលកខែៈសលបតតិរបូវនត និងគីល។ី ម្របសភទដី
នីលយួៗមានសលតាភាពរកាទឹកខុសៗោៃ  សលតាភាពផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងម្របពន័ធបងាូរ
ទឹក ណដលជេះឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងដល់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 
 



 លកខែៈរបូវនត 
- ទាំហាំភាគលអិតៈ ដីមានសមាសភាពម្នដីឥដឋ ដីលាប ់និងភាគលអិតខាន។់ ទាំហាំភាគលអិតតូន
ជាង វារកាទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានលអ ប៉ាុណនតអានខែេះខយល់។ ផទុយសៅវញិ ទាំហាំភាគលអិត
កានណ់ត ា្ំ ការបងាូរទឹកកានណ់តលអ ប៉ាុណនតសលតាភាពរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកានណ់តទប។ 
- ម្របពន័ធលូ : លូ សាំសៅសលើសលតាភាពទឹក ៃ្ងកាតដី់ និងបងាូរសនញ។ ការបងាូរទឹកមានស្ថរៈ
សាំខានណ់ាស់សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិន សម្រពាេះការរកាទឹកសម្រនើនសពកសៅកៃុងដីអានបណាត ល
ឱ្យរលួយឫស។ 
 

 លកខែៈគីល ី
- pH : អាសីុត (pH) ម្នដីប៉ាេះពាល់ដល់ការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលរបស់ដាំណាាំ។ ដាំណាាំ
ភាគសម្រនើនលូតោស់បានលអកៃុងកម្រលតិអាសីុតបនតិនសៅអពាម្រកឹត pH 6.0 ដល់ 7.0។ 
- Cation Exchange Capacity (CEC): សលតាភាពរបស់ដីកៃុងការរកា និងផ្លៃ ស់បតូរស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹល។ ដីណដលសាំបូរសៅសោយដីឥដឋ និងស្ថរធាតុសររីាងគមានសលតាភាពផ្លៃ ស់បតូរ cation 

ខពស់ ណដលមាននយ័ថ្ ពួកវាមានសលតាភាពរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានយ៉ា ងលអ។ 
 

 2. ម្របសភទដី 
 

 1) ដីឥដឋ 
- លកខែៈ៖ ភាគលអិតដីឥដឋរកាទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានលអ ប៉ាុណនតការបងាូរទឹកមានកម្រលតិ
ទប សហើយការបងាូរទឹកពិបាក ដូសនៃេះសាំសែើ លសលើសអានសៅណតមាន។ 
- គុែសលបតតិ៖ សលតាភាពរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលខពស់ណាស់ អនុញ្ហា តឱ្យដាំណាាំលូតោស់
សលឿន។ 
- គុែវបិតតិ៖ ការបងាូរទឹកលនិលអតម្រលូវឱ្យមានការបងាូរ សហើយសាំសែើ លសម្រនើនសពកអានបណាត ល
ឱ្យរលួយឫស។ 
- ដាំណាាំណដលស័កតិសលសម្រមាបក់ារោាំដុេះ៖ ដាំណាាំណដលម្រតូវការទឹកសម្រនើនដូនជា ដាំ ូងជាែ  
ម្្ថ្វម្រកហល និងសលទស។ 
 
 
 



 2) ដីខាន ់
- លកខែៈ៖ ភាគលអិត ា្ំ និងបងាូរទឹកលអ ដូសនៃេះទឹកហូរសលឿន ប៉ាុណនតការរកាទឹក និងស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលមានកម្រលតិទប។ 
- គុែសលបតតិ៖ ការបងាូរទឹកសលឿនកាតប់នាយហានិភយ័ម្នការរលួយឬស សហើយការដុេះឫស
សកើតស ើងយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 
- គុែវបិតតិ៖ ការរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទប ដូសនៃេះម្រតូវបណនាលជីឱ្យបានញឹកញាប ់សហើយម្រតូវផតល់
ទឹកឱ្យបានញឹកញាប។់ 
- ដាំណាាំណដលស័កតិសលសម្រមាបក់ារោាំដុេះ៖ ដាំណាាំណដលម្រតូវការការបងាូរទឹកលអដូនជា សប៉ាងសបា៉ា េះ 
ម្រតសក ់និងពងទ។ 
 

 3) ដីលាប ់
- លកខែៈ៖ ដីលអ ោយដីឥដឋ ដីលាប ់និងដីខាន។់ ការរកាលាំនឹងការបងាូរទឹក និងការរកា
ទឹក និងការរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលខពស់។ 
- គុែសលបតតិ៖ ផតល់លកខខែឌ លូតោស់ដល៏អសម្រមាបដ់ាំណាាំភាគសម្រនើន សោយស្ថរវាមាន
ម្របពន័ធបងាូរទឹកម្រគបម់្រោន ់និងរកាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានលអ។ 
- គុែវបិតតិ៖ កម្រលណាស់ សហើយអានម្រតូវការស្ថរធាតុសររីាងគសម្រមាបប់ណនាល។  
- ដាំណាាំណដលស័កតិសលសម្រមាបក់ារោាំដុេះ៖ ដាំណាាំសសទើរណតទាំងអស់មានដូនជា ស្ថឡាត ់ម្សព
សកាត ប ការ ៉ាតុ ម្សពសពីណាន។ 
 

 4) ដីខាន ់
- លកខែៈ៖ ភាគលអិតលអិតលអន ់និងទន ់រកាទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានលអ ប៉ាុណនតការបងាូរទឹក
លនិលអ។ 
- គុែសលបតតិ៖ ការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានយ៉ា ងលអពីដាំណាាំ សោយស្ថរការរកាស្ថរ
ធាតុនិញ្ច ឹលខពស់ និងសលតាភាពរកាសាំសែើ ល។ 
- គុែវបិតតិ៖ ការបងាូរទឹកលនិលអអានបណាត លឱ្យមានជាតិសាំសែើ លសម្រនើនកកកុញ ដូសនៃេះការ
ម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូម្រតូវបានទលទរ។ 
- ដាំណាាំណដលស័កតិសលសម្រមាបក់ារោាំដុេះ ៖ ដាំណាាំណដលម្រតូវការសាំសែើ លសម្រនើនដូនជា ដាំ ូងជាែ  
និងម្្ថ្វម្រកហល។  



 3. លកខខែឌ ដី និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសលម្រសបសៅកលពុជា 
 

ដីរបស់ម្របសទសកលពុជាភាគសម្រនើនជាលាយម្នដីខាន ់និងដីឥដឋ សោយស្ថរអាកាសធាតុម្រតូពិន 
សហើយការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូគឺទលទរសៅរដូវវសា និងការផគតផ់គងទឹ់កម្រគបម់្រោនស់ៅរដូវម្របាាំង។ 
សលើសពីសនេះ ដីអានបាតប់ងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានយ៉ា ងង្ហយសោយស្ថរការោាំដុេះដាំណាាំជាបនត
បនទ ប ់ដូសនៃេះការបាំសពញដីតាលរយៈជីសររីាងគ ឬជីកាំប៉ាុសគឺចាំបានណ់ាស់។ 
 

 វ ិ្ ីស្ថស្រសតណកលលអដី 
1. សម្របើម្របាស់ជីសររីាងគ៖ បសងកើនបរមិាែស្ថរធាតុសររីាងគរបស់ដីតាលរយៈជីកាំប៉ាុស ជីោលក
សតែ ការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ ជាសដើល សដើលបរីកាសុខភាពដី និងបសងកើនសលតាភាព
ផ្លៃ ស់បតូរ cation ។ 
2. ដាំស ើងម្របឡាយបងាូរទឹក៖ ដាំស ើងម្របឡាយបងាូរទឹកសដើលបជួីយ បងាូរទឹកកៃុងរដូវវសា សដើលបកុីាំ
ឱ្យទឹកសម្រនើនកកកុញកៃុងដី។ 
3. Mulching: ម្រគបដែត បដី់ជាលយួផ្លៃ សទិនឬនាំសបើងសដើលបកីារពារការបាតប់ងស់ាំសែើ លកៃុងរដូវ
ម្របាាំងនិងកាតប់នាយការហួតសាំសែើ ល។ 
 

 4. លកខខែឌ ដីសលម្រសបសៅតាលដាំណាាំ 
 

 1) សប៉ាងសបា៉ា េះ 
- ដី៖ ដី ូ ឬដីខានល់អគួរោាំ 
 ដីណដលបងាូរទឹកបានលអ។ 
- pH: 6.0 ~ 6.8 
- លកខែៈ៖ ការបងាូរទឹកលអគឺចាំបានស់ដើលបកីារពារការរលួយឬស។ 
 

2) ម្សពសកាត ប 
-ដី៖ លូតោស់បានលអកៃុងដី ូ និងដីឥដឋ សហើយម្រតូវការម្រគបម់្រោន ់
 ទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។  
- pH: 6.0 ~ 7.5 
- លកខែៈ៖ ម្រតូវការស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសម្រនើន ដូសនៃេះសហើយសទើបបានជា 



 បានផតល់អនុស្ថសនឱ៍្យបណនាលជីសររីាងគជាញឹកញាប។់ 
 

 3) ដាំ ូងណផអល 
- ដី៖ ដីខាន ់ឬដីម្របឡាកល់អ គឺសលរលយ សហើយដីណដលឫសអានលូតបានសម្រៅគឺទលទរ។ 
- pH: 5.5 ~ 6.5 
- លកខែៈ៖ សាំសែើ លហួសម្របមាែ បណាត លឱ្យរលួយឬស ដូសនៃេះការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូម្រតូវ
ណតហមតន់តក់ៃុងរដូវវសា។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

ការសម្រជើសសរ ើសម្របសភទដី និងលកខខែឌ ម្រតឹលម្រតូវគឺជាកតាត សាំខានក់ៃុងការសជាគជយ័ម្នវស័ិយ
កសិកលមកៃុងអាកាសធាតុរបស់ម្របសទសកលពុជា។ ការម្រគបម់្រគងសលម្រសបសោយពិចរណាសលើ
លកខែៈម្នដី ដូនជាការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធបងាូរទឹក ការបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគ និងការម្រគបម់្រគង 
pH បសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងអនុញ្ហា តឱ្យការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

 ២) វ ិ្ ីស្ថស្រសតណកលលអដី (ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស ជី) 
 

ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងជីសម្រមាបក់ារណកលលអដីមានតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងវស័ិយកសិកលម 
សហើយជាកតាត សាំខានក់ៃុងការបសងកើនការលូតោស់ និងផលិតភាពដាំណាាំ និងរកាសុខភាពដី
ឱ្យបានយូរ។ ជាពិសសស វ ិ្ ីស្ថស្រសតសផេងៗសម្រមាបណ់កលលអលកខខែឌ របូវនត និងគីលមី្នដី មាន
ស្ថរៈសាំខានក់ៃុងកសិកលមទាំសនើប ណដលបនតស ែ្ើកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ការសម្របើម្របាស់ជី
កាំប៉ាុស និងជីសលម្រសប ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានដ់ល់ដាំណាាំ និងជួយ សម្រលួលដល់នរានរ
ស្ថរធាតុសររីាងគ និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី។ 
 

 1. ស្ថរៈសាំខាន ់និងឥទធិពលម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
 

ជីកាំប៉ាុស គឺជាជីណដលផលិតស ើងសោយការបាំណបៃងស្ថរធាតុសររីាងគសផេងៗដូនជា កាំសទនកាំទីរកុខ
ជាតិ កាកសាំែល់អាហារ និងោលកសតែសោយអតិសុខុលម្របាែ។ ជីកាំប៉ាុសសររីាងគមានតួ
នទីយ៉ា ងម្របសសើរកៃុងការស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវលកខែៈសលបតតិរបូវន័ត គីល ីនិងជីវស្ថស្រសតម្ន
ដី សហើយជាកតាត សាំខានក់ៃុងការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 



 

1. បសងកើនជីជាតិដី៖ សោយស្ថរជីកាំប៉ាុសមានស្ថរធាតុសររីាងគខពស់ វាផគតផ់គងស់្ថរធាតុសររីាងគ
ដល់ដី និងបសងកើនជីជាតិរបស់ដី។ សនេះជាំរញុសកលមភាពរបស់លមី្រកូស្ថរពាងគកាយ និងស ែ្ើឱ្យ
នរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសកលម ណដលអនុញ្ហា តឱ្យដាំណាាំម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានលអ 
ម្របសសើរ។ ដីណដលសលបរូសៅសោយស្ថរធាតុសររីាងគជួយ ឱ្យឫសដាំណាាំលូតោស់បានយ៉ា ង
ង្ហយម្រសួល និងម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងទឹកម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ 
 

2. ការរកាសាំសែើ លបានម្របសសើរស ើង៖ ជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែកដល់ការបសងកើនសលតាភាពរកា
សាំសែើ លរបស់ដី។ សៅសពលណដលស្ថរធាតុសររីាងគម្រតូវបានបណនាលសៅកៃុងដី ភាគលអិតដីនឹងភាា ប់
ោៃ កានណ់តលអ បសងកើតនសនៃ េះរវាងពួកវាសម្រមាបខ់យល់ និងទឹក។ ការផ្លៃ ស់បតូររននសលពន័ធសនេះ
អនុញ្ហា តឱ្យដីរកាសាំសែើ លបានយូរ ជួយ ឱ្យដាំណាាំទទួលបានទឹកម្រគបម់្រោន ់សូលបណីតកៃុង
អាំ ុងសពលសម្រោេះរា ាំងសៃួតកស៏ោយ។ ជាពិសសស ជីកាំប៉ាុសមានលកខែៈសលបតតិម្រសូបយកទឹក 
សហើយបសញ្ចញវាយឺតៗ ណដលស ែ្ើឱ្យវាមានម្របសិទធភាពកៃុងការកាតប់នាយការបាតប់ងទឹ់កសម្រនើន
ហួសម្របមាែ។ 
 

3. ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី: ជីកាំប៉ាុសស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធរបូវនត
ម្នដី ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវម្របពន័ធបងាូរទឹក និងខយល់។ ភាគលអិតដីម្រតូវបានណនកចយកានណ់ត
រាបសសមើ បសងកើតបរយិកាសណដលទឹកហូរបានលអ ខែៈសពលណដលរកាសាំសែើ លម្រគបម់្រោន។់ 
សនេះជួយ ដល់ការដកដសងាើល និងការលូតោស់របស់ឫស និងបសងកើតបរយិកាសដីណដលផគតផ់គង់
អុកសីុណសន និងទឹកកៃុងលកខែៈមានតុលយភាព។ ជីកាំប៉ាុសកក៏ាតប់នាយដងសីុ់សតដី ណដល
អនុញ្ហា តឱ្យឫសអានពម្រងីកបានសោយសសរ។ី 
 

4. ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល៖ ជីកាំប៉ាុសមានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ 
និងប៉ាូតាសយលូ សហើយមានលកខែៈសលបតតិបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយឺតៗណដលដាំណាាំម្រតូវការ។ 
ស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានរលួយសោយអតិសុខុលម្របាែ និងផតល់ស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលយឺត ណដលជួយ ឱ្យដាំណាាំលូតោស់បានយូរ។ លនិដូនជីគីលណីដលម្រតូវបានម្រសូបយក
យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសោយដាំណាាំ ជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានម្រសូបយកយឺតៗ ការពារការបាតប់ងស់្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលសៅកៃុងដី និងផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាបនតបនទ ប។់ 
 



2. តួនទីម្នការសម្របើម្របាស់ជី និងការម្រគបម់្រគងឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ 
 

ជីមានតួនទីជាំរញុការលូតោស់យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសោយផគតផ់គងស់ោយផ្លទ ល់នូវស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ណដលដាំណាាំម្រតូវការ។ ជីម្រតូវបានណបងណនកយ៉ា ងទូលាំទូោយសៅជាជីគីល ីនិងជី
សររីាងគ សហើយនីលយួៗមានលកខែៈ និងតួនទីខុសៗោៃ ។ 
 

1. ជីគីល៖ី ជីគីល ីគឺជាជីណដលសាំសយគ និងផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលដាំណាាំម្រតូវការ ដូនជា  
អាសូត (N) ផូសែ័រ (P) និងប៉ាូតាសយលូ (K)។ ជីគីលអីានម្រតូវបានសគរ ាំពឹងថ្នឹងមានម្របសិទធិភាព
រហ័ស និងមានគុែសលបតតិកៃុងការជាំរញុការលូតោស់ដាំណាាំកៃុងរយៈសពលដខ៏ៃី។ 
 

- គុែសលបតតិ៖ ជីគីលអីានសោេះម្រស្ថយកងែេះអាហារបូតាលាកៃុងដាំណាាំបានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស 
សោយផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលភាៃ លៗ។ សនេះជាអតាម្របសយជនជ៍ាពិសសសសៅសពលណដលដាំណាាំ
ម្រតូវការកាំសែើ នសលឿនឬសពលបសងកើនផលិតភាព។ ជីគីលអីានណកតម្រលូវសមាមាម្រតស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
បានយ៉ា ងជាកោ់ក ់ដូសនៃេះពួកសគអានផគតផ់គងប់ានណតស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានប់៉ាុសណាណ េះ។ 
 

- គុែវបិតតិ៖ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ ម្របសិនសបើសម្របើសម្រនើនសពក ផលរ ាំខានដូនជាការកកកុញ
អាំបិលកៃុងដីអានសកើតមាន ណដលអានស ែ្ើឱ្យដីមានជាតិអាសីុត និងប៉ាេះពាល់ដល់សុខភាពដីកៃុង
រយៈសពលយូរ។ សលើសពីសនេះ ការសម្របើម្របាស់ជីគីលសីម្រនើនសពកអានបាំផ្លៃ ញម្របពន័ធសអកូ ូសីុអតិ
សុខុលម្របាែសៅកៃុងដី និងកាតប់នាយជីវនម្រលុេះ។ សលើសពីសនេះ ការបាតប់ងជី់អានបងកបញ្ហា ប
រសិ្ថា ន ដូនជាការបាំពុលទឹកជាសដើល។ 
 

2. ជីសររីាងគ៖ ជីសររីាងគម្រតូវបានផលិតសនញពីវតាុធាតុសដើល្លមជាតិដូនជាជីកាំប៉ាុស ោលកសតែ 
និងោលកសតែ សហើយផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដាំណាាំយឺតជាងជីគីល។ី ជីសររីាងគបណនាលស្ថរ
ធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី ស ែ្ើឱ្យម្របពន័ធសអកូ ូសីុរបស់ដីសកលម និងរលួនាំណែកកៃុងការណងរកាសុខ
ភាពដីឱ្យបានយូរ។ 
 

- គុែសលបតតិ៖ ជីសររីាងគជាំរញុសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ និងបសងកើនបរមិាែស្ថរធាតុ 
សររីាងគសៅកៃុងដី។ សនេះស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងបសងកើនសលតាភាពរបស់ដីកៃុង
ការរកាសាំសែើ ល និងផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុងរយៈសពលយូរ។ សលើសពីសនេះ ជីសររីាងគស ែ្ើឱ្យ



ខូនគុែភាព និងផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយឺតៗដល់ដាំណាាំ ការពារការបាតប់ងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
កៃុងដី និងរកាសុខភាពដីជាបនតបនទ ប។់ 
 

- គុែវបិតតិ៖ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ ជីសររីាងគអានខែេះម្របសិទធភាពផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
ភាៃ លៗ សបើស្ៀបនឹងជីគីល ីសហើយវាអានពិបាកកៃុងការសោេះម្រស្ថយកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុង
ដាំណាាំបានឆ្ងបរ់ហ័ស។ សលើសពីសនេះ ជីសររីាងគម្រតូវការវតាុធាតុសដើលសម្រនើនសដើលបយីកសៅោបសលើ
ម្ផទដី ា្ំ ណដលអានម្រតូវការសពលសវោ និងងវកិាសម្រនើន។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន៖ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងជីម្របកបសោយតុលយភាព 
 

ជីកាំប៉ាុស និងជីនីលយួៗមានតួនទីខុសៗោៃ  សហើយវាសាំខានណ់ាស់កៃុងការោយបញ្ចូ លោៃ
ឱ្យសលម្រសបសៅតាលតម្រលូវការអាហារបូតាលារបស់ដាំណាាំ និងស្ថា នភាពដី។ ជីកាំប៉ាុសគឺជាធាតុ
សាំខានល់យួសម្រមាបក់ារណកលលអសុខភាព និងរននសលពន័ធរបស់ដីរយៈសពលណវង សហើយវាជាំរញុ
សកលមភាពលមី្រកូជីវ និងផតល់សាំសែើ ល និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយឺតៗ ណដលអានឱ្យការម្រគបម់្រគង
ដីម្របកបសោយនិរនតរភាព។ លា៉ាងវញិសទៀត ជីអានជួយ ឱ្យដាំណាាំលូតោស់យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស 
ប៉ាុណនតការសម្របើម្របាស់សម្រនើនសពកអានជេះឥទធិពលអវជិាមានដល់ដី និងបរសិ្ថា ន។ ដូសនៃេះ សោយសម្របើវ ិ្ ី
ពីរយ៉ា ងសលម្រសប សយើងអានរកាសុខភាពដី និងសសម្រលនបាននូវកសិកលមនិរនតរភាព។ 
 
ម្របសិនសបើកសិករណខមរបានសិកា និងអនុវតតការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងជីទាំងសនេះឱ្យបានម្រតឹល
ម្រតូវ សនេះពួកសគនឹងអានរកាបាននូវសុខភាពរបស់ដីបានយូរអណងែង ទនទឹលនឹងការបសងកើនផលិត
ភាព។ 
 

 ៣) ការម្រគបម់្រគងដីរបូវទិា និងគីល ី
 

ការម្រគបម់្រគងដីរបូវទិា និងគីល ីគឺជាដាំសែើ រការដស៏ាំខានល់យួណដលជាម្រគឹេះសម្រមាបក់ារោាំដុេះ
ដាំណាាំ។ វាសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការជួយ ឱ្យដាំណាាំលូតោស់មានសុខភាពលអ និង
បសងកើនផលិតភាព សោយម្រគបម់្រគងរននសលពន័ធ និងលកខែៈសលបតតិរបស់ដីឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ។ 
សនេះលនិម្រតឹលណតសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលមប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងរកាបរយិកាស
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពផងណដរ។ 



 1. ការម្រគបម់្រគងដីរបូវទិា 
 

ការម្រគបម់្រគងដីរបូវទិា គឺជាសកលមភាពលយួណដលស ែ្ើឱ្យរននសលពន័ធរបស់ដីមានភាពម្របសសើរ
ស ើង និងជួយ រកាដីឱ្យសាិតកៃុងស្ថា នភាពសលរលយសម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំ។  
ស្ថា នភាពរបូវនតរបស់ដីមានស្ថរៈសាំខានខ់ាៃ ាំងណាស់ សម្រពាេះវាប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងដល់ការលូត
ោស់ឫសរបស់ដាំណាាំ និងនលនម្នទឹក និងខយល់។ 
 

1. ការម្រគបម់្រគងដី និងការម្រគបម់្រគងដងសីុ់សតដី 
 

- ការោាំដុេះ គឺជាដាំសែើ រការម្នការបណងែរដី សដើលបបីងកភាពង្ហយម្រសួលដល់ឫសដាំណាាំកៃុងការ
លូតោស់។ ដាំសែើ រការសនេះស ែ្ើឱ្យម្ផទដីរសោង និងបនធូរដីកៃុងម្រសទបខ់ាងសម្រកាលសដើលបឱី្យខយល់
ៃ្ងកាត។់ ការោាំដុេះស ែ្ើឱ្យដីមានខយល់សនញនូលកានណ់តសម្រនើន និងបសងកើនអម្រតាម្រសូបយកទឹក។ 

សៅតាំបនណ់ដលមានសភៃៀងធាៃ កស់ម្រនើន ដូនជាម្របសទសកលពុជា វាមានស្ថរៈសាំខានខ់ាៃ ាំងណាស់កៃុង
ការណងរកាដីណដលមានម្របពន័ធបងាូរទឹកលអ។ - ដងសីុ់សតដីជាកតាត សាំខានណ់ដលកាំែតពី់រសបៀប
ណដលឫសរបស់ដាំណាាំអានដុេះលូតោស់កៃុងដីបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល។ ម្របសិនសបើដងសីុ់សត
ខពស់សពក ឫសលនិអានលូតោស់សោយសសរសីទ សហើយនលនម្នទឹក និងខយល់លនិរលូន ណដល
រារា ាំងដល់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ ដូសនៃេះ ដងសីុ់សតដីគួរណតម្រតូវបានណកសម្រលួល សដើលបសីលើក
កលពស់ការលូតោស់ឫស និងធានថ្សាំសែើ ល និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលម្រតូវបានណនកចយយ៉ា ង
មានម្របសិទធភាព។ 
 

2. ការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធបងាូរ 
 

- ការបងាូរទឹក គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងដស៏ាំខានណ់ដលយកសាំសែើ លសលើសសៅកៃុងដី និងការពារ
ឫសដាំណាាំពីការរលួយ។ សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិន ដូនជាម្របសទសកលពុជា សៅសពលណដលមាន
សភៃៀងធាៃ កស់ម្រនើន ដីអានរកាទឹកបានសម្រនើនហួសសហតុ ណដលរារា ាំងដល់ការដកដសងាើលរបស់ឫស 
និងបសងកើនលទធភាពម្នសតែលអិត និងជាំងឺសផេងៗ។ វាចាំបានក់ៃុងការបសងកើតម្របពន័ធលូទឹកណដល
សលម្រសបឬណងរកាដីណដលមានម្របពន័ធបងាូរទឹកលអ។ 
 
 
 



3. Mulching 

 

- Mulching គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការម្រគបសលើម្ផទដី ណដលជួយ កាតប់នាយការហួតសាំសែើ ល និង
ទបស់្ថក តក់ារលូតោស់របស់សមម ។ សៅកៃុងអាកាសធាតុសៅត ម្នម្របសទសកលពុជា ដីអានសៃួត
បានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ប៉ាុណនតការស ែ្ើសមម អានកាតប់នាយស្ថា នភាពសនេះ និងរកាសាំសែើ លសៅកៃុង
ដីបានយូរ។ ដូនោៃ សនេះផងណដរ mulching ម្រគបម់្រគងសីតុែា ភាពដី និងជួយ ឱ្យឫសដាំណាាំ
លូតោស់សៅសីតុែា ភាពសលម្រសប។ 
 

 2. ការម្រគបម់្រគងដីគីល ី
 

ការម្រគបម់្រគងដីសោយគីល ីគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតលយួកៃុងការផតល់សអាយដាំណាាំនូវបរយិកាសលូត
ោស់សលម្រសប សោយស ែ្ើនិយត័កលមស្ថា នភាពស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងកាំរតិ pH សៅកៃុងដី។ 
សោយស្ថរការលូតោស់របស់ដាំណាាំម្រតូវបានប៉ាេះពាល់យ៉ា ងខាៃ ាំងសោយតុលយភាពម្នស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹល និង pH សៅកៃុងដី ការម្រគបម់្រគងណផៃកសនេះគឺមានស្ថរៈសាំខានខ់ាៃ ាំងណាស់។ 
 
1. ការម្រគបម់្រគង pH ដី 
 

- pH ម្នដីកាំែតថ់្សតើដាំណាាំអានម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលវាម្រតូវការបានយ៉ា ងមាន
ម្របសិទធភាព។ ជាទូសៅ ដាំណាាំភាគសម្រនើនលូតោស់បានលអសៅកៃុងដីណដលមានជាតិអាសីុត
បនតិនសៅអពាម្រកឹត (pH 6 ~ 7) ។ សទេះជាយ៉ា ងណាសៅតាំបនដូ់នជាម្របសទសកលពុជា ដីអាន
កាៃ យសៅជាអាសីុតសោយស្ថរជាំននទឹ់កសភៃៀង។ ដីអាសីុតអានបងកការលាំបាកដល់ឫសដាំណាាំ
កៃុងការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល សហើយកាំសបារអានម្រតូវបានសម្របើសដើលបណីកសម្រលួល pH របស់ដីឱ្យ
សៅជិតអពាម្រកឹត សដើលបណីកលលអសនេះ។ 
 

2. ការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
 

- មានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗសៅកៃុងដីណដលដាំណាាំម្រតូវការោាំដុេះ។ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដល
តាំណាងរលួមាន អាសូត (N) ផូសែ័រ (P) និងប៉ាូតាសយលូ (K) សហើយសលើសពីសនេះសទៀត ស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលដូនជា កាល់សយលូ (Ca) មា៉ា សញសយលូ (Mg) និងជាតិណដក (Fe) ម្រតូវបានទលទរ។ 



សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ សោយស្ថរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដីអានបាតប់ងស់ោយ្លមជាតិ វា
ជាការសាំខានណ់ាស់កៃុងការបាំសពញបណនាលពួកវាឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ។ 
- ជីគឺជាលស្ាបាយសាំខានល់យួកៃុងការបណនាលស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំងសនេះ។ ជីគីលអីានផគតផ់គង់
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានប់ានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ប៉ាុណនតម្របសិនសបើសម្របើសម្រនើនសពក តុលយភាពអាហារបូ
តាលារបស់ដីអានម្រតូវរ ាំខាន សហើយបញ្ហា ម្នការម្របលូលផតុ ាំអាំបិលអានសកើតមានស ើង។ ផទុយសៅវញិ 
ជីសររីាងគនឹងរោយបនតិនលតងៗ សដើលបផីតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដាំណាាំ និងជួយ ណកលលអរនន 
សលពន័ធដី។ 
 

3. ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស 
 

- ជីកាំប៉ាុសលនិម្រតឹលណតផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសោយការបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដី
ប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងជួយ ជាំរញុសកលមភាពលមី្រកូជីវកៃុងដី សដើលបជួីយ សម្រលួលដល់នរានរ
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ ស្ថរធាតុសររីាងគណដលមានសៅកៃុងជីកាំប៉ាុស រោយបនតិនលតងៗ សហើយ
បសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលដាំណាាំម្រតូវការ ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ។ ជាពិសសស 
ជីកាំប៉ាុសកជួ៏យ ណកលលអរននសលពន័ធដី អនុញ្ហា តឱ្យទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលម្រតូវបានណនកចយ
កានណ់តសសមើោៃ ។ 
 

4. ការម្រគបម់្រគងលមី្រកូស្ថរជាតិ 
 

- លមី្រកូស្ថរជាតិគឺជាធាតុសាំខានណ់ដលដាំណាាំម្រតូវការកៃុងបរមិាែតិនតួន ប៉ាុណនតអានរារា ាំងការ
លូតោស់របស់ដាំណាាំបានយ៉ា ងសាំខានស់ៅសពលណដលមានកងែេះខាត។ លមី្រកូស្ថរជាតិ
តាំណាងរលួមានស័ងកសី (Zn) ជាតិណដក (Fe) ល៉ាងហ់ាគ ណែស (Mn) និងទងណ់ដង (Cu) សហើយ
ម្របសិនសបើខែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំងសនេះ សៃឹកដាំណាាំអានណម្របពែ៌សលឿង ឬការលូតោស់អាន
ងយនុេះ។ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំងសនេះជា្លមតាមានសៅកៃុងដីសោយ្លមជាតិ ប៉ាុណនតម្របសិនសបើមានក
ងែេះខាត ពួកវាអានបាំសពញបណនាលតាលរយៈជីលមី្រកូស្ថរជាតិ។ 
 

 3. សសនកតីសនៃិោឋ ន៖ 
 តុលយភាពម្នការម្រគបម់្រគងដីរបូវទិា និងគីល ី
 



ការម្រគបម់្រគងដីរបូវទិា និងគីល ីស ែ្ើការរលួោៃ សដើលបសីដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការណងរកាសុខ
ភាពដី និងបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំ។ ការម្រគបម់្រគងដីរបូវនតអានណកលលអរននសលពន័ធដី និង 
សលតាភាពរកាសាំសែើ ល និងបសងកើតបរយិកាសអាំសណាយផលដល់ការលូតោស់ដាំណាាំ។ 
សលើសពីសនេះ ការម្រគបម់្រគងដីគីលអីានរកា pH ដីបានសលម្រសប និងបណនាលស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
សដើលបបីាំសពញតម្រលូវការអាហារបូតាលារបស់ដាំណាាំ។ 
 

សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិនដូនជាម្របសទសកលពុជា ណដលដីង្ហយនឹងជាតិអាសីុត និងការបាតប់ង់
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសោយស្ថរទឹកសភៃៀង វាមានស្ថរៈសាំខានខ់ាៃ ាំងណាស់កៃុងការអនុវតតជាម្របពន័ធនូវ
ការអនុវតតការម្រគបម់្រគងរបូវនត និងគីលទីាំងសនេះ។ 
 

    4. ត្ក្មូវការស្រធាត្ុចិញ្ចឹម និងការក្គប់ក្គងជី 
 

 1) ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ណដលម្រតូវការសម្រមាបប់ណនៃ និងណផៃស ើ 
 (NPK អាសូត ប៉ាូតាសយលូ កាល់សយលូ ។ល។) 
 

ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសផេងៗគឺម្រតូវការសម្រមាបក់ារលូតោស់ម្របកបសោយសុខភាពលអម្នបណនៃ និងណផៃ
ស ើ សហើយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំងសនេះសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសម្រលួលដល់លុខង្ហរសររីវទិាម្ន
ដាំណាាំ និងបសងកើនទិនៃផល។ ជាពិសសស បណនាលពីសលើស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត 
(N) ផូសែ័រ (P) និងប៉ាូតាសយលូ (K) ម្រតូវការស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបណនាលដូនជា កាល់សយលូ (Ca) មា៉ា
សញសយលូ (Mg) និងស្ថព ន់្ រ័ (S) និងលមី្រកូស្ថរជាតិ។ ម្រតូវណតផគតផ់គងឱ់្យបានម្រតឹលម្រតូវ ស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលនីលយួៗម្រតូវបានម្រតូវការខុសៗោៃ អាម្រស័យសលើដាំណាកក់ាលលូតោស់ និងលកខែៈ
ម្នបណនៃ និងណផៃស ើ សហើយវាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការផគតផ់គងពួ់កវាកៃុងសមាមាម្រតសល
ម្រសប។ 
 

 1. អាសូត (N) 

 

អាសូតគឺជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដស៏ាំខានប់ាំផុតលយួសម្រមាបក់ារលូតោស់របស់រកុខជាតិ រលួ
នាំណែកដល់ការលូតោស់ម្នណផៃកពែ៌ម្បតងដូនជាសៃឹក។ អាសូតគឺជាសមាសធាតុសាំខាន់
ម្នកៃរ ៉ាហូែីល សហើយមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបប់សងកើតថ្លពលតាលរយៈការស ែ្ើរសមីសាំសយគ។ 



-តួនទី៖ ជាំរញុការលូតោស់របស់រកុខជាតិទាំងលូល ជាពិសសសមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារ
លូតោស់ម្នសៃឹក និងសដើល។ វាកជួ៏យ ដល់ការណបងណនកសកាសិកា និងការរកីលូតោស់ម្ន
ដាំណាាំសោយការនូលរលួកៃុងការសាំសយគម្របូសតអីុន និងអាសីុត nucleic ។ 
- សរាគសញ្ហា កងែេះ៖ សៃឹកណម្របសៅជាពែ៌សលឿង ឬការលូតោស់ទាំងលូលងយនុេះ។ ជាពិសសស
សៅសពលណដលកងែេះអាសូត សៃឹកងមីកាៃ យសៅជាតូន និងមានពែ៌ម្រស្ថល។ 
 

 2. ផូសែ័រ (P) 
 

ផូសែ័រសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការអភវិឌឍនឫ៍ស និងការសផទរថ្លពលម្នដាំណាាំ។ ផូសែ័រគឺជាធាតុ
ផេ ាំដស៏ាំខានម់្ន ATP (adenosine triphosphate) ណដលជួយ រកាទុក និងសផទរថ្លពលសៅកៃុង
សកាសិកា និងសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការរកាជីវតិ ដូនជាការសាំសយគរសមីសាំសយគ និងការដក
ដសងាើល។ 
 

- តួនទី៖ ជាំរញុការលូតោស់ឫស ជួយ ឱ្យដាំណាាំម្រសូបទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានលអ។ វាក៏
ជាំរញុការផលិតផ្លក  និងណផៃស ើ និងសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការរកាទុកថ្លពល និងការ
បាំណបៃងថ្លពល។ 
- សរាគសញ្ហា កងែេះ៖ ការលូតោស់ឫសម្រតូវបានរារា ាំង សហើយសៃឹកអានណម្របពែ៌ស្ថែ យ ឬម្បតង
ចស់។ ផលិតកលមណផៃស ើ និងផ្លក មានការងយនុេះ សហើយអម្រតាកាំសែើ នទាំងលូលងយនុេះ។ 
 

 3. ប៉ាូតាសយលូ (K) 

 

ប៉ាូតាសយលូសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការម្រគបម់្រគងទឹកកៃុងដាំណាាំ និងបសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែ
លអិត និងជាំងឺ។ ប៉ាូតាសយលូពម្រងឹងជញ្ហា ាំងសកាសិកា និងម្រគបម់្រគងទឹកកៃុងដាំណាាំ ជួយ ឱ្យពួកវារស់
រានមានជីវតិ សទេះបីជាសាិតកៃុងស្ថា នភាពសស្រសតស ដូនជាសម្រោេះរា ាំងសៃួតកស៏ោយ។ 
 

-តួនទី៖ ជួយ កៃុងនលនម្នទឹក និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងនូលរលួកៃុងការសផទរកាបូអីុម្រោតណដលផ
លិតកាំ ុងសពលស ែ្ើរសមីសាំសយគសៅកានណ់ផៃកសផេងៗ។ វាកព៏ម្រងឹងជញ្ហា ាំងសកាសិកាផងណដរ 
សដើលបបីសងកើនភាព្ននឹ់ងជាំងឺ និងសតែលអិត។ 



- សរាគសញ្ហា កងែេះ៖ ណគលសៃឹកអានណម្របជាពែ៌សតាៃ ត សហើយនុងសៃឹកអាននឹងសៃួត។ ទិនៃផល
អានងយនុេះ សហើយភាព្ននឹ់ងជាំងឺ និងសតែលអិតអាននុេះសខាយ ណដលស ែ្ើឲ្យពួកវាង្ហយ ៃ្ងសល
សរាគ។ 
 

 4. កាល់សយលូ (Ca) 

 

កាល់សយលូគឺជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដស៏ាំខានស់ម្រមាបណ់ងរការននសលពន័ធជញ្ហា ាំងសកាសិការបស់
ដាំណាាំ និងសម្រមាបក់ារលូតោស់ឫស និងការណបងណនកសកាសិកា។ ជាពិសសស កងែេះជាតិ
កាល់សយលូសៅកៃុងណផៃស ើ និងបណនៃប៉ាេះពាល់សោយផ្លទ ល់ដល់គុែភាព និងសសារភាពម្នណផៃ
ស ើ។ 
-តួនទី៖ វាជាសមាសធាតុសាំខានម់្នជញ្ហា ាំងសកាសិកា និងជួយ កៃុងការណបងណនក និងពម្រងីក
សកាសិកា។ វាកជ៏ួយ ជាំរញុដល់ការលូតោស់ឫស និងជួយ ឱ្យដាំណាាំទបទ់ល់នឹងភាពតានតឹង
បានយ៉ា ងលអ។ 
- សរាគសញ្ហា កងែេះ៖ នុងសៃឹកអានណម្របជាពែ៌សតាៃ ត ឬនុងម្នសដើលអានកាៃ យសៅជាោម នជាតិគី
ល។ី សៅកៃុងណផៃស ើ និងបណនៃ សរាគសញ្ហា ម្នការរលួយផចិត ណដលគនៃឹេះម្នការរលួយណផៃស ើអាន
សលនស ើង។ 
 
5. មា៉ា សញ៉ាសយលូ (Mg) 

 

មា៉ា សញ៉ាសយលូគឺជាសមាសធាតុសាំខានម់្នកៃរ ៉ាហូែីល សហើយមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបប់សងកើត
ថ្លពលតាលរយៈការស ែ្ើរសមីសាំសយគ។ វាកស៏ដើរតួនទីជាជាំនួយកៃុងម្របតិកលមអងសីុ់លសផេងៗ 
សលើកកលពស់លុខង្ហរសររីវទិាម្នដាំណាាំ។ 
 

-តួនទី៖ បសងកើតថ្លពលតាលរយៈការស ែ្ើរសមីសាំសយគ និងស ែ្ើឱ្យសកលមភាពអងសីុ់លណដល
ទកទ់ងនឹងការផលិតថ្លពល។ ជាពិសសស វាសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការរកាពែ៌ម្បតងម្ន
សៃឹក។ 
- សរាគសញ្ហា កងែេះ៖ សៃឹកណម្របសៅជាពែ៌សលឿង ពែ៌សលឿងរវាងសរម្សសៃឹកកានណ់តណបៃក សហើយ
សៃឹក chlorosis សកើតស ើង។ សរាគសញ្ហា ជា្លមតាសលនស ើងដាំបូងសៅសលើសៃឹកចស់។ 
 



 6. ស្ថព ន់្ រ័ (S) 

 

ស្ថព ន់្ រ័គឺជាសមាសធាតុម្នម្របូសតអីុន និងអងសីុ់ល សហើយជាស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលជួយ ដល់
ការលូតោស់របស់ដាំណាាំទាំងលូល។ សទេះបីជាវាម្រតូវការកៃុងបរមិាែតិនតួនកស៏ោយ លុខង្ហរ
សររីវទិាម្នដាំណាាំមានការងយនុេះយ៉ា ងខាៃ ាំងម្របសិនសបើវាខែេះខាត។ 
 

-តួនទី៖ វាជាសមាសធាតុម្នម្របូសតអីុន និងអងសីុ់ល ជាំរញុការលូតោស់របស់ដាំណាាំ និងជា
ពិសសសមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ាររ ាំោយអាហារអាសូត។ វាកប៏សងកើនភាព្ននឹ់ងជាំងឺផង
ណដរ។ 
- សរាគសញ្ហា កងែេះ៖ សៃឹកណម្របពែ៌សលឿង សហើយការលូតោស់យឺត។ សរាគសញ្ហា ម្រសសដៀងសៅ
នឹងកងែេះអាសូត ប៉ាុណនតភាគសម្រនើនសលនស ើងដាំបូងសៅកៃុងសៃឹកខចី។ 
 

 7. លមី្រកូស្ថរជាតិ 
 

បណនាលពីសលើ macronutrients បណនៃ និងណផៃស ើម្រតូវការបរមិាែលមី្រកូស្ថរជាតិសាំខាន់ៗ តិន 
តួន។ លមី្រកូស្ថរជាតិទាំងសនេះរលួមានស័ងកសី (Zn) ជាតិណដក (Fe) ល៉ាងហ់ាគ ណែស (Mn) និង
ទងណ់ដង (Cu) ។ ពួកវាជាបព់ាកព់ន័ធនឹងលុខង្ហរសររីវទិាសផេងៗ សហើយសៅសពលណដលមានកងែេះ
ខាត ការលូតោស់របស់ដាំណាាំអានម្រតូវបានរារា ាំងយ៉ា ងខាៃ ាំង។ 
- ស័ងកសី (Zn)៖ សដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការលូតោស់របស់រកុខជាតិ និងលុខង្ហរអងសីុ់ល 
សហើយសៅសពលណដលខែេះ សៃឹកកក៏ានណ់តតូន និងសតឿ។ 
- ជាតិណដក (Fe)៖ មានស្ថរៈម្របសយជនស៍ម្រមាបផ់លិតកៃរ ៉ាហូែីល សហើយសៅសពលណដលខែេះ សៃឹក
ណម្របសៅជាពែ៌សលឿង បងកជាស្ថរធាតុកៃរ ៉ាភូលី។ 
-ល៉ាងហ់ាគ ណែស (Mn)៖ នូលរលួកៃុងការសាំសយគរសមីសាំសយគ សហើយសៅសពលណដលកងែេះខាត 
សៃឹកណម្របសៅជាពែ៌ម្បតងសសៃក សហើយសរម្សណវ ៉ានកានណ់តនាស់។ 
- ទងណ់ដង (Cu)៖ ម្រតូវការសម្រមាបស់កលមភាពអងសីុ់ល សហើយសៅសពលណដលខែេះ សដើលនឹងនុេះ
សខាយ សហើយការលូតោស់ងយនុេះ។ 
 
 
 
 



 បសចកតីសននិដឋាន 
 

សម្រមាបក់ារលូតោស់របស់បណនៃ និងណផៃស ើណដលមានសុខភាពលអ លនិម្រតឹលណតស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ រលួមាន អាសូត (N) ផូសែ័រ (P) និងប៉ាូតាសយលូ (K) ប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតកម៏ានស្ថរ
ធាតុជាំនួយ និងលមី្រកូស្ថរជាតិដូនជា កាល់សយលូ (Ca) មា៉ា សញសយលូ (Mg) និងស្ថព ន់្ រ័ ម្រតូវណត
ផគតផ់គងឱ់្យបានម្រតឹលម្រតូវ។ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលនីលយួៗម្រតូវណតម្រតូវបានផគតផ់គងក់ៃុងសមាមាម្រតសល
ម្រសបសៅតាលដាំណាកក់ាលលូតោស់របស់ដាំណាាំ សហើយការវភិាគដី និងការម្រគបម់្រគងជីជា
ម្របចាំគឺចាំបានស់ដើលបកីារពារសរាគសញ្ហា កងែេះ។ 
 

 2) សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងដាំសណាេះម្រស្ថយ 
 

ម្របសិនសបើបណនៃ និងណផៃស ើលនិទទួលបានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលម្រគបម់្រោន ់សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះសផេងៗ
នឹងសលនស ើង ណដលនឹងជេះឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងដល់ការលូតោស់ និងទិនៃផលរបស់ដាំណាាំ។ 
ការរកស ើញទនស់ពលសវោ និងការសោេះម្រស្ថយសរាគសញ្ហា កងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបានម្រតឹលម្រតូវគឺ
មានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់សម្រមាបក់ារណងរកាសុខភាពដាំណាាំ។ ខាងសម្រកាលសនេះគឺជាសរាគសញ្ហា
ម្នកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ  និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្រមាបស់ោេះម្រស្ថយបញ្ហា ទាំងសនេះ។ 
 

1. កងែេះអាសូត (N) 

 

អាសូតសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការលូតោស់ និងការផលិតកៃរ ៉ាហូែីលម្នដាំណាាំ ដូសនៃេះកងែេះ
ភាគសម្រនើនបណាត លឱ្យមានការផ្លៃ ស់បតូរពែ៌សៃឹក និងការរារា ាំងការលូតោស់។ 
- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះ៖ 
 - សៃឹកណម្របពែ៌សលឿង ជាពិសសសចបស់ផតើលពីសៃឹកខាងសម្រកាលចស់។ 
 - ការលូតោស់យឺត សហើយសៃឹកងមីតូន និងមានពែ៌ម្រស្ថល។ 
 - ភាពរងឹមាាំទាំងលូលម្នដាំណាាំម្រតូវបានកាតប់នាយ។ 
 

- ដាំសណាេះម្រស្ថយ៖ 
 - បាំសពញបណនាលយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសោយសម្របើជីណដលមានបរមិាែអាសូតខពស់ (ឧ. អាល៉ាូញ៉ាូ លនី
ម្រតាត អ ុយ) ។ 



 - កៃុងការោាំដុេះសររីាងគ អាសូតអានម្រតូវបានផគតផ់គងយ់ឺតៗសោយសម្របើជីកាំប៉ាុស ឬជីោលក 
សតែ។  
- ផគតផ់គងអ់ាសូតកៃុងបរមិាែសលម្រសប សដើលបឱី្យសៃឹកមានពែ៌ម្បតងលតងសទៀត សហើយការលូត
ោស់ម្រតលបល់ក្លមតាវញិ។ 
 

2. កងែេះផូសែ័រ (P) 

ផូសែ័រសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការសផទរថ្លពល និងការអភវិឌឍនឫ៍ស ដូសនៃេះសៅសពលណដលវាខែេះ
ខាត ការអភវិឌឍនឫ៍ស និងការសម្របើម្របាស់ថ្លពលរបស់ដាំណាាំម្រតូវបានរារា ាំង។ 
 

- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះ៖ 
 - ការលូតោស់ឫសម្រតូវបានកាតប់នាយ សហើយការលូតោស់របស់ដាំណាាំកង៏យនុេះ។ 
 - សៃឹកណម្របពែ៌ស្ថែ យ ឬម្បតងចស់ សហើយសរាគសញ្ហា ចបស់ផតើលជានលបងសៅសៃឹកខាង 
សម្រកាល។ 
 - ទិនៃផលផ្លក  និងណផៃមានកម្រលតិទប សហើយភាពរងឹមាាំម្នដាំណាាំទាំងលូលនុេះសខាយ។ 
 

- ដាំសណាេះម្រស្ថយ៖ 
 - សម្របើជីណដលមានបរមិាែផូសែ័រខពស់ (ឧ. អាល៉ាូញ៉ាូ ល ផូសែ័រ ផូសែ័រ) សដើលបជីាំរញុការលូតោស់ 
ឫស។ 
 - សៅកៃុងកសិកលមសររីាងគ ផូសែ័រអានម្រតូវបានបណនាលបនតិនលតងៗតាលរយៈអាហារ អ្ឹងសតែ ឬជី
កាំប៉ាុស។ 
 - ជីផូសែ័រគួរណតម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវសដើលបជីាំរញុការលូតោស់ឫស និងស្ថត រកា
រលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

 3. កងែេះប៉ាូតាសយលូ (K) 

ប៉ាូតាសយលូសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការម្រគបម់្រគងទឹក និងភាព្ននឹ់ងសតែលអិត សហើយសៅសពល
ណដលខែេះ លុខង្ហរទាំងសនេះម្រតូវបាននុេះសខាយ។ 
 

- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះ៖ 
 - ណគលសៃឹកណម្របពែ៌សតាៃ ត សហើយនុងសៃឹកសៃួត ណដលជាបាតុភូតលយួសៅថ្ នុងសៃឹក។ 



 - ភាព្ននឹ់ងជាំងឺ និងសតែលអិតនុេះសខាយ ស ែ្ើឱ្យដាំណាាំង្ហយ ៃ្ងសលសរាគ។ 
 - ទិនៃផលម្រតូវបានកាតប់នាយ សហើយគុែភាពណផៃស ើអាននឹងធាៃ កនុ់េះ។ 
 

- ដាំសណាេះម្រស្ថយ៖ 
 - សម្របើជីណដលសលបរូប៉ាូតាសយលូ (ឧ. ប៉ាូតាសយលូស ុលហាែ ត ប៉ាូតាសយលូកៃរតី) សដើលបបីាំសពញបណនាល
យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 
 - កៃុងការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ សគអានសម្របើសផេះស ើសដើលបផីគតផ់គងប់៉ាូតាសយលូ។ 
 - ផគតផ់គងជី់ប៉ាូតាសយលូឱ្យបានសលម្រសប សដើលបសីសស្រង្ហគ េះពីការស ើងពែ៌សតាៃ ត និង ជាាំសៅគល់
សៃឹក។ 
 

 4. កងែេះជាតិកាល់សយលូ (Ca) 

កាល់សយលូមានជាបព់ាកព់ន័ធនឹងការបសងកើតជញ្ហា ាំងសកាសិកា និងការអភវិឌឍឫស ដូសនៃេះសពល
មានកងែេះខាត រននសលពន័ធរបូវនតរបស់ដាំណាាំម្រតូវនុេះសខាយ។ 
 

- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះ៖ 
 - សៃឹកសៃឹកណម្របជាពែ៌សតាៃ ត ជាពិសសសសៅសលើសៃឹកងមី necrosis ។ 
 – ណផៃស ើអានសកើតដាំសៅកាលសពាេះ ណដលស ែ្ើឱ្យគល់ណផៃរលួយ ។ 
 – ឫសរបស់ដាំណាាំនុេះសខាយ សហើយការលូតោស់ទាំងលូលគឺម្រកិន។ 
 

- ដាំសណាេះម្រស្ថយ៖ 
 - សម្របើជីកាំសបារ (ឧទហរែ៍ កាល់សយលូកាបូណាត ងមកាំសបារ) សដើលបបីណនាលជាតិកាល់សយលូដល់
ដី។ 
 - កៃុងការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ សាំបកស ុត ឬកាំសបារអានផគតផ់គងក់ាល់សយលូបាន។ 
 - កាល់សយលូគួរណតម្រតូវបានបាំសពញបណនាលឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវសដើលបពីម្រងឹងរននសលពន័ធឫស និងសៃឹក 
និងស្ថា រគុែភាពណផៃ។ 
 

 5. កងែេះមា៉ា សញ៉ាសយលូ (Mg) 

មា៉ា សញ៉ាសយលូគឺជាសមាសធាតុសាំខានម់្នកៃរ ៉ាហូែីល សហើយសៅសពលណដលវាខែេះ រសមីសាំសយគងយ
នុេះ ណដលនាំឱ្យសៃឹកណម្របពែ៌។ 



 

- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះ៖ 
 - ការណម្របពែ៌សលឿងរវាងសរម្សសៃឹក ជាពិសសសសៅសលើសៃឹកចស់ៗ។ 
 - ម្របសិទធភាពម្នរសមីសាំសយគងយនុេះ ការលូតោស់យឺត សហើយការណម្របពែ៌ម្នសៃឹកកានណ់ត
នាស់។ 
 

- ដាំសណាេះម្រស្ថយ៖ 
 - បណនាលជាលយួជីណដលសាំបូរសៅសោយមា៉ា សញសយលូ (ឧ. មា៉ា សញសយលូស ុលហាែ ត  
មា៉ា សញ៉ាសយលូកៃរ)។ 
 - សៅកៃុងកសិកលមសររីាងគ មា៉ា សញ៉ាសយលូអានម្រតូវបានផគតផ់គងស់ោយសម្របើ្ូលីងម ឬស្ថរា៉ាយ 
សលុម្រទ។ 
 - មា៉ា សញ៉ាសយលូគួរណតម្រតូវបានផគតផ់គងឱ់្យបានម្រគបម់្រោនស់ដើលបសី្ថា រកៃរ ៉ាហូែីល និងការពារការណម្រប
ពែ៌សៃឹក។ 
 

 6. កងែេះស្ថព ន់្ រ័ (S) 
ស្ថព ន់្ រ័នូលរលួកៃុងការសាំសយគម្របូសតអីុន និងការស ែ្ើឱ្យអងសីុ់លសកលម សហើយសៅសពលណដល 
កងែេះ សរាគសញ្ហា ម្រសសដៀងនឹងកងែេះអាសូតម្រតូវបានសសងកតស ើញ។ 
 
- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះ៖ 
 – សៃឹកណម្របពែ៌សលឿង ការលូតោស់យឺត សហើយសរាគសញ្ហា សលនសនញលុន ជាពិសសសសៃឹក
ខចី។ 
 - ភាពរងឹមាាំម្នដាំណាាំទាំងលូលម្រតូវបានកាតប់នាយ។ 
 

- ដាំសណាេះម្រស្ថយ៖ 
 - បណនាលជាលយួជីណដលមានស្ថព ន់្ រ័ (ឧ. អាល៉ាូញ៉ាូ លស ុលហាែ ត)។ 
 - កៃុងកសិកលមសររីាងគ ស្ថព ន់្ រ័អានម្រតូវបានផគតផ់គងស់ោយសម្របើជីកាំប៉ាុស ឬជីស្ថព ន់្ រ័។ 
 - ស្ថព ន់្ រ័គួរណតម្រតូវបានផគតផ់គងឱ់្យបានម្រគបម់្រោនស់ដើលបសីលើកកលពស់ការសាំសយគម្របូសតអីុននិង
ស្ថត រការលូតោស់ស ើងវញិ។ 
 



 7. កងែេះលមី្រកូស្ថរជាតិ (ស័ងកសី ណដក ទងណ់ដង ។ល។) 
លមី្រកូស្ថរជាតិមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបសុ់ខភាព និងសររីវទិាម្នដាំណាាំ សទេះបីជាវាមាន
វតតមានកៃុងបរមិាែតិនតួនកស៏ោយ។ កងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលទាំងសនេះអានរារា ាំងការលូតោស់
របស់ដាំណាាំយ៉ា ងសាំខាន។់ 
 

- សរាគសញ្ហា ម្នកងែេះ៖ 
 - ស័ងកសី (Zn)៖ សៃឹកកានណ់តតូន សៃឹក និងសដើលណម្របជាម្រកិន។ សៃឹកកាៃ យសៅជាម្របឡាក ់សហើយ
ការលូតោស់ងយនុេះ។ 
 - ជាតិណដក (Fe)៖ សៃឹកណម្របជាពែ៌សលឿង សហើយជាំងឺកៃរសួរម្សឈាលសកើតស ើង ជាពិសសស
សៃឹកខចី។ 
 -ល៉ាងហ់ាគ ណែស (Mn)៖ សៃឹកកាៃ យជាពែ៌សលឿង សហើយសរាគសញ្ហា សលនស ើងលុនសគសៅសលើ
សៃឹកចស់។ 
 

- ដាំសណាេះម្រស្ថយ៖ 
 - សម្របើជីផេ ាំណដលមានលមី្រកូស្ថរជាតិបាំប៉ានបណនាលស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលខែេះខាត។ 
 - សបើចាំបាន ់អៃកអានផគតផ់គងល់មី្រកូស្ថរជាតិតាលរយៈការោកជី់សលើសៃឹក (បាញ់ថ្ៃ ាំសលើសៃឹក) 
សដើលបជីាំរញុការម្រសូបយកសលឿន។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

កងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលនីលយួៗមានសរាគសញ្ហា ផ្លទ ល់ខៃួនរបស់វា សហើយវាមានស្ថរៈសាំខានខ់ាៃ ាំង
ណាស់កៃុងការទទួលស្ថគ ល់វាឱ្យបានឆ្ងប ់និងបាំសពញបណនាលវាជាលយួនឹងជីសលម្រសប ឬ
្នធានសររីាងគ។ ការស ែ្ើសតសតដីជាសទៀងទត ់និងការម្រតួតពិនិតយស្ថា នភាពដាំណាាំអានជួយ អៃក
ពិនិតយរកសលើលកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសលម្រសបបានយ៉ា ងឆ្ងប់
រហ័សសៅសពលចាំបាន ់សដើលបរីកាសុខភាពដាំណាាំ។ 
 
 
 
 
 



 3) គុែសលបតតិនិងគុែវបិតតិម្នសររីាងគនិង ជីគីល ី
 

ជីសររីាងគ និងជីគីលនីីលយួៗមានគុែសលបតតិ និងគុែវបិតតិសរៀងៗខៃួន សហើយការសម្រជើសសរ ើស
សលម្រសបគឺតម្រលូវសៅតាលការសម្របើម្របាស់ណដលបានសម្រោងទុក និងបរសិ្ថា នកសិកលម។ លកខែៈ
របស់ជីទាំងពីរមានដូនខាងសម្រកាល៖ 
 

 1. គុែសលបតតិ និងគុែវបិតតិម្នជីសររីាងគ 
 

 គុែសលបតតិ 
1. ណងរកាសុខភាពដីឱ្យបានយូរ៖ ជីសររីាងគនឹងរោយបនតិនលតងៗ និងផតល់ស្ថរធាតុសររីាងគ
ដល់ដី សលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ និងបសងកើនជីជាតិដី។ ស្ថរធាតុសររីាងគទាំង
សនេះស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងណកលលអការរកាសាំសែើ ល រកាដីឱ្យមានសុខភាព
លអកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

2. ផលប៉ាេះពាល់អវជិាមានតិនសៅសលើបរសិ្ថា ន៖ ជីសររីាងគសម្របើម្របាស់វតាុធាតុសដើល្លមជាតិ ដូសនៃេះ
សហើយវាលនិង្ហយបងកការបាំពុលគីលសីទ។ ពួកវាលនិបាំពុលដី ឬទឹក សហើយមានផលប៉ាេះពាល់
អវជិាមានតិនសលើម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

3. រលួនាំណែកដល់វស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព៖ ជីសររីាងគគឺជា្នធានណដលអាន 
កសកើតស ើងវញិបាន សម្រពាេះវាសម្របើម្របាស់វតាុធាតុសដើល្លមជាតិដូនជា អនុផលកសិកលម កាក
សាំែល់អាហារ និងោលកសតែ។ សនេះជាកតាត សាំខានក់ៃុងការសសម្រលនបាននូវកសិកលមនិរនតរ 
ភាព។ 
4. ជាំរញុសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ៖ ជីសររីាងគសលើកកលពស់នរានរស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសោយស ែ្ើឱ្យ
សកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដី និងជាំរញុសកលមភាពណដលមានម្របសយជនដូ៍នជា
ការសោេះម្រស្ថយអាសូត។ 
 

 
 
 



 គុែវបិតតិ 
1. អម្រតាបសញ្ចញស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលយឺត៖ ជីសររីាងគម្រតូវការសពលយូរសដើលបបីាំណបក និងបសញ្ចញស្ថរ
ធាតុនិញ្ច ឹលតាល្លមជាតិ។ សៅសពលណដលម្រតូវការការជាំរញុកាំសែើ នដាំណាាំជាបនទ ន ់ផលប៉ាេះ
ពាល់អានលនិម្រគបម់្រោន។់ 
 

2. ពិបាកកៃុងការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ៖ សោយស្ថរជីសររីាងគលនិមានស្ថរ
ធាតុនិញ្ច ឹលជាបោ់ប ់សនេះវាពិបាកកៃុងការផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលពិតម្របាកដណដលដាំណាាំម្រតូវ 
ការ។ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាកោ់កអ់ានខែេះ ឬសលើស។ 
 

3. បសងកើនម្ងៃសដើល និងកមាៃ ាំងពលកលមសៅសពលអនុវតតកៃុងបរមិាែសម្រនើន៖ ជីសររីាងគអានមាន
ម្របសិទធភាពបានលុេះម្រតាណតអនុវតតកៃុងបរមិាែសម្រនើន សហើយសៅសពលអនុវតតសលើម្ផទដី ា្ំ ម្រតូវការជី
សម្រនើន ណដលអានបសងកើនម្ងៃសដើល និងកមាៃ ាំងពលកលម។ 
 

4. បញ្ហា កៃិន និងការម្រគបម់្រគងការសតុកទុក៖ ជីសររីាងគណដលមានលូលោឋ នសលើោលកសតែអាន
មានបញ្ហា កៃិន សហើយមានហានិភយ័ម្នការខូនគុែភាព ឬកខែកស់ៅសពលរកាទុក។ 
 

 2. គុែសលបតតិ និងគុែវបិតតិម្នជីគីល ី
 

 គុែសលបតតិ 
1. ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលភាៃ លៗ៖ ជីគីលអីានផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានដូ់នជា អាសូត 
(N) ផូសែ័រ (P) និងប៉ាូតាសយលូ (K) យ៉ា ងម្រតឹលម្រតូវ ដូសនៃេះសហើយពួកវាម្រតូវបានម្រសូបយកយ៉ា ង
សលឿនសោយដាំណាាំ និងអនុញ្ហា តឱ្យលូតោស់ភាៃ លៗ។ ពួកវាមានម្របសិទធភាពជាពិសសសកៃុង
ស្ថា នភាពកសិកលមណដលម្រតូវការការលូតោស់ឆ្ងបរ់ហ័ស និងការម្របលូលផល។ 
 

2. ការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលនាស់ោស់៖ ជីគីលអីានម្រគបម់្រគងសមាមាម្រតម្នសមាសធាតុ
នីលយួៗបានយ៉ា ងម្រតឹលម្រតូវ ដូសនៃេះសហើយពួកសគអានសម្របើម្របាស់ជាជីតាលតម្រលូវការសៅតាល
ដាំណាកក់ាលលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យសោេះម្រស្ថយបញ្ហា កងែេះស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលបានរហ័ស។ 
 



3. ម្របសិទធភាព ា្ំជាលយួនឹងបរមិាែតិនតួន៖ ជីគីលមី្រតូវបានផតល់កៃុងទម្រលងម់្របលូលផតុ ាំ ដូសនៃេះ
ពួកសគអានផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសម្រនើនសទេះបីជាកៃុងបរមិាែតិនតួនកស៏ោយ ស ែ្ើឱ្យការដឹក
ជញ្ាូ ន និងការផទុកមានម្របសិទធភាពខពស់។ 
 

4. ង្ហយម្រសួលសម្របើ៖ ជីគីលភីាគសម្រនើនង្ហយម្រសួលសម្របើ និងង្ហយម្រសួលកៃុងការអនុវតតបរមិាែ 
និងសមាមាម្រតម្រតឹលម្រតូវ។ ដូសនៃេះពួកវាអានសម្របើម្របាស់បានយ៉ា ងមានម្របសិទធភាពសូលបណីតសៅសលើ
ដីណម្រស ា្ំកស៏ោយ។ 
 

 គុែវបិតតិ 
1. ការបាំផ្លៃ ញដីរយៈសពលយូរ៖ ការសម្របើម្របាស់ជីគីលជីាបនតបនទ បអ់ានបណាត លឱ្យមានជាតិម្ម្រប
សៅកៃុងដី ជាំរញុឱ្យមានជាតិអាសីុតរបស់ដី និងប៉ាេះពាល់ដល់សុខភាពដី។ កៃុងរយៈសពលណវង ជី
ជាតិដីនឹងងយនុេះ សហើយដីនឹងបាតប់ង។់ 
 

2. ការបាំពុលបរសិ្ថា ន៖ ការសម្របើម្របាស់ជីគីលសីម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យមានការបាំពុលទឹក និង
រកីដុេះោល សោយស្ថរជីម្រតូវបានទឹកនាំសៅ និងហូរនូលសៅកៃុងទសនៃ ឬទឹកសម្រកាលដី។ សនេះអាន
នាំឱ្យមានការបាំផៃិនបាំផ្លៃ ញម្នម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងប៉ាេះពាល់យ៉ា ង ៃ្ន់្ ៃរដល់ជីវតិកៃុងទឹក ដូន
ជាម្រតីជាសដើល។ 
 

3. ផលប៉ាេះពាល់អវជិាមានសលើម្របពន័ធសអកូ ូសីុ៖ ជីគីលអីានបាំផ្លៃ ញម្របពន័ធសអកូ ូសីុអតិសុខុល
ម្របាែសៅកៃុងដី ជាពិសសសរារា ាំងសកលមភាពរបស់អតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនដូ៍ន
ជាបាកស់តរជួីសជុលអាសូត។ សនេះអានកាតប់នាយភាពនម្រលុេះម្នម្របពន័ធសអកូ ូសីុដី និងរារា ាំង
ការលូតោស់រយៈសពលណវងរបស់ដាំណាាំ។ 
 
4.បនទុកម្ងៃសដើល៖ ជីគីលមីានឥទធិពលភាៃ លៗ ប៉ាុណនតម្រតូវសម្របើជាបនតបនទ ប ់សហើយម្របសិនសបើតម្លៃសកើន
ស ើង វាអានកាៃ យជាបនទុកសសដឋកិនចសម្រមាបក់សិករ។ សលើសពីសនេះ ការសម្របើម្របាស់ជីលយួនាំនួន
សម្រនើនសពកអានសលើកកលពស់សតែលអិត និងជាំងឺ ណដលអានទលទរការនាំណាយសលើការម្រគបម់្រគង
បណនាល។ 
 
 



 3. ការសម្រជើសសរ ើសជីសររីាងគ និងគីល ី
 

- ជីគីលមីានម្របសិទធភាពសៅសពលអៃកនងប់ានផលកៃុងរយៈសពលខៃី។ ពួកវាផតល់នូវការផគតផ់គង់
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសលឿន សហើយជាជសម្រលើសដល៏អ ជាពិសសសសៅកៃុងកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល ៃ្ន់្ ៃរ ឬ
សៅសពលការលូតោស់របស់ដាំណាាំជាបនទ ន។់ 
 

- ជីសររីាងគគឺជាជសម្រលើសដម៏្របសសើរសៅសពលណដលអៃកនងប់ានសុខភាពដីយូរអណងែង និងកសិកលម
និរនតរភាព។ ជីសររីាងគស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងសលើកកលពស់សកលមភាព 
អតិសុខុលម្របាែ រលួនាំណែកដល់ការរកាសុខភាពដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ 
 

- ការសម្របើម្របាស់ជីទាំងពីរមានតុលយភាពមានស្ថរៈសាំខាន៖់ សៅសពលសម្របើជីសររីាងគ និងគីលសីម្របើ
ជាលយួោៃ  អៃកអានសសម្រលនបានទាំងម្របសិទធភាពរហ័សម្នជីគីល ីនិងឥទធិពលណកលលអដី 
រយៈសពលណវងម្នជីសររីាងគ។ ជាឧទហរែ៍ អៃកអានសម្របើយុទធស្ថស្រសតជាំរញុការលូតោស់យ៉ា ង
ឆ្ងបរ់ហ័សសោយសម្របើជីគីលកីៃុងដាំណាកក់ាលដាំបូង និងរកាជីជាតិដីជាលយួជីសររីាងគកៃុងរយៈ
សពលយូរ។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
ជីសររីាងគ និងគីលនីីលយួៗមានគុែសលបតតិ និងគុែវបិតតិសរៀងៗខៃួន សហើយគួរសម្រជើសសរ ើសសៅ
តាលបរយិកាស និងសោលសៅកសិកលម។ ការសម្របើម្របាស់ជីសររីាងគមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាប់
សុខភាពដីយូរអណងែង និងកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ប៉ាុណនតតួនទីរបស់ជីគីលកីម៏ានស្ថរៈ
សាំខានផ់ងណដរសម្រមាបក់ារលូតោស់ដាំណាាំភាៃ លៗ និងបសងកើនទិនៃផល។ 
 

   5. វិធីស្ស្រសតដំដុុះ 
 

 1) ស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ និងការសទូងសាំណាប 
 

ការស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ និងការសទូងសាំណាប គឺជាកិនចការសាំខានក់ៃុងដាំណាកក់ាលដាំបូងម្ន
ការោាំដុេះដាំណាាំ សហើយវាជាសរឿងសាំខានក់ៃុងការសម្របើម្របាស់វ ិ្ ីស្ថស្រសតសលម្រសបសម្រមាបក់ារលូត
ោស់របស់ដាំណាាំណដលមានសុខភាពលអ។ សូលម្រកស កសលើលអែីណដលម្រតូវយកនិតតទុកោក ់និង
វ ិ្ ីស្ថស្រសតមានម្របសិទធភាពសៅដាំណាកក់ាលនីលយួៗ។ 



 1. ស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ 
 

ការស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជគឺជាជាំហានដាំបូងសដើលបចីបស់ផតើលការលូតោស់របស់ដាំណាាំ សហើយវ ិ្ ី
ស្ថស្រសតស្ថបម្រពួសសលម្រសបអានណម្របម្របួលអាម្រស័យសលើម្របសភទម្រោបពូ់ជ ស្ថា នភាពដី និង
លកខខែឌ អាកាសធាតុ។ ចបត់ាាំងពីសពលស្ថបម្រពួស និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំែតស់ជាគជយ័ ឬ
បរាជយ័ម្នដាំណាាំ វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របុងម្របយត័ៃគឺចាំបាន។់ 
 

  ការពិចរណាសៅសពលស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ 
 

1. ការសម្រជើសសរ ើសសពលសវោស្ថបម្រពួសសលម្រសប៖ 
- សោយស្ថរអាកាសធាតុណម្របម្របួលអាម្រស័យសលើដាំណាាំ វាសាំខានណ់ាស់កៃុងការកាំែតស់ពល
សវោស្ថបសម្រពាេះម្រោបពូ់ជឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ ។ សម្រជើសសរ ើសសពលសវោស្ថបម្រពួសលអបាំផុតសោយ
ពិចរណាសលើសីតុែា ភាព សាំសែើ ល និងបរមិាែម្នពនៃឺម្រពេះអាទិតយ។ 
- ជាឧទហរែ៍ ដាំណាាំណដលនូលនិតតអាកាសធាតុសៅត គួរម្រតូវបានស្ថបសម្រពាេះបនទ បពី់សីតុែា
ភាពសកើនស ើងម្រគបម់្រោន ់សហើយដាំណាាំណដលអានទបទ់ល់នឹងអាកាសធាតុម្រតជាកអ់ានម្រតូវបាន
សគស្ថបសម្រពាេះសៅសដើលនិទ រដូវ ឬរដូវសៃឹកស ើម្រជុេះ។ 
 

២- ការសរៀបនាំដី៖ 
- វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការសរៀបនាំដីលុនសពលស្ថបម្រពួស។ ម្របសិនសបើដីម្រតូវបានោាំដុេះ
ម្រតឹលម្រតូវ និងមានម្របពន័ធបងាូរទឹកលអ ម្រោបពូ់ជអានដុេះពនៃកបានយ៉ា ងង្ហយ។ 
- បណនាលស្ថរធាតុសររីាងគ (ជីកាំប៉ាុស) សៅកៃុងដី សដើលបបីសងកើនជីជាតិ និងធានលាំហូរទឹក និង
ខយល់បានលអ។ 
 

3. រកាគមាៃ តម្រោបពូ់ជ៖ 
- ម្រតូវោាំម្រោបពូ់ជឱ្យបានសទៀងទតត់ាលតម្រលូវការរបស់ដាំណាាំនីលយួៗ។ ម្របសិនសបើម្រោបពូ់ជ
មានគមាៃ តលអ សនេះដាំណាាំអានដុេះលូតោស់សោយលនិម្របកួតម្របណជងោៃ  និងមានកណនៃងម្រគប់
ម្រោនស់ម្រមាបោ់ាំដុេះ។ 
- ម្របសិនសបើម្រោបពូ់ជលនិម្រតូវបានោកន់ាំហរម្រតឹលម្រតូវសទ ការសសតើងអានចាំបានប់នទ បពី់ដាំែុេះ 
ណដលទលទរកមាៃ ាំងពលកលមបណនាល។ 



4. ជសម្រៅម្នម្រោបពូ់ជ៖ 
- ម្របសិនសបើម្រោបពូ់ជសនេះោាំសម្រៅសពក វានឹងពិបាកកៃុងការដាំែុេះ សហើយសបើោាំរាកស់ពក អាន
ម្រប លនឹងហានិភយ័ណដលម្រោបពូ់ជនឹងសៃួត ឬម្រតូវបកេសីុី។ ជាទូសៅវាជាការសលរលយកៃុងការ
ោាំទាំហាំ ២ សៅ ៣ ដងម្នទាំហាំម្រោបពូ់ជ។ 
- កបនួទូសៅគឺម្រតូវោាំម្រោបពូ់ជតូនៗរាក់ៗ  សហើយម្រោបពូ់ជ ា្ំកានណ់តសម្រៅ។ 
 

 វ ិ្ ីស្ថស្រសតស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ 
 

1. វ ិ្ ីស្ថស្រសតបែតុ េះសោយផ្លទ ល់៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះទកទ់ងនឹងការោាំម្រោបពូ់ជសោយផ្លទ ល់សៅកៃុងវាល។ វាសលម្រសបសៅសពល
ណដលសីតុែា ភាពសលម្រសប សហើយដាំណាាំអានទបទ់ល់នឹងភាពម្រតជាកប់ាន។ ការបែតុ េះ
សោយផ្លទ ល់ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជសោយផ្លទ ល់សៅកៃុងវាលសបើកនាំហ។ 
- ការបែតុ េះសោយផ្លទ ល់ មានអតាម្របសយជន ៍ណដលម្រតូវការកមាៃ ាំងពលកលមតិន ប៉ាុណនតម្រោបពូ់ជ
អានដុេះលូតោស់លនិបានម្រតឹលម្រតូវ ឬអានង្ហយរងការបាំផ្លៃ ញសោយជាំងឺ និងសតែលអិតដាំបូង។ 
 

2. ការសទូងសម្រកាយសពលបែតុ េះ៖ 
-វ ិ្ ីសនេះ រលួមានការោាំម្រោបពូ់ជកៃុងថ្ៃ លបែតុ េះជាលុនសិន បែតុ េះជាកូនសាំណាប រនួសទូងសៅ
នាំការតាលសពលសវោសលម្រសប។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះអានបសងកើនអម្រតាដាំែុេះ និងម្រគបម់្រគងការលូត
ោស់សដើលឆ្ងៃ ាំម្របកបសោយសសារភាព។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតបែតុ េះកូន គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតការពារម្រោបពូ់ជ និងអនុញ្ហា តឱ្យវាលូតោស់បានសងរ 
សៅសពលណដលសីតុែា ភាព ឬលកខខែឌ បរសិ្ថា នលនិលអ។ 
 

 2. ការសទូងសាំណាប 
 

ការសទូងសាំណាបគឺជាដាំសែើ រការម្នការសទូងសាំណាបណដលបានោាំដុេះសៅកៃុងថ្ៃ លសៅវាលឬ 
កសិោឋ ន។ ដាំសែើ រការសនេះតម្រលូវឱ្យមានការម្រគបម់្រគងយ៉ា ងម្របុងម្របយត័ៃសដើលបឱី្យសាំណាបអាន
សម្រលបខៃួនសៅនឹងបរយិកាសងមី។ 
 
 
 



 ការពិចរណាសម្រមាបក់ារសទូងសាំណាប 
 

1. សពលសវោសទូងសលម្រសប៖ 
- សាំណាបម្រតូវសទូងសៅសពលណដលវាលូតោស់ដល់ទាំហាំសលម្រសប។ ជាទូសៅ វាម្រតូវបាន
ណែនាំសអាយសទូងសៅសពលណដលសាំណាបបានដុេះលូតោស់ 2-3 សៃឹក និងរងឹមាាំម្រគបម់្រោន។់ 
- ម្របសិនសបើសទូងសលឿនសពក សាំណាបនឹងលនិអានចកឬ់សបានម្រតឹលម្រតូវសទ សហើយម្របសិនសបើ
សទូងយឺតសពក សាំណាបអាននឹងនុេះសខាយ។ 
 

2. ការសរៀបនាំម្រោបពូ់ជលុនសពលសទូង៖ 
- លុនសពលសទូងម្រតូវទុកឱ្យសាំណាបរកាសីតុែា ភាពសៅខាងសម្រៅរយៈសពលពីរបីម្ងៃ។ សនេះគឺ
សដើលបកីារពារសាំណាបពីការតានតឹងសោយការផ្លៃ ស់បតូរសីតុែា ភាពភាៃ លៗ។ 
- សម្រស្ថនទឹកឱ្យបានម្រគបម់្រោនល់យួម្ងៃលុនសពលសទូង សដើលបកុីាំឱ្យឫសសៃួតកាំ ុងសពលសទូង។ 
 

3. ការសរៀបនាំដី៖ 
- ដីណដលម្រតូវសទូងម្រតូវសរៀបនាំសោយការបែតុ េះជាលុនសដើលបឱី្យវាទន ់និងមានខយល់សនញនូលលអ។ 
វាម្រតូវបានណែនាំសអាយសរាយដីម្រស្ថលៗ សដើលបសីអាយឫសអានរាលោលបានយ៉ា ងង្ហយ។ 
- ម្របសិនសបើអៃកោយជីកាំប៉ាុស ឬជីនូលសៅកៃុងដីជាលុន សនេះសាំណាបនឹងអានទទួលបានស្ថរ
ធាតុនិញ្ច ឹលម្រគបម់្រោនប់នទ បពី់សទូង។ 
 

4. ការណងរកានសនៃ េះសពលសទូង៖ 
- សាំណាបម្រតូវោកគ់ាំោតឲ្យបានសលរលយ សទើបអានដុេះលូតោស់បានម្រគបម់្រោន ់សោយលនិ
មានការម្របណជងោៃ សៅសពលវាសពញវយ័។ គមាៃ តគួរម្រតូវបានអនុវតតខុសោៃ អាម្រស័យសលើម្របសភទ
ដាំណាាំ។ 
- ជាឧទហរែ៍ បណនៃណដលរកី ា្ំគួរោកន់សនៃ េះឱ្យទូោយ សហើយបណនៃណដលលូតោស់តូន
នសងអៀតអានោាំបានជិតោៃ ។ 
 

 វ ិ្ ីបតូរម្រោបពូ់ជ 
 
 
 



1. ការពារឫស៖ 
- សៅសពលសទូងសាំណាប ម្រតូវយកសនញសោយម្របុងម្របយត័ៃ សដើលបកុីាំឱ្យឫសខូន។ សពលដកកូន
សនញ កុាំទញឫសសោយម្ដ ណតម្រតូវសលើកដីនូលោៃ សដើលបកីារពារឫស។ 
- ម្របសិនសបើឫសម្រតូវខូន សដើលអានសម្របើសពលយូរសដើលបចីកឬ់ស ឬអាននឹងបរាជយ័។ 
 

2. ការោាំកូនស ើ៖ 
- ជីករសតត សទូងឱ្យ ា្ំជាងទាំហាំឫសរបស់សាំណាបបនតិន សដើលបកីារពារកុាំឱ្យឫសដុេះ។ បនទ បពី់
ោាំកូនស ើរនួ នូរខទបដី់សោយងៃលៗ រនួបាំពញដីឱ្យបានលមល សដើលបកុីាំឱ្យឫសប៉ាេះនឹងខយល់។ 
- សម្រស្ថនទឹកឱ្យបានម្រគបម់្រោនភ់ាៃ លៗសម្រកាយសពលសទូង សដើលបឱី្យឫសអានតាាំងទីលាំសៅបានលអ
កៃុងដី។ 
 

3. ការណងទាំសម្រកាយការបតូរសររីាងគ៖ 
- ជាការសាំខានក់ៃុងការសម្រស្ថនទឹកសាំណាបឱ្យបានម្រគបម់្រោនរ់យៈសពលពីរបីម្ងៃបនទ បពី់សទូងរនួ 
សហើយការពារវាពីពនៃឺម្រពេះអាទិតយសោយផ្លទ ល់ ឬសីតុែា ភាពខាៃ ាំង។ អៃកអានបសងកើតលៃប ់ឬ
ដាំស ើងគម្រលបការពារសដើលបឱី្យសាំណាបអានសម្រលបខៃួនសៅនឹងបរយិកាសងមីរបស់វា។ 
- កាំ ុងសពលសទូងដាំបូង សាំណាបអាននឹងមានភាពតានតឹង ដូសនៃេះការសម្រស្ថនទឹកជាម្របចាំ និង
ការសសងកតគឺចាំបាន។់ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

ការស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ និងការសទូងសាំណាប គឺជាដាំសែើ រការដស៏ាំខានណ់ដលកាំែតភ់ាព
សជាគជយ័ម្នការោាំដុេះដាំណាាំ។ សៅសពលស្ថបម្រពួសម្រោបពូ់ជ ការសរៀបនាំដី និងគមាៃ តឱ្យបាន
ម្រតឹលម្រតូវគឺចាំបាន ់សហើយសៅសពលសទូងសាំណាប ការការពារឫស និងការណងទាំសម្រកាយការសទូង
មានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់។ ជាពិសសស លទធផលលអម្របសសើរអានទទួលបានសោយសម្របើវ ិ្ ីស្ថប
ម្រពួស និងសទូងណដលសលម្រសបនឹងលកខែៈម្នដាំណាាំនីលយួៗ។ 
 

2) វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសោយសយងសៅតាលសីតុែា ភាពខពស់ 
 

ម្របសទសកលពុជាមានអាកាសធាតុម្រតូពិន សៅត យូរ និងសីតុែា ភាពខពស់ខាៃ ាំង។ ជាពិសសសកៃុង 



រដូវម្របាាំង កងែេះទឹកអានជាបញ្ហា ្ៃន់្ ៃររលួជាលយួនឹងការសកើនស ើងសីតុែា ភាព។ ម្របសិនសបើ
ការម្រគបម់្រគងលនិបានម្រតឹលម្រតូវកៃុងរដូវសៅត  សនេះការលូតោស់របស់ដាំណាាំនឹងម្រតូវរារា ាំង សហើយ
ទិនៃផលនឹងប៉ាេះពាល់ខាៃ ាំង។ រសបៀបម្រគបម់្រគងរដូវសៅា  គួរពិចរណាសលើកតាត សាំខាន់ៗ ដូនខាង
សម្រកាល៖ 
 

 1. ការម្រគបម់្រគងទឹក 
កៃុងរដូវសៅា  ការខែេះខាតទឹកគឺជាបញ្ហា ដ៏្ ាំបាំផុត ដូសនៃេះការម្រគបម់្រគងទឹកម្របកបសោយម្របសិទធភាព
គឺចាំបានណ់ាស់។ 
 

- ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត៖ ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតគួរណតម្រតូវបានសម្របើម្របាស់យ៉ា ងសកលម
សដើលបកីារពារការខែេះខាតទឹកកៃុងរដូវសៅត សៅកលពុជា។ ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត ឬម្របពន័ធ
សម្របាេះទឹកអានផគតផ់គងទឹ់កដល់ដាំណាាំម្របកបសោយម្របសិទធភាព និងជួយ កាតប់នាយការហួតទឹក
ផងណដរ។ 
 

- Mulching: Mulching គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតដស៏ាំខានល់យួកៃុងការម្រគបម់្រគងរដូវសៅា ។ ការម្រគប 
ដែត បដី់ជាលយួនឹងសមាា រៈដូនជា នាំសបើង សមម  និងផ្លៃ សទិនអានកាតប់នាយការហួតទឹករបស់
ដី និងការពារឫសពីការប៉ាេះពាល់នឹងសីតុែា ភាពខពស់។ វាកប៏នាយសីតុែា ភាពដី ជួយ ឱ្យ
ដាំណាាំលូតោស់កៃុងបរយិកាសម្រតជាក។់ 
 

– សម្រស្ថនទឹកសពលម្រពឹក ឬសពលោៃ ន ៖ ការសម្រស្ថនទឹកសៅសពលម្រពឹក ឬសពលោៃ នគឺលអជាងសៅ
សពលសីតុែា ភាពទប ។ ការសម្រស្ថនទឹកសៅសពលសនេះអនុញ្ហា តឱ្យទឹកហួតយឺតជាងលុន 
សហើយដាំណាាំមានសពលម្រគបម់្រោនក់ៃុងការម្រសូបវា។ 
 

 2. ការផតល់លៃប ់
វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការការពារដាំណាាំសោយការទបស់្ថក តព់នៃឺម្រពេះអាទិតយសោយផ្លទ ល់
កៃុងអាំ ុងសពលសៅត ។ 
- ការសម្របើម្របាស់ម្សបការពារពនៃឺ ៖ ការដាំស ើងសអម្រកងល់ៃបក់ារពារដាំណាាំពីការទទួលពនៃឺម្រពេះ
អាទិតយខាៃ ាំងសពក និងបនាយសីតុែា ភាពខាងកៃុង។ សនេះមានម្របសិទធភាពខាៃ ាំងណាស់កៃុងការ



កាតប់នាយភាពតានតឹងណដលបណាត លលកពីសីតុែា ភាពខពស់សៅកៃុងដាំណាាំ។ ជាពិសសស 
ម្សបលៃបគឺ់ចាំបានស់ម្រមាបដ់ាំណាាំណដលង្ហយនឹងកាំសៅ ដូនជាណផៃស ើ និងបណនៃជាសដើល។ 
 

- ការោាំដាំណាាំណដលអានបសងកើតលៃប៖់ អៃកអានបសងកើតលៃប់្ លមជាតិសោយការោយដាំណាាំ។ ជា
ឧទហរែ៍ ការោាំវលៃិ ឬដាំណាាំណដលមានសៃឹក ា្ំអានផតល់លៃបដ់ល់ដាំណាាំសផេងៗ សដើលបជួីយ 
សម្រមាលកាំសៅ។ 
 

 3. ការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
ការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសសកៃុងអាំ ុងសពលសៅត សម្រពាេះដាំណាាំម្រតូវ
បានសងកត់្ ៃន។់ 
 

- ការផគតផ់គងជី់មានតុលយភាព៖ ការសម្របើជីសម្រនើនសពកកៃុងកាំ ុងសពលសៅត  ពិតជាអានស ែ្ើឱ្យដាំណាាំ
មានភាពតានតឹង។ ជាពិសសស ការសម្របើម្របាស់ជីអាសូតសម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យដាំណាាំលូត
ោស់ (ជាបាតុភូតណដលមានណតសដើលដុេះណវង) ដូសនៃេះម្រតូវមានការម្របុងម្របយត័ៃ។ ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
ដូនជាប៉ាូតាសយលូ និងផូសែ័រ គួរណតម្រតូវបានផគតផ់គងឱ់្យសលម្រសប សដើលបជួីយ ឱ្យដាំណាាំយក ៃេះ 
សោយស្ថរកាំសៅ។ 
 

- ការសម្របើម្របាស់អាសីុតអាលែូី និងស្ថរធាតុនម្រមាញ់ពីស្ថរា៉ាយសលុម្រទ៖ ការសម្របើម្របាស់ស្ថរ
ធាតុ biostimulants ដូនជាអាសីុតអាលែូី ឬស្ថរធាតុនម្រមាញ់ពីស្ថរា៉ាយអានបនធូរបនាយ
ភាពតានតឹងដាំណាាំ និងបសងកើនការអត់្ មតន់ាំសពាេះសីតុែា ភាពខពស់។ សនេះជួយ ជាំរញុកាំសែើ ន
ដាំណាាំ និងរកាទិនៃផល។ 
 

 4. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងជាំងឺ 
ការបង្ហក រ និងកាំចតគឺ់ចាំបានណ់ាស់ សោយស្ថរសតែលអិត និងជាំងឺកានណ់តសកលមកៃុងកាំ ុង 
សីតុែា ភាពខពស់។ 
 

- ការម្រតួតពិនិតយសតែលអិត និងជាំងឺជាម្របចាំ៖ សតែលអិត និងជាំងឺអានសកើនស ើងយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស
កៃុងអាំ ុងសីតុែា ភាពខពស់ ដូសនៃេះការម្រតួតពិនិតយ និងតាលោនជាម្របចាំគឺជាការចាំបាន។់  



ជាពិសសស អៃកគួរណតពិនិតយសៃឹកឲ្យបានដិតដល់ សដើលបរីកឱ្យស ើញសញ្ហា ដាំបូងម្នសតែលអិត និង
ជាំងឺ។ 
 

- ការសម្របើម្របាស់វ ិ្ ីម្រគបម់្រគង្លមជាតិ៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចត់្ លមជាតិសោយសម្របើវតាុធាតុសដើលណដល
ង្ហយម្រសួលរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា ដូនជាថ្ៃ ា្ំ លមជាតិ សោយសម្របើសលទស ខទឹលស និងទឹកសខមេះ។ 
ម្របសិនសបើអៃកកាំពុងអនុវតតកសិកលមសររីាងគ អៃកកអ៏ានពិចរណាការម្រគបម់្រគងសោយសម្របើសម្រតូវ
្លមជាតិផងណដរ។ 
 

- ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវខយល់ និងលាំហូរខយល់៖ សតែលអិត និងជាំងឺង្ហយដុេះលូតោស់កៃុង
បរយិកាសសសើល និងលនិសូវមានខយល់សនញនូល ដូសនៃេះការស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវខយល់រវាង
ដាំណាាំអានជួយ ការពារសតែលអិតបាន។ វាមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសសកៃុងការសរៀបនាំដាំណាាំ
សដើលបឱី្យខយល់អាននរានរបានលអកៃុងអាំ ុងសពលសៅត ។ 
 

5. ការម្រគបម់្រគងដី 
កៃុងអាំ ុងសពលសៅត  ការរកាសាំសែើ លដី និងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសដើរតួយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការ 
លូតោស់ដាំណាាំ។ 
 

- បណនាលស្ថរធាតុសររីាងគ៖ ការបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគដូនជាជីកាំប៉ាុសសៅកៃុងដីអានជួយ ឱ្យដី
រកាសាំសែើ លបានយូរ។ ស្ថរធាតុសររីាងគស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងជួយ រកា
សាំសែើ លសូលបណីតកៃុងអាំ ុងសពលសៅត ។ 
- ការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូ៖ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណងរកាម្របពន័ធលូជាលុន សម្រពាេះថ្
សភៃៀងធាៃ កខ់ាៃ ាំងភាៃ លៗអានសកើតមានស ើងកៃុងអាំ ុងសពលសៅត ។ ម្របសិនសបើម្របពន័ធលូលនិបាន
ណងទាំបានលអ សនេះដាំណាាំអានម្រសូបយកសាំសែើ លសម្រនើនហួសសហតុ ណដលអាននាំឱ្យរលួយឬស 
ឬជាំងឺ។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

ការម្រគបម់្រគងរដូវសៅា សៅកលពុជា ទលទរឱ្យមានការពិចរណាយ៉ា ងទូលាំទូោយសលើកតាត សផេងៗ 
ដូនជាការម្រគបម់្រគងទឹក ការផតល់លៃប ់ការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងការ



ម្រគបម់្រគងដី។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះអនុញ្ហា តឱ្យដាំណាាំស ៃ្ើយតបបានយ៉ា ងលអសៅនឹងភាពតានតឹងម្ន
សីតុែា ភាពខពស់ និងលូតោស់មានសុខភាពលអ។ 
 

 ៣) ការម្រគបម់្រគងទឹក ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត 
 

ម្របសទសកលពុជាមានរដូវម្របាាំង និងសៅត យូរ ដូសនៃេះការម្រគបម់្រគងទឹក និងម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត គឺជា
កតាត សាំខានណ់ាស់កៃុងវស័ិយកសិកលម។ ជាពិសសសសៅកៃុងបរយិកាសណដលបញ្ហា កងែេះទឹក
អានសកើតស ើងញឹកញាប ់ការម្រគបម់្រគងទឹកម្របកបសោយម្របសិទធភាពគឺចាំបានស់ដើលបរីកាការលូត
ោស់ និងផលិតភាពម្នដាំណាាំម្របកបសោយសុខភាពលអ។ ខាងសម្រកាលសនេះជាការពនយល់អាំពី
យុទធស្ថស្រសតសាំខាន់ៗ សម្រមាបក់ារម្រគបម់្រគងទឹក និងការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតសផេងៗ។ 
 

 1. ស្ថរៈសាំខានម់្នការម្រគបម់្រគងទឹក 
 

សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិនដូនជាម្របសទសកលពុជា ទឹកសភៃៀងមានកម្រលតិទបខាៃ ាំងសៅរដូវម្របាាំង 
សហើយសាំសែើ លដីអានហួតបានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ ម្របសិនសបើការម្រគបម់្រគងទឹកលនិបានម្រតឹលម្រតូវ
សទសនេះ ដាំណាាំនឹងទទួលរងការខែេះខាតទឹក ណដលអានរារា ាំងដល់ការលូតោស់ និងនាំឱ្យទិនៃ
ផលធាៃ កនុ់េះ ឬគុែភាព។ 
 

 ធាតុសាំខាន់ៗ ម្នការម្រគបម់្រគងទឹក៖ 
 

1. វដាធារាស្ថស្រសត និងការម្រគបម់្រគងបរមិាែ៖ 
- បរមិាែ និងរយៈសពលម្នទឹកណដលម្រតូវការណម្របម្របួលអាម្រស័យសលើដាំណាកក់ាលលូតោស់
របស់ដាំណាាំ។ វាមានម្របសិទធភាពកៃុងការសម្រស្ថនទឹកឱ្យបានញឹកញាបក់ៃុងអាំ ុងសពលសដើលរដូវ
ោាំដុេះ សហើយលនិសូវញឹកញាប ់និងកៃុងបរមិាែសម្រនើនបនទ បពី់ឫសបានសម្រៅ។ 
- ម្រតូវណសែងយល់ពីតម្រលូវការសាំសែើ លរបស់ដាំណាាំ និងផតល់ទឹកតាលតម្រលូវការ។ ការសម្រស្ថនទឹក
សម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យមានបញ្ហា ដូនជាការរលួយឬស សហើយការខែេះទឹកអានបណាត លឱ្យ
សៃឹកឆ្ងបរ់លួយ និងប៉ាេះពាល់ដល់ដាំណាាំ ។ 
 
 
 



2. ការពារការហួតសាំសែើ ល៖ 
- កៃុងរដូវសៅត  សាំសែើ លដីហួតបានសលឿន ដូសនៃេះវ ិ្ ីស្ថស្រសតដូនជា Mulching គឺចាំបានណ់ាស់
កៃុងការទបស់្ថក តប់ញ្ហា សនេះ។ ការម្រគបដែត បដី់ជាលយួនឹងសមាា រៈដូនជានាំសបើង វនីីល និងសមម
អានកាតប់នាយការហួតទឹក និងបនាយសីតុែា ភាពដី ណដលជួយ កាតប់នាយភាពតានតឹងសលើ
ឫស។ 
- លា៉ាងសទៀត គួរណតសម្រស្ថនទឹកសៅសពលម្រពឹក ឬសពលោៃ ន សៅសពលសីតុែា ភាពនុេះទប សហើយ
ពនៃឺម្រពេះអាទិតយសខាយ។ កៃុងអាំ ុងសពលម្ងៃ ទឹកហួតយ៉ា ងសលឿន ដូសនៃេះដាំណាាំម្របណហលជាលនិ
អានម្រសូបយកទឹកបានម្រគបម់្រោនស់ទ។ 
 

3. ការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូ៖ 
-ម្របសិនសបើមានការផគតផ់គងទឹ់កសម្រនើនហួសសហតុ ឬបងាូរលនិរលូនកៃុងស្ថា នភាពណដលមានសភៃៀង
ធាៃ កស់ម្រនើន ដាំណាាំអានម្រសូបយកទឹកសម្រនើនហួសសហតុណដលអានបណាត លឱ្យរលួយឬស។ ដូសនៃេះ
វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការដាំស ើងម្របឡាយបងាូរទឹកសដើលបធីានបាននូវការបងាូរទឹកលអ។ 
- សៅតាំបនម់្រតូពិន ដូនជាម្របសទសកលពុជា សភៃៀងធាៃ កខ់ាៃ ាំងអានសកើតស ើងញឹកញាប ់ដូសនៃេះម្រតូវ
សរៀបនាំម្របពន័ធលូជាលុន សដើលបកីារពារកុាំឱ្យទឹកហូរនូលអាង។ 
 

2. ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត 
 

ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតមានអតាម្របសយជនណ៍ាស់កៃុងការផតល់សាំសែើ លដល់ដាំណាាំសលម្រសបតាល
តម្រលូវការតាលរយៈការផគតផ់គងទឹ់កម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា បណនាលពី
សលើវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របម្ពែី ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតទាំសនើបម្រតូវបានណែនាំ សដើលបសីម្របើម្របាស់ទឹកឱ្យកានណ់ត
មានម្របសិទធភាព។ 
 

 ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតសាំខាន ់
1. ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត Drip: 
- ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតដាំែកទឹ់ក គឺជាម្របពន័ធណដលផគតផ់គងទឹ់កយឺត និងបនតផ្លទ ល់សៅកានត់ាំបន់
ឫសម្នដាំណាាំ។ វាគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតដម៏ានម្របសិទធភាពលយួ សម្រពាេះវាអានជួយ សនេ ាំសាំម្នទឹក  
ខែៈសពលណដលផតល់បរមិាែសាំសែើ លពិតម្របាកដណដលដាំណាាំម្រតូវការ។ 



- ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតដាំែកទឹ់ក គឺមានម្របសយជនជ៍ាពិសសសសៅកៃុងតាំបនណ់ដលមានការខែេះ
ខាតទឹក ឬស្ថា នភាពណដលម្រតូវណតរកាទុកទឹក សហើយវាអានកាតប់នាយការហូរសម្រចេះដី និងការ
ហួតសាំសែើ ល។ វាកប៏សងកើនម្របសិទធភាពម្នការសម្របើម្របាស់ជីផងណដរ សម្រពាេះវាអានផគតផ់គងជី់រលួ
ជាលយួនឹងទឹកកៃុងសពលណតលយួ។ 
- ម្របពន័ធសនេះមានតម្លៃម្ងៃសដើលខពស់បនតិន ប៉ាុណនតវាមានសនេ ាំសាំម្នកៃុងរយៈសពលយូរ សោយស្ថរ
ម្របសិទធភាពសនេ ាំសាំម្នទឹក និងបសងកើនផលិតភាព។ 
 

2. Sprinkler ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត៖ 
– សម្របាេះទឹកជាវ ិ្ ីណដលបាញ់ទឹកសៅសលើអាកាស សដើលបផីគតផ់គងទឹ់កឲ្យដាំណាាំបានសសមើដូនសភៃៀង។ 
វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះគឺសលរលយសម្រមាបដី់ណម្រស ា្ំសម្រពាេះវាអានសម្រស្ថនម្រសពម្ផទដី ា្ំបានសសមើៗោៃ ។ 
- ម្របពន័ធ Sprinkler អានបាញ់ទឹកបានសសមើៗោៃ  ប៉ាុណនតទឹកអានហួតសនញពីខយល់កៃុងកាំ ុង 
សីតុែា ភាពខពស់ ណដលអានបណាត លឱ្យមានកាកសាំែល់ទឹក។ ដូសនៃេះវាម្រតូវបានផាល់ 
អនុស្ថសនឱ៍្យសម្របើម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត sprinkler សៅសពលម្រពឹកឬសពលោៃ ន។ 
- ទឹក Sprinkler ទឹកមានភាពង្ហយម្រសួលកៃុងការដាំស ើង និងណងទាំ សហើយមានម្របសិទធភាពជា
ពិសសសកៃុងអាំ ុងសពលសៃួត ឬសីតុែា ភាពខពស់សៅសពលមានសភៃៀងធាៃ ក។់ 
 

3. ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត Furrow (នងអូរទឹក): 
- ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត Furrow គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្រស្ថនម្រសពណបបបុរាែ ណដលបសងកើតជា furrow 
និងអនុញ្ហា តឱ្យទឹកហូរនូលសៅកៃុងពួកសគ។ ទឹកហូរតាលរសតា  សហើយហូរនូលឫសដាំណាាំ។ 
សោយស្ថរវ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះពឹងណផអកជានលបងសលើទាំនញណផនដី សដើលបអីនុញ្ហា តឱ្យទឹកហូរ វាអាន
សម្របើម្របាស់បានយ៉ា ងស្ថលញ្ា សូលបណីតសៅសលើដីណម្រស ា្ំកស៏ោយ។  
- សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះសម្របើម្របាស់ទឹកសម្រនើន សហើយពិបាកផគតផ់គងទឹ់កឱ្យ
សសមើៗោៃ  ណដលអានបណាត លឱ្យមានកាកសាំែល់ទឹក។ វាអានស្ថកសលសម្រមាបដ់ាំណាាំ ឬ
តាំបនណ់ដលម្រតូវការទឹកសម្រនើន ប៉ាុណនតសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា ណដលការម្រគបម់្រគងទឹកមានស្ថរៈ
សាំខាន ់វាអានមានម្របសិទធភាពតិនជាងម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតម្រសក ់ឬម្របពន័ធសម្របាេះ។ 
 
 
 
 



4. ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតដាំែកទឹ់ក (Subsurface Irrigation )៖ 
- ការសម្រស្ថនម្រសពសលើដី គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតផគតផ់គងទឹ់កសម្រកាលដី សដើលបបីញ្ាូ នទឹកសោយផ្លទ ល់សៅ
កានម់្រសទបឫ់ស។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះអានកាតប់នាយការហួតទឹក និងអនុញ្ហា តឱ្យឫសរបស់
ដាំណាាំម្រសូបយកទឹកជាបនតបនទ បត់ាលតម្រលូវការ។ 
- ងែីតបតិណតតម្លៃម្នការដាំស ើងដាំបូងគឺខពស់បនតិន ប៉ាុណនតវាមានម្របសិទធភាពខពស់ សម្រពាេះវាជួយ កាត់
បនាយកាកសាំែល់ទឹក និងផគតផ់គងទឹ់កសោយផ្លទ ល់ដល់ម្រសទបឫ់សម្នដាំណាាំ។ វាមាន
ម្របសិទធភាពជាពិសសសសៅកៃុងតាំបនណ់ដលខែេះខាតទឹក។ 
 

5. ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតទាំនញ (សម្របើទុសយ)៖ 
- ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតទាំនញ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នទឹកហូរតាល្លមជាតិ សោយសម្របើម្របាស់ជម្រមាល
ដី។ វាសម្រស្ថនម្រសពសោយលាំហូរទឹកពីកណនៃងខពស់សៅកណនៃងទប សហើយម្រតូវការម្របឡាយ និង
អាងសតុកទឹកសដើលបសីតុកទឹក។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេះមានអតាម្របសយជនម៍្នការនាំណាយសលើការដាំស ើងទប និងអានសម្របើម្របាស់
សោយោម នឧបករែ៍បសនចកសទស ប៉ាុណនតមានគុែវបិតតិម្នការសម្របើម្របាស់ទឹកខពស់ និងការណនក
ចយសាំសែើ លលនិសសមើោៃ ។ 
 

 3. ការសម្របើម្របាស់ទឹក និងជីម្របកបសោយម្របសិទធភាព 
 

ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធផគតផ់គងទឹ់ក និងជីរលួោៃ  អានជួយ បសងកើនការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
របស់ដាំណាាំ។ ជាពិសសស ម្របសិនសបើម្របពន័ធបងកកាំសែើ តម្រតូវបានណែនាំ ទឹក និងជីអានម្រតូវបាន
ផគតផ់គងក់ៃុងសពលដាំណាលោៃ  ណដលអនុញ្ហា តឱ្យដាំណាាំទទួលបានសាំសែើ ល និងស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលណដលពួកសគម្រតូវការម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ ការបងកកាំសែើ ត គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតសនេ ាំ
សាំម្ន និងជាលតិតភាពបរសិ្ថា ន ណដលការពារការសម្របើម្របាស់ជីសម្រនើនសពក និងផតល់បរមិាែជីពិត
ម្របាកដសៅសពលណដលដាំណាាំម្រតូវការ។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

សៅកៃុងបរយិកាសសៅត  និងសៃួតដូនជាម្របសទសកលពុជា ការម្រគបម់្រគងទឹកម្របកបសោយ 



ម្របសិទធភាពមានឥទធិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងសៅសលើផលិតភាពកសិកលម។ វាមានស្ថរៈសាំខានខ់ាៃ ាំង
ណាស់កៃុងការសនេ ាំសាំម្នទឹក និងផតល់ឱ្យដាំណាាំនូវបរមិាែសាំសែើ លណដលពួកសគម្រតូវការ 
សោយសម្របើម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតសលម្រសប។ ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត និងម្របពន័ធ Sprinkler ទឹក គឺជា
វ ិ្ ីស្ថស្រសតដម៏ានម្របសិទធភាពជាពិសសសសម្រមាបក់ារម្រគបម់្រគងទឹកសៅសីតុែា ភាពខពស់ សហើយ
បសនចកសទសម្នការអភរិកេទឹកដូនជាការសម្រចេះអានម្រតូវបានសគសម្របើរលួោៃ សដើលបកីាតប់នាយការ
បាតប់ងជ់ាតិសាំសែើ ល។ 
 

  6. ការក្គប់ក្គងសត្វលអិត្ 
 

 1) វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺសាំខាន់ៗ  
 

សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិនដូនជាម្របសទសកលពុជា ការសកើតស ើងម្នសតែលអិត និងជាំងឺមានកម្រលតិ
ខពស់សោយស្ថរណតការសកើតស ើងតាលកាលកាំែតម់្នសីតុែា ភាព និងសាំសែើ លខពស់។ សតែ
លអិត និងជាំងឺទាំងសនេះអានរារា ាំងការលូតោស់របស់ដាំណាាំ និងនាំសៅរកការងយនុេះម្នផលិត 
កលម។ ដូសនៃេះវាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការកាំែតអ់តតសញ្ហា ែសតែលអិត និងជាំងឺ 
សាំខាន់ៗ ឲ្យបានម្រតឹលម្រតូវ សហើយអនុវតតវ ិ្ ីស្ថស្រសតមានម្របសិទធភាពសដើលបមី្រគបម់្រគងពួកវា។  
វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺសាំខាន់ៗ  ណដលសលម្រសបនឹងកសិកលមកលពុជា មានដូនខាង
សម្រកាល៖ 
 

 1. សតែលអិត និងវ ិ្ ីកាំចត់្ ាំៗ 
 

សីតុែា ភាព និងសាំសែើ លខពស់របស់ម្របសទសកលពុជា ជាំរញុឱ្យមានការសកើតស ើងម្នសតែលអិតសផេ
ងៗ។ តាំណាងសតែលអិតណដលអានបាំផ្លៃ ញដាំណាាំរលួមាន aphids, moth larvae, weevils 
(សតែខបតូ) និង mites ។ 
 

 1) Aphids ( ម្ន ) 
 

- លកខែៈ៖ សតែលអិតវានាំផ្លៃ ញសៅសលើសៃឹក និងសដើល សហើយបឺតយករកុខរស យកស្ថរធាតុ 



និញ្ច ឹល។ សនេះបណាត លឱ្យសៃឹកសៃួត ដាំសែើ រការរសមីសាំសយគម្រតូវបានរារា ាំង សហើយដាំណាាំនឹង
សម្រកៀលសែិត។ សលើសពីសនេះ aphids អាននលៃងសលសរាគណដលអានបណាត លឱ្យខូនខាតដល់ដាំណាាំ
កានណ់តសម្រនើន។ 
 

    - វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
 

- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិ៖ មានម្របសិទធភាពសម្របើសម្រតូវ្លមជាតិ។ សម្រតូវ្លមជាតិរបស់ 
aphids រលួមាន ladybugs និងបា៉ា រា៉ា សីុត wasps សហើយអៃកអានសម្របើវាសដើលបកីាំចតស់តែលអិត
សោយ្លមជាតិ។ 
-ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិ៖ អៃកអានោយទឹកសខមេះ និងទឹកកៃុងសមាមាម្រត ១:១០ ឬអៃក
អានយកទឹកណដលោាំឱ្យពុេះជាលយួសលទស និងខទឹលស ឱ្យម្រតជាក ់រនួបាញ់ថ្ៃ ាំសោយផ្លទ ល់សលើដង
ខៃួន។ ថ្ៃ ាំសាំោបស់តែលអិត្លមជាតិទាំងសនេះអានកាំចត ់aphids សោយលនិចាំបានស់ម្របើស្ថរ
ធាតុគីលណីដលបងកសម្រោេះថ្ៃ ក។់ 
- សម្របងបណនៃ៖ អៃកអានកាំចត ់aphids សោយការសទេះផៃូវដសងាើល សោយោយស្ថប ូ និងសម្របងបណនៃ 
សហើយបាញ់វាសៅសលើ aphids ។ 
 

 2) Caterpillars និងដងកូវសល ា្ំសៅ 
 

- លកខែៈ៖ ដងកូវសីុសៃឹក និងណផៃស ើ សហើយបងកការខូនខាតផ្លទ ល់ដល់ការលូតោស់របស់
ដាំណាាំ។ ពួកវាបងកការខូនខាតជានលបងដល់បណនៃសៃឹក ដូនជាម្សពសកាត ប និងម្សពបូកសោ។  
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
- BT sterilizer (Bacillus thuringiensis)៖ បាកស់តរ ីBT គឺជាថ្ៃ ាំសាំោបស់លសរាគ microbial 

ណដលបាំផ្លៃ ញជញ្ហា ាំងសពាេះសវៀនរបស់ដងកូវ និងសមាៃ បពួ់កវា។ វាជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលលនិប៉ាេះពាល់
ដល់បរសិ្ថា នណដលអានសម្របើជាំនួសឲ្យថ្ៃ ាំពុលគីល។ី 
- ការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ៖ សម្រតូវ្លមជាតិរបស់ដងកូវនងរលួមាន បា៉ា រា៉ា សីុត និងសតែ 
ស្ថៃ ប។ ទាំងសនេះអានម្រតូវបានសម្របើសដើលបមី្រគបម់្រគងដងកូវ។ 
- អនទ កទ់កទ់ញ៖ អនទ ក ់Pheromone ឬអនទ កទ់កទ់ញអានម្រតូវបានដាំស ើងសដើលបទីក់
ទញណខសពញវយ័ និងការពារការបនតពូជ។ 
 



 3) សមម  
 

- លកខែៈ៖ សមម ភាគសម្រនើនបងកការខូនខាតយ៉ា ង ា្ំដល់ម្រោប់្ ញ្ាជាតិ និងដាំណាាំជាអាហារ។ 
ពួកវាោកព់ងសៅខាងកៃុងម្រោប់្ ញ្ាជាតិ សហើយដងកូវសីុម្រោប់្ ញ្ាជាតិ ណដលអាននាំឱ្យមាន
ការងយនុេះទិនៃផល ៃ្ន់្ ៃរ។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
- ការម្រគបម់្រគងគីល៖ី សបើចាំបាន ់ម្រសណងអានម្រតូវបានម្រគបម់្រគងសោយសម្របើថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតម្រោប់
្ញ្ាជាតិណដលបាននុេះបញ្ា ីកៃុងឃ្ៃ ាំងផទុកម្រោប់្ ញ្ាជាតិ។ 
- សលៃួតលុនសពលរកាទុក៖ ម្រោប់្ ញ្ាជាតិម្រតូវណតសៃួតទាំងម្រសុងលុនសពលរកាទុក សដើលបកីារពារ
កុាំឱ្យសមម បនតពូជ។ ដូនោៃ សនេះផងណដរវាមានម្របសិទធភាពកៃុងការរកាទុកកៃុងបរយិកាសបិទ 
ជិត។ 
 

4) Mites (ម្ន) 
 

- លកខែៈ៖ សតែ Mites រស់សៅណផៃកខាងសម្រកាលម្នសៃឹក និងយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសោយខាាំ 
សៃឹក។ សៃឹកណដលខូនបនតិនលតងៗណម្របសៅជាពែ៌សលឿង និងកាតប់នាយសលតាភាពស ែ្ើរសមី 
សាំសយគ។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
- ការបាញ់ទឹក៖ សតែ Mites បនតពូជយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សកៃុងបរយិកាសសៃួត ដូសនៃេះមានម្របសិទធ
ភាពកៃុងការបាញ់ទឹកជាម្របចាំ សដើលបោីងសមាអ តសលសរាគ។ 
- ការសម្របើម្របាស់សមាសធាតុស្ថព ន់្ រ័៖ ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិណដលមាន
ស្ថរធាតុស្ថព ន់្ រ័ជួយ កាំចតស់លសរាគ។ 
- ការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ៖ ការម្រគបម់្រគង្លមជាតិអានសសម្រលនបានសោយការសម្របើម្របាស់
សតែកែាុ រ ណដលជាសម្រតូវ្លមជាតិរបស់ mites ។ 
 

 2. ជាំងឺសាំខាន់ៗ  និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង 
 

ជាំងឺសផេងៗសកើតស ើងសៅកៃុងបរយិកាសសៅត  និងសសើលរបស់កលពុជា។ ជាពិសសស ជាំងឺដូនជា
ផេតិសលើសៃឹក ផេតិសលៅ រោកនុង និងជាំងឺ anthracnose គឺជាបញ្ហា នលបង។ 



 

 1) ផេតិសលើសៃឹក 
 

- លកខែៈ៖ នាំែុនណដលសលើលសៅដូនទឹកម្រតូវបានសម្របាេះសលើសៃឹកសហើយឆ្ងបណ់ម្របពែ៌សតាៃ ត 
និងសៃួត។ វាគឺជាជាំងឺផេតិណដលរកីរាលោលយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសៅកៃុងបរយិកាសសសើល។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
- ការម្រគបម់្រគងខយល់៖ ម្របសិនសបើដាំណាាំម្រកាស់សពក ជាំងឺអានរកីរាលោលបានសលឿន ដូសនៃេះម្រតូវ
សរៀបនាំឱ្យមានខយល់សនញនូលបានលអ ឬកាតប់នាយដងសីុ់សតសោយការកាតស់នញ។ 
- ថ្ៃ ាំសមាៃ បផ់េតិទងណ់ដង៖ អៃកអានកាំចតស់លសរាគផេតិសោយសម្របើថ្ៃ ាំសមាៃ បផ់េតិណដលមានលូល
ោឋ នសលើទងណ់ដង។ 
- ការម្រគបម់្រគងទឹក៖ សពលសកើតជាំងឺម្រតូវម្របយត័ៃកុាំឱ្យទឹកប៉ាេះសៃឹកសពលសម្រស្ថនម្រសព សហើយសម្រស្ថន
ទឹកដាំណាាំសៅសពលម្រពឹកម្រពលឹល សដើលបកុីាំឱ្យសៃឹកសៃួត។ 
 

 2) ផេតិសលៅ 
 

- លកខែៈ៖ មានស្ថរធាតុសលៅពែ៌សសលនស ើងសៅសលើសៃឹក និងសដើល ណដលណម្របជាពែ៌
សលឿង និងសៃួតបនតិនលតងៗ។ វាសកើតស ើងជាញឹកញាបស់ៅកៃុងបរយិកាសសៃួត ប៉ាុណនតរកីរាល
ោលកានណ់តសលឿនសៅសពលណដលសីតុែា ភាពសកើនស ើង។  
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
- ស្ថព ន់្ រ័ ឬ baking soda៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិសោយសម្របើស្ថព ន់្ រ័ ឬ baking soda 
មានម្របសិទធភាព។ អៃកអានកាំចតស់លសរាគផេតិសោយោយសលៅ baking soda កៃុងទឹក សហើយ
បាញ់វាសោយផ្លទ ល់សលើសៃឹក។ 
- ស ែ្ើឱ្យខយល់សនញនូលបានលអ៖ សជៀសវាងបរយិកាសសសើលខាៃ ាំងសពក និងម្រគបម់្រគងខយល់សនញ
នូលបានលអ សដើលបកីារពារការរកីរាលោលម្នជាំងឺ។ 
 

 3) Late Blight  
 

- លកខែៈ៖ ភាគសម្រនើនសកើតមានសលើដាំណាាំដូនជា ដាំ ូង និងសប៉ាងសបា៉ា េះ សហើយនាំែុនសមម ៗ
សលនស ើងសៅសលើសៃឹក និងសដើល សហើយវារកីរាលោលយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ស ែ្ើឱ្យដាំណាាំសម្រកៀលសែិត 



និងង្ហប។់ ជលៃរឺោកសួតយឺត រកីរាលោលយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ជាពិសសសសៅកៃុងបរយិកាស
សសើល។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
- ការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូ៖ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការម្រគបម់្រគងការបងាូរទឹកឱ្យបាន
ហមតន់ត ់សដើលបកុីាំឱ្យទឹកសៅម្រទឹង។ ម្របសិនសបើដីសសើលសពក ជាំងឺសនេះង្ហយនឹងសកើតមាន។ 
- ថ្ៃ ាំសមាៃ បផ់េតិទងណ់ដង៖ ថ្ៃ ាំសមាៃ បផ់េតិណដលមានលូលោឋ នសលើទងណ់ដងមានម្របសិទធភាពកៃុង
ការកាំចតជ់ាំងឺផេតិនុង ណដលជាជាំងឺផេតិ។ 
 

 4) Anthracnose (អងម់្រតាកែូស) 
 

- លកខែៈ៖ នាំែុនសមម សលនស ើងសៅសលើសៃឹក សដើល និងណផៃស ើ សហើយសៅសពលណដលនាំែុន
កានណ់ត ា្ំ ណផៃ និងសៃឹករលួយ។ វាសកើតស ើងបានយ៉ា ងលអជាពិសសសសៅកៃុងបរយិកាសសសើល។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយ៖ 
– ការដកណផៃកណដលមានសលសរាគសនញ៖ យកសៃឹកនិងណផៃណដលមានជាំងឺសនញយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស 
សដើលបកីារពារកុាំឲ្យវារាលោលសៅណផៃកសផេង។ 
- ការសម្របើម្របាស់ទងណ់ដង៖ ថ្ៃ ាំសមាៃ បផ់េតិណដលមានលូលោឋ នសលើទងណ់ដងអានកាំចតស់លសរាគ 
anthracnose យ៉ា ងមានម្របសិទធភាព។ 
 

 3. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិតរលួបញ្ចូ លោៃ  (IPM) 

 

Integrated Pest Management (IPM) គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងជាំងឺសោយសម្របើ
ម្របាស់ជាអតិបរមានូវវ ិ្ ីស្ថស្រសត្លមជាតិសោយលនិពឹងណផអកសលើការម្រគបម់្រគងគីល។ី 
 

- ការម្រតួតពិនិតយ៖ ម្រតួតពិនិតយដាំណាាំជាម្របចាំ សដើលបរីកសលើលសតែលអិត និងជាំងឺឱ្យបានទនស់ពល
សវោ និងម្រគបម់្រគងពួកវាលុនសពលវា ៃ្ន់្ ៃរ។  
- ការបងែិលដាំណាាំ៖ ការោាំដុេះដណដលៗលតងសហើយលតងសទៀតអាននាំឱ្យមានការម្របលូលផតុ ាំម្នសតែ
លអិត និងជាំងឺលយួនាំនួន ដូសនៃេះការបងែិលដាំណាាំអានការពារដី និងកាតប់នាយការសកើតស ើងម្ន
សតែលអិត និងជាំងឺសផេងៗ។ 



- ការសម្របើម្របាស់កសិកលមសររីាងគ៖ សៅកលពុជាវាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការកាតប់នាយសតែ
លអិត និងជាំងឺតាលរយៈការម្រគបម់្រគង្លមជាតិ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមសររីាងគសផេងៗម្រតូវបានអនុវតត
សដើលបមី្រគបម់្រគងសតែលអិត និងជាំងឺ ដូនជាការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ និងការសម្របើម្របាស់្លមជាតិ 
ភាៃ កង់្ហរម្រតួតពិនិតយ។ 
- ការកាតប់នាយការម្រគបម់្រគងគីល៖ី ការសម្របើម្របាស់ការម្រគបម់្រគងគីលតិីនតួនបាំផុតណតសៅសពល
ចាំបាន ់និងសោេះម្រស្ថយបញ្ហា តាលវ ិ្ ី្លមជាតិតាលណដលអានស ែ្ើបានជួយ ដល់ការអនុវតត
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

បសចកតីសននិដឋាន 
 

សោយស្ថរភាពញឹកញាបម់្នការសកើតស ើងម្នសតែលអិត និងជាំងឺសាំខាន់ៗ សៅកៃុងម្របសទសកលពុជា
ណម្របម្របួលអាម្រស័យសលើលកខខែឌ អាកាសធាតុ ការការពារ និងការម្រគបម់្រគងទនស់ពលសវោមាន
ស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណងរកាសុខភាពដាំណាាំ។ និរនតរភាពម្នកសិកលមអានម្រតូវបានបសងកើន
សោយការសម្របើម្របាស់វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិ និងគីលកីៃុងលកខែៈតុលយភាព សហើយផលិត
ភាពម្នដាំណាាំអានរកាបានកៃុងរយៈសពលណវងតាលរយៈយុទធស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយរលួបញ្ចូ លោៃ  
(IPM)។ 
 

 2) វ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្របៀបស្ៀប្លមជាតិ និងគីល ី
 

ការម្រគបម់្រគង្លមជាតិ និងការម្រគបម់្រគងគីល ីគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតសាំខានពី់រម្នការម្រគបម់្រគងសតែលអិត 
និងជាំងឺ ណដលនីលយួៗមានគុែសលបតតិ និងគុែវបិតតិសរៀងៗខៃួន។ សៅកៃុងបរសិ្ថា នកសិកលម
កលពុជា ការម្រគបម់្រគង្លមជាតិ និងការម្រគបម់្រគងគីលអីានម្រតូវបានសម្រជើសសរ ើសយ៉ា ងសលម្រសប ឬសម្របើ
ម្របាស់ម្រសបោៃ  សដើលបរីកាសុខភាពដាំណាាំ និងបសងកើនផលិតភាព។ ការសម្របៀបស្ៀបវ ិ្ ីស្ថស្រសត
ម្រតួតពិនិតយទាំងពីរមានដូនខាងសម្រកាល៖ 
 

 1. ការម្រគបម់្រគង្លមជាតិ 
 

ការម្រគបម់្រគង្លមជាតិ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺតាលរសបៀប្លមជាតិសោយលនិសម្របើ
ម្របាស់ស្ថរធាតុគីល។ី សនេះការពារម្របពន័ធសអកូម្នបរសិ្ថា នកសិកលម និងកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់



ម្នស្ថរធាតុគីល។ី សតែលអិត និងជាំងឺម្រតូវបានម្រគបម់្រគងជានលបងតាលរយៈសម្រតូវ្លមជាតិ ថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិ និងការម្រគបម់្រគងដាំណាាំ។ 
 

 គុែសលបតតិ 
1. លនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន៖ 
- ការម្រគបម់្រគង្លមជាតិសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការណងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងកាតប់នាយ
ការបាំពុលបរសិ្ថា ន។ ជាពិសសស ស្ថរធាតុគីលលីនិម្រជាបនូលសៅកៃុងដី ឬទឹក ណដលកាតប់នាយ
ផលប៉ាេះពាល់អវជិាមានដល់បរសិ្ថា នកសិកលម។ 
 

2. សុវតាិភាពសម្រមាបរ់ាងកាយលនុសេ៖ 
- សោយស្ថរលនិមានជាតិគីលសីសសសល់ សទើបលនិមានហានិភយ័ម្នការប៉ាេះពាល់នឹងស្ថរធាតុ
គីលសីម្រមាបក់សិករ ឬអៃកសម្របើម្របាស់ណដលោាំដុេះដាំណាាំ។ ជាពិសសស វាអានការពារកសិករពីការ
ប៉ាេះពាល់នឹងស្ថរធាតុគីលជីាបនតបនទ ប។់ 
 

3. ការទបស់្ថក តក់ារងយនុេះម្នភាព្ននឹ់ងសតែលអិត៖ 
- សៅសពលណដលវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់្ថរធាតុគីលមី្រតូវបានសម្របើម្របាស់រយៈសពលយូរ សតែលអិត ឬ
ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺណតងណតមានភាព្នម់្រទាំ ប៉ាុណនតវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិអានកាតប់នាយបញ្ហា
្នម់្រទាំបានសោយសម្របើវ ិ្ ីស្ថស្រសតសផេងៗ។ 
 

៤.និរនតរភាព៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិស ែ្ើឱ្យកសិកលមមាននិរនតរភាព សោយស្ថរពួកសគសម្របើម្របាស់ណផៃកម្ន
ម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ ឬវតាុធាតុសដើល្លមជាតិកម៏ាន 
ឥទធិពលកាតប់នាយសមាា រខាងសម្រៅ ឬការនាំណាយផងណដរ។ 
 

 គុែវបិតតិ 
1. សលបឿនម្រតួតពិនិតយយឺត៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិណតងណតម្រតូវការសពលសវោ ដូសនៃេះវាម្របណហលជាពិបាកកៃុងការរ ាំពឹង
ថ្នឹងមានផលប៉ាេះពាល់ភាៃ លៗសៅសពលណដលសតែលអិត ឬជាំងឺរកីរាលោលយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 
ការខូនខាតអានកានណ់ត ា្ំសៅសពលណដលសតែលអិត ឬជាំងឺរកីរាលោលយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 



2. កងែេះម្របសិទធភាពភាៃ លៗ៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ ឬសម្របើថ្ៃ ា្ំ លមជាតិមានម្របសិទធភាពកាំចតស់តែលអិតបនតិន 
លតងៗ ជាជាងការកមាច តស់តែលអិតយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ សៅសពលណដលមានសតែលអិតសម្រនើន វា
ពិបាកកៃុងការការពារការខូនខាត ា្ំជាលុន។ 
 

3. ភាពលាំបាកកៃុងការម្រគបម់្រគងសម្រតូវ្លមជាតិ៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិណដលសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ ម្រតូវការសពលសវោសម្រមាបស់ម្រតូវ
្លមជាតិលកតាាំងទីលាំសៅកៃុងដីណម្រសនមាក រ និងកាំចតស់តែលអិតម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ 
សលើសពីសនេះ ការណងរកា និងការបនតពូជរបស់សម្រតូវ្លមជាតិអានមានការពិបាកអាម្រស័យសលើ 
បរសិ្ថា ន។ 
 

 2. វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយគីល ី
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសោយគីល ីគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត ឬថ្ៃ ាំសមាៃ ប់
សតែលអិត សដើលបកីាំចតស់តែលអិត ឬជាំងឺយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ សតែលអិតឬជាំងឺអានម្រតូវបានកាំចត់
យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សជានលបងសោយសម្របើស្ថរធាតុគីល។ី 
 

 គុែសលបតតិ 
1. ឥទធិពលភាៃ លៗ៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតជ់ាតិគីលមីានអតាម្របសយជនក៍ៃុងការកាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺបានយ៉ា ងឆ្ងប ់
រហ័ស។ កៃុងករែីមានការរកីរាលោលម្នសតែលអិត ៃ្ន់្ ៃរ ការខូនខាតអានម្រតូវបានបម្រងួល 
អបបបរមាកៃុងរយៈសពលខៃី។ 
 

2. មានម្របសិទធភាព និងង្ហយម្រសួលសម្របើ៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយគីលគឺីស្ថលញ្ាកៃុងការសម្របើម្របាស់ សហើយអានអនុវតតបានយ៉ា ងមាន
ម្របសិទធភាពនាំសពាេះតាំបន់្ ាំៗ។ អៃកអានកាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺកៃុងរយៈសពលដខ៏ៃី សោយម្រោន់
ណតបាញ់ថ្ៃ ាំ ឬបាញ់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត។ 
 
 



3. ការសម្រជើសសរ ើសផលិតផលសផេងៗោៃ ៖ 
- មានផលិតផលឯកសទសសម្រមាបស់តែលអិត និងជាំងឺសផេងៗសៅសលើទីផារថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត 
ដូសនៃេះអៃកអានសម្រជើសសរ ើស និងសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតបានម្រតឹលម្រតូវតាលស្ថា នភាព។ ថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិតឯកសទសសម្រមាបស់តែលអិត និងជាំងឺជាកោ់កក់អ៏ានរកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួល
ផងណដរ។ 
 

គុែវបិតតិ 
1. ការបាំពុលបរសិ្ថា ន៖ 
- ការម្រគបម់្រគងគីលអីានបាំពុលដី ទឹក ខយល់ ជាសដើល សមាសធាតុថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតអានកក
កុញកៃុងដី ឬម្រតូវទឹកនាំសៅសោយទឹកសភៃៀង បាំពុលគុែភាពទឹក ណដលជេះឥទធិពលអវជិាមាន
ដល់ម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

2. សម្រោេះថ្ៃ កដ់ល់លនុសេ និងសតែ៖ 
- ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតអានបងកសម្រោេះថ្ៃ កដ់ល់សុខភាពដល់កសិករ និងកលមករកសិកលម សហើយ
មានហានិភយ័ម្នការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតណដលសៅសសសសល់។ ជាពិសសសការសម្របើ
ម្របាស់លនិម្រតឹលម្រតូវ ឬការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតសម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យមានបញ្ហា
ដូនជាការពុលជាសដើល។ 
 

3. បសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត៖ 
- ម្របសិនសបើវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់្ថរធាតុគីលមី្រតូវបានសម្របើម្របាស់កៃុងរយៈសពលយូរ សតែលអិត ឬ
ភាៃ កង់្ហរបងកជាំងឺអាន្ននឹ់ងស្ថរធាតុគីលលីយួនាំនួន ណដលអានស ែ្ើឱ្យថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតដូនោៃ
លនិមានម្របសិទធភាព។ សនេះអាននាំឱ្យមានការសកើនស ើងម្ងៃសដើល ឬការខូនខាតបរសិ្ថា នកានណ់ត
អាម្រកក ់សោយស្ថរស្ថរធាតុគីលខីាៃ ាំងជាងសនេះអាននឹងម្រតូវការ។ 
 

4. បនទុកម្ងៃសដើល៖ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយគីលតីម្រលូវឱ្យទិញស្ថរធាតុគីលជីាបនតបនទ ប ់ណដលអានម្រប លនឹងការ
នាំណាយជាបនតបនទ ប។់ សនេះអានជាបនទុកសសដឋកិនច ជាពិសសសសម្រមាបក់សិករណដលមាន



នាំែូលទប។ សលើសពីសនេះ ការនាំណាយសលើស្ថរធាតុគីលបីណនាលអានសកើតស ើងសៅសពលណដល
ឥទធិពលម្នការម្រគបម់្រគងងយនុេះ។ 
 

 3. ការសម្របៀបស្ៀបវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិ និងគីល ី
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិ គឺលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន លនិបងកសម្រោេះថ្ៃ កដ់ល់លនុសេ និង
មាននិរនតរភាពយូរអណងែង។ ពួកវាសម្របើសម្រតូវ្លមជាតិ ឬវតាុធាតុសដើល្លមជាតិសដើលបកីាំចតស់តែ
លអិត និងជាំងឺ ដូសនៃេះពួកសគអានការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុបាន ប៉ាុណនតពួកវាមានម្របសិទធភាពយឺត 
សហើយអានពិបាកកៃុងការម្រគបម់្រគង។ ពួកវាមានតម្លៃសថ្ក ប៉ាុណនតអានខែេះឥទធិពលម្នការម្រគបម់្រគង
ភាៃ លៗ។ 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់លសរាគអានកមាច តស់តែលអិត និងជាំងឺបានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស និងមានម្របសិទធ
ភាព សហើយង្ហយម្រសួលសម្របើ។ សទេះជាយ៉ា ងណាកស៏ោយ ពួកវាអានបាំពុលដី និងទឹក សហើយ
សតែលអិតអានបសងកើតភាព្នប់ាន ម្របសិនសបើសម្របើកៃុងរយៈសពលយូរ។ វាកអ៏ានមានការនាំណាយ
សលើថ្ៃ ាំសាំោបស់តែលអិតជាបនតបនទ បផ់ងណដរ។ 
 

 ៤.កលមវ ិ្ ីកៃុងវស័ិយកសិកលមកលពុជា 
 

កសិកលមកលពុជាណផអកសលើវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត្លមជាតិណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន ប៉ាុណនត
វ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតគី់លមី្រតូវបានសម្របើម្របាស់ជាអាហារបណនាលសៅសពលចាំបាន។់ ការសម្របើម្របាស់វ ិ្ ី
ស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត្លមជាតិសដើលបកីារពារសតែលអិត និងជាំងឺជាលុន សហើយវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចត់
ស្ថរធាតុគីលមី្រតូវសម្របើជាបនទ នស់ៅសពលណដលសតែលអិត ឬជាំងឺមានការរកីរាលោលខាៃ ាំងអាន
ការពារបរសិ្ថា នកសិកលម ខែៈសពលណដលរកាបាននូវផលិតភាព។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង្លមជាតិ និងគីលនីីលយួៗមានគុែសលបតតិ និងគុែវបិតតិនាស់ោស់ 
សហើយការសម្របើម្របាស់បា៉ា រា៉ា ណ ល (parallel) ណដលមានតុលយភាពម្នវ ិ្ ីស្ថស្រសតទាំងពីរគឺជាយុទធ
ស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងដល៏អម្របសសើរ។ វាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុ
កសិកលមរយៈសពលណវងតាលរយៈវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត្លមជាតិ ខែៈសពលណដលសម្រជើសសរ ើស



សម្របើវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រតួតពិនិតយគីលណីតសៅសពលចាំបាន ់សដើលបបីសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងការពារប
រសិ្ថា នកៃុងសពលណតលយួ។ 
 

 ៣) ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត តាលរយៈការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ និងកសិកលមសររីាងគ 
 

ការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិតតាលរយៈកសិកលមសររីាងគ គឺជាវ ិ្ ីស្ថ
ស្រសតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល ីនិងកាំចតស់តែ
លអិតតាលវ ិ្ ី្លមជាតិ។ សនេះមានស្ថរៈសាំខានជ់ាពិសសសសៅកៃុងបរសិ្ថា នដូនជាម្របសទសកលពុជា 
ណដលវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិតណដលសលម្រសបនឹងអាកាសធាតុ និងម្របពន័ធសអកូកសិកលមអាន
ការពារបរសិ្ថា ន និងរកាផលិតភាពកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

 1. ការម្រគបម់្រគងសតែលអិតតាលរយៈការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការបស្រង្ហក បសតែលអិតសោយ្លមជាតិ 
សោយសម្របើស្ថរពាងគកាយ (សម្រតូវ្លមជាតិ) ណដលសីុ ឬបា៉ា រា៉ា សីុតសតែលអិត។ សនេះគឺជាធាតុ
សាំខានម់្នការម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសត និងសោេះម្រស្ថយបញ្ហា សតែលអិតសោយសម្របើម្របាស់តុលយភាពម្ន
ម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ។ សោយស្ថរោម នថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតគីល ីោម នការបាំពុលបរសិ្ថា ន សហើយវា
មានអតាម្របសយជនក៍ៃុងការកាតប់នាយភាព្ននឹ់ងសតែលអិត។ សម្រតូវ្លមជាតិសាំខាន់ៗ   
និងតួនទីរបស់វា។ 
 

1. Ladybugs: Ladybugs គឺជាសម្រតូវ្លមជាតិតាំណាងឱ្យសតែលអិតតូនៗដូនជា aphids ។ 
ពួកវាអានសោេះម្រស្ថយបញ្ហា  aphids តាល្លមជាតិ ណដលជាទូសៅមានសៅកៃុងបណនៃសៃឹក។ បណនាល
ពីសលើ aphids, ladybugs កប៏រសិភាគសតែលអិតតូនៗផងណដរ និងមានម្របសយជនខ៍ាៃ ាំងណាស់កៃុង
ការម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងជាំងឺ។ 
 

2. Parasitic Wasps: បា៉ា រា៉ា សីុត Wasps ោកព់ងសៅសលើដងខៃួនរបស់សតែលអិត ដូនជាដងកូវដងកូវ
នង បា៉ា រា៉ា សីុតពួកវា សហើយបាំផ្លៃ ញ និងសមាៃ បវ់ាពីខាងកៃុងលុនសពលវាលូតោស់។ ពពួកបា៉ា រា៉ា
សីុត wasps ម្រតូវបានសគសម្របើសដើលបមី្រគបម់្រគងសតែលអិតសផេងៗដូនជាណខ និង aphids សហើយម្រតូវ
បានសគសម្របើយ៉ា ងទូលាំទូោយជាសម្រតូវ្លមជាតិដម៏ានម្របសិទធភាពកៃុងវស័ិយកសិកលម។ 
 



3. Predatory mites: សឈាម ល Predatory ននកសលើ mites ណដលសកើតស ើងសៅសលើសៃឹក,  
្លមជាតិបស្រង្ហក ប mites ណដលបាំផ្លៃ ញដាំណាាំ។ ពួកវាអានម្រតូវបានសម្របើយ៉ា ងមានម្របសិទធភាពជា
ពិសសសសលើបណនៃសៃឹក និងសដើលស ើហូបណផៃ។ 
 

 អតាម្របសយជនម៍្នការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ 
1. ការការពារបរសិ្ថា ន៖ លនិដូនការម្រគបម់្រគងសតែលអិតគីលសីទ ការសម្របើសម្រតូវ្លមជាតិលនិប៉ាេះពាល់
ដល់ម្របពន័ធសអកូ ូសីុ្លមជាតិ សហើយអានការពារការបាំពុលដី និងទឹក។ សនេះមានស្ថរៈសាំខាន់
ជាពិសសសសៅកៃុងតាំបនណ់ដលដាំណាាំម្រតូវបានោាំដុេះជាបនតបនទ ប។់ 
 
2. ការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា ្នម់្រទាំ៖ សៅសពលណដលថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតគីលមី្រតូវបានសម្របើម្របាស់រយៈ
សពលយូរ សតែលអិតណតងណតមានភាព្នម់្រទាំ សហើយថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតដូនោៃ កណ៏លងមាន
ម្របសិទធភាពណដរ។ សម្រតូវ្លមជាតិទាំនងជាលនិសូវបសងកើតការតស ូសទ សហើយសនេះអនុញ្ហា តឱ្យមាន
ការម្រគបម់្រគងរយៈសពលណវង។ 
 

3. ការសនេ ាំម្ងៃសដើល៖ សទេះបីជាម្ងៃសដើលដាំបូងរបស់សម្រតូវ្លមជាតិមានតម្លៃខពស់កស៏ោយ វាអាន
កាតប់នាយការនាំណាយកៃុងរយៈសពលយូរសោយកាតប់នាយការពឹងណផអកសលើថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែ
លអិតគីល។ី ជាងសនេះសៅសទៀត សម្រតូវ្លមជាតិដុេះលូតោស់តាល្លមជាតិកៃុងដីណម្រសនមាក រ សហើយ
អានបស្រង្ហក បសតែលអិតជាបនតបនទ ប។់ 
 

4. កសិកលមនិរនតរភាព៖ ការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិគឺជាលស្ាបាយលយួសដើលបរីកាតុលយភាព
ម្នម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ និងសសម្រលនបាននូវកសិកលមនិរនតរភាព។ សោយស្ថរវាជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការ
ម្រគបម់្រគងសតែលអិតតាល្លមជាតិ សោយសម្របើម្របាស់អនតរកលមរវាងសតែលអិត និងសម្រតូវ្លមជាតិ 
ផលប៉ាេះពាល់រយៈសពលណវងអានម្រតូវបានសគរ ាំពឹងទុក។ 
 

 2. ការកាំចតស់តែលអិតសោយកសិកលមសររីាងគ 
 

កសិកលមសររីាងគ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសតែលអិតសោយសម្របើម្របាស់្នធាន្លមជាតិសោយលនិ
សម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុល និងជីគីល។ី កសិកលមសររីាងគសផ្លត តសលើការណងរកាសុខភាពរបស់ដាំណាាំតាល



ណបប្លមជាតិ បសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺ និងម្របតិបតតិការកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរ
ភាព។ 
 

 វ ិ្ ីស្ថស្រសតសាំខាន់ៗ ម្នកសិកលមសររីាងគ 
1. ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ា្ំ លមជាតិ៖ 
-ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិ ដូនជាសលទស ខទឹលស និងទឹកសខមេះ គឺជាជសម្រលើសដម៏ានម្របសិទធភាព
ជាំនួសថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតគីល។ី សម្រគឿងផេ ា្ំ លមជាតិទាំងសនេះអានរកបានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលសៅ
កៃុងម្របសទសកលពុជា សហើយមានម្របសិទធភាពកៃុងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត។ 
-នាំរាញ់ពីសលទស និងខទឹលស៖ វាម្រតូវបានសគសម្របើយ៉ា ងទូលាំទូោយជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតកាំចតស់តែលអិត
ណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន សម្រពាេះវាមានម្របសិទធភាពកៃុងការបសែត ញសតែលអិត និងរារា ាំង
សកលមភាពរបស់សតែលអិត។ សោយម្រោនណ់តោាំសលទស និងខទឹលសកៃុងទឹកទុកសអាយម្រតជាក ់រនួ
បាញ់សលើសៃឹក សដើលបទីទួលបានម្របសិទធភាពកាំចតស់តែលអិត។ 
- ទឹកសខមេះ៖ ទឹកសខមេះបសងកើតបរយិកាសអាសុីីត ណដលបសែត ញសតែលអិត ការពារសតែលអិតលនិ
សអាយនូលសៅជិតសៃឹក និងសដើល។ វាមានម្របសិទធភាពជាពិសសសម្របឆ្ងាំងនឹងសតែលអិតតូនៗដូន
ជា ម្ន។ 
 

2. Mulching: 
- ជីកាំប៉ាុស គឺម្រគបដីសោយនាំសបើង សមម  សៃឹកស ើជាសដើល សដើលបកីារពារកុាំឱ្យសតែលអិតលកពង និង
ការពារការហួតសាំសែើ លពីដី។ Mulching អានកាតប់នាយសតែលអិត និងជាំងឺ ទនទឹលនឹងការ
សលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដី សដើលបបីសងកើនសុខភាពដាំណាាំ។ 
- ការម្រគបម់្រគងសីតុែា ភាពដី៖ ការជីកដីជួយ រកាដីឱ្យម្រតជាកក់ៃុងរដូវសៅត  និងរកាសាំសែើ លដី
សៅរដូវម្របាាំង។ វាកក៏ាតប់នាយការលូតោស់សមម  ទបស់្ថក តប់រសិ្ថា នណដលសតែលអិត និងជាំងឺ
អានរស់សៅបាន។ 
 

3. ការបងែិលដាំណាាំ និងដាំណាាំនម្រលុេះ៖ 
- ម្របសិនសបើដាំណាាំដណដលម្រតូវបានោាំដុេះជាបនតបនទ បស់ៅកណនៃងណតលយួ សតែលអិត និងជាំងឺលយួ
នាំនួនអានសកើតស ើងជាបនតបនទ ប។់ សដើលបទីបស់្ថក តប់ញ្ហា សនេះ ការបងែិលដាំណាាំ និងដាំណាាំ
នម្រលុេះណដលោាំដាំណាាំសផេងោៃ  ឬោាំដាំណាាំពីរ ឬសម្រនើនជាលយួោៃ មានម្របសិទធភាព។ ឧទហរែ៍ 



ម្របសិនសបើដាំណាាំណដលជួសជុលអាសូត ដូនជាសណែត កម្រតូវបានោាំឆ្ងៃ ស់ោៃ ជាលយួដាំណាាំ
ទូសៅ សនេះអាសូតអានម្រតូវបានផគតផ់គងស់ោយ្លមជាតិដល់ដី ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខ
ភាពដាំណាាំ។ 
- ការោកដ់ាំណាាំនម្រលុេះ៖ ការោាំដាំណាាំជាសម្រនើនម្របសភទកៃុងនាំការណតលយួ ការពារកុាំឲ្យសតែលអិត
ម្របលូលផតុ ាំសលើដាំណាាំជាកោ់ក ់និងអានបាំណបកការសកើតស ើងម្នសតែលអិតសោយ្លមជាតិ។ ការ
ោាំដុេះនម្រលុេះមានអតាម្របសយជនក៍ៃុងការកាតប់នាយការខូនខាតសតែលអិត និងបសងកើនភាព្ននឹ់ង
សតែលអិត និងជាំងឺ។ 
 

4. ការម្រគបម់្រគងនមាៃ យរវាងរកុខជាតិ៖ 
- ម្របសិនសបើដាំណាាំោាំដុេះជិតោៃ សពក សតែលអិតអានរកីរាលោលបានយ៉ា ងង្ហយ សហើយជាំងឺផេតិ
អានសកើតមានស ើងសោយស្ថរនរនតខយល់លនិលអ។ ការរកានមាៃ យសលម្រសបរវាងរកុខជាតិអានស ែ្ើ
សអាយខយល់សនញនូលបានលអ និងបសងកើតបរយិកាសណដលសតែលអិត និងជាំងឺលនិអានលូត
ោស់បាន។ 
 

 អតាម្របសយជនម៍្នកសិកលមសររីាងគ 
1. ណងរកាសុខភាពដាំណាាំ និងដី៖ កសិកលមសររីាងគអានម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងជាំងឺម្របកបសោយ
ម្របសិទធភាព សោយោម នស្ថរធាតុគីល ីណដលរលួនាំណែកដល់ការណងរកាសុខភាពដី និងដាំណាាំ
កៃុងរយៈសពលយូរ។ ជាពិសសស សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែម្រតូវបានសលើកកលពស់ បសងកើនជី
ជាតិដី និងពម្រងឹងភាព្នម់្រទា្ំ លមជាតិម្នដាំណាាំ។ 
 

២.មានសុវតាិភាពសម្រមាបល់នុសេ និងបរសិ្ថា ន៖ កសិកលមសររីាងគលនិសម្របើម្របាស់ជីគីល ីឬថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិត ដូសនៃេះទាំងកសិករ និងអៃកសម្របើម្របាស់អានផលិត និងសម្របើម្របាស់កសិផលបាន
សោយសុវតាិភាព។ សលើសពីសនេះសទៀត ស្ថរធាតុគីលណីដលបងកសម្រោេះថ្ៃ កល់និកកកុញសៅកៃុង 
បរសិ្ថា ន ការពារការបាំពុលទឹក ឬការបាំផ្លៃ ញម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

3. ផលិតភាពម្របកបសោយនិរនតរភាព៖ កសិកលមសររីាងគមានម្របសិទធភាពកៃុងការរកាផលិតភាព
កៃុងរយៈសពលណវង។ សៅសពលធានសុខភាពដី ដាំណាាំអានម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកានណ់ត
សម្រនើន និងបសងកើតផលណដល្ននឹ់ងជាំងឺ។ 
 



 បសចកតីសននិដឋាន 
 

ការសម្របើម្របាស់សម្រតូវ្លមជាតិ និងកសិកលមសររីាងគ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតដម៏ានម្របសិទធភាពកៃុងការ
ម្រគបម់្រគងសតែលអិត និងជាំងឺតាល្លមជាតិ សហើយជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតដស៏លម្រសបសម្រមាបប់រសិ្ថា ន
កសិកលមរបស់កលពុជា។ តាលរយៈការទបស់្ថក តស់តែលអិតតាល្លមជាតិ តាលរយៈសម្រតូវ្លមជាតិ 
និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិតសោយសម្របើម្របាស់្នធាន្លមជាតិតាលរយៈការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ 
សយើងអានកាតប់នាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន និងបសងកើននិរនតរភាពម្នវស័ិយកសិកលមកៃុងរយៈសពល 
ណវង។ សោយសម្របើវ ិ្ ីស្ថស្រសតទាំងសនេះ សយើងអានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលគីល ីការពារ
ម្របពន័ធសអកូ ូសីុ្លមជាតិ និងផលិតដាំណាាំម្របកបសោយសុវតាិភាព និងសុខភាពលអ។ 
 

    7. ការក្គប់ក្គងបក្កាយការក្បមូលនល 
 

 1) សពលសវោម្របលូលផល និងវ ិ្ ីស្ថស្រសត 
 

 សពលសវោម្របលូលផល និងវ ិ្ ីោាំបណនៃ 
 

សដើលបរីកាគុែភាព និងភាពម្រសស់ម្នបណនៃ សពលសវោម្របលូលផលសលម្រសប និងវ ិ្ ីស្ថស្រសត
ម្របលូលផលម្រតឹលម្រតូវមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់។ ខុ្ាំនឹងពនយល់លលអតិអាំពីសពលសវោម្របលូលផល 
និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នបណនៃសាំខាន់ៗ ។ 
 

 1. បណនៃសៃឹក (ស្ថឡាត ់ម្សពសមម  (Spinach)ជាសដើល) 
 

 សពលសវោម្របលូលផល៖ 
- ស្ថឡាត៖់ យកលអគួរម្របលូលផលស្ថឡាតស់ៅសពលណដលសៃឹក ា្ំលមល សហើយកាំពស់ម្របណហល 
២០-៣០ស.ល។ សបើវា ា្ំសពក វានឹងសែិត និងបាតប់ងរ់សជាតិ ដូសនៃេះគួរម្របលូលផលឱ្យបានម្រតឹល
ម្រតូវ ។ 
– ម្សពសមម ៖ ម្សពម្រតូវម្របលូលផលសៅសពលណដលវាមានសៃឹក ៤-៦ ឬសម្រនើនជាងសនេះ។ ម្របសិនសបើវា
ទុកសចលយូរសពក សៃឹកនឹងរងឹ សហើយសដើលនឹងរងឹ ដូសនៃេះសហើយ ចាំបានម់្រតូវម្របលូលផលវាឱ្យទន់
សពលសវោ។ 
 



 វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របលូលផល៖ 
- ស្ថឡាត ់និងម្សព ម្រនូតសោយម្ដ ឬណកបរសដើល សោយសម្របើកាាំបិតតូន ឬកម្ស្រនត។ 
- ការម្របលូលផលសោយណផៃក៖ វាជាការម្របសសើរកៃុងការម្របលូលផលបណនៃសៃឹកជាណផៃកៗ ជាជាងការ
ម្របលូលផលកៃុងសពលណតលយួ។ កៃុងករែីសនេះសៃឹកណដលសៅសសសសល់អានបនតលូតោស់
ណដលអនុញ្ហា តឱ្យម្របលូលផលសម្រនើន។ 
- ការទុកោក៖់ បនទ បពី់ម្របលូលផលរនួ បណនៃសៃឹកដូនជា ស្ថឡាត ់និងម្សព គួរទុកសៅកណនៃង 
ម្រតជាកឱ់្យសលឿន សដើលបរីកាភាពម្រសស់។ សោយស្ថរពួកវាអានឆ្ងបស់ៃួតសៅសីតុែា ភាពខពស់ 
វាជាសរឿងសាំខានក់ៃុងការទុកវាកៃុងកណនៃងម្រតជាកភ់ាៃ លៗបនទ បពី់ម្របលូលផល។ 
 

 2. បណនៃណផៃស ើ (សប៉ាងសបា៉ា េះ សលទស ម្រតសក ់។ល។) 
 

 សពលសវោម្របលូលផល៖ 
- ណផៃសប៉ាងសបា៉ា េះ៖ សពលសវោម្របលូលផលដស៏លរលយសម្រមាបណ់ផៃសប៉ាងសបា៉ា េះគឺសៅសពលណដលណផៃណម្រប
ពែ៌ម្រកហល និងមានអារលមែ៍ទនប់នតិនសៅសពលនុនសោយម្ដរបស់អៃក។ សបើលកម់្រសស់លនិអី
សទ ម្របលូលផលវាលនិទុាំបនតិន។ 
– សលទស៖ យកលអគួរម្របលូលសលទសសៅសពលណដលវាណម្របពែ៌ម្រកហល សហើយទុាំសពញ។ សទេះជា
យ៉ា ងណាកស៏ោយ សទេះបីជាអៃកម្រនូតកាតវ់ាសៅសពលណដលវាលនិទនទុ់ាំកស៏ោយ ពួកវាសៅណត
អានទុាំបានកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការទុាំ។ 
– ម្រតសក៖់ យកលអគួរណតម្របលូលផលម្រតសកលុ់នសពលវា ា្ំសពញវយ័។ ម្របសិនសបើអៃកទុកវាសចល
យូរសពក ណសបកអានម្រកាស់ និងម្របសហាង ដូសនៃេះវាជាការលអកៃុងការម្រនូតកាតស់ៅសពលណដលវាមាន
ទាំហាំម្រតឹលម្រតូវ (ម្របណហល 15-20 សងទី់ណល៉ាម្រត)។ 
 

 វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របលូលផល៖ 
- សប៉ាងសបា៉ា េះ៖ ម្របលូលផលសប៉ាងសបា៉ា េះសោយម្ដ ឬកាតស់ដើលសោយកម្ស្រនត។ ណផៃសប៉ាងសបា៉ា េះង្ហយនឹង
សម្របេះ ដូសនៃេះម្រតូវម្របយត័ៃសពលម្របលូលផល។ 
– សលទស៖ សលទសអានម្រនូតបានសោយបងែិលសដើលសោយម្ដ ឬកាតស់ោយកម្ស្រនតតូន។ ម្របយត័ៃកុាំស ែ្ើ
ឱ្យខូនសដើល។ 



– ម្រតសក៖់ ម្រតសកក់អ៏ានម្របលូលផលបានណដរ សោយកាតវ់ាសនញពីសដើលសោយកម្ស្រនត ឬសោយ
បងែិលសោយម្ដរបស់អៃក។ ម្របយត័ៃកុាំបងែិលម្រតសកខ់ាៃ ាំងសពក សម្រពាេះអានបាំផ្លៃ ញសដើល ដូសនៃេះម្រតូវ
ម្រនូតកាតង់ៃលៗ។ 
 

 3. ឫសបណនៃ (Radish, Carrots ។ល។) 
 

 សពលសវោម្របលូលផល៖ 
– ម្្ថ្វម្រកហល៖ ម្របលូលផលរា៉ា ឌីសសៅសពលវា ា្ំសពញវយ័។ ជា្លមតាសពលសវោម្របលូលផល
សលម្រសបគឺសៅសពលណដល ម្្ថ្វម្រកហលមានអងកតផ់ចិត 5-10cm ។ 
- ការ ៉ាតុ៖ សពលសវោម្របលូលផលសលរលយសម្រមាបក់ារ ៉ាតុ គឺសៅសពលណដលឫសសៅពីសលើដីបនតិន។ 
ម្របសិនសបើអៃកទុកវាសចលយូរសពក ឫសនឹងរងឹ សហើយរសជាតិនឹងងយនុេះ។ 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របលូលផល៖ 
– ការ ៉ាតុ ម្រតូវម្រនូតសោយទញឫស ឬជីកដីងៃលៗ។ ម្របយត័ៃកុាំឱ្យឫសខូន សហើយជាពិសសស
សម្រមាបប់ណនៃឫស ា្ំ សបើពិបាកដកសោយខៃួនឯង យកណប៉ាលតូនលយួសដើលបជីីកដីសហើយម្រនូតកាត់
វាលអជាង។ 
– សម្រកាយពីម្រនូតកាតយ់កដីលកទុកកៃុងកណនៃងម្រតជាកស់ទើបអានទុកបានភាៃ លៗ។ 
 

 4. ម្សពសកាត ប និងផ្លក ខាតណ់ាសខៀវ 
 

 សពលសវោម្របលូលផល៖ 
- ម្សពសកាត ប៖ ម្របលូលផលម្សពសកាត បសៅសពលណដលសៃឹក ា្ំសពញសហើយរងឹ។ ម្របសិនសបើអៃកទុកវា
យូរសពក សៃឹកនឹងដុេះខាៃ ាំងសពក ឬរាលោលសនញ ណដលអានបណាត លឱ្យខូនគុែភាព។ 
- ផ្លក ខាតណ់ាសខៀវ៖ យកលអគួរណតម្របលូលផលផ្លក ខាតណ់ា លុនសពលសដើលផ្លក កណាត លលូត
ោស់សពញសលញ សហើយផ្លក រកី។ សៅសពលណដលផ្លក រកី គុែភាពនឹងធាៃ កនុ់េះ សហើយរសជាតិ
អាននឹងផ្លៃ ស់បតូរ។ 
 
 
 
 



 វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របលូលផល៖ 
- ម្សពសកាត ប៖ ការម្របលូលផលសោយកាតស់ដើលសោយកាាំបិត យកសៃឹកខាងសម្រៅណដលរលុងសនញ 
សហើយទុកណតណផៃករងឹ។ 
- ផ្លក ខាតណ់ាសខៀវ៖ ម្របលូលផលសោយកាតណ់ផៃកខាងសម្រកាលម្នសដើលសោយកាាំបិត។ សោយស្ថរ
ផ្លក ខាតណ់ាសខៀវអានបនតដុេះសៃឹក និងកញ្ចុ ាំផ្លក  សូលបណីតសម្រកាយសពលម្របលូលផលកស៏ោយ យក
លអគួរណតណនកចយវាឱ្យម្រសស់ ឬទទួលទនភាៃ លៗ។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

សពលសវោម្របលូលផល និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នបណនៃគឺជាដាំសែើ រការដស៏ាំខានណ់ដលកាំែតគុ់ែភាព
ម្នដាំណាាំ។ ចាំបានម់្រតូវណសែងយល់ពីលកខែៈ និងដាំណាកក់ាលលូតោស់របស់បណនៃនីលយួៗ
ឱ្យបានលអ ម្របលូលផលសៅសពលសលម្រសប និងម្រគបម់្រគងវាសោយម្រតជាក ់ឬទុកវាភាៃ លៗសម្រកាយ
សពលម្របលូលផល។ សោយស្ថរបណនៃសៃឹកឆ្ងបស់ៃួត ការម្រតជាកឆ់្ងបរ់ហ័ស និងការរកាទុកមាន
ស្ថរៈសាំខាន ់សហើយវាមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការកាតប់នាយការខូនខាត និងរកាគុែ
ភាពកៃុងអាំ ុងសពលម្របលូលផលសម្រមាបប់ណនៃណផៃស ើ និងបណនៃជា ឬស។ 
 

 2) វ ិ្ ីស្ថស្រសតសតុកទុក និងបសនចកវទិាណងទាំគុែភាព 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតសតុកទុក និងបសនចកសទសណងទាំគុែភាពមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណងរកា
ភាពម្រសស់ម្នផលិតផលកសិកលមបនទ បពី់ការម្របលូលផល និងកាតប់នាយការខាតបងក់ៃុង
អាំ ុងសពលណនកចយ។ ជាពិសសសសៅកៃុងម្របសទសកលពុជាណដលមានអាកាសធាតុម្រតូពិន 
ដាំណាាំអានរលួយយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ឬកានណ់តយ៉ា បយុ់ឺន ម្របសិនសបើលកខខែឌ ម្នការសតុកទុកលនិ
ម្រតូវបានម្រគបម់្រគងម្រតឹលម្រតូវ។ សយើងនឹងពនយល់ពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតរកាទុក និងបសនចកសទសណងទាំគុែ
ភាពសម្រមាបប់ណនៃសាំខាន់ៗ ។ 
 
 
 
 
 
 
 



 1. វ ិ្ ីស្ថស្រសតផទុក 
 

បណនៃម្រតូវណតរកាទុកកៃុងបរយិកាសសតុកទុកសលម្រសបបនទ បពី់ម្របលូលផល សដើលបរីកាភាព
ម្រសស់បានយូរ។ ជាពិសសសកតាត សផេងៗដូនជា សីតុែា ភាព សាំសែើ ល និងខយល់សនញនូល 
ម្រតូវណតគិតគូរសៅសពលរកាទុក។ 
 

 1) កណនៃងផទុកទូរទឹកកក 
ការរកាទុកកៃុងទូរទឹកកក គឺជាវ ិ្ ីរកាទុកបណនៃណដលសម្របើយ៉ា ងទូលាំទូោយបាំផុត ណដលអាន
រកាភាពម្រសស់ និងពនារការរលួយ។ 
- សីតុែា ភាពម្រតឹលម្រតូវ៖ បណនៃភាគសម្រនើនម្រតូវបានរកាទុកយ៉ា ងលអសៅសីតុែា ភាពនសនៃ េះពី 
0°C ដល់ 5°C។ សៅសីតុែា ភាពទបសពក ពួកវាអានខូនសោយស្ថរម្រតជាក ់សហើយសៅ 
សីតុែា ភាពខពស់សពក ពួកវាអានខូនយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 
- សាំសែើ លម្រតឹលម្រតូវ៖ ជាទូសៅវាម្រតូវបានណែនាំសអាយរកាសាំសែើ លនសនៃ េះពី ៨៥% សៅ ៩៥%
។ ម្របសិនសបើសាំសែើ លទបសពក បណនៃង្ហយនឹងសៃួត និងរលួយ សហើយសបើខពស់សពក ផេតិ ឬ
រលួយអានសកើតស ើង។ 
- ការម្រគបម់្រគងខយល់៖ កណនៃងសតុកទុកគួរណតមានខយល់សនញនូលបានលអ សហើយម្របសិនសបើមានលាំ
ហូរខយល់លនិម្រគបម់្រោនស់ៅកៃុងកណនៃងបិទជិត ផេតិ ឬរលួយអានសកើតស ើងកៃុងអាំ ុងសពលផទុក។ 
 

2) ការទុកោកស់ៅណផៃកខាងសម្រៅ 
សៅតាំបនម់្រតូពិនដូនជាម្របសទសកលពុជា ដាំណាាំខៃេះអានម្រតូវបានរកាទុកសៅខាងសម្រៅសៅសពល
ណដលខែេះមា៉ា សីុនម្រតជាក។់ 
- រកាទុកកៃុងកណនៃងណដលមានម្រសសមាល៖ រកាដាំណាាំឱ្យសៅម្រសស់ សោយរកាទុកសៅកណនៃង
ណដលមានលៃប ់ឆ្ងៃ យពីពនៃឺម្រពេះអាទិតយសោយផ្លទ ល់។ បណនៃសៃឹក និងបណនៃជា ឬស គួរណតម្រតូវបាន
ម្រគបម់្រគង សដើលបកុីាំឱ្យវាប៉ាេះពាល់នឹងសីតុែា ភាពខពស់សពក។ 
- ការទុកោកក់ៃុងដី៖ បណនៃជាឫសអានរកាទុកបានសោយម្រគបវាជាលយួដីខៃេះ ឬកបក់ៃុងដីខាន ់
ឬដី។ សនេះនឹងការពារបណនៃជា ឬស ពីការសៃួតសនញ។ 
 
 
 



 3) ការសវនខចប ់
ការសវនខចប ់គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតលយួសដើលបកីាតប់នាយអុកសីុតកលម និងការរលួយសោយការពារបណនៃ
លនិឱ្យប៉ាេះពាល់នឹងខយល់។  
- ការសវនខចបស់ោយខែេះនសនៃ េះ៖ ការសវនខចបប់ណនៃជាលយួនឹងខយល់សនញនូលអានទបស់្ថក តក់ារ
លូតោស់ម្នបាកស់តរ ីឬផេតិណដលបណាត លឱ្យខូន។ ការសវនខចបស់ោយមា៉ា សីុនបូលខយល់ មាន
ម្របសិទធភាពជាពិសសសកៃុងការរកាភាពម្រសស់កៃុងរយៈសពលយូរ សៅសពលណដលការរកាទុករយៈ
សពលណវងម្រតូវបានទលទរបនទ បពី់ការម្របលូលផល។ 
 

 2. បសនចកវទិាណងទាំគុែភាព 
 

ការអនុវតតបសនចកវជិាា ណងទាំគុែភាពសផេងៗ រលួជាលយួនឹងការរកាទុកម្រតឹលម្រតូវបនទ បពី់ការ
ម្របលូលផល អានបសងកើនតម្លៃផលិតផលកសិកលម និងណនកចយដល់អៃកសម្របើម្របាស់កៃុងស្ថា ន
ភាពម្រសស់ម្រស្ថយ។ 
 

 1) ការពាបាលលុនម្រតជាក ់
Pre-cooling គឺជាដាំសែើ រការម្នការបញ្ចុ េះសីតុែា ភាពម្នផលិតផលកសិកលមភាៃ លៗបនទ បពី់
ការម្របលូលផល។ សនេះការពារផលិតផលកសិកលមពីការខូនឬបាតប់ងស់ាំសែើ លសោយស្ថរណតការ
ប៉ាេះពាល់នឹងសីតុែា ភាពខពស់។ 
- Air pre-cooling: សនេះជាវ ិ្ ីស ែ្ើឱ្យដាំណាាំម្រតជាកយ់៉ា ងសលឿនសៅកណនៃងណដលមានខយល់ម្រតជាក ់
សហើយមានម្របសិទធភាពកៃុងការរកាគុែភាពដាំណាាំណដលម្រប លនឹងសីតុែា ភាពខពស់សម្រកាយ
សពលម្របលូលផល។ បណនៃសៃឹក ដូនជា ស្ថឡាត ់និងម្សពសមម  អានម្រតជាកប់ានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស 
តាលរយៈមា៉ា សីុនម្រតជាកជ់ាលុន។ 
– ការសម្រស្ថនទឹកទុកជាលុន៖ ជាវ ិ្ ីម្រតជាកដ់ាំណាាំសោយសម្របើទឹក សហើយមានម្របសិទធភាពនាំសពាេះ
បណនៃណផៃស ើដូនជា សប៉ាងសបា៉ា េះ ម្រតសក ់និងសលទស។ ការស ែ្ើឱ្យទឹកលុនម្រតជាកម់ានម្របសិទធភាពជា
ពិសសសសម្រមាបក់ារស ែ្ើឱ្យម្រតជាកយ់៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សម្នដាំណាាំណដលម្របលូលផលសៅសីតុែា ភាព
ខពស់។ 
 
 
 



 2) ការម្រតួតពិនិតយសាំសែើ ល 
ការហួតសាំសែើ លគឺជាលូលសហតុនាំបងណដលស ែ្ើសអាយបណនៃឆ្ងបម់្រជុេះ និងការសខាេះជីវជាតិ។ ការ
ម្រគបម់្រគងសាំសែើ លសលម្រសបគឺចាំបានស់ដើលបកីារពារដាំណាាំពីការសៃួត។ 
- ការសម្របើម្របាស់ឧបករែ៍បាំពងសាំសែើ ល៖ ការសម្របើឧបករែ៍បាំណលងសាំសែើ លសដើលបរីកា
សាំសែើ លកៃុងកណនៃងសតុកទុក ឬសម្របើសមាា រៈសវនខចបណ់ដលរកាសាំសែើ លអានជួយ រកាបណនៃឱ្យ
ម្រសស់បានយូរ។ បណនៃសៃឹកអានរលួយយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័សសៅសពលណដលសាំសែើ លធាៃ កនុ់េះ ដូសនៃេះ
ការណងរកាសាំសែើ លគឺចាំបានណ់ាស់។ 
- ការសម្របើម្របាស់សមាា រៈសវនខចប៖់ សៅសពលសវនខចបប់ណនៃ ចាំបានម់្រតូវសម្របើសមាា រៈណដលអានដក
ដសងាើលបាន ឬសម្រជើសសរ ើសសមាា រៈណដលរកាសាំសែើ លខាងកៃុងបានម្រតឹលម្រតូវ។ 
 

 3) ការការពាររបសួនិងរលួយ 
បណនៃណដលខូនកាំ ុងសពលម្របលូលផល និងសតុកទុកអានរលួយបានយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ដូសនៃេះវា
មានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការកាតប់នាយការខូនខាត។ 
- ការម្រគបម់្រគងសោយទនភ់ៃន៖់ ម្រតូវម្របយត័ៃកុាំឱ្យខូនបណនៃសពលម្របលូលផល និងសជៀសវាងការប៉ាេះ
ពាល់សពលសតុកទុក។ តាំបនណ់ដលខូនអាន ៃ្ងសលសរាគបាកស់តរ ីឬផេតិបានយ៉ា ងង្ហយ ណដលអាន
បសងកើនសលបឿនម្នការរលួយ។  
- យកណផៃកណដលខូនសនញ៖ យកណផៃកណដលខូន ឬជាាំសនញលុនសពលរកាទុក សដើលបកុីាំឱ្យប៉ាេះពាល់
ដល់បណនៃសផេងសទៀត។ ជាពិសសស ម្រតូវម្របយត័ៃសពលរកាទុកបណនៃសម្រនើនលុខកៃុងម្របអបណ់តលយួ 
សម្រពាេះដាំណាាំខូនអានប៉ាេះពាល់ដល់ដាំណាាំទាំងលូល។ 
 

 4) ការម្រគបម់្រគងឧសម័នសអទីណ ន 
បណនៃ និងណផៃស ើលយួនាំនួនបសញ្ចញឧសម័នសអទីណ ន សដើលបជីាំរញុការទុាំម្នដាំណាាំជុាំវញិ។ វា
ចាំបានក់ៃុងការរកាទុកដាំណាាំណដលបសញ្ចញឧសម័នសអទីណ នសម្រនើនោនស់ោយណ កពីអៃកណដល
លនិមាន។ 
- ដាំណាាំណដលង្ហយនឹងសអទីណ ន៖ ដាំណាាំដូនជា ស្ថឡាត ់ម្សពសកាត ប និងម្សពសកាត បង្ហយនឹង
ឧសម័នសអទីណ ន សហើយអានឆ្ងបច់ស់ ឬរលួយ។ ដូសនៃេះ វាម្រតូវបានផាល់អនុស្ថសនឱ៍្យរកាទុក
ពួកវាោនស់ោយណ កពីសប៉ាងសបា៉ា េះ សនក និងដាំណាាំសផេងសទៀតណដលបសញ្ចញឧសម័នសអទីណ ន 
សម្រនើន។ 



- សម្របើឧបករែ៍លុបសអទីណ ន៖ ការសម្របើតម្រលង ឬស្ថរធាតុម្រសូបយកឧសម័នសអទីណ ន អានកាត់
បនាយឥទធិពលម្នឧសម័នសអទីណ នកៃុងអាំ ុងសពលផទុក។ 
 

3. សសងខបវ ិ្ ីស្ថស្រសតរកាទុកសោយបណនៃសាំខាន់ៗ  
 

 1) បណនៃសៃឹក (ស្ថឡាត ់ម្សពសមម  ជាសដើល) សីតុែា ភាពផទុក: 0-5 ° C 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតផទុក៖ ការផទុកទូរទឹកកក ការណងរកាសាំសែើ ល (85-95%) ការសវនខចបសុ់ញ្ាកាសអាន
ស ែ្ើសៅបាន 
- រកាគុែភាព៖ ឆ្ងបម់្រតជាកល់ុន ការពារស្ថៃ លជាាំ រកាទុកោនស់ោយណ កពីដាំណាាំណដល
បសញ្ចញសអទីណ ន 
 

 2) បណនៃណផៃស ើ (សប៉ាងសបា៉ា េះ ម្រតសក ់សលទស ។ល។) សីតុែា ភាពផទុក: 8-12°C 
- វ ិ្ ីរកាទុក៖ ទូរទឹកកក ឬទុកកៃុងកណនៃងមានលៃប ់សវនខចបសុ់ញ្ាកាស 
- រកាគុែភាព៖ សម្របើទឹកលុនសពលម្រតជាក ់ម្រគបម់្រគងឧសម័នសអទីណ ន រកាខយល់សនញនូល 
 

 3) បណនៃជា ឬស (radish, carrots, ល)សីតុែា ភាពផទុក: 0-5 ° C 
-វ ិ្ ីរកាទុក៖ ទុកកៃុងទូរទឹកកក ឬទុកកបក់ៃុងដី រកាសាំសែើ លសលម្រសប 
- រកាគុែភាព៖ ការពារលនិសអាយមានស្ថៃ លជាាំ ដកដីទុកបានយូរ សោយលនិចាំបានរ់េុះសរ ើសនញ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

វ ិ្ ីស្ថស្រសតរកាទុកបណនៃ និងបសនចកវទិាណងទាំគុែភាព គឺជាកតាត សាំខានក់ៃុងការម្រគបម់្រគង
សម្រកាយការម្របលូលផល។ ភាពម្រសស់អានរកាបានតាលរយៈវ ិ្ ីស្ថស្រសតដូនជា ការផទុកទូរទឹកកក 
ការសវនខចប ់និងការម្រគបម់្រគងសាំសែើ ល សហើយការសខាេះជីវជាតិអានម្រតូវបានរារា ាំងតាលរយៈការ
ពាបាលលុនម្រតជាក ់និងការម្រគបម់្រគងឧសម័នសអទីណ ន ណដលសលម្រសបនឹងលកខែៈម្នបណនៃ 
នីលយួៗ។ សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិន ដូនជាម្របសទសកលពុជា វាអានខូនយ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស ដូសនៃេះ
ការចតណ់នង និងការរកាទុកឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវភាៃ លៗបនទ បពី់ការម្របលូលផលគឺជាការចាំបាន។់ 
 
 
 



  8. អ្នុស្សន៍សក្មាប់កសិកមមនិរនតរភាព 
 

 1) ការស ែ្ើណម្រសនាំការ្លមជាតិ និងបរសិ្ថា ន វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ 
 

កសិកលមរងែង់្ លមជាតិ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះម្របកបសោយនិរនតរភាព សផ្លត តសលើការរកាផលិតភាព
កសិកលម ទនទឹលនឹងការការពារបរសិ្ថា ន និងការកស្ថងម្របពន័ធកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
វ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមទាំងសនេះកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងរលួ
នាំណែកដល់ការោាំដុេះដាំណាាំមានសុខភាពលអ សោយសម្របើម្របាស់្នធាន្លមជាតិម្របកបសោយ
ម្របសិទធភាព។ ខាងសម្រកាលសនេះ សយើងនឹងពនយល់អាំពីសោលគាំនិតនីលយួៗ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ 
សាំខាន់ៗ ឱ្យបានលលអតិ។ 
 

 1. កសិកលមរងែង់្ លមជាតិ 
 

កសិកលមរាងជារងែង់្ លមជាតិ គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការោាំដុេះដាំណាាំសោយលនិមានធាតុនូលពីខាង
សម្រៅ សោយស ែ្ើម្រតាបត់ាលដាំសែើ រការវដតម្នម្របពន័ធសអកូ្លមជាតិ។ វាសម្របើម្របាស់ជានលបងនូវស្ថរ
ធាតុសររីាងគ លមី្រកូសររីាងគ និងោលកសតែ សដើលបបីសងកើនជីជាតិរបស់ដី និងទបស់្ថក តស់តែលអិត 
និងជាំងឺសោយ្លមជាតិ។ 
 

 សោលការែ៍សាំខាន់ៗ ម្នកសិកលមរងែង់្ លមជាតិ 
1. ការសម្របើម្របាស់្នធាន្លមជាតិ៖ កសិកលមរងែង់្ លមជាតិ ោាំដាំណាាំសោយសម្របើម្របាស់្នធាន
្លមជាតិដូនជាដី ទឹក និងអតិសុខុលម្របាែ។ សោលសៅគឺសដើលបសីោេះម្រស្ថយរាល់សកលមភាព
កសិកលមជាលយួនឹងសមាា រៈណដលមានកៃុងលូលោឋ នសោយលនិបណនាលជីគីលខីាងសម្រៅ ឬថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិត។ 
 

2. នរានរសររីាងគ៖ កសិកលមនរានរ្លមជាតិណកម្នៃស្ថរធាតុសររីាងគសោយណកម្នៃស ើងវញិនូវអនុ
ផលកសិកលម ោលកសតែ និងសាំែល់ដាំណាាំ។ ស្ថរធាតុសររីាងគទាំងសនេះម្រត បស់ៅដី បសងកើន
ជីជាតិរបស់ដី និងផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលចាំបានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

3. ការសម្របើម្របាស់លមី្រកូសររីាងគ៖ លមី្រកូសររីាងគសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងវស័ិយកសិកលមនរានរ 



្លមជាតិ។ អតិសុខុលម្របាែកៃុងដីមានអនតរកលមជាលយួឫសដាំណាាំ និងបាំណបកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល
សៅជាទម្រលងណ់ដលរកុខជាតិអានម្រសូបយកបាន។ បសនចកវទិាសាំខានល់យួគឺការស ែ្ើឱ្យលមី្រកូសររីាងគ
សកលមសោយការស ែ្ើណតជីកាំប៉ាុស ឬជីសររីាងគ។ 
 

 ការអនុវតតសាំខាន់ៗ ម្នកសិកលមនរានរ្លមជាតិ 
 

1. ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស៖ តាលរយៈការបាំណបៃងសាំែល់ដាំណាាំ និងោលកសតែណដលបាន
បសងកើតកៃុងកសិោឋ នសៅជាជីកាំប៉ាុស និងផគតផ់គងដ់ល់ដី សយើងរកាដីមានជីជាតិសោយលនិសម្របើជី
គីល។ី 
 

2. ការផលិតថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិ៖ ការសម្របើម្របាស់សលទស ខទឹលស ខី្ ទឹកសខមេះ ជាសដើល 
សយើងផលិតថ្ៃ ា្ំ លមជាតិសដើលបកីាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺ។ សនេះអានជាំនួសការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំ
សមាៃ បស់តែលអិតគីល។ី  
 

3. ការបងែិលដាំណាាំ និងដាំណាាំនម្រលុេះ៖ ជាំនួសឱ្យការោាំដាំណាាំដណដលដណដលៗ ដាំណាាំម្រតូវម្រនូត
កាត ់ឬោយបញ្ចូ លោៃ  សដើលបកីារពារការបាតប់ងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលកៃុងដី និងទបស់្ថក តក់ារសកើត
ស ើងម្នជាំងឺ និងសតែលអិត។ 
 

4. បសុសតែ និងនរានរដាំណាាំៈ សតែពាហនៈបរសិភាគសាំែល់ដាំណាាំណដលបានបសងកើតកៃុង 
កសិោឋ ន សហើយោលកសតែទាំងសនេះម្រតូវបានសម្របើម្របាស់ជាជីសម្រមាបក់ារោាំដុេះដាំណាាំ។ 
ម្របពន័ធនរានរបសុសតែ-ដាំណាាំម្រតូវបានអនុវតត។ 
 

2. កសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន 
 

ការស ែ្ើកសិកលមម្របកបសោយភាពសៃិទធស្ថៃ លនឹងបរសិ្ថា នមានសោលបាំែងោាំដុេះដាំណាាំតាល
រសបៀបណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន សហើយសផ្លត តសលើការការពារសុខភាពដី និងម្របពន័ធសអកូ ូ
សីុ។ វាជាបសនចកវជិាា កសិកលមណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និង
បសងកើតផលដាំណាាំម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

 សោលការែ៍សាំខានម់្នការស ែ្ើកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន 



1. ការកាតប់នាយថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត និងជីគីល៖ី ការស ែ្ើកសិកលមណបបបរសិ្ថា ន កាតប់នាយការ
សម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុគីល ីសហើយភាគសម្រនើនសម្របើម្របាស់្នធាន្លមជាតិ និងជីសររីាងគសដើលបោីាំដុេះ
ដាំណាាំ។ 
 

2. ការការពារដី៖ សយើងម្រគបម់្រគងដីតាលរសបៀបសផេងៗសដើលបរីកាជីជាតិរបស់ដី និងការពារការហូរ
សម្រចេះ។ សយើងស ែ្ើកសិកលមតាលរសបៀបណដលការពារការហូរសម្រចេះដី និងណងរកាម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

3. ម្របសិទធភាពម្ន្នធានទឹក៖ ការស ែ្ើកសិកលមណបបបរសិ្ថា នជួយ សនេ ាំសាំម្ន្នធានទឹក និង
រកានរនត្លមជាតិសោយការោកឱ់្យសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតឆ្ងៃ តម្វ ឬសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធសតុក
ទឹកសភៃៀងសដើលបផីគតផ់គងទឹ់កណដលម្រតូវការសម្រមាបដ់ាំណាាំ។ 
 ការអនុវតតសាំខាន់ៗ ម្នវ ិ្ ីស្ថស្រសតស ែ្ើកសិកលមណបបបរសិ្ថា ន 
1. ការសម្របើម្របាស់ជីសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស៖ 
- សម្របើជីកាំប៉ាុស ម្រគបដាំណាាំ ជីវជាតិ... ជាំនួសជីគីល ីសដើលបណីកលលអដី។ ជីកាំប៉ាុសផតល់ស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលដល់ដី និងបសងកើនសលតាភាពរកាទឹករបស់ដី។ 
 

2.ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ា្ំ លមជាតិ៖ 
- សម្របើថ្ៃ ា្ំ លមជាតិណដលផលិតពីសលទស ខទឹលស ទឹកសខមេះជាសដើល ឬសម្របងបណនៃ ដូនជាសម្របងលៃ សដើលប ី
កាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺ។ សនេះលនិបាំពុលបរសិ្ថា ន សហើយកអ៏ានការពារបញ្ហា ្ននឹ់ងសតែលអិត
ផងណដរ។ 
 

3. ការបងែិលដាំណាាំ និងម្រនូតកាត៖់ 
- ជាំនួសឱ្យការបនតោាំដាំណាាំណតលយួ ដាំណាាំ ៃ្ងកាត ់ឬោាំដាំណាាំសផេងៗរលួោៃ  សដើលបទីបស់្ថក ត់
ការសកើតស ើងម្នសតែលអិត និងរកាជីជាតិដី តាលរយៈអនតរកលមរវាងដាំណាាំ។ ឧទហរែ៍ ណលក
ធាងអានម្រតូវបានោាំជាលយួដាំណាាំសផេងសទៀត សដើលបផីគតផ់គងអ់ាសូតដល់ដី។ 
 

4. ការណែនាំអាំពីបសនចកវទិាកសិកលមឆ្ងៃ តម្វ៖ 
- សម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតឆ្ងៃ តម្វ សដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាពការសម្របើម្របាស់ទឹក និងតាលោន
ស្ថា នភាពដាំណាាំកៃុងសពលសវោជាកណ់សតង សដើលបមី្រគបម់្រគងពួកវាឱ្យមានម្របសិទធភាព។ បសនចក
វទិាសនេះអានកាតប់នាយកាកសាំែល់ទឹក និងកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន។ 



 3. អតាម្របសយជនម៍្នកសិកលមនរានរ្លមជាតិ និងការោាំដុេះម្របកបសោយនិរនតរភាព 
 

 1) ការការពារបរសិ្ថា ន 
- កសិកលមនរានរ្លមជាតិ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន កាតប់នាយការ
សម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត សោយកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា នដូនជាដី ទឹក 
និងខយល់។ ជាពិសសស ពួកសគអានការពារការបាំពុលដី និងការបាំពុលទឹក សោយសហតុសនេះ
ការពារម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

 2) ការណកលលអសុខភាពដី 
- កសិកលមនរានរ្លមជាតិ ផតល់ស្ថរធាតុសររីាងគដល់ដី រកាជីជាតិកៃុងរយៈសពលយូរ។ ការសម្របើ
ម្របាស់ជីសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស ជាំរញុសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដី សដើលបបីសងកើត
បរយិកាសដីណដលមានសុខភាពលអ។ 
 

 3) ការណកលលអគុែភាពដាំណាាំ 
- ដាំណាាំោាំដុេះកៃុងលកខែៈបរសិ្ថា ន មានសុវតាិភាពសម្រមាបសុ់ខភាព សម្រពាេះវាលនិប៉ាេះពាល់នឹង
ស្ថរធាតុគីល ីនិងមានស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសម្រនើនម្ម្រកណលង។ សនេះអានផតល់នូវអាហារមានគុែភាព
លអជាងលុនដល់អៃកសម្របើម្របាស់។ 
 

 4) បសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត 
- កៃុងកសិកលមនរានរ្លមជាតិ សតែលអិត និងជាំងឺម្រតូវបានម្រគបម់្រគងសោយការបសងកើនភាព្នម់្រទាំ
្លមជាតិរបស់ដាំណាាំ សហើយសម្រតូវ្លមជាតិ ឬថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិម្រតូវបានសម្របើម្របាស់
សដើលបកីាំចតស់តែលអិត និងជាំងឺ។ សនេះរលួនាំណែកដល់ការបសងកើនភាព្ននឹ់ងសតែលអិត និងជាំងឺ
កៃុងរយៈសពលណវង និងកាតប់នាយការខូនខាតដាំណាាំ។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

កសិកលមនរានរ្លមជាតិ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសត
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ស្ថរធាតុគីល ីនិងនរានរ្នធាន
្លមជាតិ។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតទាំងសនេះជួយ ផលិតដាំណាាំណដលមានគុែភាពខពស់ ខែៈសពលណដល



រកាបាននូវការការពារបរសិ្ថា ន និងសុខភាពដី។ សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិន ដូនជាម្របសទស
កលពុជា ការអនុវតតកសិកលមនរានរ្លមជាតិ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន
លនិម្រតឹលណតអានបសងកើនផលិតភាពកសិកលមប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតណងលទាំងរលួនាំណែកដល់ការអភរិកេ
ម្របពន័ធសអកូ ូសីុកៃុងម្រសុកផងណដរ។ 
 

2) ការណងរកាសុខភាពដីរយៈសពលណវងតាលរយៈ ការម្រគបម់្រគងទឹក និងការសនេ ាំជី 
 

ការណងរកាសុខភាពដីឱ្យបានយូរ តាលរយៈការម្រគបម់្រគងទឹក និងការអភរិកេជី គឺជាធាតុសាំខាន់
ម្នកសិកលមនិរនតរភាព។ ការអនុវតតការម្រគបម់្រគងទាំងសនេះសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងការបសងកើន 
ផលិតភាពដាំណាាំ ការការពារបរសិ្ថា ន និងរកាជីជាតិដីកៃុងរយៈសពលយូរ។ ជាពិសសស ការសម្របើ
ម្របាស់ទឹក និងជីម្របកបសោយម្របសិទធភាពគឺមានស្ថរៈសាំខានស់ៅកៃុងអាកាសធាតុដូនម្របសទស
កលពុជា។ ខាងសម្រកាលសនេះ សយើងខុ្ាំនឹងពនយល់ពីរសបៀបណដលការម្រគបម់្រគងទឹក និងការអភរិកេជី  
រលួនាំណែកដល់សុខភាពដី។ 
 

 1. ការម្រគបម់្រគងទឹក 
 

ការម្រគបម់្រគងទឹកសលម្រសបគឺចាំបានស់ដើលបរីការននសលពន័ធ និងលុខង្ហររបស់ដី និងផតល់
សាំសែើ លចាំបានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ សៅកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិនដូនជា
ម្របសទសកលពុជា ណដលមានសភៃៀងធាៃ កស់ម្រនើន និងមានភាពខុសោៃ ខាៃ ាំងរវាងរដូវម្របាាំង និងរដូវវសា 
ការម្រគបម់្រគងទឹកម្របកបសោយម្របសិទធភាពគឺចាំបានណ់ាស់។ 
 

 1) ការណែនាំអាំពីម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតឆ្ងៃ តម្វ 
- ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតឆ្ងៃ តម្វ គឺជាបសនចកវទិាដស៏ាំខានស់ម្រមាបក់ារម្រគបម់្រគងទឹកម្របកបសោយ
ម្របសិទធភាព។ ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត drip ឬ sprinkler អានផគតផ់គងទឹ់កដល់តាំបន់
ឫសម្នដាំណាាំ កាតប់នាយកាកសាំែល់ទឹក និងការពារការហូរសម្រចេះដី។ 
- ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតឆ្ងៃ តម្វ ផគតផ់គងទឹ់កសោយសែ័យម្របវតតិសៅតាលតម្រលូវការទឹករបស់ដាំណាាំ ទប់
ស្ថក តក់ារផគតផ់គងទឹ់កហួសម្របមាែ និងជួយ ឱ្យដាំណាាំលូតោស់មានសសារភាព សទេះបីជាកៃុង 
រដូវម្របាាំងកស៏ោយ។ 
 



 2) ការសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធសតុកទឹកសភៃៀង 
-សៅតាំបនន់នដូនជាម្របសទសកលពុជា ណដលមានសភៃៀងធាៃ កស់ម្រនើនកៃុងរដូវវសា ការសតុកទឹកសភៃៀង 
និងសម្របើម្របាស់សៅរដូវម្របាាំងមានម្របសិទធភាព។ ម្របពន័ធសតុកទឹកសភៃៀងគឺជាលស្ាបាយសម្រមាបស់ម្របើ
ម្របាស់្នធានទឹកជាបនតបនទ ប ់សហើយអានរលួនាំណែកកៃុងការសោេះម្រស្ថយបញ្ហា  
កងែេះទឹកកៃុងវស័ិយកសិកលម។ 
- តាលរយៈម្របពន័ធសតុកទឹកសភៃៀង ទឹកសភៃៀងណដលម្របលូលបានកៃុងរដូវវសា អានផគតផ់គងប់ានសៅ
សពលចាំបានក់ៃុងរដូវម្របាាំង។ សនេះអានកាតប់នាយកាកសាំែល់ទឹក និងកាតប់នាយបញ្ហា កងែេះ 
ទឹក។ 
 

 3) Mulching និងការណងរកាសាំសែើ លដី 
- ការម្រគបគម្រលបដី គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការម្រគបសលើម្ផទដីសោយនាំសបើង សមម  ផ្លៃ សទិក ជាសដើល សដើលប ី
ការពារការហួតសាំសែើ លពីដី និងបសងកើនការរកាសាំសែើ ល។ Mulching បនាយសីតុែា ភាពដី 
និងការពារការហួតទឹក ណដលអនុញ្ហា តឱ្យដីរកាកម្រលតិសាំសែើ លសលរលយ សទេះបីជាកៃុងរដូវម្របាាំង
កស៏ោយ។ 
- សមម កម៏ានម្របសិទធភាពកៃុងការទបស់្ថក តក់ារលូតោស់របស់សមម  និងបសងកើនសលតាភាពរកា
សាំសែើ លរបស់ដី។ សនេះអនុញ្ហា តឱ្យអៃកបាំសពញតម្រលូវការសាំសែើ លម្នដាំណាាំរបស់អៃក ខែៈ
សពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ទឹក។ 
 

 2. ការសនេ ាំជី 
 

ការសនេ ាំជីគឺជាលស្ាបាយដស៏ាំខានល់យួកៃុងការទបស់្ថក តក់ារបាំពុលបរសិ្ថា នណដលបណាត ល 
លកពីការសម្របើម្របាស់ជីសម្រនើនសពក និងរកាសុខភាពដី។ ការសម្របើជីកៃុងបរមិាែម្រតឹលម្រតូវអានរកាជី
ជាតិរបស់ដីខែៈសពលណដលបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

 1) ការបសងកើនម្របសិទធភាពម្នការសម្របើម្របាស់ជី 
- ការសម្របើម្របាស់ជីសម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យដីមានជាតិអាសីុត ឬអតុលយភាពម្នស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹល ណដលអានរារា ាំងដល់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ ការសម្របើម្របាស់ជីសលម្រសបអានរកាជី



្លមជាតិម្នដីរបស់អៃក និងកាតប់នាយកាកសាំែល់សោយផគតផ់គងណ់តស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដល
ដាំណាាំអៃកម្រតូវការ។ 
- Precision Agriculture បសងកើនម្របសិទធភាពជីសោយសម្របើបរមិាែជីម្រតឹលម្រតូវតាលសពលសវោ
ម្រតឹលម្រតូវសោយណផអកសលើការវភិាគដីសដើលបបីាំសពញតម្រលូវការដាំណាាំរបស់អៃក។ សនេះកាតប់នាយការ
នាំណាយ និងរលួនាំណែកដល់ការការពារបរសិ្ថា ន។ 
 

 ២) ការសម្របើម្របាស់ជីសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស 
- ការសម្របើម្របាស់ជីសររីាងគ ឬជីកាំប៉ាុសជាំនួសជីគីល ីបសងកើនស្ថរធាតុសររីាងគរបស់ដី ស ែ្ើសអាយ
ម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី និងរកាជីជាតិបានយូរ។ ជីសររីាងគគឺស័កតិសលសម្រមាបក់ារលូត
ោស់របស់ដាំណាាំ សម្រពាេះវារលួយយឺត និងបនតផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដី។ 
- ជីសររីាងគសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដី បសងកើនសលតាភាពរកាទឹកម្នដី 
និងបសងកើតបរយិកាសណដលដាំណាាំអានលូតោស់មានសុខភាពលអ។ ជាពិសសស ជីកាំប៉ាុសក៏
មានម្របសិទធភាពកៃុងការសលើកកលពស់គុែភាពដី និងកាតប់នាយការសកើតមានជាំងឺ និងសតែលអិត
ផងណដរ។ 
 

3) ការបងែិលដាំណាាំ និងការម្រនូតកាត ់
- ការបងែិលដាំណាាំគឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការោាំដុេះដាំណាាំសផេងៗកៃុងការបងែិលសដើលបកីារពារការខែេះ
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី។ ម្របសិនសបើដាំណាាំណតលយួម្រតូវបានោាំដុេះជាបនតបនទ ប ់ស្ថរធាតុ
និញ្ច ឹលជាកោ់កនឹ់ងម្រតូវបានសម្របើម្របាស់សម្រនើនសពក ប៉ាុណនតការបងែិលដាំណាាំអានរកាតុលយភាពស្ថរ
ធាតុនិញ្ច ឹល។ 
- Intercropping គឺជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការោាំដុេះដាំណាាំសផេងៗកៃុងសពលដាំណាលោៃ  សដើលបផីតល់
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលបណនាល។ ឧទហរែ៍ ម្រោប់្ ញ្ាជាតិអានជួសជុលអាសូត និងបាំសពញតម្រលូវ
ការអាសូតម្នដាំណាាំសផេងសទៀត។ សនេះអានកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជី និងបសងកើនជី្លមជាតិ
របស់ដី។ 
 

 3. ការណងរកាសុខភាពដីឱ្យបានយូរ 
 
 
 



 1) ការណកលលអរននសលពន័ធដី 
- ការម្រគបម់្រគងទឹក និងជីបានម្រតឹលម្រតូវ ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី ណដលអានរកា
សុខភាពដីបានយូរអណងែង។ ដីណដលមានស្ថរធាតុសររីាងគខពស់មានការបងាូរសនញសោយរលូន 
និងមានខយល់សនញនូល សហើយជួយ ឱ្យឫសដាំណាាំលូតោស់បានយ៉ា ងង្ហយ។ 
- សលើសពីសនេះ វាបសងកើតបរយិកាសលយួណដលអតិសុខុលម្របាែកៃុងដីអានដាំសែើ រការយ៉ា ង
សកលម ដូសនៃេះស្ថរធាតុសររីាងគសៅកៃុងដីអានរលួយបាន សហើយស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលម្រតូវការ
សោយដាំណាាំអានផគតផ់គងជ់ាបនតបនទ ប។់ 
 

 2) ការពារការហូរសម្រចេះ 
- ការម្រគបម់្រគងទឹកបានម្រតឹលម្រតូវមានស្ថរសាំខានក់ៃុងការទបស់្ថក តក់ារហូរសម្រចេះដី។ ម្របសិនសបើដី
មានសភាពម្រទុឌសម្រទលសោយស្ថរម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត ឬការជនលិ់នសម្រនើនសពក ជីជាតិរបស់ដី
មានការងយនុេះ សហើយផលិតភាពកសិកលមរយៈសពលណវងម្រតូវបានប៉ាេះពាល់អវជិាមាន។ ការសម្រចេះ
ដីអានម្រតូវបានកាតប់នាយបានតាលរយៈការកាតស់មម  និងការោាំដុេះដាំណាាំជាបនតបនទ ប។់ 
 

 3) រកាតុលយភាពស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល 
- ការអភរិកេជី និងការសម្របើម្របាស់ជីសររីាងគមានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់កៃុងការណងរកាតុលយភាព
ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី។ ការសម្របើម្របាស់ជីគីលសីម្រនើនសពកអានបណាត លឱ្យមានការម្របលូលផតុ ាំ
សម្រនើនហួសសហតុ ឬកងែេះស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងដី ប៉ាុណនតការសម្របើម្របាស់ជីសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុសស ែ្ើ
ឱ្យមានតុលយភាពស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
- សោយការណងរកាសុខភាពដីតាលរយៈការជិេះកងជី់វជាតិ ផលិតភាពដាំណាាំអានសកើនស ើងកៃុង 
រយៈសពលណវង។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

ការម្រគបម់្រគងទឹកនិងការអភរិកេជីគឺជាធាតុសាំខានស់ដើលបរីកាសុខភាពដីសៅកៃុងរយៈសពលណវង។ 
ការម្រគបម់្រគងទឹកម្របកបសោយម្របសិទធភាពតាលរយៈម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតឆ្ងៃ តម្វ ការជីកដី ការផទុក
ទឹកសភៃៀង ជាសដើល ការបសងកើនម្របសិទធភាពម្នការសម្របើម្របាស់ជី និងការសម្របើម្របាស់ជីសររីាងគអានស ែ្ើ



សអាយដីមានជីជាតិកានណ់តម្របសសើរស ើង។ វ ិ្ ីស្ថស្រសតទាំងសនេះអានរលួនាំណែកការពារបរសិ្ថា ន 
និងរកាផលិតភាពកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពកៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

 9. ឧបសលពន័ធ 
 

 1) កាលវភិាគោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ  
 

1) តារាងការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ  
 

តារាងការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ សៅកលពុជា ផតល់នូវសពលសវោ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគង
សលម្រសបសម្រមាបដ់ាំណាាំណដលអានោាំដុេះបានតាលរដូវម្របាាំង និងវសា ម្រសបតាលលកខែៈម្ន
អាកាសធាតុម្រតូពិន។ កាលវភិាគសនេះម្រតូវបានសរៀបនាំស ើងសដើលបជីួយ កសិករកលពុជាឱ្យមាន
ម្របសិទធភាពកៃុងការោាំបណនៃ និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ ។ 
 

 1. អាកាសធាតុ និងលកខខែឌ ោាំដុេះរបស់កលពុជា 
- រដូវម្របាាំង៖ រដូវម្របាាំងមានរយៈសពលពីណខវនិឆិកា ដល់ណខសលស្ថ សហើយការខែេះខាតទឹកអានជា
បញ្ហា កៃុងអាំ ុងសពលសនេះ។ 
-រដូវវសា៖ រដូវវសាមានរយៈសពលពីណខឧសភា ដល់ណខតុោ សហើយកៃុងអាំ ុងសពលសនេះ ទឹក
ជាំនន ់និងបរយិកាសសសើល ម្រតូវណតគិតគូរ។ 
 

 2. តារាងការោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើ 
កាលវភិាគោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើសាំខាន់ៗ ណដលោាំដុេះកៃុងម្របសទសកលពុជាម្រតូវបានណកសម្រលួល
សៅតាលលកខែៈម្នដាំណាាំនីលយួៗ និងលកខខែឌ អាកាសធាតុ។ សយើងនឹងពនយល់ពីកាល
វភិាគោាំដុេះ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសោយពិចរណាសលើរដូវម្របាាំង និងវសារបស់កលពុជា។ 
 

 1. សប៉ាងសបា៉ា េះ 
-រដូវស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខកុលាៈ សហើយរយៈសពលោាំដុេះគឺម្របណហល 
៩០ សៅ ១២០ ម្ងៃ។ 
-រដូវម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានចបពី់ណខកុលាៈដល់ណខឧសភា។ 



- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ គួរសម្របើផទេះកញ្ចកស់ម្រមាបោ់ាំសប៉ាងសបា៉ា េះកៃុងរដូវម្របាាំង សហើយអៃកគួរណតយកនិតត
ទុកោកក់ារពារជាំងឺ សដើលបសីម្រតៀលរដូវវសា។ 
 

 2. ស្ថឡាត ់
-រដូវស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខលករា សហើយរយៈសពលោាំដុេះគឺម្របណហល 
៤០ សៅ ៦០ម្ងៃ។ 
- រដូវម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខលករា ដល់ណខលនី។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ ស្ថឡាតនូ់លនិតតសីតុែា ភាពម្រតជាក ់ដូសនៃេះវាស្ថកសលសម្រមាបរ់ដូវម្របាាំង 
សហើយគួរោាំវាសោយសម្របើម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតម្រសកស់ដើលបសីនេ ាំសាំម្នទឹក។ 
 

 3. ម្រតសក ់
-រដូវស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខលករា សហើយរយៈសពលោាំដុេះគឺម្របណហល 
៥០ សៅ ៧០ម្ងៃ។ 
- រដូវម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានចបពី់ណខលករាដល់ណខលនី។  
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ ម្រតសកលូ់តោស់បានលអសៅសីតុែា ភាពខពស់ សហើយអានោាំដុេះបាន 
សូលបណីតសៅរដូវម្របាាំង។ ទឹកម្រតូវណតផគតផ់គងឱ់្យបានម្រគបម់្រោនត់ាលម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត។ 
 

 4. ផ្លក ខាតណ់ាសខៀវ 
- រយៈសពលស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខកុលាៈ សហើយរយៈសពលលូត
ោស់ម្របណហល ៦០ សៅ ១០០ម្ងៃ។ 
- រយៈសពលម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខកុលាៈ ដល់ណខសលស្ថ។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ ផ្លក ខាតណ់ា នូលនិតតអាកាសធាតុម្រតជាក ់ដូសនៃេះ ការោាំដុេះសៅរដូវម្របាាំង ស ែ្ើ
សអាយគុែភាពរបស់វាអាននឹងធាៃ កនុ់េះសម្រកាលសីតុែា ភាពខពស់។ 
 

 5. ម្សពសមម  
- រយៈសពលស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខលករា សហើយរយៈសពលលូត
ោស់ម្របណហល ៤០ សៅ ៥០ ម្ងៃ។ 
- រយៈសពលម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខលករា ដល់ណខលនី។ 



-វ ិ្ ីោាំដុេះ៖ ម្សពដុេះលូតោស់បានសលឿន ដូសនៃេះសហើយជាដាំណាាំណដលសលម្រសបនឹងរដូវម្របាាំង 
សហើយម្រតូវម្រគបម់្រគងសដើលបកុីាំឱ្យដីសៃួត។ 
 

 6. ណផៃលាុង 
- រយៈសពលស្ថបម្រពួស៖ ណផៃលាុងអានស្ថបម្រពួសសៅសពលណាកប៏ានម្នឆ្ងៃ ាំ។ 
- រយៈសពលោាំដុេះ៖ សម្របើសពលពី ៦ សៅ ៩ ណខ សទើបអានម្របលូលផលបានសពញលយួឆ្ងៃ ាំ។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ លាុងជាណផៃស ើម្រតូពិនណដលលូតោស់បានលអ សទេះកៃុងរដូវវសាសៅត  និង
សសើល សហើយម្រតូវការទឹកជាម្របចាំ។ 
 

 7. ស្ថែ យ 
- រយៈសពលម្នការស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខឧសភា ដល់ណខកកកោ សហើយរយៈសពល
ោាំដុេះម្រតូវនាំណាយសពលពី ៣ សៅ ៥ ឆ្ងៃ ាំ។ 
- រយៈសពលម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខលនី ដល់ណខឧសភា។ 
-វ ិ្ ីោាំដុេះ៖ ស្ថែ យម្រតូវោាំសៅរដូវវសា សហើយម្របលូលផលសៅរដូវម្របាាំង សហើយការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធ
បងាូរទឹកមានស្ថរៈសាំខានក់ៃុងរដូវវសា។ 
 

8. សលទស 
- រយៈសពលម្នការស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខកុលាៈ សហើយរយៈសពលោាំ
ដុេះគឺម្របណហល ៦០ សៅ ៩០ ម្ងៃ។ 
- រយៈសពលម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខលករា ដល់ណខឧសភា។ 
-វ ិ្ ីោាំដុេះ៖ សលទសម្រតូវស្ថបសម្រពាេះសៅរដូវម្របាាំង សហើយការម្រគបម់្រគងទឹកម្រតូវណតយកនិតតទុកោស់ 
សម្រពាេះង្ហយនឹងសាំសែើ លសលើស។ 
 

 9. ឪ ឹក 
- រដូវស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខ ៃ្ូ ដល់ណខលករា សហើយរយៈសពលលូតោស់
ម្របណហល ៨០ សៅ ១០០ម្ងៃ។ 
-រដូវម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខលនី ដល់ណខឧសភា។ 
-វ ិ្ ីោាំដុេះ៖ ឪ ឹកមានលកខែៈសលរលយសម្រមាបក់ារោាំដុេះរដូវម្របាាំង សហើយម្រតូវយកនិតតទុកោក់
ការពារកុាំឱ្យមានការខែេះខាតទឹក។ 



 10. ជីនងវង (Basil) 

-រដូវស្ថបម្រពួស៖ អានោាំបានម្រគបស់ពលម្នឆ្ងៃ ាំ។ 
- រយៈសពលោាំដុេះ៖ អានម្របលូលផលបានបនទ បពី់រយៈសពលលូតោស់ខៃីពី ៣០ សៅ ៦០ម្ងៃ។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ ជីនងវងលូតោស់បានលអសៅសីតុែា ភាពខពស់ និងបរយិកាសសសើល 
សហើយអានោាំដុេះបានសពញលយួឆ្ងៃ ាំ។ ការសម្រស្ថនទឹកឱ្យបានញឹកញាបគឺ់ចាំបាន។់ 
 

 11. eggplant ម្រតបណ់វង 

-រដូវស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខកុលាៈ សហើយរយៈសពលលូតោស់
ម្របណហល ៧០ សៅ ៩០ម្ងៃ។ 
-រដូវម្របលូលផល៖ អានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខកុលាៈ ដល់ណខសលស្ថ។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ ម្រតបណ់វង្ននឹ់ងសីតុែា ភាពខពស់ ប៉ាុណនតម្រតូវការសម្រស្ថនម្រសពកៃុងរដូវម្របាាំង 
សហើយដីលនិម្រតូវទុកឲ្យសៃួតស ើយ។ 
 

 12. ម្សពសកាត ប 
-រដូវស្ថបម្រពួស៖ ស្ថបម្រពួសសៅនសនៃ េះណខវនិឆិកា ដល់ណខលករា សហើយរយៈសពលម្នការោាំដុេះគឺ
ម្របណហល 80 សៅ 120 ម្ងៃ។ 
-រដូវម្របលូលផល៖ អៃកអានម្របលូលផលបានសៅនសនៃ េះណខកុលាៈដល់ណខសលស្ថ។ 
- វ ិ្ ីស្ថស្រសតោាំដុេះ៖ ម្សពសកាត បគឺសលម្រសប សម្រមាបអ់ាកាសធាតុម្រតជាក ់ដូសនៃេះគួរស្ថបសម្រពាេះសៅ
រដូវម្របាាំង។ សាំសែើ លខពស់អានបណាត លឱ្យខូនខាត ដូសនៃេះម្រតូវម្របុងម្របយត័ៃជាលយួការម្រគបម់្រគង។ 
កាលវភិាគោាំដុេះ និងវ ិ្ ីម្រគបម់្រគងទាំងសនេះអានអនុវតតបាននាំសពាេះដាំណាាំនីលយួៗតាលលកខែៈ
របស់វា អាម្រស័យសលើអាកាសធាតុម្នម្របសទសកលពុជា។ ម្របសិនសបើអៃកយកនិតតទុកោកស់លើការ
ម្រគបម់្រគងទឹក និងការការពារជាំងឺ អៃកអានរ ាំពឹងថ្នឹងមានលទធផលម្របលូលផលកានណ់តម្របសសើរ។ 
 

 3. ការពិពែ៌នអាំពីកាលវភិាគោាំដុេះ 
 

 1) រដូវម្របាាំង (វនិឆិកា ~ សលស្ថ) 
- រដូវម្របាាំងជាទូសៅមានសីតុែា ភាពខពស់ និងមានសភៃៀងធាៃ កទ់ប ដូសនៃេះការម្រគបម់្រគងទឹកមាន 
 



ស្ថរៈសាំខានណ់ាស់។ ដូសនៃេះសហើយ បណនៃណដលនូលនិតតអាកាសធាតុម្រតជាក ់ដូនជា សប៉ាងសបា៉ា េះ 
ស្ថឡាត ់ម្រតសក ់និងផ្លក ខាតណ់ាសខៀវ គឺសលរលយសម្រមាបក់ារោាំដុេះសៅរដូវម្របាាំង។ 
- ចាំបានម់្រតូវផគតផ់គងទឹ់កឱ្យបានម្រតឹលម្រតូវ និងម្រគបម់្រគងសដើលបកុីាំឱ្យវារងីសៃួត សោយសម្របើម្របាស់
ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតសនេ ាំសាំម្នទឹក ដូនជាម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតម្រសក។់ 
 

 2) រដូវវសា (ឧសភា ~ តុោ) 
- រដូវវសាជាអាកាសធាតុសៅត  និងសសើល ដូសនៃេះដាំណាាំដូនជា លាុង ស្ថែ យ និង ជីនងវង ណដល
ជាដាំណាាំម្រតូពិន លូតោស់បានលអសៅរដូវវសា។ 
- រដូវវសាមានទឹកសម្រនើន ប៉ាុណនតម្រតូវម្របុងម្របយត័ៃនាំសពាេះជាំងឺណដលបណាត លលកពីសាំសែើ លហួស
ម្របមាែ សហើយការម្រគបម់្រគងម្របពន័ធលូជាសរឿងសាំខាន។់ ជាពិសសស បណនៃ ណផៃស ើ ដូនជា ណផៃ
ស្ថែ យ អានជួបម្របទេះបញ្ហា ដូនជា រលួយឬស ម្របសិនសបើម្របពន័ធលូលនិម្រតូវបានម្រគបម់្រគងបានលអ
កៃុងរដូវវសា។ 
 

 4. វ ិ្ ីស្ថស្រសត និងការណែនាំអាំពីការម្រគបម់្រគង 
 

- ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត៖ សោយស្ថរទឹកអានលនិម្រគបម់្រោនក់ៃុងរដូវម្របាាំង អៃកគួរណតម្រគបម់្រគងទឹកឱ្យ
មានម្របសិទធភាព សោយសម្របើម្របាស់ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសតម្រសក ់ឬម្របពន័ធសម្របាេះ។ កៃុងរដូវវសា ការ
ផគតផ់គងទឹ់កសលើសអាននឹងសកើតស ើង ដូសនៃេះម្របពន័ធលូម្រតូវម្រគបម់្រគងឱ្យបានលអ ។ 
 

-កាំចតស់តែលអិត៖ កៃុងរដូវវសា សាំសែើ លមានសម្រនើន ដូសនៃេះការរាតតាតម្នសតែលអិតអានសកើត
មានជាញឹកញាប។់ សដើលបទីបស់្ថក តប់ញ្ហា សនេះ វាម្រតូវបានណែនាំសអាយសម្របើភាៃ កង់្ហរកាំចតស់តែ
លអិត្លមជាតិជាម្របចាំ និងសម្របើម្របាស់ផទេះកញ្ចកស់ដើលបធីានបាននូវខយល់សនញនូលបានលអ។ 
 

- ជីកាំប៉ាុស និងជីសររីាងគ៖ កាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងជី 
សររីាងគសៅសពលោាំដុេះ អានជួយ រកាជីជាតិរបស់ដី និងរលួនាំណែកដល់ផលិតភាពយូរអណងែង។ 
 

បសចកតីសននិដឋាន 
 

កាលវភិាគោាំដុេះសនេះគឺណផអកសលើរយៈសពលម្នការស្ថបម្រពួស និងការម្របលូលផលម្នបណនៃ និងណផៃ
ស ើសាំខាន់ៗ ណដលសលម្រសបនឹងអាកាសធាតុរបស់ម្របសទសកលពុជា សហើយ ៃ្ុេះបញ្ហច ាំងពីវ ិ្ ី



ស្ថស្រសតោាំដុេះ និងការម្របុងម្របយត័ៃសម្រមាបដ់ាំណាាំនីលយួៗ។ តាលរយៈការសម្របើម្របាស់ឱ្យបានម្រតឹល
ម្រតូវនូវធាតុផេ ាំដូនជា ការម្រគបម់្រគងទឹក ម្របពន័ធធារាស្ថស្រសត និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត កសិករ 
កលពុជានឹងអានោាំដុេះដាំណាាំម្របកបសោយសាិរភាព និងផលិតភាពជាអតិបរមា។ 
 

 ២) ្នធានកសិកលមង្ហយម្រសួលរកបានសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា 
 

្នធានកសិកលមណដលអានរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា ភាគសម្រនើនជាវតាុធាតុសដើលផលិតកៃុងម្រសុក 
ឬទទួលបានពី្លមជាតិ ណដលអានសម្របើម្របាស់សម្រមាបម់្រទម្រទងស់កលមភាពកសិកលម និង
ម្របកបសោយនិរនតរភាព។ ្នធានទាំងសនេះជួយ កសិករកៃុងម្រសុកកាតប់នាយការនាំណាយ និង
អនុវតតកសិកលមម្របកបសោយម្របសិទធភាពសោយលនិពឹងណផអកសលើស្ថរធាតុគីល។ី ខាងសម្រកាលសនេះ
ជា្នធានកសិកលមនលបងណដលអានរកបានសៅកលពុជា។ 
 

 1. អង្ហក ល 
- បរយិយ៖ អង្ហក ល ណដលជាអនុផលម្នការកិនម្រសូវ គឺជា្នធានដស៏ាំបូរណបបសៅកៃុងម្របសទស
កលពុជា។ សោយស្ថរទិនៃផលម្រសូវមានតម្លៃខពស់ វាង្ហយម្រសួលសម្រមាបក់សិករ សហើយអានសម្របើ
ម្របាស់កៃុងសោលបាំែងកសិកលមសផេងៗ។ 
- រសបៀបសម្របើ៖ 
- ជីកាំប៉ាុស៖ អង្ហក លអានសម្របើជាជីកាំប៉ាុសបាន។ វាសលើកកលពស់សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែនិង
ស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវជីជាតិដី។ 
- ជីជីៈ ការដុតអង្ហក លសដើលបសី ែ្ើជីវឧសម័នមានម្របសិទធភាពកៃុងការណកលលអដី។ Biochar ស ែ្ើសអាយ
ម្របសសើរស ើងនូវការរកាសាំសែើ លដី និងការផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល។ 
 

 2. ោលកសោ និងម្រកបី 
- ការពនយល់៖ សៅតាំបនជ់នបទម្នម្របសទសកលពុជា មានកសិោឋ ននិញ្ច ឹលសោ និងម្រកបីសម្រនើន ដូសនៃេះ
ោលកសតែអានសម្របើម្របាស់ជា្នធានកសិកលមបាន។ ោលកសតែអានសម្របើជាជីសររីាងគ និងជា
្នធាន្លមជាតិណដលអានជាំនួសជីគីលបីាន។ 
- ការសម្របើម្របាស់៖ 



- ជីកាំប៉ាុស៖ ោលកសោ និងម្រកបី សម្របើជាវតាុធាតុសដើលសម្រមាបជី់កាំប៉ាុសសររីាងគ។ សៅសពលផលិត
ជាជីកាំប៉ាុស វាផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ ដូនជា អាសូត ផូសែ័រ និងប៉ាូតាសយលូ ណដលរលួ
នាំណែកដល់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
- ជីរាវ៖ ោលកសតែអានយកសៅស ែ្ើជីរាវ ណដលអានផគតផ់គងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹលដល់ដាំណាាំបាន
យ៉ា ងឆ្ងបរ់ហ័ស។ 
 

 3. សៃឹក និងសដើលសតាៃ ត 
- ការពនយល់៖ សដើលសតាៃ តណដលដុេះយ៉ា ងទូលាំទូោយសៅទូទាំងម្របសទសកលពុជា គឺជា្នធានដ៏
មានម្របសយជនស៍ម្រមាបក់សិកលម សហើយអនុផលរបស់វាដូនជាសៃឹក និងសដើលអានសម្របើម្របាស់
បានតាលលស្ាបាយសផេងៗ។  
- រសបៀបសម្របើ៖ 
- ជីកាំប៉ាុស៖ បនទ បពី់សៃឹកសតាៃ ត និងសដើលសៃួតសហើយ សគអានយកស ែ្ើជាគម្រលបដី សដើលបជួីយ រកា
សាំសែើ ល និងកាំចតស់មម ។ Mulching កជួ៏យ ម្រគបម់្រគងសីតុែា ភាពដី និងការពារសាំែឹកផង
ណដរ។ 
- ជីកាំប៉ាុស៖ សៃឹក និងសដើលសតាៃ តកអ៏ានសម្របើជាវតាុធាតុសដើលជីកាំប៉ាុសបានណដរ រលួនាំណែកផគតផ់គង់
ស្ថរធាតុសររីាងគចាំបានស់ម្រមាបក់ារលូតោស់ដាំណាាំ។ 
 

4. Bagasse កាកអាំសៅ 
- ការពិពែ៌នៈ កាកអាំសៅ ណដលជាសាំែល់ណដលសៅសល់ពីការណកម្នៃអាំសៅ គឺជា្នធាន
ណដលអានរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា។ អាំសៅម្រតូវបានោាំដុេះយ៉ា ងទូលាំទូោយសៅកៃុងម្រសុក 
សហើយអនុផលរបស់វាម្រតូវបានសម្របើម្របាស់កៃុងសកលមភាពកសិកលមសផេងៗ។ 
- រសបៀបសម្របើ៖ 
- ជីកាំប៉ាុស៖ សាំែល់អាំសៅអានសម្របើម្របាស់ជាជីកាំប៉ាុសបាន សហើយសាំែល់សនេះសលបរូសៅ
សោយស្ថរធាតុសររីាងគ ណដលស ែ្ើឱ្យវាលអសម្រមាបក់ារណកលលអដី។ 
- ជីកាំប៉ាុស៖ បាសអានសម្របើជាគម្រលបដី សដើលបជួីយ រកាសាំសែើ ល និងកាំចតស់មម ។ 
 
 
 
 



 5. សាំបកដូង 
- ពិពែ៌ន៖ សាំបកដូងជា្នធានណដលង្ហយរកបានសៅតាំបនស់ ៃ្រម្នម្របសទសកលពុជា។ ដូងមាន
ការសម្របើម្របាស់សម្រនើនម្របសភទ សហើយសាំបកអានសម្របើម្របាស់កៃុងវស័ិយកសិកលមបាន។ 
-រសបៀបសម្របើ៖ 
- សាំបកដូង: សាំបកដូងផលិតសោយការបុកសាំបកដូង អានសម្របើោយជាលយួដី និងោកក់ៃុង
សផើង។ សាំបកដូង មានការម្រសូបយកទឹកបានយ៉ា ងលអ ណដលជួយ បសងកើនសលតាភាពរកាទឹក និង
ស ែ្ើការបានយ៉ា ងលអដូនដីសផើងផងណដរ។ 
- ជីកាំប៉ាុស៖ សាំបកដូងអានយកសៅស ែ្ើជីកាំប៉ាុសបាន ស ែ្ើឱ្យមានលកខែៈសលរលយសម្រមាបស់ ែ្ើ
កសិកលមសររីាងគ។ 
 

 6. សមាា រៈកាំចតស់តែលអិត្លមជាតិ 
- បរយិយ៖ សមាា រៈកាំចតស់តែលអិត្លមជាតិដូនជា សលទស ខទឹលស ខី្ និងទឹកសខមេះ មានលកក់ៃុង
ម្របសទសកលពុជា សហើយអានសម្របើជាំនួសថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតបាន។ វតាុធាតុទាំងសនេះអានម្រតូវបាន
ោយបញ្ចូ លោៃ  និងសម្របើសដើលបកីាំចតស់តែលអិត។ 
- រសបៀបសម្របើ៖ 
- ថ្ៃ ា្ំ លមជាតិ៖ ោយសលទស ខទឹលស និងខី្ រនួម្រជលកក់ៃុងទឹក សដើលបបីសងកើតជាថ្ៃ ា្ំ លមជាតិកមាច ត់
សតែលអិត។ វាមានម្របសិទធភាពកៃុងការកាំចត ់ម្ន, សលអាំសៅរាម្រតី និងសតែលអិតដម្ទសទៀត។ 
- ជីរាវ៖ ខទឹលស ឬខី្អានសម្របើជាជីរាវបាន សហើយវាជួយ បសងកើនភាព្នរ់បស់ដាំណាាំនាំសពាេះសតែ 
លអិត។ 
 

 7. ស្ថរាយសលុម្រទ 
- ការពិពែ៌នៈ ស្ថរាយសលុម្រទង្ហយម្រសួលរកបានសៅតាលតាំបនម់ាតស់លុម្រទ សហើយវាអាន
សម្របើម្របាស់ជាជីសររីាងគដស៏ាំខាន។់ 
- រសបៀបសម្របើ៖ 
- ជីកាំប៉ាុសសលុម្រទ៖ ស្ថរាយសលុម្រទលអសម្រមាបប់សងកើនជីជាតិរបស់ដី សហើយសៅសពលជីកាំប៉ាុសវា
សលបរូសៅសោយស្ថរធាតុណរ ៉ា ផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសាំខាន់ៗ សម្រមាបក់ារលូតោស់របស់
ដាំណាាំ។ 



- ជីរាវ៖ ស្ថរាយសលុម្រទអានម្រតូវបាន ferment សដើលបបីសងកើតជាជីរាវ សហើយសៅសពលសម្របើសោយ
ផ្លទ ល់សលើដាំណាាំ វាផតល់ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងស្ថរធាតុសររីាងគ។ 
 

 បសចកតីសននិដឋាន 
 

្នធានកសិកលមភាគសម្រនើនណដលអានរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជា គឺជា្នធាន្លមជាតិ ឬ
ផលិតផលកសិកលមណដលអានទទួលបានសៅកៃុងម្រសុក រលួនាំណែកដល់ការបសងកើនផលិតភាព
កសិកលម និងការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ អង្ហក ល ោលកសោ និងម្រកបី សៃឹក
សតាៃ ត កាកអាំសៅ សាំបកដូង និងស្ថរធាតុថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិត្លមជាតិ សុទធណតអានសដើរតួនទី
យ៉ា ងសាំខានក់ៃុងសកលមភាពកសិកលម កាតប់នាយការពឹងណផអកសលើស្ថរធាតុគីល ីកាតប់នាយការ
នាំណាយ និងស ែ្ើឱ្យកសិកលមលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា ន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ឯកស្របយង 
 

1. នាំែងសជើង៖ "តួនទីរបស់អតិសុខុលម្របាែដីកៃុងកសិកលមនិរនតរភាព" 
- ទិននុបបវតតិ៖ កសិកលម ម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០១៨ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីតួនទី និងស្ថរៈសាំខានម់្នអតិសុខុលម្របាែកៃុងដីកៃុង 
វស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ វារ ាំសលនលុខង្ហររបស់អតិសុខុលម្របាែកៃុងការណកលលអ
រននសលពន័ធដី  ស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត ម្រពលទាំងផតល់នូវឧទហរែ៍ជាក់
ណសតងសៅកៃុងបរយិកាសកសិកលមសផេងៗ។ 
 

2. នាំែងសជើង៖ "ការម្រគបម់្រគងលមី្រកុបកៃុងកសិកលមនិរនតរភាព" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ជីវវទិាដី និងជីវគីលវីទិា ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះនិយយអាំពីយុទធស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងអតិសុខុលម្របាែកៃុងវស័ិយកសិកលម
ម្របកបសោយនិរនតរភាព។ វាវភិាគផលប៉ាេះពាល់ម្នអតិសុខុលម្របាែសលើសុខភាពដី និងផលិត
ភាពដាំណាាំ សហើយពិភាកាអាំពីអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចរយៈសពលណវងម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិ
សុខុលម្របាែ។ 
 

3. នាំែងសជើង៖ "លមី្រកូជីវវទិាដី បរសិ្ថា នវទិា និងជីវគីល"ី 
- អៃកនិពនធ៖ Eldor A. Paul 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានសិកាឆ្ងៃ ាំ ២០១៤ 
- អរបីូ៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បយ់៉ា ងទូលាំទូោយអាំពីអតិសុខុលជីវវទិាដីពីលូលោឋ នរហូត
ដល់ការសម្របើម្របាស់ និងពនយល់ពីតួនទីសផេងៗណដលអតិសុខុលម្របាែសដើរតួកៃុងម្របពន័ធសអកូ ូ
សីុដី។ វាជា្នធានដម៏ានម្របសយជនស៍ម្រមាបព់ម្រងីកការយល់ដឹងអាំពីការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុល
ម្របាែ។ 
 

4. នាំែងសជើង៖ "កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព តាលរយៈការម្រគបម់្រគងអតិសុខុលម្របាែដី" 
- អៃកនិពនធ៖ Javid A. Parray, Nowsheen Ganie 



- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer, 2021 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះផតល់នូវការម្រស្ថវម្រជាវ និងការអនុវតតនុងសម្រកាយបងអស់កៃុងការម្រគបម់្រគង
អតិសុខុលម្របាែដីសម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព។ វាបង្ហា ញពីការអនុវតតជាកណ់សតងម្នការនិញ្ច ឹល
អតិសុខុលម្របាែតាលរយៈករែីសិកាសផេងៗ។ 
 

5. នាំែងសជើង៖ "តួនទីម្នអតិសុខុលម្របាែណដលមានម្របសយជនក៍ៃុងកសិកលមនិរនតរភាព" 
- ទិននុបបវតតិ៖ រកុខជាតិ និងដី ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសងខប៖ អតាបទសនេះវភិាគតួនទីរបស់អតិសុខុលម្របាែមានម្របសយជនក៍ៃុងវស័ិយកសិកលម
និរនតរភាព។ វាម្រគបដែត បផ់លប៉ាេះពាល់ម្នអតិសុខុលម្របាែសលើសុខភាពដី និងការលូតោស់
របស់ដាំណាាំ ម្រពលទាំងពនយល់ពីរសបៀបអនុវតតការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ និងអតាម្របសយជន៍
របស់វា។ 
 

6. នាំែងសជើង៖ "អតិសុខុលម្របាែដី និងតួនទីរបស់ពួកសគកៃុងកសិកលមនិរនតរភាព" 
- ទិននុបបវតតិ៖ បរសិ្ថា នវទិាដីអនុវតត ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះពិនិតយសលើតួនទីនម្រលុេះម្នអតិសុខុលម្របាែដីកៃុងវស័ិយ 
កសិកលម។ វាម្រគបដែត បយ់៉ា ងទូលាំទូោយនូវម្រទឹសាីជាលូលោឋ នម្នការនិញ្ច ឹលអតិសុខុល
ម្របាែពីម្រទឹសាីលូលោឋ នរហូតដល់ករែីកលមវ ិ្ ី សហើយបង្ហា ញពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតអនុវតតជាកណ់សតង។ 
 

7. នាំែងសជើង៖ "ការណែនាំអាំពីលមី្រកូជីវវទិាដី" 
- អៃកនិពនធ: Martin Alexander 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ John Wiley & Sons ឆ្ងៃ ាំ ២០១៣ 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បស់ោលគាំនិតជាលូលោឋ នម្នអតិសុខុលជីវវទិាដី និងពនយល់
ពីផលប៉ាេះពាល់ម្នអតិសុខុលម្របាែសលើដី និងដាំណាាំ។ វាជា្នធានដម៏ានស្ថរៈម្របសយជន៍
សម្រមាបក់ារយល់ដឹងអាំពីម្រទឹសតីជាលូលោឋ នម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែ។ 
 
 
 



8. នាំែងសជើង៖ "លមី្រកូជីវវទិាកសិកលម" 
- អៃកនិពនធ៖ G. Rangaswami, D.J. Bagyaraj 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ PHI Learning, 2017 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បទិ់ដឋភាពសផេងៗម្នលមី្រកូជីវវទិាកសិកលម ជាពិសសសរសបៀប
ណដលលមី្រកូជីវស្ថស្រសតរលួនាំណែកដល់ការសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលម។ វាផតល់នូវវ ិ្ ីស្ថស្រសត
អនុវតតជាកណ់សតងម្នការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែសដើលបជួីយ កសិករអនុវតតវា។ 
 

9. នាំែងសជើង៖ "ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅកលពុជា៖ ផលប៉ាេះពាល់ម្ន 
អតិសុខុលម្របាែដី" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិកសិកលមអាសីុអាសគៃយឆ៍្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះវភិាគពីរសបៀបណដលការនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែកាំពុងម្រតូវបាន 
អនុវតតសៅកៃុងកសិកលមកលពុជា និងម្របសិទធភាពរបស់វា។ ករែីសិកាកៃុងម្រសុកម្រតូវបានផតល់ជូន
សដើលបពិីភាកាអាំពីផលប៉ាេះពាល់ម្នការស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែសលើការសលើកកលពស់ផលិត
ភាពកសិកលម។ 
 

10. នាំែងសជើង៖ "អនតរកលមលមី្រកុបកៃុងដី និងឥទធិពលរបស់វាសៅសលើការលូតោស់របស់ 
រកុខជាតិ" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ជីវវទិាដី និងជីវគីល ីឆ្ងៃ ាំ ២០១៧ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នអនតរកលមអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងដីសលើការលូត
ោស់របស់រកុខជាតិ។ ផលប៉ាេះពាល់ម្នភាពអានរកបានម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលអតិសុខុលម្របាែ 
និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិតសលើសុខភាពដី និងផលិតភាពដាំណាាំម្រតូវបានពិភាកា។ 
 

11. នាំែងសជើង៖ "ឥទធិពលម្នអតិសុខុលម្របាែ Rhizosphere សលើផលិតភាពដាំណាាំ" 
- ទិននុបបវតតិ៖ រកុខជាតិ និងដី ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 



- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះសិកាពីផលប៉ាេះពាល់ម្នសហគលនអ៍តិសុខុលម្របាែណដលរស់
សៅជុាំវញិឫសដាំណាាំ (លមី្រកូជីវស្ថស្រសត rhizosphere) សលើផលិតភាពដាំណាាំ។ វាពនយល់ពីតួ
នទីសាំខានម់្នអនតរកលមរបស់ឫស-អតិសុខុលម្របាែសលើការម្រសូបយកស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងការ
លូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

12. នាំែងសជើង៖ "អតិសុខុលម្របាែកៃុងដី និងរកុខជាតិខពស់ជាង" 
- អៃកនិពនធ៖ N.A. Krasilnikov 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer, 2020 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះនិយយអាំពីអនតរកលមដស៏មុគស្ថម ញរវាងអតិសុខុលម្របាែកៃុងដី និងរកុខ
ជាតិខពស់ជាង។ វាពិពែ៌នអាំពីតួនទីនម្រលុេះណដលអតិសុខុលម្របាែសដើរតួកៃុងរននសលពន័ធដី 
ការជិេះកងម់្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត ម្រពលទាំងផតល់នូវការពិពែ៌នយ៉ា ង
ទូលាំទូោយអាំពីរសបៀបណដលអនតរកលមទាំងសនេះប៉ាេះពាល់ដល់ការលូតោស់របស់ដាំណាាំ។ 
 

13. នាំែងសជើង៖ "តួនទីរបស់អតិសុខុលម្របាែដីកៃុងការបសងកើនផលិតភាពដាំណាាំសៅអាសីុ
អាសគៃយ"៍ 
- ទិននុបបវតតិ៖ Asian Journal of Agriculture and Biology, 2021 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ សមាគលកសិកលមអាសីុ 
- សសងខប៖ អតាបទសនេះវភិាគពីរសបៀបណដលអតិសុខុលម្របាែអានរលួនាំណែកដល់ការសលើក
កលពស់ផលិតភាពកសិកលមសៅអាសីុអាសគៃយ។៍ វាម្រគបដែត បស់លើម្របសិទធភាពម្នការនិញ្ច ឹល 
អតិសុខុលម្របាែ តាលរយៈលទធផលពិសស្ថ្ន ៍និងករែីសិកាសៅកៃុងម្របសទសលយួនាំនួន រលួ
ទាំងម្របសទសកលពុជាផងណដរ។ 
 

14. នាំែងសជើង៖ "យុទធស្ថស្រសតអតិសុខុលម្របាែសម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាពកៃុងម្របសទសកាំពុង
អភវិឌឍន"៍ 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការម្រគបម់្រគងបរសិ្ថា នឆ្ងៃ ាំ 2019 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសងខប៖ វាពិភាកាអាំពីតួនទីណដលអតិសុខុលម្របាែអានសដើរតួកៃុងការសសម្រលនបាននូវ
កសិកលមនិរនតរភាពសៅកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន។៍ ជាពិសសស វាពនយល់ពីលូលសហតុណដលការ



ស ែ្ើកសិកលមអតិសុខុលម្របាែមានស្ថរៈសាំខានស់ៅកៃុងម្របសទសណដលពឹងណផអកសលើវស័ិយកសិកលម
ដូនជាកលពុជា។ 
 

15. នាំែងសជើង៖ "លមី្រកូជីវបសនចកវទិាកៃុងវស័ិយកសិកលម និងវារវីបបកលម" 
- អៃកនិពនធ៖ R.C. Dubey 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ CBS Publishers & Distributors, 2016 

- សសនកតីសសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បពី់រសបៀបណដលបសនចកវទិាអតិសុខុលម្របាែអានសម្របើ
ម្របាស់បានកៃុងវស័ិយកសិកលម និងវារវីបបកលម សហើយសងកត់្ ៃនស់លើស្ថរៈសាំខានម់្នការនិញ្ច ឹល
អតិសុខុលម្របាែសៅកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍនដូ៍នជាកលពុជា។ 
 

16. នាំែងសជើង៖ "ការអនុវតតការម្រគបម់្រគងដីម្របកបសោយនិរនតរភាពសម្រមាបក់សិកលមកលពុជា" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការអភរិកេដីនិងទឹកឆ្ងៃ ាំ 2021 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ សងគលអភរិកេដី និងទឹក។ 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះសសៃើឱ្យអនុវតតការម្រគបម់្រគងដីម្របកបសោយនិរនតរភាពសម្រមាប់
កសិកលមកលពុជា ណដលម្រគបដែត បស់លើវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាកណ់សតងដូនជា ការបណនាលស្ថរធាតុសររីាងគ 
ការម្រគបម់្រគង pH និងការការពារសាំែឹក។ វាសផ្លត តសលើយុទធស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងសោយពិចរណា
សលើលកខែៈដីកៃុងតាំបន។់ 
 

17. នាំែងសជើង៖ "កសិកលមនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ៖៍ ការម្រគបម់្រគងដី និងទឹក" 
- អៃកនិពនធ៖ E. Frossard, A. Blum 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer, 2017 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះសរៀបរាបអ់ាំពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងដី និងទឹកសម្រមាបក់ារអនុវតតកសិកលម
ម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅកៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយ ៍រលួទាំងករែីជាកោ់កម់្នការម្រគបម់្រគងដី
សៅកលពុជា។ វារលួបញ្ចូ លលទធផលម្រស្ថវម្រជាវនុងសម្រកាយបងអស់សតីពីការណកលលអជីជាតិ និងការ
ការពារសាំែឹកដី។ 
 

18. នាំែងសជើង៖ "បញ្ហា ម្រប លកៃុងវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅកលពុជា៖ ការខូន
គុែភាពដី និងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ" 



- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការម្រគបម់្រគងបរសិ្ថា នឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះវភិាគសលើបញ្ហា ម្រប លសាំខាន់ៗ ណដលកសិកលមកលពុជាកាំពុងជួប
ម្របទេះ គឺការរនិរលិដី និងផលប៉ាេះពាល់ម្នការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និងផតល់ជាសយបល់
សម្រមាបក់ារអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ វាសោេះម្រស្ថយបញ្ហា  និងដាំសណាេះម្រស្ថយម្ន
បរសិ្ថា នកសិកលមកៃុងម្រសុក។ 
 

19. នាំែងសជើង៖ "ម្របពន័ធកសិកលមណបបម្របម្ពែី និងបញ្ហា ម្រប លរបស់ពួកសគសៅអាសីុ 
អាសគៃយ"៍ 
- ទិននុបបវតតិ៖ Asian Journal of Agriculture and Rural Development, 2019 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ វទិាស្ថា នម្រស្ថវម្រជាវអភវិឌឍនអ៍ាសីុ 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះវភិាគពីរសបៀបណដលម្របពន័ធកសិកលមម្របម្ពែីម្រតូវបានអនុវតតសៅ
អាសីុអាសគៃយ ៍និងរសបៀបណដលពួកសគស ៃ្ើយតបសៅនឹងបញ្ហា ម្រប លម្នកសិកលមទាំសនើប។  
ករែីលកពីម្របសទសលយួនាំនួនរលួទាំងម្របសទសកលពុជាផងណដរម្រតូវបានរា៉ាបរ់ង។ 
 

20. នាំែងសជើង៖ "ជីអតិសុខុលម្របាែ និងផលប៉ាេះពាល់សលើកសិកលមនិរនតរភាព" 
- ទិននុបបវតតិ៖ បរសិ្ថា នវទិាដីអនុវតត ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះវភិាគអាំពីម្របសិទធភាពម្នជីអតិសុខុលម្របាែ និងរសបៀបណដលពួកវាអាន
សម្របើម្របាស់សដើលបសីសម្រលនបាននូវកសិកលមនិរនតរភាព។ វាសផ្លត តសលើការសម្របើម្របាស់ជីណដលមានជាតិ 
fermented និង inoculants អតិសុខុលម្របាែ និងឥទធិពលរបស់វាសៅសលើការណកលលអ 
សុខភាពដី។ 
 

21. នាំែងសជើង៖ "ការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសាំោបស់លសរាគអតិសុខុលម្របាែជនជាតិសដើលភាគតិន
សម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិគីលវីទិាកសិកលមនិងអាហារឆ្ងៃ ាំ 2019 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ សមាគលគីលអីាសលរកិ 



- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះស ែ្ើការវភិាគអាំពីការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់លសរាគសោយសម្របើម្របាស់
វតាុធាតុសដើលណដលមានសៅកៃុងម្រសុកកៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយ ៍ជាពិសសសសៅកលពុជា។ វាសផ្លត តសៅ
សលើការសម្រជើសសរ ើស និងការអនុវតតម្នស្ថរធាតុអតិសុខុលម្របាែណដលសលរលយសម្រមាបត់ម្រលូវការ
ជាកោ់កម់្នតាំបន។់ 
 

22. នាំែងសជើង៖ "យុទធស្ថស្រសតអតិសុខុលម្របាែសម្រមាបក់ារណកលលអដាំណាាំ" 
- អៃកនិពនធ: M. Khan, A. Zaidi 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer, 2018 

- សសនកតីសសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បស់លើបសនចកវទិា និងការអនុវតតកសិកលមណដលមាន
លូលោឋ នសលើអតិសុខុលម្របាែ ជាពិសសសសៅកៃុងណផៃកម្នការ fermentation, composting 
និងការសម្របើម្របាស់ microbial inoculants ។ វាករ៏លួបញ្ចូ លផងណដរនូវវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាកណ់សតង
ណដលអានអនុវតតសៅកៃុងតាំបនដូ់នជាម្របសទសកលពុជា។ 
 

 23. នាំែងសជើង៖ "ជីជីវស្ថស្រសត និងជីសររីាងគ៖ ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព" 
- អៃកនិពនធ: N. Maheshwari 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ CRC Press ឆ្ងៃ ាំ 2021 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បយ់៉ា ងទូលាំទូោយនូវតួនទីរបស់ជីជីវស្ថស្រសត និងជី 
សររីាងគកៃុងការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតរបស់វា។ វាកណ៏ែនាំពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាក់
ណសតង សោយសម្របើសមាា រៈណដលអានរកបានកៃុងម្របសទសកលពុជាផងណដរ។ 
 

24. នាំែងសជើង៖ "ម្របសិទធភាពម្នអតិសុខុលម្របាែ Inoculants កៃុងការស ែ្ើសអាយម្របសសើរ
ស ើងនូវជីជាតិដី និងផលិតភាពដាំណាាំកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិន" 
- ទិននុបបវតតិ៖ បរសិ្ថា នវទិាដីអនុវតត ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នអតិសុខុលម្របាែ inoculants សលើជីជាតិដី 
និងផលិតភាពដាំណាាំកៃុងអាកាសធាតុម្រតូពិន។ វាសម្របៀបស្ៀបម្របសិទធភាពម្នស្ថរធាតុបាំណបៃង
អតិសុខុលម្របាែសផេងៗ និងណែនាំវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នកលមវ ិ្ ីណដលតម្រលូវសៅតាលលកខែៈម្នតាំបន់
នីលយួៗ។ 



25. នាំែងសជើង៖ "ការសម្រជើសសរ ើស និងការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំពុលលមី្រកូជីវ សម្រមាបក់សិកលម
ម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
- ទិននុបបវតតិ៖ លមី្រកូជីវវទិាកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសនកតីសសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីការសម្រជើសសរ ើស និងការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់លសរាគ
ណដលសលម្រសបនឹងបរសិ្ថា នកសិកលមសៅអាសីុអាសគៃយ ៍សហើយម្រគបដែត បស់លើយុទធស្ថស្រសត
សម្រមាបក់ារសម្របើម្របាស់លមី្រកូសររីាងគសោយពិចរណាសលើលកខែៈតាំបន ់និងលកខខែឌ អាកាស
ធាតុ។ 
 

26. នាំែងសជើង៖ "ការម្រគបម់្រគងដីរលួ និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របកបសោយនិរនតរ
ភាព" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការម្រគបម់្រគងសតែលអិតរលួបញ្ចូ លោៃ ឆ្ងៃ ាំ 2019 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានស្ថកលវទិាល័យ Oxford 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះបង្ហា ញពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របកបសោយនិរនតរភាព សដើលបរីកាជីជាតិដី 
និងកាំចតស់តែលអិត សោយរលួបញ្ចូ លការម្រគបម់្រគងដី និងការម្រគបម់្រគងសតែលអិត។ វាពនយល់
យ៉ា ងទូលាំទូោយអាំពីការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុសររីាងគ ការសម្របើម្របាស់អតិសុខុលម្របាែ និង
បសនចកវជិាា ម្រគបម់្រគងសតែលអិត។ 
 

27. នាំែងសជើង៖ "ការម្រគបម់្រគងសតែលអិតម្របកបសោយម្របសិទធភាពម្ងៃសដើល តាលរយៈវ ិ្ ីស្ថស្រសត
អតិសុខុលម្របាែ" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិវទិាស្ថស្រសតសតែលអិតឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលការម្រគបម់្រគងសតែលអិតលមី្រកុបអានកាតប់នាយម្ងៃ
សដើលកសិកលម ខែៈសពលណដលកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតគីល។ី  
ជាពិសសសវាសផ្លត តសលើអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចម្នការម្រគបម់្រគងជីវស្ថស្រសត។ 
 

28. នាំែងសជើង៖ «ការផតល់អាំណានដល់កសិករតាលរយៈការអបរ់ ាំកសិកលម៖ 
ករែីសិកាសៅកលពុជា" 



- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការអបរ់ ាំនិងផេពែផាយកសិកលមឆ្ងៃ ាំ 2018 

- សសនកតីសសងខប៖ អតាបទសនេះវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នការអបរ់ ាំកសិកលមលកសលើកសិករកៃុង
ម្របសទសកលពុជា សហើយពនយល់ពីស្ថរៈសាំខាន ់និងម្របសិទធភាពម្នកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំតាលតម្រលូវការ។ 
 

29. នាំែងសជើង៖ "ការអបរ់ ាំកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសម្រមាបម់្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន"៍ 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងការអបរ់ ាំកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះនិយយអាំពីតម្រលូវការ និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្នការអបរ់ ាំកសិកលមម្របកបសោយ
និរនតរភាពកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន ៍និងផតល់នូវឧទហរែ៍ជាកោ់កម់្នការរននកលមវ ិ្ ីអបរ់ ាំ
ម្របកបសោយម្របសិទធភាពសៅកៃុងម្របសទសដូនជាកលពុជា។ 
 

30. នាំែងសជើង៖ "វ ិ្ ីស្ថស្រសតណផអកសលើសហគលនស៍ដើលបកីសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព៖  
ករែីសិកាអាំពីកសិកលមលមី្រកូប លី" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការសិកាជនបទឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អរបីូ៖ អតាបទសនេះវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នវ ិ្ ីស្ថស្រសតណផអកសលើសហគលនស៍លើការស្ថយភាយម្ន
កសិកលមអតិសុខុលម្របាែ និងបង្ហា ញពីឥទធិពលវជិាមានម្នបណាត ញរវាងអៃកដឹកនាំសហគលន ៍
និងកសិករសលើការផេពែផាយបសនចកវទិា។ 
 

31. នាំែងសជើង៖ "បសនចកវទិាលមី្រកុបសម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព៖ ទសេនវស័ិយនសពល
អនគត" 
- ទិននុបបវតតិ៖ Frontiers in Microbiology, 2020 

- សសនកតីសសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីលទធភាពអនគតម្នបសនចកវទិាអតិសុខុលម្របាែ
សម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងបង្ហា ញពីសកាត នុពលម្នការនិញ្ច ឹលអតិសុខុល
ម្របាែ និងទិសសៅម្រស្ថវម្រជាវនសពលអនគត។ 
 
 
 
 
 



1. "ការម្រគបម់្រគង និងការសម្របើម្របាស់្នធានោលកសតែម្របកបសោយនិរនតរភាព៖ ករែីសិកា
សៅកលពុជា" 
- អៃកនិពនធ: John Smith, Marie Collins 

- ទិននុបបវតតិ៖ វទិាស្ថស្រសត និងបសនចកវទិាបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះណសែងយល់ពីអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច និងបរសិ្ថា នម្នការសម្របើ
ម្របាស់្នធានោលកសតែសៅកលពុជា សោយសផ្លត តសលើបសនចកវទិាម្របកបសោយនិរនតរភាព ដូនជា
ការរ ាំោយអាហារណបបអាណាសអរ ៉ាបូ កី និងជីកាំប៉ាុស។ 
 

2. "បសនចកវទិាណកម្នៃោលកសតែកម្រលតិខពស់សម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព"  
- អៃកនិពនធ៖ Kim Lee, Hiroshi Tanaka 
- សសៀវសៅ៖ ការម្នៃម្របឌិតកសិកលមសម្រមាបអ់នគតឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer  
- អរបីូ៖ ជាំពូកសសៀវសៅសនេះពិភាកាអាំពីបសនចកវជិាា ណកម្នៃោលកសតែទាំសនើបសផេងៗ រលួទាំងការ 
បនេតុសាំែល់ណដលបានស ែ្ើឱ្យសកលម ការបាំណបកស្ថរធាតុរាវដម៏ានម្របសិទធភាពខពស់ និងការ
អនុវតតរបស់ពួកសគសៅកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន។៍ 
 

3. "បសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម សម្រមាបក់ារម្រគបម់្រគងកៃិនកៃុងការម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់បសុសតែ" 
- អៃកនិពនធ៖ Sarah Johnson, David Williams 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការម្រគបម់្រគងបរសិ្ថា នឆ្ងៃ ាំ 2019 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
- អរបីូ៖ ការសិកាវាយតម្លៃម្របសិទធភាពម្នបសនចកវជិាា បាៃ ស្ថម កៃុងការម្រគបម់្រគងកៃិនពីោលកសតែ 
សោយសផ្លត តសលើគុែសលបតតិបរសិ្ថា ន និងការអនុវតតរបស់វាសៅកៃុងទីជនបទ។ 
 

4. "ការវភិាគសសដឋកិនចម្នផលិតកលមជីវឧសម័នពីោលកសតែ៖ ករែីសិកាសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
 -អៃកនិពនធ៖ Chia-Yu Huang, Somchai Phanprasert 

 - ទិននុបបវតតិ៖ របាយការែ៍ថ្លពលកសកើតស ើងវញិ ឆ្ងៃ ាំ ២០២២ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Taylor & Francis 



 - សសងខប៖ អតាបទសនេះផតល់នូវការវភិាគសសដឋកិនចម្នផលិតកលមជីវឧសម័នពីោលកសតែ សោយ
បង្ហា ញពីអតាម្របសយជនម៍្នការសនេ ាំការនាំណាយ និងសកាត នុពលម្នការបសងកើតម្របាកន់ាំែូល
សម្រមាបក់សិករសៅកៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយ ៍រលួទាំងម្របសទសកលពុជាផងណដរ។ 
5. "ការម្នៃម្របឌិតកៃុងការផលិតជីកាំប៉ាុស និងជីរាវពីកាកសាំែល់បសុសតែ" 
 - អៃកនិពនធ៖ Mark Thompson, Jisoo Park 
 -សសៀវសៅ៖ ការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគកៃុងវស័ិយកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០១៨ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ាន CRC 

 - សសនកតីសសងខប៖ ជាំពូកសនេះសរៀបរាបល់លអតិអាំពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតផលិតជីកាំប៉ាុស និងជីរាវណដលមាន
គុែភាពខពស់ពីកាកសាំែល់បសុសតែ សោយសផ្លត តសលើបសនចកសទសផលិតតាលតម្រលូវការ 
សដើលបបីាំសពញតម្រលូវការស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាកោ់ករ់បស់ដាំណាាំ។ 
 

6. "ការរ ាំោយអាហារសោយសម្របើខយល់ និងផលិតកលមជីវឧសម័នសម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព" 
 - អៃកនិពនធ៖ Luis Rodriguez, Aditi Sharma 

 - ទិននុបបវតតិ៖ ការពិនិតយថ្លពលកសកើតស ើងវញិ និងនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Pergamon 
 - អរបីូ៖ អតាបទពិនិតយសលើសោលការែ៍ និងអតាម្របសយជនម៍្នការរ ាំោយអាហារ anaerobic 

សម្រមាបជី់វឧសម័ន និងការផលិតជីរាវណដលមានគុែភាពខពស់ សោយសងកត់្ ៃនស់លើការអនុវតត
សកាត នុពលសៅកៃុងម្របពន័ធកសិកលមជនបទ។ 
 

7. "បសនចកវទិាលមី្រកូពពុេះសម្រមាបក់ារបាំណបកស្ថរធាតុរងឹ-រាវម្របកបសោយម្របសិទធភាពកៃុងការណក
ម្នៃោលកសតែ" 
 - អៃកនិពនធ៖ Zheng Li, Naomi Sato 

 - ទិននុបបវតតិ៖ បសនចកវជិាា បាំណបក និងបនេទុធឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

 - សសងខប៖ ការសិកាសនេះណសែងយល់ពីបសនចកវជិាា លមី្រកូពពុេះសម្រមាបក់ារបាំណបកអងគធាតុរាវដម៏ាន
ម្របសិទធភាពកៃុងការណកម្នៃោលកសតែ សោយបង្ហា ញពីម្របសិទធភាព និងគុែសលបតតិរបស់វា
ជាងវ ិ្ ីស្ថស្រសតបុរាែ។ 
 



8. "ការម្រគបម់្រគងកៃិនកៃុងការនិញ្ច ឹលសតែ៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតណផអកសលើបាៃ ស្ថម  និងអងសីុ់ល" 
 - អៃកនិពនធ៖ Miguel Lopez, Catherine Taylor 
 - សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពម្នបសនចកវទិាជីវស្ថស្រសតបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
 - សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពិភាកាអាំពីបសនចកវជិាា ម្រគបម់្រគងកៃិនសផេងៗកៃុងការម្រគបម់្រគងកាក
សាំែល់បសុសតែ សោយសផ្លត តសលើកលមវ ិ្ ីបាៃ ស្ថម  និងអងសីុ់លសមុគស្ថម ញសម្រមាបក់ារកាត់
បនាយកៃិនម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ 
 

9. "បសនចកសទសជីកាំប៉ាុសផ្លទ ល់ខៃួនសម្រមាបក់ារបសងកើនម្របសិទធភាពស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាកោ់ក"់ 
 - អៃកនិពនធ៖ Franz Muller, Hyun-Kyu Lee 

 - ទិននុបបវតតិ៖ វទិាស្ថស្រសតជីកាំប៉ាុស និងការសម្របើម្របាស់ឆ្ងៃ ាំ ២០១៧ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ BioCycle 
 - សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះបង្ហា ញពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្រមាបផ់លិតជីកាំប៉ាុសណដលតម្រលូវតាលតម្រលូវ
ការស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលជាកោ់ករ់បស់ដាំណាាំ សោយសងកត់្ ៃនស់លើវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របកបសោយភាពម្នៃ
ម្របឌិតកៃុងការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគ។ 
 

10. "បសនចកវទិាម្បតងសម្រមាបក់សិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
 - អៃកនិពនធ៖ Nguyen Tran, Siti Nurhidayah 
 - ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិវទិាស្ថស្រសតកសិកលម និងបរសិ្ថា នអាសីុ ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Asian Science Publishing 
 - សសងខប៖ អតាបទពិនិតយសលើបសនចកវទិាម្បតងសផេងៗណដលអនុវតតនាំសពាេះអាសីុអាសគៃយ ៍រលួទាំង
ម្របសទសកលពុជា សោយសផ្លត តសលើការណកសម្រលួលការអនុវតតការម្រគបម់្រគងោលកសតែសៅនឹង
លកខខែឌ កសិកលមកៃុងម្រសុក។ 
 

11. "ការផលិតជីវឧសម័ន និងជីកាំប៉ាុសពីកាកសាំែល់បសុសតែ៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របកបសោយនិរនតរ
ភាព" 
 - អៃកនិពនធ៖ Tomáš Novák, Phuong Nguyen 

 - ទិននុបបវតតិ៖ ការម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់កសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 



 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
 - សសងខប៖ អតាបទសនេះណសែងយល់ពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របកបសោយនិរនតរភាពនាំសពាេះការផលិតជីវ 
ឧសម័ន និងជីកាំប៉ាុសពីកាកសាំែល់សតែពាហនៈ សោយសលើកស ើងពីអតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន 
និងការអនុវតតជាកណ់សតងសៅកៃុងម្របសទសអាសីុអាសគៃយ ៍រលួទាំងម្របសទសកលពុជាផងណដរ។ 
 

12. "ការអនុវតតការម្រគបម់្រគងោលកម្របកបសោយម្របសិទធភាពសម្រមាបអ់តាម្របសយជនប៍រសិ្ថា ន 
និងសសដឋកិនច" 
 - អៃកនិពនធ៖ Laura Diaz, Kenta Fujimoto 

 - សសៀវសៅ៖ ម្របពន័ធផលិតកលមបសុសតែម្របកបសោយនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានសិកា 
 -សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពិភាកាអាំពីការអនុវតតការម្រគបម់្រគងោលកម្របកបសោយម្របសិទធភាព 
សោយសផ្លត តសលើផលម្របសយជនស៍សដឋកិនច និងបរសិ្ថា ន។ វាផតល់នូវករែីសិកា និងឧទហរែ៍
ទកទ់ងនឹងការអភវិឌឍនត៍ាំបនក់សិកលម។ 
 

13. "ការផលិតជីតាលតម្រលូវការពីោលកសតែសម្រមាបប់សងកើនម្របសិទធភាពដាំណាាំ" 
 - អៃកនិពនធ៖ Paolo Bianchi, Min-Ji Kim 

 - ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នអាហាររបូតាលារកុខជាតិនិងវទិាស្ថស្រសតដី 2018 

 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
 - សសងខប៖ ការសិកាណសែងយល់អាំពីការផលិតជីតាលតម្រលូវការពីោលកសតែ សោយសផ្លត តសលើ
បសនចកសទសម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលណដលបសងកើនម្របសិទធភាពដាំណាាំ និងសុខភាពដី។ 
 

14. "យុទធស្ថស្រសតកាតប់នាយកៃិនកៃុងការម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់បសុសតែសោយសម្របើបសនចកវទិា
ទាំសនើប" 
 - អៃកនិពនធ៖ Hana Koo, Pedro Martins 
 - ទិននុបបវតតិ៖ បសនចកវទិា និងនវានុវតតនប៍រសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 



 - អរបីូ៖ អតាបទសនេះពិនិតយស ើងវញិនូវបសនចកវទិាទាំសនើប រលួទាំងវ ិ្ ីស្ថស្រសតណផអកសលើបាៃ ស្ថម  និង
អងសីុ់ល សម្រមាបក់ាតប់នាយកៃិនកៃុងការម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់បសុសតែ សោយសងកត់្ ៃនស់លើ
ការអនុវតតរបស់ពួកសគកៃុងការស ែ្ើកសិកលមខាៃ តតូន និងខាៃ ត ា្ំ។ 
 

15. "ការបនាាំលូលោឋ នម្នបសនចកវទិាណកម្នៃោលកសតែសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
 - អៃកនិពនធ៖ Maria Santos, Sokheng Vong 

 - ទិននុបបវតតិ៖ កសិកលម និងបរសិ្ថា នអាសីុអាសគៃយ ៍ឆ្ងៃ ាំ ២០២២ 
 - អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានម្រស្ថវម្រជាវកសិកលមអាសីុ 
 - អរបីូ៖ អតាបទពិភាកាអាំពីការសម្រលបខៃួនតាលលូលោឋ នម្នបសនចកវទិាណកម្នៃោលកសតែសៅ
កៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយ ៍សោយសផ្លត តជាពិសសសសលើបញ្ហា ម្រប ល និងយុទធស្ថស្រសតសម្រមាបក់ារ
អនុវតតសៅកលពុជា។ 
 

1. នាំែងសជើង៖ "វទិាស្ថស្រសត និងបសនចកវទិាជីកាំប៉ាុស" 
- សសៀវសៅ៖ សស រជីីវបសនចកវទិាបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០០៧ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- អរបីូ៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បម់្របវតតិវទិាស្ថស្រសត និងបសនចកវទិាម្នជីកាំប៉ាុសយ៉ា ងលលអតិ និង
ផតល់នូវពត័ម៌ានដទូ៏លាំទូោយរលួទាំងដាំសែើ រការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគ បសនចកវទិាជីកាំប៉ាុស 
និងរសបៀបសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។ វាករ៏លួបញ្ចូ លផងណដរនូវពត័ម៌ានជាកណ់សតងសម្រមាបក់ារសម្របើ
ម្របាស់ជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយម្របសិទធភាពកៃុងវស័ិយកសិកលម។ 
 

2. នាំែងសជើង៖ "កសិកលមនិរនតរភាព និងការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស" 
-សសៀវសៅ៖ ទសេនវស័ិយនិរនតរភាពកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ១៩៩៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ CAB International 

-សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីស្ថរៈសាំខានម់្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិកលមនិរនតរ
ភាព។ វាបង្ហា ញពីផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមានម្នជីកាំប៉ាុសសលើសុខភាពដី និងផលិតភាពដាំណាាំ 
និងបង្ហា ញពីការអនុវតតកសិកលមណដលលនិប៉ាេះពាល់ដល់បរសិ្ថា នសោយសម្របើវា។ 
 
 
 



3. នាំែងសជើង៖ "ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស" 
-សសៀវសៅ៖ អតិសុខុលម្របាែសអកូ ូសីុកៃុងកសិកលមនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ១៩៩០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ាន CRC 

- អរបីូ៖ ម្រកោសសនេះពិពែ៌នអាំពីការផ្លៃ ស់បតូរលមី្រកូជីវស្ថស្រសត និងគីលណីដលសកើតស ើងកាំ ុង
សពលស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ វាវភិាគតាលណបបវទិាស្ថស្រសត ម្របសភទសផេងៗម្នជីកាំប៉ាុស វ ិ្ ីស្ថស្រសតសម្របើម្របាស់ 
និងការសម្របើម្របាស់របស់ពួកសគកៃុងបរសិ្ថា នកសិកលម។ 
 

4. នាំែងសជើង៖ "ជីជាតិដី និងការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងវស័ិយកសិកលមកលពុជា" 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងវស័ិយកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានសិកា 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះបង្ហា ញពីបញ្ហា ជីជាតិដីកៃុងវស័ិយកសិកលមកលពុជា និងស្ថរៈសាំខានម់្ន
ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងវភិាគពីផលវជិាមានម្នជីកាំប៉ាុសសលើសុខភាពដី និងផលិតភាព
ដាំណាាំ។ វាម្រគបដែត បជ់ាពិសសសករែីសម្របើម្របាស់ និងផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុសសម្រមាប់
កសិករកលពុជា។ 
 

5. នាំែងសជើង៖ "តួនទីម្នស្ថរធាតុសររីាងគកៃុងការសលើកកលពស់ 
ផលិតភាពដីសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
-សសៀវសៅ៖ កសិកលមសររីាងគសៅអាសីុអាសគៃយ ៍ឆ្ងៃ ាំ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

-សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នស្ថរធាតុសររីាងគ ដូនជាជីកាំប៉ាុស សៅសលើផលិត
ភាពដីសៅតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយ ៍ជាពិសសសម្របសទសកលពុជា។ វាសោេះម្រស្ថយផលប៉ាេះពាល់ជា
វជិាមានម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសរយៈសពលណវងសៅសលើជីជាតិដី និងកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរ
ភាព។ 
 

6. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុសកៃុងកសិកលមកលពុជា៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របកបសោយនិរនតរភាព" 
- សសៀវសៅ៖ ទិននុបបវតតិកសិកលមនិរនតរភាព 
ការអនុវតតឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Taylor & Francis 



- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះវភិាគពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសម្រតូវបានសម្របើម្របាស់កៃុងវស័ិយកសិកលម
កលពុជា និងសកាត នុពលរបស់វាជាវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របកបសោយនិរនតរភាពកៃុងការការពារម្របពន័ធសអកូ ូ
សីុ និងណកលលអសុខភាពដី។ 
 

 ៧.នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុស៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសត អតាម្របសយជន ៍និងការសម្របើម្របាស់កៃុងវស័ិយកសិកលម" 
-សសៀវសៅ៖ ការអនុវតតកសិកលមសដើលបនិីរនតរភាពកាំសែើ ន ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីនិយលនយ័ម្នជីកាំប៉ាុស និងម្របសភទសផេងៗរបស់វា សហើយ
ពិភាកាអាំពីឥទធិពលវជិាមានម្នម្របសភទជីកាំប៉ាុសនីលយួៗសលើវស័ិយកសិកលម។ ជាពិសសស  
វាវភិាគផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុសសលើសុខភាពដី និងផលិតភាពដាំណាាំ។ 
 

8. នាំែងសជើង៖ "ការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគ និងការអនុវតតជីកាំប៉ាុស " 
- សសៀវសៅ៖ ការម្នៃម្របឌិតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីរសបៀបបាំណបៃងកាកសាំែល់អាហារ និងកាកសាំែល់កសិកលម
សៅជាជីកាំប៉ាុស សោយសលើកស ើងពីផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន និងអតាម្របសយជនម៍្នជីកាំប៉ាុស 
ទកទ់ងនឹងការម្រគបម់្រគងកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

9. នាំែងសជើង៖ "ោលកសតែ និងជីកាំប៉ាុសរកុខជាតិកៃុងកសិកលមសររីាងគ" 
- សសៀវសៅ៖ ទិននុបបវតតិកសិកលមសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Taylor & Francis 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះពិពែ៌នអាំពីការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសណដលមានលូលោឋ នសលើសតែ 
និងរកុខជាតិ និងស្ថរៈសាំខានរ់បស់វាកៃុងការស ែ្ើកសិកលមសររីាងគ និងវភិាគផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុ
សសលើផលិតកលមដាំណាាំ និងសុខភាពដី។ 
 

10. នាំែងសជើង៖ "តួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងម្របពន័ធកសិកលមសររីាងគ" 
- សសៀវសៅ៖ កសិកលមសររីាងគ៖ វ ិ្ ីស្ថស្រសត និងផលប៉ាេះពាល់ ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 



- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពិពែ៌នអាំពីតួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុសសៅកៃុងម្របពន័ធកសិកលមសររីាងគ និង
វភិាគផលប៉ាេះពាល់របស់វាសៅសលើសុខភាពដី និងផលិតភាពដាំណាាំ។ ករែីសិកាកម៏្រតូវបាន
រលួបញ្ចូ លផងណដរ សដើលបបីង្ហា ញពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសោាំម្រទដល់និរនតរភាពម្នកសិកលមសររីាងគ។ 
 
11. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុស និងសុខភាពដីកៃុងកសិកលមសររីាងគ" 
- សសៀវសៅ៖ សុខភាពដី និងកសិកលមនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះបង្ហា ញពីផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមានម្នជីកាំប៉ាុសសលើសុខភាពដី និង
ពិភាកាអាំពីអតាម្របសយជន ៍និងបញ្ហា ម្រប លម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងកសិកលមសររីាងគ។ 
ជាពិសសស វាពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវរននសលពន័ធដី ការជិេះ
កងស់្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងសកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ។ 
 

12. នាំែងសជើង៖ «កសិកលមសររីាងគម្របកបសោយនិរនតរភាព៖  
តួនទីជីកាំប៉ាុស និងោលកសតែ" 
- សសៀវសៅ៖ ទិននុបបវតតិម្នការអនុវតតកសិកលមនិរនតរភាពឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
- សសនកតីសសងខប៖ អតាបទសនេះពិពែ៌នអាំពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងោលកសតែ
កៃុងកសិកលមសររីាងគស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវនិរនតរភាពកសិកលម និងវភិាគផលប៉ាេះពាល់ម្នជី 
កាំប៉ាុសសលើម្របពន័ធកសិក។  
 

13. នាំែងសជើង៖ "ការអនុវតតជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
-សសៀវសៅ៖ និរនតរភាពបរសិ្ថា នកៃុងវស័ិយកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០១៨ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះណសែងយល់អាំពីការអនុវតតជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅកៃុងតាំបន់
អាសីុអាសគៃយ ៍សោយសផ្លត តសលើបសនចកសទសណបបម្របម្ពែី និងទាំសនើបណដលសម្របើម្របាស់សៅកៃុង
ម្របសទសសវៀតណាល ម្ង ឡាវ និងលយី៉ា នម់ា៉ា ។ វាបង្ហា ញពីអតាម្របសយជនប៍រសិ្ថា នម្នជីកាំប៉ាុស 
និងតួនទីរបស់វាកៃុងការស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើងនូវជីជាតិដី។ 
 



១4.នាំែងសជើង៖ «តួនទីរបស់ជីសររីាងគកៃុងផលិតកលមម្រសូវសវៀតណាល និងកលពុជា” 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងការម្រស្ថវម្រជាវម្រសូវសម្រមាប ់Abiotic ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
-សសងខប៖ ការសិកាសនេះពិនិតយសលើតួនទីរបស់ជីសររីាងគ រលួទាំងជីកាំប៉ាុស កៃុងការផលិតម្រសូវ
សៅម្របសទសសវៀតណាល និងកលពុជា។ វាពិភាកាអាំពីបរបិទម្របវតតិស្ថស្រសត និងការអនុវតត 
សហសលយ័ម្នជីសររីាងគកៃុងការស ែ្ើណម្រសម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

15. នាំែងសជើង៖ «ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅអាសីុអាសគៃយ ៍
កសិកលម៖ ការអនុវតត និងសោលនសយបាយ 
- សសៀវសៅ៖ កសិកលមសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុស ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Taylor & Francis 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះណសែងយល់ពីការអនុវតតការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងបណាត ម្របសទសអាសីុ
អាសគៃយ ៍ជាពិសសសម្របសទសម្ង ឡាវ និងលយី៉ា នម់ា៉ា ។ វាម្រគបដែត បស់លើវ ិ្ ីស្ថស្រសតម្របម្ពែី 
ការអភវិឌឍនស៍ោលនសយបាយ និងផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុសសលើសុខភាពដី និងផលិតភាពក
សិកលម។ 
 

16. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុស៖ សោលការែ៍ និងដាំសែើ រការ" 
-សសៀវសៅ៖ វទិាស្ថស្រសតដី និងការម្រគបម់្រគងដី ៃ្ីម្របកបសោយនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០១៧ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ាន CRC 

- អរបីូ៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់អាំពីសោលការែ៍ជាលូលោឋ ន និងដាំសែើ រការម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស 
និងសោេះម្រស្ថយការផ្លៃ ស់បតូរជីវស្ថស្រសត និងគីលណីដលសកើតស ើងកៃុងអាំ ុងសពលជីកាំប៉ាុស។ វា
សរៀបរាបល់លអតិអាំពីដាំណាកក់ាលសាំខាន់ៗ ម្នការសរៀបនាំ ការោយ សីតុែា ភាពខពស់ សម្របើម្របាស់ 
និងការរកាទុក សហើយពិភាកាអាំពីកតាត ម្រគបម់្រគងសាំខាន់ៗ សៅដាំណាកក់ាលនីលយួៗ។ 
 

17. នាំែងសជើង៖ " វតតមានលមី្រកុបកៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស" 
- សសៀវសៅ៖ ភាពសជឿនសលឿនម្នបសនចកវទិាជីកាំប៉ាុស ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 



- សសងខប៖ ការសិកាសនេះណសែងយល់ពីតួនទី និងសកាា នុពលម្នអតិសុខុលម្របាែសៅកៃុង
ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ ជាពិសសស វាសងកត់្ ៃនស់ៅសលើឥទធិពលម្នអតិសុខុលម្របាែ 
mesophilic និង thermophilic សលើការបាំណបកស្ថរធាតុសររីាងគកៃុងអាំ ុងសពលដាំសែើ រការជី
កាំប៉ាុស និងផតល់នូវការវភិាគអាំពីការផ្លៃ ស់បតូរសៅកៃុងសហគលនអ៍តិសុខុលម្របាែ និងម្របសិទធ
ភាពជីកាំប៉ាុសរបស់វា។ 
 

18. នាំែងសជើង៖ “វទិាស្ថស្រសតម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស៖ ណទល៉ាូហែីលីក (Thermophilic) 
 និងដាំណាកក់ាល Mesophilic" 
- សសៀវសៅ៖ ការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគ ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
-សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីសោលការែ៍វទិាស្ថស្រសតម្នដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស និងម្រគប 
ដែត បស់លើដាំណាកក់ាលនីលយួៗម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ វាបង្ហា ញពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតសដើលបបីសងកើនម្របសិទធ
ភាពម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយសផ្លត តសលើម្របតិកលមលមី្រកូជីវស្ថស្រសតណដលសកើតស ើងកៃុងដាំណាកក់ាល 
thermophilic និង mesophilic ។ 
 

19. នាំែងសជើង៖ "បរសិ្ថា នវទិាអតិសុខុលម្របាែកៃុងជីកាំប៉ាុស៖ តួនទីបាកស់តរ ីនិងផេតិ" 
-សសៀវសៅ៖ វទិាស្ថស្រសត និងបសនចកវទិាជីកាំប៉ាុស ឆ្ងៃ ាំ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- អរបីូ៖ សសៀវសៅសនេះវភិាគតួនទីសអកូ ូសីុរបស់អតិសុខុលម្របាែកៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ 
ជាពិសសស វាម្រគបដែត បផ់លប៉ាេះពាល់ម្នបាកស់តរ ីនិងផេតិសលើការរលួយម្នស្ថរធាតុសររីាងគ 
និងពនយល់ពីសកាា នុពលរបស់វាសៅសម្រកាលលកខខែឌ បរសិ្ថា នសផេងៗ។ វាកពិ៏ភាកាអាំពីវ ិ្ ី
ស្ថស្រសតម្រគបម់្រគងអតិសុខុលម្របាែសដើលបបីសងកើនម្របសិទធភាពម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសផងណដរ។ 
 

20. នាំែងសជើង៖ "អតិសុខុលម្របាែ thermophilic កៃុងជីកាំប៉ាុស" 
- សសៀវសៅ៖ ភាពសជឿនសលឿនកៃុងការជីកាំប៉ាុសលមី្រកុប ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសងខប៖ ការសិកាសនេះណសែងយល់ពីតួនទីណដលអតិសុខុលម្របាែ thermophilic សដើរតួកៃុង
ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ វាផតល់នូវការពនយល់ខាងសររីវទិាអាំពីរសបៀបណដលពួកវាបាំណបកស្ថរធាតុ 



សររីាងគសមុគស្ថម ញសៅកៃុងបរយិកាសណដលមានសីតុែា ភាពខពស់ និងម្រគបដែត បស់កលមភាព
របស់លមី្រកូស្ថរពាងគកាយណដលជាំរញុការដកធាតុបងកជាំងឺ និងការបាំផ្លៃ ញស្ថរធាតុសររីាងគ។ 
 

21. នាំែងសជើង៖ «តួនទីរបស់លមី្រកូសររីាងគកៃុងការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស៖ ការណែនាំសពញសលញ" 
- សសៀវសៅ៖ បសនចកវជិាា ជីវស្ថស្រសតអតិសុខុលម្របាែកៃុងការពាបាលកាកសាំែល់ ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ាន CRC 
- អរបីូ៖ សសៀវសៅសនេះពិពែ៌នអាំពីតួនទីនម្រលុេះណដលលមី្រកូសររីាងគសដើរតួកៃុងដាំសែើ រការជី 
កាំប៉ាុស។ វាសរៀបរាបល់លអតិអាំពីអនុគលន ៍លុខង្ហរ និងអនតរកលមម្នអតិសុខុលម្របាែកាំ ុងសពលស ែ្ើ
ជីកាំប៉ាុស សហើយពិពែ៌នអាំពីលុខង្ហរសាំខាន់ៗ របស់អតិសុខុលម្របាែសៅដាំណាកក់ាល
នីលយួៗម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 

22. នាំែងសជើង៖ "សមាមាម្រតកាបូនសៅនឹងអាសូតកៃុងជីកាំប៉ាុស៖ ផលប៉ាេះពាល់ 
សលើអម្រតាការខូនខាត" 
-សសៀវសៅ៖ ជីកាំប៉ាុស និងជីសររីាងគ ២០១៨ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ ការសិកាសនេះវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នសមាមាម្រតកាបូន និងអាសូត សលើសកលមភាព
អតិសុខុលម្របាែ និងអម្រតាម្នការរលួយកាំ ុងសពលជីកាំប៉ាុស។ វាពនយល់ពីរសបៀបណដលការរកា
សមាមាម្រត C/N ណដលសលម្រសបគឺមានស្ថរៈសាំខានស់ម្រមាបក់ារបសងកើនម្របសិទធភាពជីកាំប៉ាុស 
និងណែនាំវ ិ្ ីស្ថស្រសតជីកាំប៉ាុសណដលពិចរណាសលើសមាមាម្រត C/N ម្នសមាា រៈសផេងៗ។ 
 

23. នាំែងសជើង៖ "តុលយភាពកាបូន និងអាសូតកៃុងគាំនរជីកាំប៉ាុស" 
- សសៀវសៅ៖ ជីជាតិដី និងការម្រគបម់្រគងស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះនិយយអាំពីតុលយភាពកាបូន និងអាសូតកៃុងជីកាំប៉ាុស។ វាវាយតម្លៃ 
សមាមាម្រត C/N ម្នវតាុធាតុសដើលជីកាំប៉ាុស និងពនយល់ពីរសបៀបណដលសមាមាម្រតសនេះប៉ាេះពាល់ដល់
តម្រលូវការសររីវទិាម្នអតិសុខុលម្របាែកៃុងអាំ ុងសពលជីកាំប៉ាុស។ 
 
 
 



24. នាំែងសជើង៖ "តួនទីម្នសមាមាម្រត C/N កៃុងជីកាំប៉ាុស៖ ពីម្រទឹសតីសៅការអនុវតត" 
- សសៀវសៅ៖ បសនចកសទសជីកាំប៉ាុសទាំសនើប ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ាន CRC 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បស់លើម្របវតតិម្រទឹសតី និងការអនុវតតជាកណ់សតងម្នសមាមាម្រត C/N 
កៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ វាផតល់ការណែនាំជាកណ់សតងសម្រមាបរ់កាសមាមាម្រត C/N ណដលសល
ម្រសបសៅសពលសម្រជើសសរ ើសសមាា រៈជីកាំប៉ាុស។ 
 

25. នាំែងសជើង៖ "តុលយភាពកាបូន និងអាសូតកៃុងជីកាំប៉ាុស៖ 
តួនទីម្នសាំសែើ ល និងខយល់" 
-សសៀវសៅ៖ បសនចកវទិាជីកាំប៉ាុស និងនិរនតរភាពបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីរសបៀបស ែ្ើឱ្យមានតុលយភាពកាបូន និងអាសូតកៃុងដាំសែើ រការជី
កាំប៉ាុស។ ជាពិសសសវាសងកត់្ ៃនស់ៅសលើឥទធិពលម្នការផគតផ់គងស់ាំសែើ ល និងអុកសីុណហេនសលើ
សកលមភាពអតិសុខុលម្របាែ និងបង្ហា ញពីលកខខែឌ សលម្រសបសម្រមាបក់ារស ែ្ើជីកាំប៉ាុស
ម្របកបសោយម្របសិទធភាព។ 
 

26. នាំែងសជើង៖ "ថ្លវនតទឹក និងខយល់កៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស" 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគ ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 

- សសងខប៖ ការសិកាសនេះស ែ្ើការវភិាគអាំពីតួនទីរបស់ទឹក និងខយល់កៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ វា
ពនយល់ពីរសបៀបណដលការផគតផ់គងស់ាំសែើ ល និងខយល់ប៉ាេះពាល់ដល់ម្របសិទធភាពម្នដាំសែើ រការជី
កាំប៉ាុស និងណែនាំពីវ ិ្ ីម្រគបម់្រគងទឹក និងខយល់សៅកៃុងគាំនរជីកាំប៉ាុស។ 
 

27. នាំែងសជើង៖ “កតាត សាំខានម់្នជីកាំប៉ាុស៖ កាបូន អាសូត ទឹក និងខយល់" 
- សសៀវសៅ៖ ការម្រគបម់្រគងដីម្របកបសោយនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ាន CRC 



- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះផតល់នូវការពនយល់លលអតិអាំពីធាតុសាំខាន់ៗ ម្នជីកាំប៉ាុស៖ កាបូន អាសូត 
ទឹក និងខយល់។ វាពិភាកាអាំពីតួនទីរបស់ធាតុនីលយួៗសៅកៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស និងរសបៀប
សដើលបសីសម្រលនបាននូវសមាមាម្រត និងលកខខែឌ សលម្រសបសម្រមាបនី់លយួៗ។ 
 

28. នាំែងសជើង៖ "ការសម្របើម្របាស់សាំែល់កសិកលមសម្រមាបស់ ែ្ើជីកាំប៉ាុសសៅកលពុជា" 
- សសៀវសៅ៖ ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ ៍ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសងខប៖ ការសិកាសនេះណសែងយល់ពីសកាត នុពលម្នការសម្របើម្របាស់សាំែល់កសិកលមណដលបាន
បសងកើតសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា។ វាម្រគបដែត បពី់រសបៀបណដលសាំែល់កសិកលមដូនជា អង្ហក ល 
កាកសាំែល់សពាត និងសាំែល់អាំសៅ អានម្រតូវបានសម្របើម្របាស់យ៉ា ងមានម្របសិទធភាពកៃុង
ដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស និងណែនាំបសនចកសទសជីកាំប៉ាុសកៃុងម្រសុក។ 
 

29. នាំែងសជើង៖ «ជីកាំប៉ាុសអង្ហក ល និងកសិកលមសផេងៗសទៀត 
កាកសាំែល់កៃុងលកខខែឌ ម្រតូពិន" 
- សសៀវសៅ៖ បសនចកសទសជីកាំប៉ាុសម្រតូពិន ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ាន CRC 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីរសបៀបស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសាំែល់កសិកលម រលួទាំងអង្ហក លសៅតាំបន់
ម្រតូពិន។ វាម្រគបដែត បស់លើស្ថរៈសាំខានម់្នអម្រតារោយ សមាមាម្រតកាបូន និងអាសូតម្ន
សាំែល់នីលយួៗសៅកៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស។ 
 

30. នាំែងសជើង៖ ការផលិតជីកាំប៉ាុសពីកាកអាំសៅ និងសាំែល់សផេងសទៀត" 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងការណកម្នៃកាកសាំែល់សររីាងគ ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសងខប៖ ការសិកាសនេះពិពែ៌នអាំពីវ ិ្ ីស ែ្ើជីកាំប៉ាុសម្នកាកអាំសៅ និងសាំែល់កសិកលមសផេ
ងៗសទៀត។ ការសិកាសនេះវភិាគឥទធិពលម្នការោយសាំែល់សផេងៗសៅសលើសលបឿន និងគុែ
ភាពម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 
 
 



31. នាំែងសជើង៖ "ការសម្របើម្របាស់ោលកសតែ និងសាំែល់សររីាងគកៃុងជីកាំប៉ាុស" 
- សសៀវសៅ៖ ការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគកៃុងវស័ិយកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

-អរបីូ៖ ការសិកាសនេះពិពែ៌នអាំពីការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសម្នោលកសតែ និងកាកសាំែល់សររីាងគ 
សផេងៗសទៀត។ វាម្រគបដែត បពី់រសបៀបណដលោលកសតែសដើរតួជាម្របភពម្នអាសូតសៅកៃុងដាំសែើ រ
ការជីកាំប៉ាុស និងសមាមាម្រតម្នការោយជាលយួនឹងស្ថរធាតុសររីាងគសផេងសទៀត។ 
 

32. នាំែងសជើង៖ "តួនទីរបស់ោលកសតែកៃុងការផលិតជីកាំប៉ាុស" 
- សសៀវសៅ៖ ការនិញ្ច ឹលសតែ និងកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
-អរបីូ៖ សសៀវសៅសនេះវភិាគផលប៉ាេះពាល់ម្នោលកសតែសលើការផលិតជីកាំប៉ាុស។ វាពនយល់ពីតួ
នទីរបស់សោ ម្រជូក និងោលកមានក់ៃុងដាំសែើ រការជីកាំប៉ាុស និងលកខែៈម្នសមាា រៈនីលយួៗ។ 
 

33. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុសជាលយួកាកសាំែល់អាហារ និងសាំែល់កសិកលម" 
- សសៀវសៅ៖ ភាពសជឿនសលឿនម្នបសនចកវទិាជីកាំប៉ាុស ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 

- អរបីូ៖ ពិពែ៌នអាំពីវ ិ្ ីស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើកាកសាំែល់អាហារ និងសាំែល់កសិកលម។ 
វាបង្ហា ញពីលទធផលម្នការម្រស្ថវម្រជាវអាំពីអម្រតារោយម្នសាំែល់សររីាងគ និងគុែភាពជីកាំប៉ាុ
ស សហើយពិភាកាអាំពីការអនុវតតជាកណ់សតងម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស។ 
 

34. នាំែងសជើង៖ «ការអនុវតតជីកាំប៉ាុសសៅអាសីុអាសគៃយ៖៍ ការសិកាសម្របៀបស្ៀប" 
- សសៀវសៅ៖ ការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគសៅអាសីុអាសគៃយ ៍ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះសម្របៀបស្ៀបការអនុវតតនជី៍កាំប៉ាុសសៅកៃុងម្របសទសអាសីុអាសគៃយស៍ផេងៗ។ 
ការសិកាសនេះវភិាគវ ិ្ ីជីកាំប៉ាុសម្នកាកសាំែល់កសិកលម និងោលកសតែពីម្របសទសម្ង  
សវៀតណាល ឥែឌូ សនសីុ មា៉ា ស សីុ និងហែីលីពីន សហើយពនយល់ពីករែីសជាគជយ័ និងឥទធិពល
របស់វាសៅកៃុងម្របសទសនីលយួៗ។ 
 



35. នាំែងសជើង៖ "ម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងកសិកលមនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះនិយយអាំពីវ ិ្ ីបសងកើតម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុ
អាសគៃយ។៍ វាបង្ហា ញពីគាំរជីូកាំប៉ាុសណដលមានម្របសិទធភាពបរសិ្ថា ន និងម្របកបសោយម្របសិទធភាព 
សោយសផ្លត តសលើការអនុវតតការម្រគបម់្រគងសាំែល់កសិកលម និងករែីផលិតជីកាំប៉ាុសសៅកៃុង
ម្របសទសនីលយួៗ។ 
 

36. នាំែងសជើង៖ «តួនទីម្នសាំែល់កសិកលមកៃុងការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសៅសវៀតណាល" 
- សសៀវសៅ៖ ការម្រគបម់្រគងកាកសាំែល់ និងការស្ថត រ្នធានឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
- សសងខប៖ វាពិពែ៌នអាំពីរសបៀបណដលកាកសាំែល់កសិកលម និងកាកសាំែល់សតែម្រតូវបាន
បាំណបៃងសៅជាជីកាំប៉ាុសសៅម្របសទសសវៀតណាល។ ជាពិសសស វាវភិាគអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច និង
បរសិ្ថា នម្នផលិតកលមជីកាំប៉ាុស សោយសម្របើលាយម្នអង្ហក ល និងកាកសាំែល់សតែ។ 
 

37. នាំែងសជើង៖ បសនចកសទសជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូនសៅកលពុជា" 
-សសៀវសៅ៖ កសិកលមនីរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ ៍ឆ្ងៃ ាំ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
-សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពិពែ៌នអាំពីបសនចកសទសផលិតជីកាំប៉ាុសសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូនកៃុង
ម្របសទសកលពុជា និងអាសីុអាសគៃយ។៍ វាណែនាំពីវ ិ្ ីស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើម្របាស់សមាា រៈណដល
មានកៃុងលូលោឋ ន និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតបសនចកសទសទប នាំណាយតិន និងផតល់ការណែនាំជាកណ់សតង
សដើលបជួីយ កសិករឱ្យមានភាពពឹងណផអកសលើខៃួនឯង។ 
 

38. នាំែងសជើង៖ "ការផលិតជីកាំប៉ាុសសររីាងគសៅជនបទកលពុជា" 
- សសៀវសៅ៖ ការអនុវតតកសិកលមសររីាងគកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន ៍ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 



- សសងខប៖ ការសិកាសនេះផតល់នូវករែីសិកាអាំពីរសបៀបណដលកសិករខាៃ តតូនសៅជនបទកៃុង
ម្របសទសកលពុជាផលិតជីកាំប៉ាុស។ វាវភិាគអាំពីម្របសិទធភាពម្នជីកាំប៉ាុសសោយសម្របើផលិតផល
កសិកលម និងកាកសាំែល់សតែ និងពិភាកាអាំពីផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុសសលើផលិតភាព 
កសិលម។ 
 

39. នាំែងសជើង៖ «វ ិ្ ីស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសថ្កសម្រមាបក់សិោឋ នខាៃ តតូនសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងការស ែ្ើជីកាំប៉ាុស និងការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគ ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
-សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះណែនាំពីវ ិ្ ីស ែ្ើជីកាំប៉ាុសតម្លៃទបសម្រមាបក់សិករខាៃ តតូនសៅអាសីុអាសគៃ
យ។៍ វាផតល់នូវការណែនាំជាកោ់កអ់ាំពីសមាា រៈណដលមានកៃុងលូលោឋ ន និងបសនចកសទសជីកាំប៉ាុ
សដម៏ានម្របសិទធភាព សដើលបោីាំម្រទដល់កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 

40. នាំែងសជើង៖ “ម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសតាលសហគលន ៍កៃុងអាសីុអាសគៃយ"៍ 
-សសៀវសៅ៖ ការអភវិឌឍនជ៍នបទ និងកសិកលមនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះវភិាគម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសតាលសហគលនស៍ៅតាំបនជ់នបទម្នអាសីុ 
អាសគៃយ។៍ វាបង្ហា ញពីរសបៀបណដលកសិករសៅកៃុងម្របសទសកលពុជា ឡាវ និងសវៀតណាលស ែ្ើការរលួ
ោៃ សដើលបផីលិតជីកាំប៉ាុស និងរលួនាំណែកដល់សសដឋកិនចកៃុងម្រសុកតាលរយៈការសម្របើម្របាស់្នធាន
រលួោៃ ។ 
 

41. នាំែងសជើង៖ "ការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសលូហភាព និងផលប៉ាេះពាល់របស់វាសៅសលើ 
សហគលនជ៍នបទសៅកលពុជា" 
- សសៀវសៅ៖ ការម្នៃម្របឌិតកសិកលមកៃុងម្របសទសកាំពុងអភវិឌឍន ៍ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ ការសិកាសនេះស ែ្ើការវភិាគអាំពីម្របសិទធភាពម្នម្របពន័ធជីកាំប៉ាុសកម្រលតិភូលសិៅជនបទ
កលពុជា។ វាផតល់នូវករែីសិកាអាំពីរសបៀបណដលផលិតកលមជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែកដល់ការសលើក
កលពស់ផលិតភាពកសិកលម និងការស ែ្ើឱ្យសសដឋកិនចកៃុងម្រសុកមានជីវតិរស់ស ើងវញិ។ 
 



42. នាំែងសជើង៖ "ការអនុវតតជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅកលពុជា៖ 
វ ិ្ ីស្ថស្រសតកម្រលតិភូល"ិ 
-សសៀវសៅ៖ ម្របពន័ធកសិកលមនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះបង្ហា ញពីករែីសិកាអាំពីការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសៅថ្ៃ កភូ់លសិៅកលពុជា 
សោយពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលម្របជាពលរដឋអានម្រគបម់្រគង្នធានរលួ និងសសម្រលនបាននូវ
កសិកលមម្របកបសោយនីរភាព។ វាសរៀបរាបល់លអតិអាំពីដាំសែើ រការរបស់កសិករខាៃ តតូន និង 
សហគលនណ៍ដលស ែ្ើការរលួោៃ សដើលបផីលិតជីកាំប៉ាុស។ 
 

43. នាំែងសជើង៖ “ជីកាំប៉ាុស និងការម្រគបម់្រគងសាំែល់សររីាងគកសិកលមម្រតូពិន" 
- សសៀវសៅ៖ កសិកលមនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ ៍ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បវ់ ិ្ ីស្ថស្រសតសផេងៗម្នជីកាំប៉ាុស និងការម្រគបម់្រគងសាំែល់ 
សររីាងគកៃុងវស័ិយកសិកលមតាំបនម់្រតូពិន សហើយបង្ហា ញអាំពីបសនចកវទិាជីកាំប៉ាុស និងការសម្របើម្របាស់
ផលិតផលកសិកលមសៅកៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយជ៍ាពិសសស។ 
 

44. នាំែងសជើង៖ "ផលប៉ាេះពាល់ម្នសាំែល់កសិកលមសលើម្របសិទធភាពជីកាំប៉ាុស និងសុខភាពដី" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិវទិាស្ថស្រសតបរសិ្ថា ន និងកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះសិកាពីផលប៉ាេះពាល់ម្នកាកសាំែល់កសិកលមសលើម្របសិទធភាព
ជីកាំប៉ាុស និងសុខភាពដី សហើយណែនាំពីវ ិ្ ីកាតប់នាយម្ងៃសដើល និងការណកលលអដីតាលរយៈការ
ណកម្នៃកាកសាំែល់។ 
 

45. នាំែងសជើង៖ "តួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងការណកលលអរននសលពន័ធដី និងជីជាតិ" 
- ទិននុបបវតតិ៖ វទិាស្ថស្រសតដី និងអាហាររបូតាលារកុខជាតិ ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Taylor & Francis 
- សសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីការម្រស្ថវម្រជាវអាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសស ែ្ើសអាយម្របសសើរស ើង
នូវរននសលពន័ធដី និងជីជាតិ ជាពិសសសការវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នការសកើនស ើងម្នស្ថរធាតុ 



សររីាងគ និងការស ែ្ើឱ្យសកលមរបស់អតិសុខុលម្របាែសលើសុខភាពដី។ 
 

46. នាំែងសជើង៖ "ការស ែ្ើវសិស្ថ្នកលមសររីាងគ និងជីជាតិដីកៃុងកសិកលមម្រតូពិន" 
- សសៀវសៅ៖ ការសលើកកលពស់ជីជាតិដីសៅតាំបនម់្រតូពិន ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពិភាកាអាំពីផលប៉ាេះពាល់ម្នស្ថរធាតុសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុសសលើជីដីកៃុង 
វស័ិយកសិកលមម្រតូពិន និងពនយល់ពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែកដល់ការស ែ្ើ 
សអាយម្របសសើរស ើងនូវជីវជាតិ និងរននសលពន័ធសៅកៃុងដី។ 
 

47. នាំែងសជើង៖ “ជីកាំប៉ាុស និងគុែភាពដាំណាាំ៖ ឥទធិពលម្នសររីាងគ 
បញ្ហា សលើទិនៃផល និងតម្លៃអាហារបូតាលា" 
- ទិននុបបវតតិ៖ កសិកលម ម្របពន័ធសអកូ ូសីុ និងបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០១៨ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះសិកាពីផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុសសលើទិនៃផលដាំណាាំ និងគុែភាព 
សហើយពនយល់ពីរសបៀបណដលមាតិកាស្ថរធាតុសររីាងគសកើនស ើងរលួនាំណែកដល់ការរកាទឹក និង
បរមិាែស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលឱ្យម្របសសើរស ើង។ 
 

48. នាំែងសជើង៖ «ជីសររីាងគសម្រមាបប់សងកើនគុែភាពដាំណាាំ និងម្របសិទធភាព 
ម្នការសម្របើម្របាស់ទឹក" 
- សសៀវសៅ៖ កសិកលមសររីាងគ និងការម្រគបម់្រគងដី ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានសិកា 
- សសនកតីសសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បពី់រសបៀបណដលជីសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែកដល់
ការណកលលអគុែភាពដាំណាាំ និងម្របសិទធភាពការសម្របើម្របាស់ទឹក និងបង្ហា ញពីករែីម្រស្ថវម្រជាវ
សផេងៗ។ 
 

49. នាំែងសជើង៖ “ជីកាំប៉ាុស និងកសិកលមនិរនតរភាព៖ ការសលើកកលពស់សុខភាពដី 
 និងកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិកសិកលមនិរនតរភាពឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 



- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Routledge 
- សសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសសដើរតួនទីយ៉ា ងសាំខានក់ៃុងវស័ិយ
កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព ជាពិសសសអាំពីរសបៀបណដលវារលួនាំណែកដល់ការណកលលអសុខ
ភាពដី និងកាតប់នាយផលប៉ាេះពាល់បរសិ្ថា ន។ 
 

50. នាំែងសជើង៖ “កសិកលមសររីាងគ សុខភាពដី និងជីកាំប៉ាុសការសម្របើម្របាស់ 
សម្រមាបក់សិកលមនិរនតរភាព 
- សសៀវសៅ៖ កសិកលមសររីាងគ និងការណម្របម្របួលអាកាសធាតុការបនធូរបនាយ, 2021 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
-សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងកសិកលមសររីាងគរលួ
នាំណែកដល់ការសលើកកលពស់កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងពនយល់ពីផលប៉ាេះពាល់ជា
វជិាមានម្នជីកាំប៉ាុសសលើការកាតប់នាយការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និងការណងរកាសុខភាពដី។ 
 

51. នាំែងសជើង៖ “អតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសស្ៀបនឹង 
ជីគីលកីៃុងកសិកលម" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ការពិនិតយសសដឋកិនចកសិកលម ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Emerald Publishing 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះសម្របៀបស្ៀបអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនចម្នជីគីល ីនិងជីកាំប៉ាុស សោយ
វភិាគថ្សហតុអែីបានជាការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានផតល់ផលនាំសែញខពស់កៃុងរយៈសពលណវង។ 
 

52. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុសទល់នឹងជីគីល៖ីការវភិាគតម្លៃ-អតាម្របសយជនក៍ៃុងកសិកលម 
និរនតរភាព" 
- សសៀវសៅ៖ កសិកលមនិរនតរភាព និងការម្រគបម់្រគងបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បក់ារវភិាគតម្លៃម្នអតាម្របសយជនម៍្នជីកាំប៉ាុស និងជីគីលកីៃុង 
វស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងពនយល់ពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសមាន 
អតាម្របសយជនណ៍ផៃកសសដឋកិនចតាលរយៈការសិកា និងករែីសផេងៗ។ 
 



53. នាំែងសជើង៖ "ការកាតប់នាយជីរយៈសពលណវង និងសសដឋកិនច 
អតាម្របសយជនម៍្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងវស័ិយកសិកលម" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិវទិាស្ថស្រសតដី និងអាហាររបូតាលារកុខជាតិ ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Taylor & Francis 
- សសនកតីសសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកាតប់នាយការសម្របើ
ម្របាស់ជីគីលកីៃុងរយៈសពលយូរ និងផលនាំសែញណផៃកសសដឋកិនច សោយសផ្លត តជាពិសសសសលើការ
ណងរកាជីជាតិ និងការសនេ ាំម្ងៃជី។ 
 

54. នាំែងសជើង៖ "ការអនុវតតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព៖ 
តួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងការកាតប់នាយម្ងៃសដើលជី 
- សសៀវសៅ៖ ម្របពន័ធកសិកលម និងកសិកលមសររីាងគ ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសអានរលួនាំណែកកាតប់នាយម្ងៃជីគីលកីៃុង 
វស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព និងរលួបញ្ចូ លករែីសិកាអាំពីការសនេ ាំការនាំណាយ 
រយៈសពលណវង។ 
 

55. នាំែងសជើង៖ «ផលប៉ាេះពាល់ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសលើវស័ិយកសិកលម 
ផលិតភាព និងអតាម្របសយជនស៍សដឋកិនច" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នសសដឋកិនចកសិកលមនិងបរសិ្ថា នឆ្ងៃ ាំ 2021 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីផលប៉ាេះពាល់សសដឋកិនចម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសលើផលិត
ភាពកសិកលម សោយបង្ហា ញពីករែីសផេងៗម្នការសកើនស ើងទិនៃផល និងកាតប់នាយម្ងៃសដើល 
ផលិតកលម។ 
 

56. នាំែងសជើង៖ “ជីកាំប៉ាុស និងកសិកលមនិរនតរភាព៖ការសលើកកលពស់ផលិតភាព 
តាលរយៈការអនុវតតសររីាងគ" 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងកសិកលមសររីាងគ ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានសិកា 



- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីផលប៉ាេះពាល់ជាវជិាមានម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសលើផលិត
ភាពកសិកលម សោយបង្ហា ញពីករែីម្នការស ែ្ើឱ្យម្របសសើរស ើងនូវម្របាកន់ាំសែញរយៈសពលណវង
សម្រមាបក់សិករណដលបានសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស។ 
 

57. នាំែងសជើង៖ «ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងកសិកលមអាសីុអាសគៃយ៖៍សរឿងសជាគជយ័ 
ពីឥែឌូ សនសីុ សវៀតណាល និងហែីលីពីន" 
- ទិននុបបវតតិ៖ Asian Journal of Organic Farming, 2018 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ វទិាស្ថា នម្រស្ថវម្រជាវកសិកលមអាសីុ 
- សសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីភាពសជាគជយ័ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅអាសីុអាសគៃយ ៍
និងបង្ហា ញពីករែីសផេងៗណដលជីកាំប៉ាុសបានបសងកើនផលិតភាពកសិកលម និងអតាម្របសយជន៍
សសដឋកិនចកៃុងការោាំដុេះដាំណាាំសររីាងគ។ 
 

58. នាំែងសជើង៖ «កសិកលមនិរនតរភាពតាលរយៈការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
- សសៀវសៅ៖ ម្របពន័ធកសិកលមសររីាងគ និងនិរនតរភាព កៃុងអាសីុឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះវភិាគករែីកសិកលមសជាគជយ័ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងម្របសទស
អាសីុអាសគៃយល៍យួនាំនួន សហើយពនយល់ពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសបានរលួនាំណែកដល់សហគលន៍
លូលោឋ ន និងកសិកលម។ 
 

59. នាំែងសជើង៖ "ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និងកាសបានកៃុងកសិកលម" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការម្រគបម់្រគងបរសិ្ថា នឆ្ងៃ ាំ 2019 

- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះពិពែ៌នអាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសរលួនាំណែកដល់ការម្របលូលផតុ ាំកាបូន
សៅកៃុងវស័ិយកសិកលម និងបង្ហា ញពីលទធផលម្រស្ថវម្រជាវសតីពីម្របសិទធភាពម្នការសម្របើម្របាស់ជី 
កាំប៉ាុសកៃុងការកាតប់នាយការបសញ្ចញឧសម័នផទេះកញ្ចក។់ បរមិាែកាបូនណដលបានជួសជុលសៅ
កៃុងដីតាលរយៈជីកាំប៉ាុស និងផលប៉ាេះពាល់ម្នការកាតប់នាយកាបូនរយៈសពលណវងម្រតូវបានវភិាគ។ 
 
 
 



60. នាំែងសជើង៖ «តួនទីម្នកសិកលមសររីាងគ និងជីកាំប៉ាុសកៃុងការកាតប់នាយ 
ការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ" 
- សសៀវសៅ៖ ការណម្របម្របួលអាកាសធាតុ និងកសិកលមនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- អរបីូ៖ សសៀវសៅសនេះពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងកសិកលមសររីាងគរលួ
នាំណែកកាតប់នាយការបាំភាយកាបូន និងពនយល់ពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានឱ្យ
ការជិេះកងក់ាបូនម្របកបសោយនិរនតរភាពកៃុងវស័ិយកសិកលម។ វាកពិ៏ភាកាផងណដរអាំពីផលប៉ាេះ
ពាល់បរសិ្ថា នជាវជិាមានម្នការកាតប់នាយការសម្របើម្របាស់ជីគីល។ី 
 

61. នាំែងសជើង៖ “តួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងការការពារគុែភាពទឹក។ 
និងការអភរិកេជីវនម្រលុេះ" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្នការការពារបរសិ្ថា នឆ្ងៃ ាំ 2017 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Wiley 
- សសនកតីសសងខប៖ អតាបទសនេះពិភាកាអាំពីផលប៉ាេះពាល់ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសលើការការពារ
គុែភាពទឹក និងការអភរិកេជីវៈនម្រលុេះ។ វាសរៀបរាបល់លអតិអាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសកាតប់នាយ
ការហូរសនញម្នស្ថរធាតុនិញ្ច ឹល និងបសងកើនជីវនម្រលុេះរបស់ដី។ 
 

62. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុសសម្រមាបគុ់ែភាពទឹក និងសុខភាពម្របពន័ធសអកូ ូសីុ៖  
វទិាស្ថស្រសតសៅពីសម្រកាយកសិកលមនិរនតរភាព" 
- សសៀវសៅ៖ កសិកលមនិរនតរភាព និងសុខភាពបរសិ្ថា ន ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះម្រគបដែត បស់លើការរកស ើញម្នការម្រស្ថវម្រជាវអាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសរលួ
នាំណែកដល់គុែភាពទឹក និងសុខភាពម្របពន័ធសអកូ ូសីុកៃុងវស័ិយកសិកលម។ វាផតល់នូវ
ករែីសិកាជាសម្រនើន សដើលបបីង្ហា ញពីឥទធិពលវជិាមានម្នការស ែ្ើជីកាំប៉ាុសសលើគុែភាពទឹក និងជី
វនម្រលុេះ។ 
 

63. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុស និងសុខភាពដី៖ ការបសងកើតរងែិលជុាំម្របកបសោយនិរនតរភាព" 
- សសៀវសៅ៖ ម្របពន័ធកសិកលមសអកូ ូសីុ ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 



- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 

- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះសរៀបរាបអ់ាំពីរសបៀបជីកាំប៉ាុសស ែ្ើសអាយសុខភាពដីម្របសសើរស ើង និងរលួ
នាំណែកដល់ការបសងកើតរងែិលជុាំ្លមជាតិម្របកបសោយនិរនតរភាព។ វាពនយល់អាំពីយនតការ និង
ករែីម្នការណកម្នៃស្ថរធាតុនិញ្ច ឹលសៅកៃុងម្របពន័ធសអកូ ូសីុ។ 
 

64. នាំែងសជើង៖ "កសិកលមនិរនតរភាព និងការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសៅកលពុជា" 
- សសៀវសៅ៖ ការអនុវតតម្បតងសៅអាសីុអាសគៃយ ៍ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Routledge 
-សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងវស័ិយកសិកលមកលពុជារលួ
នាំណែកដល់ការការពារបរសិ្ថា ន និងនិរនតរភាពសសដឋកិនច។ វាម្រគបដែត បស់លើការសម្របើម្របាស់ជី
កាំប៉ាុស និងផលប៉ាេះពាល់រយៈសពលណវងរបស់វាសៅសលើការសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលម។ 
 

65. នាំែងសជើង៖ "ជីកាំប៉ាុសសររីាងគ និងជីជាតិដីសៅកលពុជា" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិម្ននិរនតរភាពកសិកលមឆ្ងៃ ាំ 2018 

- សសងខប៖ ការសិកាសនេះវភិាគពីផលប៉ាេះពាល់ម្នការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសសររីាងគសលើជីដី និង 
ផលិតភាពកសិកលមសៅកលពុជា។ អតាបទសនេះពនយល់យ៉ា ងជាកោ់កអ់ាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសរលួ
នាំណែកដល់និរនតរភាពកសិកលម។ 
 

66. នាំែងសជើង៖ «កិនចសហម្របតិបតតិការកៃុងតាំបនក់ៃុងការសលើកកលពស់ 
ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសម្របកបសោយនិរនតរភាពសៅអាសីុអាសគៃយ"៍ 
-សសៀវសៅ៖ កសិកលមនិរនតរភាពសៅអាសីុ ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Palgrave Macmillan 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះណសែងយល់ពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតសហការកៃុងការសលើកកលពស់ការសម្របើម្របាស់ជី 
កាំប៉ាុសសៅអាសីុអាសគៃយ ៍និងផតល់សយបល់អាំពីវ ិ្ ីសលើកកលពស់វស័ិយកសិកលមម្របកបសោយ
និរនតរភាពតាលរយៈកិនចសហម្របតិបតតិការបសនចកវទិា និងសោលនសយបាយរវាងម្របសទសនន។ 
 

67. នាំែងសជើង៖ «ជីកាំប៉ាុសជាឧបករែ៍សម្រមាបក់ាតប់នាយអាកាសធាតុកៃុង 
អាសីុអាសគៃយ"៍ 



- ទិននុបបវតតិ៖ និរនតរភាពបរសិ្ថា ន និងសោលនសយបាយ ឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- សសនកតីសសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះពិនិតយពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុសអានរលួនាំណែកដល់
ការការពារបរសិ្ថា ន និងការកាតប់នាយការណម្របម្របួលអាកាសធាតុសៅកៃុងតាំបនអ់ាសីុអាសគៃយ ៍
និងបង្ហា ញពីសកាត នុពលសម្រមាបកិ់នចសហម្របតិបតតិការកៃុងតាំបន។់ 
 

68. នាំែងសជើង៖ "ណតជីកាំប៉ាុស៖ សោលការែ៍ និងការអនុវតតលអបាំផុត" 
- សសៀវសៅ៖ ការអនុវតតកសិកលមនិរនតរភាព ឆ្ងៃ ាំ ២០១៩ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Springer 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពិពែ៌នអាំពីដាំសែើ រការផលិត និងការសម្របើម្របាស់ណតជីកាំប៉ាុស សហើយ
ពិភាកាអាំពីរសបៀបណដលជីកាំប៉ាុសអានសម្របើម្របាស់បានយ៉ា ងមានម្របសយជនក៍ៃុងវស័ិយកសិកលម។ 
វាពិភាកាអាំពីការសម្របើម្របាស់ និងម្របសិទធភាពកៃុងដាំណាាំសផេងៗ។ 
 

69. “ជីរាវ៖ ការសម្របើម្របាស់ និងម្របសិទធភាពកៃុងវស័ិយកសិកលមនិរនតរភាព" 
- ទិននុបបវតតិ៖ ទិននុបបវតតិវទិាស្ថស្រសតកសិកលមឆ្ងៃ ាំ ២០២០ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ Elsevier 
- សសងខប៖ ឯកស្ថរសនេះពិពែ៌នអាំពីការផលិត និងការសម្របើម្របាស់ជីរាវ និងពិភាកាអាំពីផលប៉ាេះ
ពាល់ជាវជិាមានម្នជីរាវសលើផលិតភាពកសិកលម។ វាវភិាគពីរសបៀបណដលការសម្របើម្របាស់ជីរាវស ែ្ើ 
សអាយម្របសសើរស ើងនូវសុខភាពដី និងផលិតភាពដាំណាាំ។ 
 

70 “តួនទីរបស់ជីកាំប៉ាុសកៃុងការសលើកកលពស់សុខភាពដី និងទិនៃផលដាំណាាំ " 
- សសៀវសៅ៖ វឌឍនភាពកៃុងកសិកលមសររីាងគ ឆ្ងៃ ាំ ២០២១ 
- អៃកសបាេះពុលពផាយ៖ ស្ថរពត័ម៌ានសិកា 
- សសងខប៖ សសៀវសៅសនេះពនយល់ពីផលប៉ាេះពាល់ម្នជីកាំប៉ាុសសលើសុខភាពដី និងទិនៃផលដាំណាាំ។ 
វាវភិាគកលមវ ិ្ ី និងផលប៉ាេះពាល់សផេងៗម្នណតជីកាំប៉ាុស និងសងកត់្ ៃនស់លើស្ថរៈសាំខានរ់បស់វា
កៃុងវស័ិយកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាព។ 
 
 



សសៀវសៅសនេះបានចបស់ផតើលកៃុងសោលបាំែងណែនាំអាំពីវ ិ្ ីស្ថស្រសតកសិកលមម្របកបសោយនិរនតរ
ភាពសផេងៗណដលអានអនុវតតបានកៃុងវស័ិយកសិកលមកៃុងម្របសទសកលពុជា។ ជាពិសសស វាម្រគប 
ដែត បស់លើការបែតុ េះលមី្រកុប ការសម្របើម្របាស់្នធានសតែពាហនៈ ការសម្របើម្របាស់ជីកាំប៉ាុស និង
បសនចកសទសកម្រលតិខពស់សម្រមាបក់ារោាំដុេះបណនៃ និងណផៃស ើ និងមាននាំសែេះដឹង និងពត័ម៌ាន
ណដលកសិករកលពុជាអានអនុវតតបាន។ 
 

ម្របសទសកលពុជាធាៃ បជ់ាអក័េសាំខានម់្នវស័ិយកសិកលមកៃុងសសដឋកិនច ប៉ាុណនតបញ្ហា សោយស្ថរការណម្រប
ម្របួលអាកាសធាតុ ការរនិរលិដី និងការសម្របើម្របាស់ជីគីល ីនិងថ្ៃ ាំសមាៃ បស់តែលអិតមានការសកើន
ស ើង។ កៃុងស្ថា នភាពសនេះ កសិកលមម្របកបសោយនិរនតរភាពលនិណលនជាជសម្រលើសស្ថលញ្ា សទ ប៉ាុណនត
ជាដាំសណាេះម្រស្ថយសាំខាន។់ សសៀវសៅសនេះណនករ ាំណលកនូវបសនចកវទិាកសិកលមណដលមានលកខែៈ
សៃិទធស្ថៃ លនឹងបរសិ្ថា ន និងសនេ ាំសាំម្ន និងណែនាំវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាកណ់សតងសោយសម្របើ្នធានកៃុង
ម្រសុកសដើលបសីោេះម្រស្ថយបញ្ហា ម្រប លណដលកសិកលមកលពុជា។ 
 

ខៃឹលស្ថរម្នសសៀវសៅសនេះលនិម្រតូវបានកាំែតន់ាំសពាេះណតម្រទឹសតីប៉ាុសណាណ េះសទ ប៉ាុណនតម្រតូវបានរលួបញ្ចូ ល
នូវវ ិ្ ីស្ថស្រសតណដលអានអនុវតតជាកណ់សតងកៃុងវស័ិយសនេះ។ ករែី និងវ ិ្ ីស្ថស្រសតជាកណ់សតងណដល
បានណែនាំកៃុងជាំពូកនីលយួៗ ផតល់នូវដាំសណាេះម្រស្ថយនាំសពាេះបញ្ហា ណដលកសិករកលពុជាជួប
ម្របទេះជាសរៀងរាល់ម្ងៃ។ សលើសពីសនេះ សយើងសងឃលឹថ្ នាំសែេះដឹងណដលមានកៃុងសសៀវសៅសនេះ នឹង
រលួនាំណែកសលើកកលពស់ផលិតភាពកសិកលមកលពុជា កដូ៏នជាការការពារបរសិ្ថា ន និងអភវិឌឍ
កសិកលមម្របកបសោយនីរភាព។ 
 

ជានុងសម្រកាយ ខុ្ាំសងឃលឹថ្សសៀវសៅសនេះនឹងមានម្របសយជនដ៍ល់កសិករ និងអៃកម្រស្ថវម្រជាវណដល
នឹងដឹកនាំវស័ិយកសិកលមកលពុជានសពលអនគត។ ខុ្ាំសងឃលឹថ្ កសិកលមកលពុជានឹងមានការ
អភវិឌឍបណនាលសទៀត សហើយជីវភាពកសិករនឹងម្របសសើរស ើងតាលរយៈកសិកលមនិរនតរភាព។ ខុ្ាំ
សងឃលឹថ្លតិតអៃកអានទាំងអស់នឹងទទួលបានពត័ម៌ានមានម្របសយជនត៍ាលរយៈសសៀវសៅសនេះ 
និងរលួនាំណែកកៃុងការកស្ថងបរយិកាសកសិកលមកានណ់តម្របសសើរស ើងសោយណផអកសលើពត័ម៌ាន
សនេះ។ 
 
សូមអ្រគុណ 



- Lee Jeong-Su books – 

 

 

1. "The Magic of SiO3-K" - A New Way for Rice Farming 

 

2. Starting with Microorganisms, Compost, and Vegetables 

 

3. Healthy Land, Bountiful Harvest - "Practice of Microbial Farming" 

 

4. The Way to Avoid Excessive Fertilizer Use  

     - The Beginning of Balanced Agriculture 

 

5. A New Challenge for Cambodian Agriculture!  

    - A Future Opened by the Power of Amino Acids 

 

6. "The Key to Eco-Friendly Agriculture  

    - Guide to Using Rice Husk Charcoal" 

 

7. Healthy Land, Bountiful Harvest - "Practice of Microbial Farming" 

 

8. "Farming Methods that Open the Future  

    - Practicing Organic Farming in Cambodia" 

 

9. All About Natural Pesticides - A Practical Guide for Cambodian Farmers 

 

10. The Potential of Cambodian Agriculture  

    - From the First Step of Introducing Smart Farms 

 

11. "The Future of Cambodian Agriculture  

    - Compost and Agricultural Innovation in Cambodia" 

 

12. Cambodia's Perfect Opportunity - A Complete Guide to Vanilla Cultivation 

 

13. Charcoal, Compost, Natural Pesticides, and Practice organic farming 

 
 

"ការផ្លាស់បតូរគឺបៅមិនឆ្ងាយ,  វាអាចចប់បនតើមបៅទីបនុះឥឡូវបនុះ។" 



"ការផ្លាស់បតរូគឺបៅមិនឆ្ងាយ , វាអាចចបប់នតើមបៅទីបនុះឥឡូវបនុះ" 
 

(ការបសម្រងៀនអាំពីលមី្រកុប និងជីកាំប៉ាុសជាលយួសិសេ) 
ចបស់ផតើលជាលយួ microorganisms,តាលរយៈជីកាំប៉ាុស ណផៃស ើ និងបណនៃ 

------------------------------------------------ 
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